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Straty i marnotrawstwo
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Zywnosciowego

Food Losses and Waste in the Context
of Food Security

Streszczenie: Artykut dotyczy strat i marnotrawstwa zywnosci —
globalnego problemu przejawiajacego si¢ wzdluz calego tadcucha
rolno-zywnosciowego. Straty i marnotrawstwo zywno$ci w czasie
poglebiajacego si¢ Swiatowego kryzysu zywnos$ciowego, spowodowa-
nego obecng sytuacja geopolityczna i pandemia COVID-19, przyczy-
niajg si¢ do braku bezpieczeristwa zywnos$ciowego. Niedobér zywnosci
jest ogromnym problemem dla milionéw ludzi glodujacych na $wie-
cie, zwlaszcza w krajach rozwijajacych si¢ na kontynencie afrykariskim
i azjatyckim. Catkowita ilo§¢ zmarnotrawionej zywnosci w krajach
Unii Europejskiej w 2020 1. to prawie 57 mln ton. W Polsce marnuje
si¢ 4,8 mln ton Zywnosci rocznie, a jednoczesnie w skrajnym ubéstwie
zyje okolo 1,6 mln os6b. Straty i marnotrawstwo Zywnosci maja row-
niez ogromny wplyw na zasoby naturalne, réznorodno$¢ biologiczna,
§rodowisko przyrodnicze, gospodarke i zréwnowazony rozwéj, zagraza-
jac tym samym bezpieczeristwu zywnos$ciowemu. Problem ten znalazt
odzwierciedlenie w Strategiach unijnych i Celach Zréwnowazonego
Rozwoju Agendy 2030. Ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci
przyczyni si¢ do poprawy bezpieczeristwa zywno$ciowego na §wiecie
i jednocze$nie zmniejszy presj¢ na srodowisko przyrodnicze.



Mariola Kwasek, Stanistaw Kowalczyk

Keywords:
food losses, food waste, food
security, food insecurity,

SDGs, EU, Poland

JEL:
E21, Q17, QI8, R31

Abstract: The article deals with food losses and waste — a global prob-
lem manifested along the entire agri-food chain. Food losses and waste
during the deepening global food crisis caused by the current geo-
political situation and the COVID-19 pandemic contribute to food
insecurity. Food shortages are a huge problem for millions of people
suffering from hunger in the world, especially in developing countries
on the African and Asian continents. The total amount of food wast-
ed in the EU countries in 2020 is almost 57 million tons. In Poland,
4,8 million tons of food are wasted annually, while approximately
1.6 million people live in extreme poverty. Food losses and waste also
put enormous pressure on natural resources, biodiversity, the natural
environment, the economy and sustainable development, thus threat-
ening food security. This problem was reflected in the EU strategies
and the Sustainable Development Goals of the 2030 Agenda. Reduc-
ing food losses and waste will contribute to improving food security
in the world and, at the same time, will reduce the pressure on the
natural environment.

Wprowadzenie

Straty i marnotrawstwo zywnosci osiagneto tak wysoki pozom, ze nalezy je trakto-

wac jako problem globalny, przejawiajacy si¢ w catym fancuchu rolno-zywnosciowym,

czyli ,,od pola do stotu”. Zywnos¢ ulega stratom lub jest marnotrawiona przez wszystkich

uczestnikéw taricucha rolno-zywnosciowego, tj. poczawszy od producentéw, poprzez

przetwércéw, dostawcdw, sprzedawcéw, restauratordw, az do konsumentéw. Sytuacja

ta ma miejsce we wszystkich krajach §wiata — zaréwno tych, gdzie wyst¢puje przewlekte

niedozywienie, czyli gtéd, jak i tam, gdzie odbywa si¢ nadmierna konsumpcja [Kwasek

iin., 2016]. O wielkosci problemu §wiadcza m.in. nastgpujace fakty:

1. W ocenie Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (Food
and Agricultutre Organization of the United Nations — FAO) kazdego roku niemal
jedna trzecia produkowanej zywnosci na $wiecie ulega stratom lub jest marnotrawio-

na na wszystkich etapach facucha rolno-zywnosciowego, co stanowi 1,3 mld ton

zywnosci nadajacej si¢ do spozycia [FAO, 2011]. Niesie to za soba negatywne skut-

ki spoteczne, gospodarcze i Srodowiskowe.

2. Wedlug wstepnych szacunkéw FAO, w 2020 . 13,3% $wiatowej produkcji zyw-

nosci zostata utracona na pierwszych etapach taricucha rolno-zywnosciowego, czyli

po zbiorach i przed osiagnieciem poziomu sprzedazy detalicznej'.

U heeps://www.fao.org/sustainable-development-goals/indicators/12.3.1/en/
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3. Na swiecie w 2019 r. zmarnotrawiono ok. 931 mln ton zywnosci, z czego 61,1%
pochodzito z gospodarstw domowych, 26,2% — z ustug gastronomicznych, a 12,7% —
z handlu detalicznego [UNED, 2021].

4. W Unii Europejskiej catkowitg ilo§¢ zmarnotrawionej zywnosci w 2020 r. oszaco-
wano na prawie 57 mln ton, z czego ponad potowa (54,8%) pochodzita z gospo-
darstw domowych [EUROSTAT Statistics Explained, 2022].

5. Na $wiecie produkuje si¢ wystarczajaca ilo$¢ zywnosci, azeby wyzywi¢ populacje
liczaca 10 mld ludzi [Holt-Giménez i in., 2012]. Jednak wéréd globalnej popu-
lacji, liczacej obecnie ponad 7,9 mld? az 767,9 mln ludzi cierpi gtéd, co stanowi
wzrost 0 46,2 mln w poréwnaniu z 2020 r. i 0 149,5 mln — od wybuchu pandemii
COVID-19 w 2019 .

6. W 2021 r. 29,3% s$wiatowej populacji — 2,3 mld ludzi — bylo pozbawionych bezpie-
czeristwa zywno$ciowego w stopniu umiarkowanym i duzym, czyli nie miato doste-
pu do wystarczajacej ilosci pozywnej zywnosci (o ponad 352,6 mln os6b wigcej niz
w 20191.). Z kolei 11,7% $wiatowej populacji — 923,7 mln ludzi — do§wiadczyto
duzego braku bezpieczeristwa zywnosciowego, co oznacza wzrost 0 206,8 mln oséb
w ciagu zaledwie dwdch lat [FAO, IFAD, UNICEE, WEP, WHO, 2022].

7. Szacuje sig, ze 8-10% swiatowych emisji gazéw cieplarnianych jest zwigzanych tylko
z zywnoscia, ktéra nie jest spozywana [UNED, 2021].

Ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnos$ci ma kluczowe znaczenie dla osiagniecia
12 Celu Zréwnowazonego Rozwoju (Sustainable Development Goal — SDG12): zapew-
ni¢ wzorce zréwnowazonej konsumpcji i produkeji, w tym zadania 12.3 — do 2030 r.
zmniejszy¢ o polowe globalng ilo§¢ marnowanej zywnosci na mieszkarica w sprzeda-
zy detalicznej i konsumpcji oraz zmniejszy¢ straty zywnosciowe w procesie produkeji
i dystrybugji, w tym straty powstale podczas zbioréw.

Ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci bedzie mialo istotny wplyw takze na
szereg innych Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs), w tym SDG2: wyelimino-
wac gléd, osiagnaé bezpieczenistwo zywnosciowe i lepsze odzywianie oraz promowaé
zréwnowazone rolnictwo, w tym zadanie 2.1 — do 2030 r. wyeliminowac¢ gtéd i zapew-
ni¢ wszystkim ludziom, w szczegélnosci ubogim i narazonym na zagrozenia, w tym
niemowl¢tom, dostep do bezpiecznej, pozywnej zywnosci w wystarczajacej iloéci przez
caly rok, jak réwniez SDG13, SDG14 i SDG15. Zmniejszenie liczby glodujacych oséb
na $wiecie, poprawa bezpieczeristwa zywnosciowego, bardziej efektywne wykorzystanie
zasobéw naturalnych oraz redukcja emisji gazéw cieplarnianych moze przyczynié si¢ do
zwigkszenia wzrostu gospodarczego (SDGS).

2 Szacunck dotyczacy liczby ludnosci $wiata na dzied 27 czerwca 2023 r. (heeps://www.census.gov/).
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Celem artykutu jest przedstawienie skali strat i marnotrawstwa zywnosci na $wie-
cie oraz ich wplywu na bezpieczeristwo zywnosciowe. Metody badawcze zastosowane
w pracy to krytyczna analiza literatury przedmiotu.

Straty Zywno$ci, marnotrawstwo zZywnosci, odpady zywnosci —
definicje pojeé

Zainteresowanie tematyka strat i marnotrawstwa zywnosci w ostatnich latach spo-
wodowalo, ze w literaturze przedmiotu mozna znalez¢é wiele definicji tych poje¢. Defi-
nicje te odzwierciedlaja rézne problemy, na ktérych skupiaja si¢ analitycy, np.:
= Co jest uwazane za Zywnosc¢?
= Czy nalezy bra¢ pod uwagg tylko jadalne czgsci zywnosci?
= Czy zywno$¢ skierowana do innych celéw (np. pasza dla zwierzat) jest uwazana za

utracong lub zmarnotrawiona?
= Kitére etapy taricucha dostaw zywnosci sa uwzgledniane (np. czy uwzgledniane

sa réwniez straty przed zbiorami)?

Niektére definicje traktuja nawet nadmierna konsumpcj¢ zywnosci, wykraczajaca
poza zalecenia zywieniowe, jako formeg strat i marnotrawstwa zywnosci [FAO, 2019].
W artykule uwzgledniono definicje stosowane przez FAO i w Polsce.

Straty Zzywnosci (food loss) zdefiniowano jako zmniejszenie ilosci lub jakosci zywnosci
wynikajace z decyzji i dziatan dostawcéw zywnosci w taficuchu rolno-zywnosciowym,
z wylaczeniem sprzedawcéw detalicznych, dostawcéw ustug gastronomicznych i kon-
sumentéw [FAO, 2019]. W ujeciu empirycznym straty zywnosci odnosza si¢ zatem do
wszelkiej zywnosci, ktéra jest wyrzucana, spalana lub w inny sposéb usuwana z faficu-
cha dostaw zywnosci, tj. od zbioru/uboju/potowu do poziomu detalicznego, ale z jego
wylaczeniem, i nie jest ponownie wykorzystywana do innych celéw produkeyjnych,
np. jako pasza dla zwierzat. Straty zywnosci obejmuja produkty wraz z ich niejadalny-
mi czedciami.

Marnotrawstwo zywnosci (food waste) zdefiniowano za$ jako zmniejszenie ilosci lub
jakosci Zzywnosci wynikajace z decyzji i dziatan sprzedawcéw detalicznych, ustug gastro-
nomicznych i konsumentéw [FAO, 2019].

W Polsce, w ustawie z dnia 19 lipca 2019 1. o przeciwdziataniu marnowaniu zyw-
nosci zapisano, ze ,,marnowanie zywnosci to wycofywanie z etapu dystrybucji zywnosci,
ktéra spetnia wymogi prawa zywno$ciowego, w tym okreslone w rozporzadzeniu (WE)
nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiaja-
cym og6lne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujacym Europejski Urzad
ds. Bezpieczefistwa Zywnosci oraz ustanawiajacym procedury w zakresie bezpieczeni-
stwa zywnosci [...], w szczegdlnosci ze wzgledu na zblizajacy si¢ uplyw terminu przy-
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datnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci lub ze wzgledu na wady wygladu
tych srodkéw spozywezych albo ich opakowari i przeznaczanie ich do unieszkodliwia-
nia jako odpady” [Dz.U. 2019, poz. 1680].

Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci (PTTZ) na potrzeby projektu badaw-
czego MOST?, zdefiniowato straty i marnotrawstwo zywnosci jako surowce i produkey
zywnosciowe, wytworzone na cele spozywcze, ktére nie zostaly spozyte przez ludzi, a wiec
nie zostaly wykorzystane zgodnie z pierwotnym przeznaczeniem zywnosci, na kazdym
etapie taricucha zywnosciowego, od produkcji podstawowej, przez przetwérstwo i dys-
trybucj¢ do koricowej konsumpcji w gospodarstwach domowych. Marnotrawstwo jest
skutkiem nieodpowiedniej dystrybucji, transportu, przechowywania oraz przygotowy-
wania zywnosci dla przedsigbiorstw oraz gospodarstw domowych. Definicja ta zostala
wykorzystana réwniez w projekcie badawczym PROM?.

Rozréznienie migdzy pojeciami: ,straty zywnosci” i ,,marnotrawstwo Zywnosci”
jest bardzo istotne, poniewaz opracowywane rodzaje interwencji, ktére moga wplywaé
na zachowania konsumentéw (popyt na zywnos¢) réznig si¢ od tych, ktére zachgcaja
dostawcéw zywnosci do ograniczania strat (podazy zywnosci) [FAO, 2019].

Straty Zywnosci wystepuja gléwnie na poczatkowych etapach taricucha rolno-zyw-
nosciowego i powoduja, ze czgé¢ jadalna zywnosci w ostatecznosci jest niedostgpna do
spozycia przez ludzi [HLPE, 2014]. Marnotrawstwo zywnosci za$, w gléwnej mierze
jest odzwierciedleniem zachowari konsumentéw, czgsto taczonych ze §wiadomymi decy-
zjami odpowiedzialnymi za wyrzucanie produktéw zywnosciowych nadajacych si¢ do
spozycia [Parfitt i in., 2010; HLPE, 2014].

Omawiajac straty i marnotrawstwo zywnosci, nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jedno
pojecie, a mianowicie ,,odpady zywnosci”. Zgodnie z Dyrektywa Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2018/851 z dnia 30 maja 2018 r. odpady zywno$ci oznaczaja wszelka
zywno$¢ — zgodnie z definicja w art. 2 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 30 maja 2002 r. — ktéra stata si¢ odpadami.

W Krajowym programie zapobiegania powstawaniu odpadéw [2014], odpady zyw-
nosci powstajace w gospodarstwach domowych podzielono na trzy kategorie w kontek-
$cie mozliwosci zapobiegania ich powstawania:

3 Projekt MOST (2014-2017) — ,Model ograniczania strat i marnowania zywnosci z korzyscia dla spo-
teczenstwa”, NCBiR Nr/IS-1/031/NCBR/2014.

4 Projekt PROM (2018-2021) — ,,Opracowanie systemu monitorowania marnowanej zywnosci i efektyw-
nego programu racjonalizacji strat i ograniczania marnotrawstwa zywnosci”’, NCBIR Nr 1/385753/1/2018.

5 Zywnos¢ obejmuje réwniez czesci niejadalne, w przypadku gdy nie zostaly one oddzielone od jadalnych
czgsci podczas produkeji zywnosci, takie jak kosci z przylegajacym do nich migsem przeznaczonym do
spozycia przez ludzi. W zwiazku z tym odpady zywnosci moga zawiera¢ elementy, ktdre obejmuja czgsci
zywnoéci przeznaczone do spozycia oraz czgéci zywnosci, ktdre nie sg przeznaczone do spozycia [Decy-
zja Delegowana Komisji (UE) 2019/1597 z dnia 3 maja 2019 .].
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1. Odpady zywnosci do uniknigcia — to zywno$¢ wyrzucana, ktéra byta w pewnym
momencie przed usuni¢ciem jadalna (np. kromki chleba, jabtka, migso).

2. Odpady zywnosci ewentualnie do unikniecia — zywno$¢, ktéra przez niektére osoby
jest spozywana, a przez inne — nie (np. skérki chleba, skérki ziemniakéw).

3. Odpady zywnosci nieuniknione — odpady pochodzace z przygotowywania zywnosci,
ktéra nie nadaje si¢ do spozycia (np. kosci, skorupki jaj, skorki owocédw i warzyw).
Odpady zywnosci mozna takze podzieli¢ ze wzgledu na dwa gtéwne typy marno-

wanej zywnosci:

= straty cz¢sci jadalnych zywnosci, czyli tzw. straty technologiczne,

= odpady zwiazane z handlem i konsumpcja (m.in. Zywnos¢ uszkodzona, przetermi-
nowana, zanieczyszczona wtdrnie, resztki talerzowe).

Badania dotyczace skali strat i marnotrawstwa Zywnosci podejmowane sa w roz-
nych krajach $wiata. Réznorodnos$¢ definicji oraz metod stosowanych do ich pomia-
ru uniemozliwia dokonywanie poréwnan w skali mi¢dzynarodowej. W zwiazku z tym
nalezaloby przyja¢ jedna definicj¢ oraz zastosowaé takie same metody badawcze we
wszystkich krajach $wiata, co umozliwitoby pomiar skali strat i marnotrawstwa zywnosci
na poszczeg6lnych etapach taricucha rolno-zywnosciowego w celach poréwnawczych.

Duza rol¢ w tym zakresie odgrywa FAO, ktérej prace nad pomiarem skali strat
i marnotrawstwa zywnosci maja kluczowe znaczenie dla $ledzenia postgpéw poczynio-
nych przez poszczegélne kraje swiata w realizacji SDGs. Nowatorskim przedsigwzigciem
FAQ jest utworzenie bazy danych®.

Pomiar strat i marnotrawstwa zywnosci

Gromadzenie i analizowanie danych statystycznych dotyczacych strat i marnotrawstwa
zywnosci jest priorytetem w monitorowaniu postgpéw w osiagnieciu SDGs. Aby zmie-
rzy¢ postep w realizacji celu SDG12, w tym zadania 12.3, dotychczasowe szacunki FAO
(2011) dotyczace skali strat i marnotrawstwa zywnosci zastapiono dwoma wskaznikami:
» wskaznikiem strat zywnosci (Food Loss Index — FLI),

» wskaznikiem marnotrawstwa zywnosci (Food Waste Index — FW1).

6 THE FOOD LOSS AND WASTE DATABASE - to najwigksza internetowa platforma danych doty-
czacych strat i marnotrawstwa zywnosci oraz przyczyn ich powstawania. Platforma zawiera dane i infor-
macje z raportéw i badad mierzacych straty i marnotrawstwo zywnosci na kazdym etapie laficucha
rolno-zywnosciowego. Aby monitorowa¢ straty i marnotrawstwo zywnosci, FAO analizuje dostgpna
literature oraz zbiera dane i informacje z réznych raportéw i Zrédel, w tym organizacji migdzynarodo-
wych, takich jak World Bank, International Food Policy Research Institute (IFPRI) i Deutsche Gesell-
schaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ). Dane te dostgpne sa na stronie: https://www.fao.org/
platform-food-loss-waste/flw-data/user-guide/en/
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Wskazniki FLI mierzy straty zywnosci w kraju wzdtuz fancucha rolno-zywnoscio-
wego, tj. od produkcji podstawowej do sprzedazy detalicznej, ale jej nie wliczajac, za$
wskaznik FWI mierzy catkowita ilo§¢ wyrzucanej zywnosci, w tym niejadalne czgsci,
na poziomie sprzedazy detalicznej i konsumpcji w gospodarstwie domowym i poza nim
(rysunek 1). Wskaznik FWI umozliwia réwniez krajom mierzenie i zgltaszanie strat zyw-
nosci generowanych w procesach produkcyjnych, ktére nie zostatyby uwzglednione
w gtéwnych stratach towardw przez wskaznik FLI [UNEP, 2021].

Rysunek 1 Granice zastosowania wskaznika strat Zzywnosci (FLI) i wskaznika marnotrawstwa
zywnosci (FWI) wzdluz tadcucha rolno-zywnoéciowego

r
Wskaznik marnotrawstwa

Wskaznik strat zywnosci FLI rywnosci FWI

1\

A A
r Al
Czynnosci
Zbiory pozniwne/
Ubgj ubojowe
w gospodarstwie

Etapy taficucha rolno-zywnosciowego

J

Y

Wskaznik strat zywnoéci na poziomie kraju FLI

" straty podczas zbioréw/uboju wylaczone sa z poréwnan miedzynarodowych, ale mozna je doda¢ do zakresu wskaznika
FLI na poziomie kraju

Zrédto: opracowano na podstawie: FAO [2022].

Pomiar i analiza wskaznika FLI znajduje si¢ pod nadzorem FAO, za$ wskaznika
FW1I — pod nadzorem Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Ochrony Srodowiska
(United Nations Environment Programme, UNEP).

Wskaznik FLI, wyrazony w procentach, mierzy zmiany w stratach zywnosci na pozio-
mie kraju dla pigciu grup zywnosci — po dwa produkty z kazdej grupy:

Zbéz i roslin straczkowych,
Owocéw i warzyw,
Roslin okopowych, bulwiastych i oleistych,

Produktéw pochodzenia zwierzgcego,

AN

Ryb i przetworéw rybnych.
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Wskaznik FLI obliczany jest wedlug nastepujacego wzoru:

[ *%qg. *g.
FLI, = FLE, - 2;‘ i 40 " 4jo £100,
FLEy Z/’/"ﬂ)* Do * 4o

gdzie:

FLP, — $redni procent strat Zywnosci w kraju w biezacym roku,

FLP, — éredni procent strat zywnosci w kraju w roku bazowym,

i — kraj,

j — produkt rolno-zywnosciowy,

t — rok, 0 — to rok bazowy

L, — procent strat (szacowany lub zaobserwowany) produktu rolno-zywnosciowego
j w kraju i w roku

9o~ wielko$¢ produkgji produktu rolno-zywnosciowego j wedtug kraju 7, w okresie
bazowym,
q, - $rednia migdzynarodowa cena produktu rolno-zywnosciowego (w USD) w okre-

sie bazowym.

Poréwnania migdzy krajami sa mozliwe na poziomie grupy zywnosci, podczas gdy
kluczowe produkty w grupach moga rézni¢ si¢ w poszczegdlnych krajach, aby wskaznik
FLI byt dla nich adekwatny, zapewniajac jednoczesnie pewien stopien migdzynarodo-
wej poréwnywalnosci. Wskaznik FLI monitoruje zmiany w stratach Zywnosci w czasie
w poréwnaniu z rokiem bazowym, za ktéry przyjeto rok 2015.

Aby zagregowad FLI do wskaznika globalnego (Global Food Loss Index, GFLI) lub
regionalnego (Regional Food Loss Index, RFLI), wskazniki krajowe sa agregowane przy
uzyciu wag réwnych catkowitej wartosci produkeji rolnej w roku bazowym.

Pomiar marnotrawstwa zywnosci, za pomoca wskaznika FWI, odbywa si¢ na trzech
réznych poziomach:

gospodarstw domowych,
= ushug gastronomicznych,

» handlu detalicznego [UNDP, 2022].

Skala strat zywno$ci na $wiecie

Wstepne szacunki FAO wskazuja, ze w 2020 r. globalny odsetek zywnosci utraconej
po zbiorach i przed osiagnigciem poziomu sprzedazy detalicznej, w tym poprzez dzia-
tania w gospodarstwie, podczas przechowywania, transportu, w przetwérstwie i sprze-
dazy hurtowej, wynosit 13,3%. Szacunki te réznia si¢ w zaleznosci od regionu $wiata
(rysunek 2). Najwyzszy odsetek strat zywnosci odnotowano w Afryce Subsaharyjskiej
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(FLI=21,4%), a najnizszy w Europie Potudniowej (FLI=7,1%) i Europie Pétnocnej
(FLI=9,9%).

Rysunek 2 Skala strat Zywnosci na §wiecie i wedtug wybranych regionéw $wiata w 2020 r.
(w %)

Afryka Subsaharyjska 21,4
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Swiat

0 5 10 15 20 25

Zrédto: opracowano na podstawie: heeps://www.fao.org/sustainable-development-goals/indicators/12.3.1/en/

Znaczna redukcja strat zywnosci jest mozliwa tylko dzigki identyfikacji krytycznych
punktéw strat i podejmowaniu odpowiednich dziatard. W tym celu konieczne sa wysitki
w zakresie gromadzenia danych statystycznych na poszczegélnych etapach taricucha rol-
no-zywnosciowego (produkcja podstawowa, zbiory, przechowywanie, transport, prze-
twérstwo i sprzedaz hurtowa).

Skala marnotrawstwa zywnosci na $wiecie

Z badani przeprowadzonych przez UNEP wynika, ze w 2019 r. na §wiecie zmarnotra-
wiono ok. 931 mln ton zywnosci. Najwigcej, bo az 569 mln ton, pochodzito z gospodarstw
domowych (61,1% ogétu zmarnotrawionej zywnosci), a w przeliczeniu na mieszkan-
ca—74 kg (rysunek 3), w dalszej kolejnosci z gastronomii — 244 mln ton (26,2%; 32 kg
na mieszkarica) i handlu detalicznego — 118 mln ton (12,7%; 15 kg na mieszkanca).

We wszystkich regionach §wiata $redni poziom marnotrawstwa Zywnosci w gospo-
darstwach domowych w przeliczeniu na mieszkanca jest wysoki’.

7 Nie nalezy dokonywa¢ poréwnan miedzy regionami ze wzgledu na niewielka liczbg badan dla wigkszo-
$ci regiondéw i réznice metodologiczne migdzy badaniami [UNDDP, 2021].
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Rysunek 3 Skala marnotrawstwa zywnosci w gospodarstwach domowych na $wiecie
i wedlug wybranych regionéw $wiata w 2019 r. (w kg na mieszkarica rocznie)
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Zr6dto: opracowano na podstawie: UNEP [2021].

Skala marnotrawstwa zywnos$ci w krajach Unii Europejskiej

Z przeprowadzonego, pierwszego unijnego monitoringu marnotrawstwa zywnosci
(dzigki zastosowaniu nowej metodyki pomiaru®) wynika, ze w 2020 r. catkowita ilog¢
zmarnotrawionej zywnosci w krajach Unii Europejskiej to prawie 57 mln ton (tabela 1),
co stanowi 127 kg w przeliczeniu na mieszkarica rocznie. Warto$¢ rynkowa tego mar-
notrawstwa zostata oszacowana na 130 mld EUR. Jednoczesnie ponad 36 mln 0séb nie
moze sobie pozwoli¢ na wysokiej jakosci positek co drugi dziert’? [EUROSTAT, 2022a].

Do najwickszego marnotrawstwa zywnosci w krajach UE dochodzi na etapie gospo-
darstwa domowego — 54,8%, czyli 70 kg w przeliczeniu na mieszkarica rocznie. Produ-
cenci zywnoséci odpowiedzialni sa za 17,8% ogdlnej ilosci marnotrawionej zywnosci,
produkcja podstawowa — za 10,9%, restauracje i ustugi gastronomiczne — za 9,3%,
a sprzedawcy i sieci handlowe — za 7,2%. W poszczeg6lnych krajach Unii Europejskiej
skala marnotrawstwa zywnosci w przeliczeniu na mieszkarica rocznie jest bardzo zréz-
nicowana (rysunek 4).

8 Paristwa cztonkowskie Unii Europejskiej mierza ilo§¢ zmarnotrawionej zywnosci na wszystkich etapach
taricucha rolno-zywnosciowego, stosujac metodg okreslong w zataczniku III w Decyzji Delegowanej
Komisji (UE) 2019/1597 z dnia 3 maja 2019 r.

% Brak $rodkéw na positek skladajacy si¢ z migsa, kurczaka, ryb (lub wegetariariskiego odpowiednika) co
drugi dzien — badanie EU-SILC.
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Tabela 1 Skala marnotrawstwa zywnosci w krajach Unii Europejskiej wedlug sektoréw
gospodarki w 2020 r. (w tonach $wiezej masy)

Marnotrawstwo zywnosci
Kraje’ Owét Produkcja | Producenci Sp r.ze.d s R?stal{xra.cj © Gospodarstwa
gélem . Py i sieci i ustugi
podstawowa | Zywnosci NI [P domowe
UE 56986019 6194107 10148682 4117511 5292718 31233 000
Austria 1211534 13 879 173 734 84 326 201 956 737 639
Butgaria 596 844 228 472 156 435 15708 14 375 181 854
Chorwacja 286 379 40916 9 866 4180 15 072 216 345
Cypr 354 021 43 564 169 706 50 268 27 145 63 338
Czechy 972 445 27 022 100 339 64 394 37 941 742 749
Dania 1286 488 66 452 596 599 99 500 62 544 461 392
Estonia 166 513 23 612 31622 19 976 10 739 80 564
Finlandia 641 258 48 011 162 278 57 555 77 914 295 500
Francja 9000 000 : 1059 000 1 926 000 800 000 1096 000 4119 000
Grecja 2048 189 372 204 375158 150 472 220 032 930 323
Hiszpania 4259 232 845 620 1419 257 348 219 211 410 1434 726
Irlandia 770 316 70 413 219 453 60 894 178 507 241 048
Litwa 382 665 81202 28 057 27 342 4 495 241 570
Luksemburg 92 580 7 384 10 692 8525 8739 57 240
Niderlandy 2 811 000 463 045 1031 407 209 805 83 035 1023 708
Niemcy 10 922 321 190 203 1612505 762 352 1860 980 6496 282
Polska 4002 099 670 547 544 942 320 396 190 293 2275921
Portugalia 1890 712 101 384 61719 214 233 237 486 1275891
Stowacja 455 587 71 889 4113 15 825 7 110 356 650
Stowenia 143 570 93 10 757 15 290 42 666 74 764
Szwecja 905 000 22 000 53 000 97 000 98 000 635 000
Whochy 8650456 : 1270638 510 018 343 535 193 915 6332 349
Wegry 905 068 16 587 187 391 41952 19 331 639 806

" brak danych dla Belgii, Lotwy, Malty i Rumunii; dane szacunkowe dla Czech, Litwy, Portugalii i Szwecji; dla Cypru

zastosowano inng definicj¢, przez co dane nie sa w pelni poréwnywalne z pozostalymi krajami UE.

Zrédto: opracowano na podstawie: EUROSTAT Statistics Explained [2022].

W Strategii ,,od pola do stotu” na rzecz sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla
srodowiska systemu zywno$ciowego zapisano, ze Komisja zobowiazata si¢ do zmniejszenia
o potowe ilosci odpadéw zywnosciowych na mieszkarica na poziomie detalicznym i konsu-
menckim do 2030 r. [Komisja Europejska, 2020]. Realizacja tego celu poprawi bezpieczeristwo
zywnosciowe nie tylko w krajach Unii Europejskiej, ale takze w innych krajach $wiata.
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Rysunek 4 Skala marnotrawstwa zywnosci w krajach UE w 2020 r.
(w kg na mieszkarica rocznie)
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Zr6dto: opracowano na podstawie: EUROSTAT [2022b].

Straty i marnotrawstwo zywnosci w Polsce

Z badan przeprowadzonych w ramach projektu PROM, ktérego celem byto usta-
lenie, ile Zywno$ci marnuje si¢ w Polsce w calym taricuchu produkeji — ,,0d pola do
stolu” — wynika, ze w Polsce marnuje si¢ 4 840 946 ton zZywnosci rocznie. Najwigcej
zywnosci w taricuchu rolno-zywnosciowym marnuje si¢ na etapie gospodarstw domo-
wych — 60,2%. Produkcja i przetwérstwo odpowiadajg tacznie za ponad 30% strat.
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Uzyskane szacunki moga by¢ obarczone bledem ze wzgledu na trudnosci w pozyskaniu
danych, szczegélnie z niektérych sektordw, i zbyt matg probe badawcza [KOWR, 2021].

Najczgstszym powodem wyrzucania zywnosci, wskazywanym przez mieszkaficéw
Polski, jest zepsucie zywnosci — 65,2% i przeoczenie daty wazno$ci —42%, jak réwniez
przygotowanie zbyt duzej ilosci jedzenia — 26,5% (rysunek 5).

Rysunek 5 Najczestsze przyczyny wyrzucania zywnoéci przez mieszkaricéw Polski (w %)

Zepsucie zywnosci 65,2
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Zrédto: opracowano na podstawie: Banki Zywnosci [2019].

W Polsce stopa ubdstwa skrajnego'® w 2021 r. wynosita 4,2%, co oznacza, ze w skraj-
nym ubédstwie zyto ok. 1,6 mln 0séb, w tym 333 tys. dzieci i 246 tys. senioréw [Szar-
fenberg, 2022], a jednoczesnie marnuje si¢ prawie 5 mln ton zywnosci rocznie.

Organizacjami spotecznymi, ktére w Polsce prowadza dziatania majace na celu ogra-
niczanie wielkosci marnotrawionej zywnosci, sa Banki Zywnosci. Ich misja jest oca-
lanie zywnosci i przekazywanie jej osobom potrzebujacym. Na terenie Polski dzialajg
32 Banki Zywnosci, ktére odbieraja z supermarketéw i od producentéw niesprzedane,
dobre jako$ciowo produkty. Przekazywane produkty nie moga stanowi¢ zagrozenia dla
zdrowia cztowieka. W 2021 r. Banki Zywnos'ci wsparly ok. 1,5 mln 0séb potrzebuja-
cych w Polsce, przekazujac tacznie ponad 58 tys. ton zywnosci na cele spoleczne [Ban-
ki Zywnosci, 2022].

Podstawe wyznaczania granicy ubdstwa skrajnego stanowi minimum egzystencji szacowane przez Insty-
tut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS). Kategoria minimum egzystencji wyznacza bardzo niski poziom
zaspokojenia potrzeb. Konsumpcja ponizej tego poziomu utrudnia przezycie i stanowi zagrozenie dla
psychofizycznego rozwoju cztowicka [GUS, 2021].
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Bezpieczenistwo zywno$ciowe

Straty i marnotrawstwo zZywnoséci maja potencjalny wplyw na bezpieczeistwo zyw-
nosciowe. Przez bezpieczeristwo zywnosciowe nalezy rozumie¢ sytuacje, w ktérej wszyscy
ludzie przez caly czas maja fizyczny, spoleczny i ekonomiczny dostep do wystarczajacej
ilosci bezpiecznej i pozywnej zywnosci, ktéra spetnia ich potrzeby zywieniowe i prefe-
rencje zywieniowe umozliwiajace aktywne i zdrowe zycie [FAO, IFAD, UNICEE WEFD,
WHO, 2022]. Bezpieczeristwo zywnosciowe jest zapewnione wowczas, gdy spe{nione
sa cztery warunki jednocze$nie:

1. fizyczna dostgpno$é zywnosci,

2. ekonomiczna dostgpnos¢ zywnosci,

3. odpowiednio$¢ diety i bezpieczenstwo zywnosci
4. stabilizacja.

Dostep do zywnosci jest fundamentalnym prawem cztowieka, ale w wielu krajach
$wiata nadal nie jest ono respektowane. Na poczatku lat 90. XX wieku liczba gloduja-
cych os6b na $wiecie wynosita ponad miliard. Przez blisko 30 lat udato si¢ zredukowaé
poziom glodu na $wiecie o 673 mln o0séb, czyli 0 33,7%. Niestety, od 2020 r. liczba
ta zaczgta ponownie szybko rosnaé za sprawg pandemii COVID-19 (rysunek 6), zwick-
szajac wyzwanie, jakim jest osiagnigcie celu SDG2 — Zero gltodu do 2030 r.

Rysunek 6 Liczba glodujacych ludzi na $wiecie w latach 2005-2021 (w mln)
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Zrédto: opracowano na podstawie: FAO, IFAD, UNICEE, WFP, WHO [2022].
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W 2021 r., wedtug szacunkéw FAO, 767,9 mln ludzi na $wiecie stangto w obliczu
glodu. Wyeliminowanie glodu oraz zapewnienie fizycznego i ekonomicznego dostepu
do wystarczajacej ilosci bezpiecznej i pozywnej Zzywnosci przez caly czas dla wszystkich
ludzi jest koniecznoscia dla zachowania zycia i godnosci ludzkiej.

Do monitorowania postgpéw w realizacji SDG2 stosowany jest wskaznik czgstotli-
wosci wystgpowania umiarkowanego lub duzego braku bezpieczenistwa zywnosciowego
w populagji, na podstawie Skali Bezpieczeristwa Zywnosciowego (Food Insecurity Expe-
rience Scale — FIES). Wskaznik ten wyraza odsetek os6b, ktére doswiadezyty umiarko-
wanego lub duzego braku bezpieczenstwa zywnosciowego w badanym okresie. Brak
bezpieczeristwa zywnosciowego, mierzony tym wskaznikiem, oznacza ograniczony dostep
do zywnoéci na poziomie jednostek lub gospodarstw domowych ze wzgledu na brak
srodkéw finansowych lub innych zasobéw!'.

FAO przedstawia szacunki braku bezpieczeristwa zywno$ciowego na dwéch réz-
nych poziomach:

« umiarkowany brak bezpieczeristwa zywnosciowego,
= duzy brak bezpieczenistwa zywnosciowego.

W 2021 r. czgstotliwo$é wystgpowania umiarkowanego i duzego braku bezpieczeni-
stwa zywnosciowego oszacowano na 29,3% ogétu ludnosci $wiata (rysunek 7). Oznacza
to, ze z powodu braku bezpieczenistwa zywno$ciowego cierpiato ponad 2,3 mld oséb.
W poréwnaniu z rokiem 2014 liczba ta wzrosta o okoto 765 mln oséb. Jezeli obecne
tendencje si¢ utrzymaja, zagrozi to osiagni¢ciu do 2030 r. nie tylko SDG2, ale takze
wszystkich pozostatych SDGs.

W Afryce 322 mln mieszkancéw doswiadczylo duzego braku bezpieczeristwa zyw-
no$ciowego, czyli o 130 mln mieszkancéw wigcej niz w 2014 r. i o 58 mln wigcej niz
w 2019 1. przed pandemiag COVID-19. Na calym $wiecie ponad jedna trzecia catko-
witej liczby 0sb zagrozonych duzym brakiem bezpieczeristwa zywnosciowego mieszka
na kontynencie afrykanskim.

Stan bezpieczeristwa zywnosciowego pogorszyl si¢ réwniez w Ameryce Lacinskiej
i na Karaibach. W 2021 r. 40,6% populacji — 267,7 mln 0séb — doswiadczyto umiarko-
wanego lub duzego braku bezpieczeristwa zywno$ciowego (nastapit wzrost o 16,1 p.p.
w poréwnaniu z 2014 r.). Duzy brak bezpieczenistwa zywnosciowego wzrést o 6,7 p.p.

I Poziom braku bezpieczefistwa zywnosciowego okreslany jest na podstawie badania modutowego z wyko-
rzystaniem Skali Bezpieczeristwa Zywnosciowego (FIES-SM). Podczas badania respondentom (w wieku
15 lat i wigcej) zdawanych jest osiem pytari na temat do$wiadczen oraz okoliczno$ci zwigzanych z bra-
kiem bezpieczeristwa zywno$ciowego. Metodologia FIES opracowana przez FAO umozliwia pomiar
braku bezpieczedistwa zywnosciowego w skali globu, a takie pozwala na uzyskanie poréwnywalnosci
miedzy krajami w obszarze braku bezpieczeristwa zywnosciowego [GUS, 2023]. Brak bezpieczedistwa
zywno$ciowego mierzony jest od 2014 r. w 140 krajach $wiata. Na potrzeby corocznego monitoringu
SDG pytania zadawane s3 w odniesieniu do 12 miesigcy poprzedzajacych badanie. W 2021 r. wywiady
przeprowadzono zaréwno telefonicznie, jak i osobiscie [FAO, IFAD, UNICEE WEFP, WHO, 2022].
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(93,5 mln 0séb) do 14,2% — to wzrost 0 47 mln 0séb wigcej w poréwnaniu z 2014 r.
Rozpowszechnienie duzego braku bezpieczenstwa zywnosciowego w tym regionie §wia-
ta podwoilo si¢ w latach 2014-2021.

Rysunek 7 Umiarkowany i duzy brak bezpieczefistwa zywno$ciowego na $wiecie
w latach 2014 i 2021
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Zrédto: opracowano na podstawie: FAO, IFAD, UNICEE, WFP, WHO [2022].

Stan bezpieczeristwa zywno$ciowego byl stosunkowy lepszy w analizowanym okre-
sie w Azji w poréwnaniu z Afryka oraz Ameryka Laciriska i Karaibami, gdzie taczna
czgstotliwo$¢ wystgpowania umiarkowanego i duzego braku bezpieczeristwa zywno-
$ciowego wzrosta o 7 p.p. Niemniej jednak w Azji mieszka potowa ludzi $wiata, kté-
rzy borykaja si¢ z umiarkowanym lub duzym brakiem bezpieczeristwa zywnos$ciowego,
tj. 1151,4 mld oséb. Czgstotliwos¢ wystgpowania powaznego braku bezpieczenstwa
zywnosciowego wzrosta o 57,8%.

W Azji w 2021 r. 0 179,1 mln wigcej 0séb doswiadczyto duzego braku bezpieczen-
stwa zywnosciowego w poréwnaniu z 2014 r., w Afryce — 0 129,9 mln oséb, a w Ame-
ryce Lacinskiej i na Karaibach — 0 47 mln osé6b.

Powyzsze dane wskazuja, ze nie wszyscy mieszkaricy $wiata majg ciagly fizyczny
i ekonomiczny dostgp do zywnosci, mimo ze obecna $wiatowa produkcja zywnosci
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zapewnia kazdemu mieszkaricowi Ziemi spozycie w ciagu doby 2964 kcal. W poszcze-
gblnych regionach $wiata fizyczny dostep do zywnosci jest jednak bardzo zréznicowa-
ny. Najmniej zywnosci spozywaja mieszkanicy Afryki Wschodniej (2251 kcal/na osobe/
dzient), a najwigcej — mieszkaricy Ameryki Pétnocnej (3864 kcal) i Europy (3408 kcal).
Nalezy podkresli¢, ze sa to wielkosci $rednie, czyli wiele najbiedniejszych krajéw $wiata
nie osigga tego poziomu.

Rada Unii Europejskiej juz w 2016 r. wyrazita zaniepokojenie faktem, ze gtéd pozo-
staje jednym z najpilniejszych wyzwan rozwojowych, a jednoczesnie na $wiecie pro-
dukuje si¢ zywno$¢ w ilosciach przekraczajacych wszelkie potrzeby. Gdyby udato si¢
uratowa¢ chocby jedna czwarta Zywnosci, ktéra obecnie ulega utracie lub zmarnotra-
wieniu, wystarczyloby to do wyzywienia wszystkich ludzi gtodujacych na $wiecie [Rada
Unii Europejskiej, 2016].

Ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci moze odgrywa¢ role w zmniejsza-
niu braku bezpieczeistwa zywnosciowego. Badania Munesue i in. [2015] sugeruja, ze
ograniczenie strat pozniwnych o 50% w faficuchach dostaw tylko w krajach o wyso-
kich dochodach moze zmniejszy¢ liczbg glodujacych ludzi w krajach o niskich docho-
dach nawet 0 63 mln.

W obliczu skali problemu, w wielu krajach §wiata podejmowane sg liczne dziata-
nia majace na celu ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci. W Polsce opracowano
Strategie racjonalizacji strat i ograniczania marnotrawstwa zywnoséci [KOWR, 2021].

Podsumowanie

Zapewnienie fizycznego i ekonomicznego dostgpu do wystarczajacej, bezpiecznej
i whasciwej pod wzgledem odzywezym zywnosci dla wszystkich ludzi jest jednym z naj-
wazniejszych globalnych wyzwar XXI w. Swiat stoi w obliczu rosnacego braku bezpie-
czenistwa zZywno$ciowego, a ogromna ilo$¢ Zywnosci jest tracona lub marnotrawiona.

Pandemia COVID-19 uwypuklita stabosci systeméw rolno-zywnosciowych i nie-
réwnosci w poszczegélnych regionach §wiata, powodujac dalszy wzrost glodu na $wie-
cie i duzego braku bezpieczenistwa zywnosciowego.

Ograniczenie strat i marnotrawstwa zywnosci jest konieczne w $wiecie, w ktérym
770,0 mln ludzi cierpi gtéd, ponad 2,3 mld ludzi cierpi z powodu umiarkowanego i duze-
go braku bezpieczeristwa zywnosciowego, a jedna trzecia produkowanej zywnosci ulega
stratom i marnotrawstwu kazdego roku. W 2020 r. 13,3% wyprodukowanej zywnosci
zostato utracone po zbiorach i przed dotarciem na rynki detaliczne, a ok. 931 mln ton
catkowitej $wiatowej produkeji zywnoséci zmarnotrawiono. W Afryce Subsaharyjskiej
wystepuje najwyzszy brak bezpieczenistwa zywnosciowego (57,8%), jak réwniez najwyzszy
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wskaznik strat zywnosci (FLI =21,4%), a skala marnotrawstwa Zywnosci na poziomie

gospodarstw domowych wynosi 108 kg w przeliczeniu na mieszkarica rocznie.

Szacunki te pomagaja zwréci¢ uwagg na istotny problem globalny i zachgcaé wszyst-
kich uczestnikéw taricucha rolno-zywnosciowego do podjecia dziatan i skutecznych
interwencji majacych na celu ograniczenie strat i marnotrawstwa Zywnosci.

W obliczu ogromnej liczby glodujacych oséb na $wiecie, jak réwniez 0séb zyjacych
ponizej minimum egzystencji nalezy podja¢ wszelkie dziatania zmierzajace w kierunku
zmniejszenia skali strat i marnotrawstwa zywnosci. Sformutowanie skutecznych polityk
w zakresie ograniczania strat i marnotrawstwa Zywnosci musi by¢ poprzedzone:
= gromadzeniem poréwnywalnych danych statystycznych na temat skali strat i mar-

notrawstwa zywnosci, w tym w przeliczeniu na mieszkarica;

= okresleniem, na kt6rych etapach taricucha rolno-zywnosciowego dochodzi do naj-
wigkszych strat i marnotrawstwa zywnosci;

« okresleniem, jakie produkty rolno-zywnosciowe ulegaja najczeéciej stratom i mar-
notrawstwu. Monitorowanie postgpéw w tym zakresie umozliwi realizacje SDG12,
jak réwniez pozostatych SDGs.

Straty i marnotrawstwo Zywnosci to nie tylko stracona szansa na zmniejszenie liczby
glodujacych, ale takie marnotrawstwo wszystkich zasobéw naturalnych, ktére zostaty
wykorzystane do wyprodukowania tejze zywnosci. Ponadto sktadowanie odpadéw zyw-
nosci na wysypiskach $mieci prowadzi do emisji gazéw cieplarnianych, przyczyniajac si¢
do zmian klimatycznych. Ograniczenie strat i marnotrawstwa Zywnosci przyczyni sig
do poprawy bezpieczeristwa zywnosciowego na $wiecie i jednoczesnie zmniejszy presjg
na $rodowisko przyrodnicze.
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