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Wybrane aspekty filozoficzne psychoterapii Gestalt

STRESZCZENIE

W artykule zostaly przedstawione gtéwne zalozenia psychoterapii Gestalt, a nastep-
nie poréwnano je z filozofia — z buddyzmem zen i recentywizmem. Autor rozwaza
podobienstwa, ale tez pewne roznice migdzy ta koncepcja psychologiczng a filozofia.
W konkluzjach wskazano, ze filozofia i psychologia powinny nawzajem czerpac
ze swych dokonan, lecz nie w celu tworzenia eklektycznych teorii.

Stowa kluczowe: psychoterapia Gestalt, Frederic Perls, buddyzm zen, recentywizm,
Jozef Banka.

Wstep

Psychologia jako samodzielna dyscyplina naukowa wylonita si¢ w XIX wieku, natomiast
przez wieki — od czasow starozytnych — rozwazania psychologiczne byty uprawiane przez
filozofow. Stad relacje i zwiazki miedzy filozofig a psychologia sa bardzo silne; takze w dzi-
siejszych czasach liczni psycholodzy nawiazuja do prac filozofow, a ci korzystaja z wiedzy
psychologii. W tym artykule podj¢to wiasnie temat zwigzkow miedzy jedna z najbardziej
cenionych wspotczesnie szkot psychoterapii — Gestalt, a wybranymi nurtami filozofii. Zato-
zenia Gestaltu zestawiono z ustaleniami buddyzmu zen (ktory jest nie tylko filozofia, lecz
takze religia) oraz recentywizmu. Przy czym od razu trzeba zaznaczy¢, ze zwigzki migdzy
Gestalt a ostatniag z wymienionych tutaj szkot filozoficznych sg ,,szczegoélnego rodzaju”;
to znaczy tworcy tej psychoterapii nigdy nie nawigzywali bezposrednio do recentywizmu,
poniewaz oba systemy powstaly w nieco odmiennych okresach czasu; tym niemniej to jest
interpretacja autora pracy, waga, jaka przyktada si¢ w Gestalt do ,,zycia w terazniejszos$ci”,
pozwala nam zestawi¢ t¢ ich tez¢ wilasnie z polskim systemem recentywizmu, w ktorym
naczelng kategorig jest terazniejszosc.

W tym Wstepie trzeba odnotowaé, ze zwigzki migdzy Gestalt a filozofig przedstawita juz
w swej ksiazce pt. Miedzy psychologiq, psychoterapiq i filozofig praktyczng. Poszukiwanie
autentycznego zycia w nurcie Gestalt Mariola Paruzel-Czachura — psycholozka i filozofka
z Uniwersytetu Slaskiego. Na jej prace bedziemy sie wprawdzie powolywag, ale chciatbym
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powiedziec, ze jej tres¢ jest polemiczna oraz dyskusyjna. Stanowi ona bowiem poréwnanie
zatozen Gestaltu z praktycznie wszystkimi mozliwymi systemami filozofii, jakie powstaly
od starozytnosci az po dzi§ dzien. Autorka wykonatla solidne rozwazania, ale cho¢ wylicza
liczne podobienstwa migdzy Gestalt a filozofig, to jakby umknelo jej uwadze, ze miedzy
wspomniang szkotg psychoterapii, a réznymi filozofami — mozna tez znalez¢ wiele roz-
nic. Rownie dobrze jak w ksigzce M. Paruzel-Czachury mozna by napisa¢ ksigzke o licz-
nych zwigzkach miedzy filozofig a psychoanaliza Z. Freuda, C.G. Junga czy psychologia
humanistyczng. W kazdym z tych przypadkéw, tak jak w wypadku Gestalt, s oczywiscie
liczne podobienstwa, ale s3 tez przeciez rozbieznosci. Dlatego w tym artykule skupiono si¢
bardziej na dwoch wybranych opcjach filozofii niz na prezentowaniu szerokiego spektrum
mysli filozoficznej. Oczywiscie Pani Paruzel-Czachura ma wysokie kompetencje, poniewaz
odbyta liczne szkolenia w zakresie psychoterapii Gestalt, dlatego jest niewatpliwie eksper-
tem w tej dziedzinie. Tym niemniej, gdy poréwnujemy poglady psychologiczne z filozo-
ficznymi, wydaje si¢, ze powinni$my raczej skupi¢ si¢ na jednej szkole psychoterapii i co
najwyzej kilku filozoficznych niz prezentowa¢ szeroka erudycyjno$¢ literatury przedmiotu,
ktéra wprawdzie potwierdza zalezno$ci migdzy Gestalt a filozofia, ale w podobnym stopniu,
ta sama lub inna literatura potwierdza réznice migdzy nimi lub zbieznos$ci miedzy filozofia
a innymi szkotami psychologicznymi.

Glowne zaloZenia psychoterapii Gestalt

Podejscie Gestalt w terapii wprowadzili Frederic (Fritz) Perls i jego zona Laura, a takze
Paul Goodman. Potaczyli wiele réznych koncepcji psychologicznych, tworzac koncepcje,
ktéra rzucita wyzwanie tradycyjnym metodom pracy z ludzmi oraz wspotgrata z ruchami
wolnomyslicielskimi lat 60. Od swego powstania Gestalt rozwijat sie gtdwnie w Ameryce',
czemu sprzyjat tamtejszy klimat polityczny, kulturowy i spoteczny.

Centralnym poj¢ciem w Gestalt jest ,,calosciowos$¢” (wholeness), a samo stowo ,,Gestalt”
pochodzi z jezyka niemieckiego i oznacza ,,zorganizowang calo$¢”. Pojecie to podkresla
konieczno$¢ zintegrowanego ujmowania do§wiadczen — niezaleznie od tego, czy dotycza one
grup, obiektow czy jednostek — a nie dzielenie ich na fragmenty; czyli — calo$¢ jest czyms$
wigcej niz czedei i np. analiza todygi, liscia i ptatka — nie odda cato$ci kwiatu?.

Frederic Perls studiowat filozofi¢ egzystencjalna, ktéra wywarta wptyw na jego prace; byt
pod wrazeniem pogladow gloszonych przez egzystencjalistow, mowigcych, ze ludzkie istoty
sa odrgbne i samotne, mimo iz wigza si¢ wigzami mi¢dzy sobg; to poczucie indywidualnej
samotno$ci jest rodzajem wolnosci, z ktorej zwykle nie zdajemy sobie sprawy .

Perls zajmowat si¢ takze fenomenologia — badaniem postrzegania rzeczy takimi, jakimi
si¢ jawia. Fenomenolodzy oferuja metode, dzigki ktdrej stajemy si¢ §wiadomi procesu
nadawania znaczen i rozumiemy, na czym ten proces polega (chociaz zastosowania feno-
menologii w psychologii moga by¢ bardziej ztozone i analizowane na wielu ptaszczyznach).

I Ch. Sills, S. Fish, P. Lapworth, Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt, przel. E. Bielawska-
-Batorowicz, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 1999, s. 11.

2 Ibidem, s. 11.

3 Ibidem, s. 13.
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Podkreslaja, ze jedyna prawda mozliwa do poznania jest to, co dzieje si¢ w danym momen-

cie. Stad wywodzi si¢ zasada ,,tu i teraz” terapii Gestalt™.

Koncepcja Gestalt wytonita si¢ z syntezy wielu filozoficznych podejs¢, takich jak trady-
cyjna psychoanaliza, psychologia postaci, fenomenologia, egzystencjalizm, psychoanaliza
interpersonalna, praca z cialem lansowana przez W. Reicha, holizm, teoria pola, buddyzm
zen, psychodrama i teatr. Najkrocej wytlumaczy¢, czym jest Gestalt, mozna poprzez zwroce-
nie uwagi na jej kluczowe pojecia®:

»  Samoswiadomos¢é — ludzie moga u§wiadamia¢ sobie swoje emocje, mysli, doznania ciata
i musimy rozwija¢ w sobie mozliwo$ci doznan/odczuwania, np. napigcie ciala moze by¢
oznaka wyparcia.

* Calosciowos¢ — osoba jest cato$cia, ktorag stanowia: ciato, emocje, mysli, doznania cieles-
ne i spostrzezenia — wszystkie te elementy wspotdzialaja ze soba.

*  Odpowiedzialnos¢é¢ — powinni§my bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.

» Zaspokojenie potrzeb — ludzie maja swoje wewnetrzne potrzeby i zdolnos¢ ich zaspoko-
jenia, np. pozyskiwania wystarczajacej ilo$ci przyjaciot.

*  Wartosé cztowieka — ludzie nie sg z natury ani dobrzy, ani zli, wigc nie oceniaj cztowieka,
tylko wspieraj jego dazenie do samorealizacji oraz wymagaj.

o Tuiteraz— ,tu” to miejsce, w ktorym jestem, a ,,teraz” to terazniejszo$¢. Nie powinnismy
,»tkwi¢” ani za bardzo w przeszto$ci, ani w przyszlosci, bo mozemy by¢ tylko w teraz-
niejszosci.

*  Wzajemne powigzania — ludzie sa czg¢scig swojego srodowiska i nie mozna ich analizowacé
w oderwaniu od niego. Kontakty z innymi pozwalaja nam odnalez¢ siebie.

» Figura i o — w naszym kontakcie ze Srodowiskiem pewne przedmioty si¢ wyodrebniaja,
a inne sa w ich tle, np. gtodny mezczyzna w kuchni skupia si¢ tylko na jedzeniu, a cate
to pomieszczenie jest dla niego ,,ttlem”.

» Domykanie catosci — ludzie maja tendencj¢ do domykania wtasnych doswiadczen, a nie-
dokonczone do$wiadczenie bedzie nam ciagle ,,zaprzata¢ umyst”, np. osobie, ktéra zmar-
la, nie zdazyliSmy powiedzie¢ czego§ waznego.

* Samoregulacja — to naturalna tendencja ludzi do utrzymywania stanu rownowagi.
Terapia Gestalt nie polega na zmienianiu ludzi lub méwieniu im, co powinni robi¢. Tutaj

charakterystyczne jest przekonanie, ze istoty ludzkie — nawet jesli znajduja si¢ w trudnej

sytuacji — najlepiej beda si¢ rozwijaé i bra¢ odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie, jesli stang
si¢ bardziej swiadome tego, kim sg wraz ze wszystkimi swoimi potrzebami, uczuciami

i my$lami®.

W podejsciu tej psychoterapii nawigzuje si¢ do rozréznienia Martina Bubera na kontakty
Ja—Ty oraz Ja—To. Zdaniem M. Bubera rozwoj podmiotowosci moze nastapi¢ tylko w dro-
dze autentycznego spotkania dwu osob, przy wzajemnej otwartosci, $wiadomosci roéznic
i taczacych je zwiazkow; to jest relacja Ja—Ty. Natomiast relacja Ja—To jest takim przed-
miotowym traktowaniem drugiego czlowieka, takze przedmiotow, gdy nie ma miejsca auten-
tyczne otwarcie osobowosci, natomiast jest czgsto manipulacja, kontrola i powierzchownos¢
zachowania’.

4 Ibidem, s. 13.
3 Ibidem, s. 16—18.
¢ Ibidem, s. 23.
7 Ibidem, s. 25-26.
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Zdrowi ludzie mysla o sobie pozytywnie, a ich kontakty interpersonalne sg korzystne, za$
zycie tworcze 1 satysfakcjonujace. Takie osoby potrafig sobie udziela¢ wsparcia w chwilach
stresu, s3 odpowiedzialne za swoje zycie, a takze tworczo dostosowuja si¢ do otoczenia.
Nie chodzi tu o egocentryzm, bo istotny jest takze kontakt z innymi®.

Claudio Naranjo podaje nastgpujace zalecenia dla zdrowego psychicznie zycia, ktore sa
podstawa Gestalt:

1. Zyj w ,teraz”.

2. Zyj w ,tu”, w aktualnej sytuacji.

3. Akceptuj siebie takim, jakim jestes.

4. Zobacz swoje srodowisko takim, jakie ono jest. Z takim §rodowiskiem — jakie jest, a nie
z takim, jakie chciatbys, by byto — nawiazuj kontakt.

5. Badz uczciwy wobec samego siebie.

6. Wyrazaj siebie, mowiac, co chcesz, co myslisz, co czujesz. Nie manipuluj sobg 1 innymi
poprzez racjonalizacje, oczekiwania, osady i znieksztalcenia.

7. Dos$wiadczaj w pelni calej gamy emocji, tak przyjemnych, jak niemitych.

8. Nie akceptuj zadnych zewngtrznych zadan, ktdre sa sprzeczne z Twoja wiedzg o sobie
samym.

9. Badz gotow do eksperymentowania, by napotka¢ nowe sytuacje.

10. Badz otwarty na zmiang i rozwdj°.

Wedhug F. Perlsa r6zne moga by¢ przyczyny zaburzen psychicznych. Na przyktad mozemy
by¢ nadmiernie zalezni od wsparcia ze strony otoczenia, czyli polegamy na innych do tego
stopnia, ze stajemy si¢ bierni w zyciu; mozemy takze thumi¢ wlasne uczucia do tego stop-
nia, ze sami nie wiemy, co tak naprawde¢ czujemy. Jeszcze innym przypadkiem probleméw
zdrowotnych jest, gdy przywigzujemy si¢ zbyt mocno do okreslonego obrazu wtasnej osoby;
wtedy nie widzimy siebie calosciowo; w filozofii Wschodu (taoizmie) méwi si¢ o jednosci
dwoch przeciwstawnych pierwiastkéw yin i yang — natomiast osoba z problemami moze by¢
silnie uzalezniona tylko od jednego z tych pierwiastkow '°.

W psychoterapii Gestalt wyrdznia si¢ siedem sposobow, w jakie cztowiek moze powaznie
zaburzy¢ swoje zycie psychiczne:

» Desensytyzacja — to proces, poprzez ktdry jednostka paralizuje swoja naturalng zdolno$¢
do odczuwania $wiata.

* Defleksja — nastepuje wtedy, gdy cztowiek kieruje swoja energi¢ na inng niz zwykle dro-
ge, tzn. bodzce ze §rodowiska nie wywieraja na niego specjalnego wptywu.

» Introjekcja — polega na zbyt silnym przyjmowaniu z otoczenia modeli, regut i zasad zycia.

* Projekcja —to wypieranie pewnego aspektu ,,ja” i umieszczanie go w czyms na zewnatrz —

W osobie, zwierzgciu czy przedmiocie.

* Retrofleksja — wtedy energia, naturalnie kierowana na zewnatrz nas, jest przez nas kiero-
wana do wewnatrz.

» Egotyzm — to bardzo silna koncentracja na sobie.

* Konfluencja — polega na takim stopieniu si¢ z otoczeniem, ze zagubiona zostaje swiado-
mo$¢ wlasnej odrebnosei !,

8 Ibidem, s. 41.
9 Ibidem, s. 42.
10 Thidem, s. 43.
11 Por. ibidem, s. 61-73.
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Jesli chodzi o koncepcj¢ self (jazni) w Gestalt, to — zdaniem tych psychoterapeutow —
co$ takiego nie istnieje. Ich pojecie self r6zni si¢ od freudowskiego ego lub jungowskiej
jazni; chodzi bowiem o sposob bycia czlowieka w tym konkretnym momencie, w tym kon-
kretnym miejscu, chodzi o zjawiska zachodzace w trakcie ,,granicznego kontaktu” miedzy
mna samym i moim bezposrednim otoczeniem. Istotny jest aktualny styl mojego ,,tworczego
przystosowania” w okre§lonym polu. Moje self jest wigc bardzo zmienne i gleboko zwig-
zane z fenomenologicznym postrzeganiem $wiata, gdy subiektywny proces przedktada sig¢
nad trwate, obiektywne jako$ci bytu ',

Odnosnie agresji twierdzi si¢ tutaj, ze zdrowa agresja rézni si¢ od ,,popedu $mierci” Zyg-
munta Freuda. Prace etologow, np. Konrada Lorenza, dowiodly, ze zdrowe zwierzg przejawia
pozytywna i kontrolowang agresj¢, a w miocie szczeniat to najspokojniejsze ma najmniejsza
szans¢ na przezycie. Dlatego w pewnych okoliczno$ciach terapeuta Gestalt nie waha si¢ wzbu-
dza¢ agresji u swojego klienta, np. aby poméc zamanifestowaé sie osobie nieSmiatej 3.

Seksu ani nie nalezy zbytnio potepiac, ani nie nalezy korzysta¢ z niego bez umiaru. Gestalt
méwi, aby w tych sprawach unika¢ wszelkiej introjekcji, pochodzacej z zewnatrz i stabo
przyswojonej, bez wzgledu czy jest to abstynencja, czy tzw. ,,seksualne wyzwolenie”, oraz
aby zwraca¢ baczng uwage na potrzeby swoje i innych ludzi. Glosi si¢ w tej szkole tolerancjg
akceptujaca rozmaito$¢ potrzeb i pragnien, co jest przeciwne kazdej z gory okreslonej normie.
Jedni sa szczesliwi, gdy uprawiaja seks czesto, inni sa w tych sprawach bardziej powscig-
gliwi — i kazdy ma tutaj prawo do wlasnego wyboru 4,

Bardzo wazng postawg terapeuty wobec klienta, ktora zaleca Gestalt, jest postawa sympa-
tii — wspdtodczuwania, ktdra F. Perls przeciwstawia psychoanalitycznej apatii i rogerianskiej
empatii. Terapeuta ma by¢ tutaj naprzeciw cztowieka, a nie w $wiecie teoretycznej wiedzy;
chodzi o to, by by¢ autentycznym, prawdziwe rozumie¢ drugiego cztowieka, by¢ jego kompa-
nem podrdzy, ktory aktywnie uczestniczy w wewnetrznym podazaniu klienta!s. Po prostu w tej
relacji terapeuta co$ zaleca i proponuje klientowi; mozna powiedzie¢, ze jest to wspot-bycie
z drugim cztowiekiem, dzigki ktéremu klient przez ,,co§” przechodzi i ,,co$” zdobywa, ale jed-
noczes$nie caly czas zachowuje swoja podmiotowo$¢, bedac otoczony autentycznymi emocjami.

Inspiracje buddyzmem zen

Wydaje sig, ze buddyzm zen byt jedng z kluczowych orientacji filozoficznych, ktéra wpty-
neta na poglady Perlsa. Zen byt bardzo popularny w latach 60. w USA, m.in. dzigki ksigzkom
Daisetza Teitaro Suzukiego, i wtedy tez terapia Gestalt tworzyla zrgby swojej teorii i prak-
tyki. M. Paruzel-Czachura pisze, ze Perls uwazal, iz podczas terapii moze dojs¢ do satori,
przebudzenia. Najblizszym mu podej$ciem byt buddyzm zen, ktory praktykowal najczesciej
w medytacjach (zazen)'6. Twoérca Gestaltu pisze:

12'S. Ginger, Gestalt. Sztuka kontaktu, przet. W. Drabik, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, War-
szawa 2004, s. 50.

13 Tbidem, s. 114-115.

14 Por. ibidem, s. 115-119.

15 Tbidem, 152-153.

16 M. Paruzel-Czachura, Miedzy psychologiq, psychoterapiq i filozofig praktyczng. Poszukiwanie
autentycznego zycia w nurcie Gestalt, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2015, s. 167.
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,,Gdy dobrze zrozumiemy impas, budzimy si¢, doznajemy safori. Nie mogg wam daé
recepty, poniewaz kazdy probuje wyjs¢ z impasu bez przejécia przez niego. Kazdy probuje
zerwac¢ swoje lancuchy i to si¢ nigdy nie udaje. To $wiadomos¢, petne doswiadczenie, $wiado-
mos¢, jak utknates, powoduje wyzdrowienie i pozwala zda¢ sobie sprawe, ze catos¢ jest tylko
marg, koszmarem, a nie rzeczywistoscig. Satori przychodzi, kiedy na przyktad zdasz sobie
sprawe, ze tak naprawde kochasz fantazje i nie jeste§ w komunikacji ze wspoétmatzonkiem.

Szalenstwem jest to, ze uwazamy fantazje za rzeczywisto$¢. W impasie zawsze jest odro-
bina szalenstwa. Gdy jeste§ w impasie, nikt nie jest w stanie ci¢ przekonacd, ze to, czego ocze-
kujesz, to fantazja. Szalona osoba powie: «Jestem Abrahamem Lincolnem», neurotyk powie:
«Chciatbym by¢ Abrahamem Lincolnem», a osoba zdrowa powie: «Ja to ja, a ty to ty»”!7.

Wyjasnijmy, ze satori to w zen stan doskonato$ci moralnej i duchowej, odpowiednik
nirwany w innych szkotach buddyzmu. Pojecie satori opisuje wglad cztowieka w osta-
teczng strukture rzeczywistosci, mowi si¢ o obudzeniu ,,wewnetrznej madrosci”, ,,dojrze-
niu Prawdy”, intuicyjnym ogladzie §wiata, chociaz czym tak doktadnie jest safori — trudno
powiedzie¢, poniewaz jest to pewien stan mistyczny majacy jednak pozytywna wartosé
w zyciu cztowieka (a przynajmniej tak przekonujg mistrzowie zen).

Poczatki zen siggaja VI wieku n.e. i s3 zwigzane z mistrzem Bodhidharma, ktory z Indii
przywedrowal do Chin, aby tam szerzy¢ buddyzm. Jego uczniowie utworzyli szkole buddy-
zmu chan, ktéra jest uznawana za oryginalnie chinskg szkot¢ buddyzmu i z niej wywodzi si¢
japonski zen. W szkole tej nie przyktadano wagi do intelektualnych rozwazan czy pisania
ksiag, lecz ktadziono akcent na medytacje (zazen) (takze studiowanie koanéw, czyli para-
doksalnych, a czasem wregcz bezsensownych z intelektualnego punktu widzenia zagadek),
aby w ten sposob adepci przebudzili si¢ ku madrosci satori.

Samo pojecie ,,Gestalt”, czyli calosciowos¢, ma tez pewien odpowiednik w zen, gdyz
satori ma by¢ wlasnie takim pelnym, a nie powierzchownym czy aspektowym widzeniem
$wiata. Czesto bowiem jest tak, ze ludzie ,,przywiazuja si¢” do pewnych aspektéw zycia,
wydarzen czy przyzwyczajen, co utrudnia im spostrzeganie zycia catoSciowo. Aby jednak
te ,,petnie” osiagnaé, cztowiek musi duzo pracowaé nad sobg — podkresla zen — i z tym zga-
dza si¢ réwniez Perls, ktory jest sceptyczny wobec roznych ,,natychmiastowo dzialajacych
rad i recept” dla czlowieka. Mowil: ,,Jestesmy tu, aby promowac proces rozwoju i rozwijac
potencjat ludzki. Nie moéwimy o natychmiastowej radosci, natychmiastowej $wiadomosci
sensorycznej, natychmiastowym uzdrowieniu. Proces rozwoju jest procesem, ktéry wymaga
czasu. Nie mozemy po prostu pstryknaé placami i powiedzie¢: «No dalej, badzmy rado$ni!
Zrobmy to!»” 18

Podobnie jak w Gestalt, w zen zaleca si¢ nie ulega¢ introjekc;ji, czyli przejmowaniu modeli
zachowan z zewnatrz; czlowiek bowiem powinien skierowa¢ si¢ ku ,,wnetrzu” — obudzié¢
swoj indywidualny potencjal. W Gestalt i zen, podobnie jak w kazdej prawie religii, zaleca
si¢ odrzucanie postaw egoistycznych, a zamiast tego promuje si¢ sympati¢/wspotodczuwa-
nie wobec innych istot.

W terapii Gestalt uznaje si¢ haraklitowskie pantha rei, to znaczy, ze wszystko podlega cia-
glej przemianie. Perls glosil zasade zmieniajacego si¢ procesu, zgodnie z ktdrg nic nie trwa
wiecznie, gdyz zycie to proces'’. Takie podejscie jest zbiezne z buddyjskim, jesli nie jest

17 F. Perls, Terapia Gestalt, przet. M. Paruzel-Czachura, B. Konieczniak, PWN, Warszawa 2019, s. 65.
18 Tbidem, s. 30.
19 M. Paruzel-Czachura, op. cit., s. 122.
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wrecz identyczne z nim. Centralng nauka sutr doskonato$ci, madrosci jest nauka o pustce
wszystkich rzeczy. Stwierdzenie, ze rzecz jest pusta (Simya), nie oznacza — jak si¢ czesto
mylnie sadzi — ze owa rzecz w ogole nie istnieje, a jedynie, ze owa rzecz nie istnieje jako byt
substancjalny i samoistny2°.

Gestalt powiada, ze self nie istnieje i jest to zbiezne z pogladami buddyzmu, poniewaz
wszystkie buddyjskie szkoty podzielaty poglad gltoszacy, ze o osobie ludzkiej mozna méwic
tylko w sposob przenosny, gdyz w rzeczywisto$ci nie istnieje zadna trwata i niezmienna
substancja, czy to cielesna, czy to umystowa, ktora stanowitaby o tozsamosci podmiotu ludz-
kiego. Czlowiek to strumien korelujacych ze sobg i wzajemnie si¢ warunkujacych elemen-
tow-dharm, rozpadajacych si¢ zasadniczo na dwie grupy: elementy fizyczne i psychiczne,
czy tez umyslowe. O tozsamos$ci tak rozumianej osoby decyduje powtarzalno$¢ struktur
korelujacych elementow 2!,

Paruzel-Czachura pisze, ze F. Perls twierdzil, iz istotne jest poszukiwanie ztotego $rodka,
gdyz jest to najlepsza z mozliwych drog, jakie mozemy wybra¢ w zyciu. Droga ta nie byta
obca starozytnym myslicielom — na przyktad Demokryt czy Plutarch pouczali, Zze umiar
jest najlepszym rozwigzaniem w kazdej dziedzinie zycia. Zasade¢ ztotego $rodka stosowat
w swej pracy rowniez Arystoteles?2. Z kolei Budda nazywa nauke osiggania nirwany droga
srodkowa, ktdra sprzeciwia si¢ dwom skrajnym postawom (oddawaniu si¢ przyjemnosciom
zmystowym i bolesnemu umartwianiu).

Wreszcie zen, podobnie jak Gestalt, uprzywilejowuje terazniejszo$¢. Historyk filozofii
chinskiej — Jee Loo Liu podkresla ten aspekt nauki zen:

»Zalecang przez mistrzow Chan metoda utrzymywania czystego, niezmaconego umystu
jest skupienie uwagi na chwili obecnej. Swiadomo$é skoncentrowana na terazniejszosci
moze nam pomdc w uwolnieniu si¢ od bolesnego rozpamigtywania przesztosci i od niepo-
koju o przysztos¢. Dzigki temu mozemy bardziej cieszy¢ si¢ chwilg terazniejsza. Istnieje
opowie$¢ o czlowieku, ktory uciekajac przed tygrysem, zeslizgnat si¢ ze stromego zbocza
i zawist nad przepascia, uczepiony jakich§ pnaczy. Na dnie przepasci spostrzegt drugiego
tygrysa czyhajacego, aby go pozreé, a nie mogt wspiac si¢ w gore, bo tam wcigz byl pierwszy
tygrys. Co gorsza, byly tam tez dwie myszy, biala i czarna (symbolizujace dzien i noc), zajete
przegryzaniem pnacza, na ktorym wisial. W tej samej chwili cztowiek 6w zobaczyl na zbo-
czu soczysta truskawke i postanowit ja zjes¢. Historia ta méwi nam, ze co bylo, to bylo,
a co ma by¢, bedzie; dlatego powinniSmy sprobowac si¢ cieszy¢ chwilg obecng i z uwaga
przezywac to, co wlasnie si¢ zdarza. Jesli potrafimy w pelni przezywac terazniejszos$¢,
nie pozwalajac, by przeszlo$¢ czy przyszto$¢ zaklocaly spokodj naszego umystu, woéwczas
jesteSmy w nirwanie” %,

Tak wigc zaro6wno Gestalt, jak i zen — posiadajg optymistyczng wizj¢ czlowieka, wzywaja
nas do zajecia postawy twodrczej wobec rzeczywistosci oraz promujg rozwdj majacy prowa-
dzi¢ do samorealizacji.

20 K. Jakubczak, Filozoficzne szkoly buddyzmu mahajany — madhjamaka i jogaczara [w:] Filozofia
Wschodu, red. Beata Szymanska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2001, s. 209.

2! Ibidem, 234—-235.

22 M. Paruzel-Czachura, op. cit., s. 193.

2 J. L. Liu, Wprowadzenie do filozofii chinskiej. Od mysli starozytnej do chinskiego buddyzmu, przel.
M. Godyn, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, s. 328—329.
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ZwigzKi z recentywizmem i etykq prostomys$lnosSci

Chociaz — jak napisano we Wstegpie — nie byto bezposrednich zwigzkoéw migdzy psychote-
rapig Gestalt a recentywizmem, tym niemniej warto przyjrzec si¢, jakie sg relacje migdzy
ta koncepcja psychologiczng a tym systemem filozoficznym. Recentywizm bowiem (od fac.
recens — teraz; ang. recentivity — najSwiezsze dane) to system stworzony przez polskiego
uczonego prof. Jozefa Banke (zmart w 2019 r.), ktory koncentruje si¢ na pojeciu teraz-
niejszosci. J. Banka przez cate swoje pracowite zycie napisat okoto 90 ksiazek, w ktorych
szczegdtowo analizowatl zaproponowane przez siebie koncepcje w odniesieniu do glow-
nych dyscyplin filozofii, a takze w nawigzaniu do licznych dziedzin nauki. Nas — z racji
tematu pracy — najbardziej beda interesowac te wybrane fragmenty jego tworczoscei, ktore
podkreslaja wage zycia w terazniejszosci, co jest tez zalecane w Gestalt.

Data ukazania si¢ ksiazki Ja teraz. U zrodel filozofii cztowieka wspotczesnego, ktora
J. Banka wydat w 1983 roku, jest przez niego uznawana za poczatek sformutowania recen-
tywizmu. Czytamy w niej, Ze na poczatku byla terazniejszo$¢, potem za$ cztowiek stworzyt
historie, aby przepowiada¢ przysztosc. To, co staje si¢ obecnie, wprawdzie podlega zmianie,
ale w toku tej zmiany kazdy kolejny moment przeobraza si¢ w terazniejszos¢ 1 oddziela
przesztosé od przysztosci, dzigki czemu cztowiek jako podmiot ,,ja” ocenia wszystko z per-
spektywy swojego ,,teraz”. I ten wlasnie poglad, ze opis jakiego$ zjawiska nie jest prawdziwy
we wszystkich czasach, lecz tylko w czasie terazniejszym — nazywa sie recentywizmem .

W ksiazce pt. Metafizyka wirtualna. Traktat o strukturach chwilowych znajdujemy naste-
pujaca definicj¢ recentywizmu:

»Recentywizm — poglad, ktory wyklucza mozliwo$¢, ze jakiekolwiek doswiadcze-
nie, zdarzenie, dzielo Iub uczucie jest dane i powtarzalne, mozliwe i przewidywalne,
bo wszystko pojawia si¢ jako pierworazne, $wiezo kreowane, tak iz niczego nie mozna
rozpatrywac, ze bylo, lub przewidywac, ze bedzie; mozna tylko poznawac, ze jest po raz
pierwszy «terazy.[...]

W ontologii — poglad, ze wszelki byt istnieje tylko w czasie terazniejszym, tworzy tzw.
perspektywe historyczna, jako terazniejsze trwanie.

W etyce — traktowanie dobra i zta w kategoriach momentu recentywistycznego, trakto-
wanie go jako faktu—zdarzenia.

Recentywizm jest zawsze badaniem przedmiotu na podstawie analizy momentu
jego wystapienia. Oznacza to, ze jesli rzecz dana zmystowo znika, a potem jest spo-
strzegana ponownie, to jest ona nie tylko na nowo spostrzegana, ale wprost od nowa
zaczyna istnie¢. Jesli bowiem zdarzeniom odjaé ich historig, to wszystko zdarza sie
zawsze «po raz pierwszy». Cztowiek jednak zawsze chce swoje czynnosci powtorzy¢,
by zobaczy¢, co to sg za czynnosci. Recentywizm ma ambicje przywrdcenia cztowie-
kowi zdolno$ci widzenia §wiata w sposob nieskazony, tj. widzenia go «po raz pierwszy»
(a recentiori)”®. A to, co jest trwaniem/istnieniem, zawsze jest bilansem okre$lonych
tresci Swiadomosci.

24 J. Banka, Ja teraz. U Zrédel filozofii czlowieka wspélczesnego, Wydawnictwo ,,Slask”, Katowice
1983, s. 11.

25 J. Banka, Metafizyka wirtualna. Traktat o strukturach chwilowych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 1997, s. 293.
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Waznym dzialem filozofii J. Banki jest takze etyka prostomys$lno$ci. Prostomys$lny ozna-
cza szczery, spontaniczny, tworczy, peten zaufania, empatii itp. — 1 warto odnotowac, ze jest
to jedno z wielu ,,nowych stow”, ktore tworca recentywizmu wprowadzit do jezyka ojczy-
stego, a ktore jednak — jak si¢ zdaje — specjalnie nigdzie nie wystgpuja poza jego ksigzkami.

Zatozeniem etyki prostomys$lnosci jest, ze istnieje miedzy ludzmi zgodno$¢ w zakre-
sie odczuwania warto$ci podstawowych, tzw. prostych, do ktoérych odnoszg si¢ wskazania
»cieple”, apelujace do wzruszen podmiotu. Sg bowiem sytuacje, ktore wywotuja takie same
zachowania u wszystkich ludzi, np. zwykle kazdy z nas pdjdzie na ratunek tongcemu, jesli
tylko dobrze umie ptywaé. To jest taka jakby umowa spoteczna, moralnos¢ gatunkowa,
ze ludzie na ogo6t solidarnie wystepuja wobec nieszczgscia drugiego. Ludzi wtasnie obcho-
dza gtownie wskazania ,,ciepte”, a nie ,,zimne”; do wskazan ,,zimnych” mozna zaliczy¢
za Tadeuszem Kotarbinskim takie zasady jak — badz odwazny, badz sprawny, zdyscy-
w rodzaju: spiesz z pomocg kalekom, troszcz si¢ o swoje dzieci, nie rzucaj oszczerstw,
dotrzymuj danego stowa itd.

Podsumowujac, zardwno recentywizm, jak i Gestalt uprzywilejowuja terazniejszos¢,
lecz czynia to w nieco innym sensie. J. Banka z terazniejszosci zrobit wiasciwie ,,punkt
archimedesowy” swojej filozofii i stara si¢ jej paradygmat stosowa¢ w ontologii, episte-
mologii, etyce. Z kolei w Gestalt chodzi o cel terapeutyczny — aby cztowiek nie byt zbyt
silnie zwigzany z przesztoscia lub przysztosciag — tylko wtasnie z chwila obecng, poniewaz
to jedyna chwila, na ktérag ma on realny wplyw. Absolutyzacja koniecznosci wystepowa-
nia terazniejszos$ci w recentywizmie i Gestalt w moim pojmowaniu tych kategorii bytaby
wyrazem antydialektyki i dogmatyki. Wydaje sie, ze raczej jest tak, ze cztowiek powinien
zachowywacé ,,wlasciwy umiar” pomigdzy zaangazowaniem w przesztos$¢, terazniejszosc
i przyszto§¢. Dyskusyjne jest to, co wynika z zatozen Gestalt, aby mysle¢ tylko o czasie
terazniejszym, bo przeciez historia tez wyznacza nasze mozliwosci, a przysztos¢ spetnia
role istotnego horyzontu kazdego z nas. Raczej jest tak, ze w zaleznosci od konkretnej
sytuacji, w ktorej si¢ znajdujemy w zyciu, czasem nalezy nawigzywaé do przesztosci,
czasem aktywnie dziata¢ w recens, a czasem trzeba snu¢ konstruktywne plany na nadcho-
dzace lata.

Gdy zas$ chodzi o prostomys$lnosc i jej ,,ciepte” zasady, to sg one takze niewatpliwie bliskie
koncepcji Gestalt, szczegoblnie jej koncepcji sympatii. Perls postuluje, aby cztowiek akcepto-
wal siebie takim, jakim jest, a Banka gtosi pochwale spontanicznosci i szczerosci. W terapii
Gestalt — za egzystencjalizmem — uznaje si¢ rol¢ autentycznos$ci, nieoszukiwania siebie, dla-
tego klient stara si¢ nie gra¢ roznych r6l, ktore ,,powinny” wystapi¢ w jego zyciu?’. Natomiast
w sporze migdzy determinizmem a indeterminizmem terapia Gestalt stoi po stronie indetermi-
nizmu. Zachowanie czlowieka nie jest catkowicie uzaleznione od czynnikéw zewngtrznych,
wolna wola istnieje i pozwala decydowa¢ o sobie, mimo czynnikow z zewnatrz?®, W tych
aspektach mozemy sytuowac¢ nawet integralnos¢ osoby, w duchu Jacquesa Maritaina. R6z-
nica za$ migdzy analizowanymi koncepcjami polega na tym, ze Gestalt stawia sobie za cel,
aby cztowiek osiggnat ,,petni¢”, co$ na ksztatt buddyjskiego satori, podczas gdy J. Banka ma

26 J. Banka, Gléwne zasady etyki prostomysinosci, Stowarzyszenie Psychologia i Architektura,
Poznan 2000, s. 27-28.

27 M. Paruzel-Czachura, op. cit., s. 165.

28 Tbidem, s. 168.
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raczej skromniejsze aspiracje — zalezy mu tylko na dowarto$ciowaniu natury ludzkiej, ktorej
cztowiek czesto nie stucha zapatrzony w sposob dziatania urzadzen technicznych, od ktérych
czesto przyjmuje — w mniejszym lub wiekszym stopniu — zachowania; a taka sytuacja prowa-
dzi do dehumanizacji relacji miedzyludzkich.

Zakonczenie

Na zakonczenie swojej ksiazki M. Paruzel-Czachura konkluduje: ,,Psychoterapia Gestalt
moze zatem by¢ ujmowana jako filozofia”?°. Takie postawienie sprawy wydaje mi
si¢ niewlasciwe, za zbyt daleko idace utozsamienia przy odrgbnych tozsamosciach ich
epistemologii. Filozofia i psychologia sa odrebnymi dyscyplinami naukowymi, ktore
w ogo6lnym obrazie i pewnym uproszczeniu rézni to, ze ta pierwsza odwoluje si¢ gtow-
nie do argumentacji rozumowej, podczas gdy ta druga — szczegdlnie w przypadku psy-
choterapii — uczy, jak ksztaltowa¢ emocje i preferuje okreslony styl zycia. Niewatpliwie
to bardzo warto$ciowe, gdy filozofowie i psycholodzy czytaja wzajemnie swoje prace,
poniewaz w ten sposob ubogacaja wlasne badania nowymi przemysleniami i szersza per-
spektywa poznawczg (mianowicie kazdy z tych uczonych ma nieco odmienne spojrze-
nie na czlowieka — z perspektywy wiasnej opcji filozoficznej lub z perspektywy wlasnej
szkoly psychoterapii). To prawda tez, ze filozofowie i psycholodzy podejmuja nierzadko
te same lub podobne zagadnienia i podobnie je rozwiazuja, co wykazuje zresztg ten arty-
kul. Tym niemniej nie mozna utozsamia¢ filozofii z psychologia, gdyz wtedy tworzymy
pseudonaukowe, eklektyczne teorie. Prawidlowo uprawiane nauki powinny strzec swojej
tozsamosci (poniewaz kazda z nich ma nieco odmienng metodologi¢ prowadzenia badan),
chociaz tez by¢ otwarte na koncepcje innych dyscyplin.

Podsumowujac rozwazania naszej pracy, trzeba powiedzie¢, ze jesli chodzi o zwigzki
miedzy Gestalt a buddyzmem zen to sg one bardzo widoczne. W obu systemach mowi si¢
o0 ,,calosciowosci” — w Gestalt chodzi o psychike, natomiast w buddyzmie takze o roz-
w0j osobowosci (satori). Oba systemy podkreslaja, ze ich celem jest samoswiadomosé
cztowieka oraz branie przez niego odpowiedzialno$ci za wlasne zycie. Zaréwno zen,
jak 1 Gestalt postuluja koncentracj¢ na terazniejszo$ci, pozytywne nastawienie do zycia
oraz zache¢cajg czlowieka do otwarcia si¢ przez niego na calg game¢ emocji (zar6wno tych
pozytywnych, jak i negatywnych). Oba systemy sg wezwaniem do rozwoju cztowieka,
ale buddyzm bardziej podkresla aspekt duchowy tego rozwoju. Jesli za$ chodzi o zwiazki
miedzy Gestalt a recentywizmem to sg one stabsze niz w przypadku zen, ale tez istnieja.
Oba systemy koncentruja si¢ na terazniejszosci i przekonuja czlowieka, ze powinien by¢
spontaniczny, tworczy i empatyczny. Recentywizm nie ma jednak az tak duzych aspiracji
jak zen, w ktorym glosi si¢ petny rozwoéj cztowieka w kierunku satori.

W jednej ze swoich wypowiedzi F. Perls stwierdzil: ,,JJa osobiscie uwazam, ze obiekty-
wizm nie istnieje. Obiektywizm naukowy réwniez jest tylko kwestig wspdlnej zgody. Okre-
$lona liczba osob obserwuje to samo zjawisko i moéwia o obiektywnym kryterium. Jednak
to z naukowej strony pochodzi pierwszy dowdd na subiektywizm — od A. Einsteina. Zauwazyt
on, ze wszystkie zjawiska we wszech§wiecie nie moga by¢ obiektywne, poniewaz obserwator
i predkos$¢ jego sytemu nerwowego muszg zosta¢ uwzglednione w analizie danego zjawiska.

29 Tbidem, s. 208.
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Jesli potrafisz spojrze¢ z dystansu i uzyskaé szersza perspektywe, prawdopodobnie jestes
bardziej sprawiedliwy, obiektywny i zréwnowazony, ale nawet wtedy jestes podmiotem,
ktory spostrzega”3C. Ta wypowiedz jest bardzo filozoficzna, bo skoro Perls podwaza obiekty-
wizm — w ten sposob przyzwala na pluralizm pogladow, co jest charakterystyczne dla filozo-
fii. W psychoterapii Gestalt, jak wykazywano, mozemy znalez¢ wiele nawigzan do réznych
szkot filozoficznych, ale tez pelnig tam one specyficzng rolg. Przede wszystkim bowiem
Gestalt jest metoda terapii skierowang do ludzi zaburzonych lub chorych. Jesli wigc psycho-
log z nurtu Gestalt nakazuje klientowi akceptowac siebie takim, jakim jest — to nie dlatego,
ze uwaza, iz kazdy jest genialny, tylko z tego powodu, zZe stara si¢ stworzy¢ w relacji z nim
sytuacj¢ pozbawiong lgku czy kompleksow. Inaczej filozofowie — oni zwykle pisza dla ludzie
wzglednie zdrowych i argumentuja do rozumu cztowieka. Totez np. postulat spontanicznosci
u J. Banki ma na celu doskonalenie natury czlowieka, a nie, jak w Gestalt — leczenie ludzi
z ich problemoéw (chociaz jedno drugiego nie wyklucza).

Wydaje si¢, ze wielowiekowa ,,zazylo$¢” miedzy filozofig a psychologia spowodo-
wala, ze dzisiaj, kiedy obie dyscypliny sg juz od siebie niezalezne, to mimo to wciaz
mamy wiele obszaréw wspdlnych problemdéw waznych i dla filozofow, i dla psycho-
logéw. Umiejetne czerpanie przez filozofow z wiedzy psychologicznej i przez psycho-
logéw z wiedzy filozoficznej jest postulatem wartym podkreslenia, chociaz nie zawsze
latwym w realizacji.
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SUMMARY
Alfred Skorupka
Selected philosophical aspects of Gestalt psychotherapy

This paper presents major assumptions of Gestalt psychotherapy and compares them
with Zen buddhism and recentivism. The author analyses similarities and differences
between this particular psychological theory and philosophy. The conclusion of this
paper is that philosophy and psychology should benefit from their individual achieve-
ments, but not in order to develop eclectic theories.

Key words: Gestalt psychotherapy, Frederic Perls, Zen buddhism, recentivism, Jozef
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