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Przemoc wobec kobiet

Przemoc fizyczna i psychiczna wobec kobiet ma wielowiekowg tradycje
i wydawacby sie mogto - spoteczne przyzwolenie. Juz w czasach Biblijnych
kobiety rezygnowaty z wlasnej wolno$ci na rzecz bezpieczenstwa poprzez
wspdlne zycie z jednym mezczyzna, aby w ten sposéb ochroni¢ sie przed
przemocay ze strony innych mezczyzn. Kobiety czesto byty (i sa do dzisiej-
szego dnia - w niektorych krajach) kupowane przez mezczyzn i traktowane
jako ich legalna wtasno$¢. Jeszcze do niedawna przemoc wobec kobiet byta
prawidlowa forma relacji matzenskich. Do XVIII w. - w ustawodawstwie
wiekszos$ci krajow europejskich maz miat prawo do chtosty wobec Zony
»,mogt chtoste zastosowac, kiedy zona nie chciata pracowa¢ w polu, zanie-
dbywata dom, lub byta zazdrosna” [Pospiszyl, 1994: 6].

Ciekawostka jest to, iz m3z nie tylko miat prawo chtostac¢ swoja zone, ale
grozita mu wrecz kara grzywny, je$li tego nie zrobil, a Zona narazita np.
dobre imie rodziny.

W XIX w. - w angielskim prawie - chtosta zostata zamieniona na tzw. za-
sade kciuka zezwalajaca mezowi uderzy¢ zone pretem, ale nie grubszym
niz szeroko$¢ kciuka.
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Badania naukowe wskazuja, Ze najczeSciej do aktow przemocy w sto-
sunku do kobiet dochodzi w pierwszych latach trwania zwigzku, zas prze-
razajace jest to, ze akty przemocy czesto pojawiaja sie juz w fazie narze-
czenstwa. Statystyki, zas wskazuja, ze na przemoc fizyczna i psychiczna
czeSciej narazone s3 kobiety bez wyksztatcenia, bez zawodu i finansowo
zalezne od partnera.

Innym rodzajem przemocy obok fizycznej, psychicznej jest przemoc
emocjonalna ,kobieta, ktéra ma podbite oko lub ztamang reke ma nama-
calny $lad krzywdy, ktéra zostata jej wyrzadzona. Natomiast osoba, wobec
ktérej uzyto bardziej subtelnych metod prowadzacych do catkowitego
podporzadkowania jej partnerowi, moze czu¢ sie jeszcze bardziej ulegta,
zdezorientowana i sklonna obarcza¢ samg siebie odpowiedzialnoscig za
sytuacje” [Mellibruda, 1996: 53].

W ramach zespotu stresu pourazowego wyodrebni¢ mozna ,syndrom
bitej kobiety”, ktéry ma miejsce wéwczas, gdy u kobiety- na skutek prze-
mocy -zachodzi ,niska samoocena, poczucie winy, lek, depresja, podejrzli-
wo$¢, utrata nadziei na znalezienie wyjscia z sytuacji odpowiadajacej mo-
delowi wyuczonej bezradnos$ci” [Lipkowska-Teutsch, 1995: 50] Syndrom,
za$ ,wyuczonej bezradnosci” przejawia sie w biernym znoszeniu przez
ofiare zachowan krzywdzacych, pomimo $wiadomosci tego, Ze sa to za-
chowania bezprawne i naruszajace prawa osobiste jednostki.

L. Walker, badajgc zachowania kobiet- ofiar przemocy - stwierdzita ,ze
znoszenie tego rodzaju zachowan nie jest wyrazem pod$§wiadomych za-
chowan jednostki, ale efektem destruktywnego procesu jaki dokonat sie w
jej psychice w wyniku pozostawania w sytuacji krzywdzacej” [Pospiszyl,
1999: 57].

Przestepstwo znecania sie nad drugim cztowiekiem zagrozone jest karg
do 5 lat pozbawienia wolnosci, zdziwienie zas budzi fakt, ze oprawcy do-
staja co najwyzej 2 lata pozbawienia wolnoSci, zas§ w 90% najczesciej kon-
czy sie to wyrokiem w zawieszeniu.

Uwazam, Ze dopoki spoteczenstwo - a w tym same bite kobiety- beda

usprawiedliwia¢ przemoc w wykonaniu mezczyzn, udajgc, Ze - nic sie nie
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stato, ze spadtam ze schodéw, Ze byto §lisko —-nie zbudujemy skutecznego

systemu zapobiegajacego- jakze uwtaczajacej ludzkiej godnosci-przemocy

wobec drugiego cztowieka.
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