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Alkoholizm - choroba duszy i ciata

Nie ulega watpliwosci fakt, ze cztowiek zyjacy w czasach wspétczesnych
jest zagubiony, sfrustrowany i czesto samotny. Przyczyn zaistnienia tego
faktu doszukiwac sie mozna zaré6wno w uwarunkowaniach biologicznych,
jak i w gwalttownych przemianach ekonomiczno - spotecznych jakie zaszty
w ostatnich latach.

Zta polityka spoteczna, a co za tym idzie wzrost bezrobocia spowodowat
pogorszenie sie sytuacji materialnej wielu ludzi. Zmiany za$§ kulturowe,
ktére zaobserwowaé mozna na catym Swiecie spowodowaty erozje warto-
$ci i norm spotecznych.

Chorobe alkoholowg okresla sie czesto jako ,chorobe emocji”, schorze-
nie ludzi niekochanych, nieakceptowanych, czy samotnych.

Wazna role w powstawaniu tej jednostki chorobowej odgrywaja czyn-
niki zaréwno biologiczne, jak i spoteczne. Najnowsze badania naukowe - za
powstanie alkoholizmu obarczaja takze - czynniki genetyczne, a w szcze-
gblnosci aberracje jednego z gen6w w kodzie DNA, tzw. gen alkoholika.

Wielu badaczy twierdzi, ze w powstawaniu uzaleznienia od alkoholu
udziat czynnika genetycznego waha sie w granicach 40-60%. W badanych
grupach hospitalizowanych alkoholikéw 40% - 80% mialo w najblizszej
rodzinie osoby z tym samym problemem. Biorac pod uwage powyzsze
wyniki badan - wyodrebnia sie tzw. alkoholizm typu II, czyli alkoholizm
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uwarunkowany genetycznie (w odréznieniu od alkoholizmu typu I, ktéry
spowodowany jest uwarunkowaniami S$rodowiskowymi) [Margasinski,
2010: 17].

Wiadomym jest, ze zadecydowanie bardziej podatni na chorobe alkoho-
lowa s3 ludzie, w ktérych domach obecny byt alkohol. Dzieci, ktérych ro-
dzice ,naduzywali alkoholu”, sami najprawdopodobniej bedg naduzywac
go w przysztosci, gdyz zapewne utkwitl im w pamieci obraz np. ojca - bez-
robotnego, zestresowanego, ktéry po wypiciu alkoholu robit sie odwaz-
niejszy, optymistyczniej patrzacy w przyszto$¢, pomijajac to, ze czesto
agresywny. OczywisScie nie jest regutg fakt, ze dziecko alkoholika bedzie
powielato jego ,sktonnos$ci” do alkoholu w dorostym zyciu. Czesto bywa, iz
wizja ,pijanej rodziny” budzi w dziecku pogarde, wstret i niekoniecznie
che¢ do nasladowania patologicznych zachowan rodzicéw.

Charakterystycznymi cechami osobowosci dzieci wychowanych w ro-
dzinie z problemem alkoholowym s3:

»~ lek przed utratg kontroli,

- lek przed uczuciami (zamrozenie emocji),

- lek przed sytuacjami konfliktowymi,

- nadmiernie rozwiniete poczucie obowiazku,

- niemoznos$c¢ odprezenia sie,

- zaniedbywanie wtasnych potrzeb, niemoznos¢ ich rozpoznawania,

- poczucie winy towarzyszgce obronie siebie,

- brak spontanicznosci i umiejetno$ci okre$lania wtasnych uczué,

- niepewno$¢ i ciggte zastanawianie sie jakie uczucia sg ,normalne” i co
powinno sie czu¢ w danej sytuacji,

- brak zaufania do ludzi,

- trudnosci w zwigzkach intymnych,

- nie§wiadome dazenie do chaosu,

- mylenie mito$ci z litoscia,

- zdolno$¢ przetrwania w trudnych sytuacjach” [Majchrzyk-Mikuta,
2006: 24].
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Badania naukowe dotyczace naduzywania alkoholu potwierdzaja pewna
prawidlowos¢, iz bardziej podatni na uzaleznienie sg mezczyzni, za$ kobie-
ty maja nizsza tolerancje na alkohol, co oznacza, ze ta sama dawka wypite-
go alkoholu oddziatuje silniej na kobiete, niz mezczyzne.

Jednocze$nie zaobserwowano niepokojace zjawisko zwigzane ze wzro-
stem spozycia alkoholu przez mtode kobiety, ktore pija i upijaja sie réwnie
czesto jak mtodzi mezczyzni ( Wielka Brytania, Wegry, Polska, kraje Skan-
dynawski).

Alkoholicy s3 zazwyczaj osobami, ktére do perfekcji doprowadzity
umiejetnos¢ ,usprawiedliwiania” swojego natogu. Powotujg sie przy tym
na brak mitos$ci, akceptacji, zrozumienia ze strony otoczenia, ktopoty ro-
dzinne, czy zawodowe i tysigce innych usprawiedliwien, ktére powoduja
siegniecie po alkohol.

Jednym z socjologicznych sposobéw ttumaczenia wplywu otoczenia na
uwarunkowania dotyczace picia alkoholu jest teoria spotecznego uczenia
sie. W teorii tej podkresla sie znaczenie czynnikdw biologicznych, psycho-
logicznych jak i spotecznych w powstawaniu alkoholizmu. Méwimy wéw-
czas o tzw. alkoholizmie typu I, a wiec alkoholizmie uwarunkowanym $ro-
dowiskowo, ktéry charakteryzuje sie na ogo6t brakiem rodzinnego obciaze-
nia genetycznego, p6Znym pojawieniem sie choroby, zazwyczaj po 25 roku
zycia, podobnym

przebiegiem zaréwno wsrdd mezczyzn, jak i wsréd kobiet - w trakcie
picia moga pojawiac sie dtuzsze przerwy, wystepuja powiktania somatycz-
ne i psychiczne.

Przerazajacy jest fakt, ze alkohol w naszym kraju przez wielu uznawa-
nych byt i jest za ,cze$¢ kultury”, za$ spozywanie go w wielu okoliczno-
$ciach jest swego rodzaju norma obyczajowa i nie budzi zdziwienia, a tym
bardziej potepienia. Czynniki psychologiczne wptywajace na powstawanie
zjawiska alkoholizmu najlepiej wida¢ we wstepnej fazie choroby alkoho-
lowej (wedtug klasycznej teorii Jedlinka). W fazie tej picie ma charakter
objawowy, za$ osoba pijaca alkohol odkrywa faktyczny zwigzek pomiedzy

nekajacymi go problemami zyciowymi, a poczuciem ich roztadowania po
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spozyciu alkoholu. Wraz ilo$cia wypijanego alkoholu rosnie tolerancja
organizmu na jego spozycie, co sprawia, ze aby osiggna¢ podobny efekt,
osoba znajdujaca sie w tej fazie uzaleznienia musi przyjmowaé go coraz
wiecej. Wpada tym samym w putapke uzaleznienia [Margasinski, 2010:
17]. Wedtug Z. Gasia sieganie po alkohol mozna w pewnej mierze poréw-
nac do siegania po lekarstwo w sytuacji, gdy cztowiek czuje sie zle. W po-
réwnaniu tym alkohol bytby jednak lekarstwem, ktore dziata objawowo, a
wiec na krétki okres czasu usuwa dolegliwo$ci, nie usuwajac ich przyczyn
[Gas, 1993: 38].

LW zyciu kazdego cztowieka pojawiaja sie sytuacje trudne, kryzysowe,
wymagajace z jednej strony - pogtebionej refleksji nad ich uwarunkowa-
niami, z drugiej za$ - dziatan pozwalajgcych na ich rozwigzanie. Namyst i
dziatanie sa nieroztaczne, musza sie uzupeiaé. Pojawiajac sie osobno, nie
przyczyniaja sie do poprawy zaistnialej sytuacji. A nastepstwem takiej
"rozdzielno$ci" moga by¢ kolejne, nawarstwiajace sie trudnos$ci zyciowe
danego cztowieka. Nawet mate, pozornie nieistotne problemy moga prze-
obrazi¢ sie w porazke zyciows.....”
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