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Znaczenie wychowania w rodzinie

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem zycia i wychowania mtodego
pokolenia.

Jest tak dlatego, Ze rodzina jest pierwsza grupg, ktdrej cztonkiem staje
sie cztowiek od raz w momencie urodzenia. Wplywy i oddziatywania ro-
dziny dokonuje sie w okresie szczegdlnej podatnosci cztowieka na wplywy
i oddziatywania $rodowiska, a ich rezultaty sa wéwczas szczeg6lnie trwate.
We wczesnych okresach rozwoju cztowieka rodzina jest wiasciwie jedyna
grupa wptywajaca i oddziatujaca na niego bezposrednio [Czapdw, 1968: 7].

Konieczne wydaje sie w tym miejscu zwrdcenie uwagi na znaczenie po-
jecia wychowania. W ujeciu pedagogicznym przez wychowanie rozumie sie
poczynania planowe, przemys$lane i zorganizowane. Taki charakter ma
dziatalno$¢é wszystkich instytucji powotanych w celu ksztattowania oso-
bowosci dziecka i mtodziezy, rozwijania ich intelektu, przygotowania do
wykonywania okreslonego zawodu. Dazenie do elementarnego zharmoni-
zowania celéw i zadan, zasad i metod postepowania wychowawczego
wszystkich instytucji jest w petni uzasadnione. Pragnie sie przez to stwo-
rzy¢ mtodemu pokoleniu warunki jak najbardziej harmonijnego i wielo-
stronnego rozwoju korzystnego nie tylko dla jednostki, ale rowniez dla
catego spoteczenstwa, ktdrego ta jednostka jest nieroztgczna i autono-
miczng czescia.
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W wezszym ujeciu i w odniesieniu do dziecka w wieku przedszkolnym
przez wychowanie rozumiemy proces Kksztaltujgcy uczucia dziecka, wole,
charakter, umiejetno$¢ wspoétzycia spotecznego [Siemek, 1982: 17].

Wychowanie postrzegamy jako jeden z wazniejszych aspektéw procesu
ksztattowania sie cztowieka - jednostki ludzkiej w toku jej osobniczego
zycia, od poczatku (poczecie, narodziny) do Smierci [Janke, 1995: 28].

Wychowanie nie jest niczym innym, jak ksztattowaniem dziecka - czto-
wieka i to nie tylko w znaczeniu rozwoju, jako gatunku, ale takze w zna-
czeniu doskonalenia indywidualnego we wszystkich wymiarach i dziedzi-
nach zycia w kierunku ksztaltowania osoby ludzkiej [Pecyna, 1998: 140].

Cate Zycie rodzinne jest wychowaniem. Bez wzgledu na to, czy jest to
wychowanie zamierzone, czy podejmowane z przygotowaniem, czy nie-
podejmowane w ogdle, czy jest przemys$lane, czy spontaniczne, impulsyw-
ne czy starannie kontrolowane, czy towarzyszy mu poczucie odpowie-
dzialnosci, czy zupetnie tego poczucia jest pozbawione [Sujak, 192: 142].

Najczesciej proces wychowania w Srodowisku rodzinnym ma charakter
spontaniczny i naturalny [Pecyna, 1998: 70].

Wychowanie dzieci to prawdziwe wyzwanie rzucone rodzicom i wy-
chowawcom [Budduplh, 1998: 15]

Nie jest hodowla cztowieka, ani wychowem. Nie jest takze tylko samg
pielegnacja zycia biologicznego. To proces zmierzajacy do uksztattowania
psychicznego cztowieka [Sujak, 1972: 153].

To wlaczenie sie cztowieka dojrzatego w proces rozwoju psychicznego,
ktéry rozgrywa sie na jego oczach w cztowieku mniej dojrzatym [Sujak,
1972: 153].

Celem wychowania jest ksztattowanie umystu dziecka, pielegnacja oraz
rozwijanie jego uczué, wrazliwo$ci, orientacji moralnej. Caty skompliko-
wany rozwoj sfery emocjonalnej jest zwigzany z uczuciami skierowanymi
do innych ludzi [Siemek, 1982: 17].

To rodzina ksztaltuje wszystkie te cechy i dyspozycje dziecka, ktére de-
cydowac beda o jego przysztym losie [Czapéw, 1968: 8].
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Warunkiem efektywnego wychowania rodzinnego, w tym stymulacji in-
telektualnej dziecka, jest wiedza pedagogiczna i psychologiczna rodzicéw z
zakresu rozwoju i wychowania dzieci.

Wychowanie dzieci to sztuka stara jak $wiat, jednak aby czyni¢ to wta-
$ciwie, nalezy wydobywac z siebie najgtebiej ukryte mozliwosci oraz do-
datkowo wesprze¢ je pomoca z zewnatrz [Biddulph, 1998: 15].

Na wychowanie w rodzinie sktadaja sie czynnosci opiekunczo-
pielegnacyjne rodzicéw wzgledem dzieci (zapewnienie bezpieczenistwa,
wyzywienia, ubrania i dachu nad gtow3a) oraz czynnos$ci wychowawcze z
zakresu wychowania fizyczno-zdrowotnego, umystowego, moralno-
spotecznego, religijnego i estetycznego, jak réwniez aktywno$¢ i dziatal-
no$¢ dzieci, najpierw gtéwnie w postaci zabaw, stopniowo obejmujaca
wykonywanie réznorodnych zadan [Okon, 1996: 323].

Proces wychowania jest spowodowaniem zmian w psychice jednostki.
Przez zmiane rozumiemy zaistnienie w psychice pewnej nowos$ci. Zmiany
musza posiada¢ wartos¢ dodatnig i by¢ mozliwie trwate [Narczewska,
2001: 18].

Tego samego zdania jest Cz. Czapéw, wedtug ktérego wychowanie za-
chodzi wéwczas, gdy pod wptywem okre$lonych naciskéw spotecznych
ksztattujg sie instrumentalne cechy czynnosci dziecka oraz jego ustosun-
kowanie do otoczenia i samego siebie, a takze wtedy, kiedy wystepuje in-
tegrowanie mechanizmdéw regulacji czynnosci [Czapow, 1968: 19].

Rezultatem wychowania rodzinnego winna by¢ jednostka uspotecznio-
na, zwigzana uczuciowo z okre$lonymi zbiorowo$ciami, sktonna i zdolna
do tworczego uczestniczenia w okreslonej kulturze [Czap6éw, 1968: 21].

Bardzo waznym czynnikiem w rozwoju cztowieka przez wychowanie
jest wspdlnota, a zwtaszcza wspdlnota rodzinna [Sujak, 1972: 161].

Swiadomo$¢ posiadania dla siebie rodzicéw i rodzenstwa oraz poczcie
pewnosci, Ze nie jest sie odrzuconym, Ze nalezy sie do kazdego z cztonkow
rodziny, wywiera ogromny wptyw na rozwdj uczu¢ [Glaz, Grzeszek, Wi-
$niewska, 1996: 104].
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Najlepsze potencjalne warunki rozwoju dziecka stwarza rodzina natu-
ralna petna, ze wzgledu na obecno$¢ zaréwno matki, jak i ojca.

To ,my” jest posagiem na cate Zycie cztowieka. Decyduje o jego przysztej
wartosci spotecznej i zdolnosci do zycia we wiasnej, zatoZonej przez siebie
rodzinie. Wspdlnota rodzinna przezyta przez dziecko jest fundamentem do
tworzenia wspolnot wiekszych, szerszych. To wiasnie ze wspolnoty ro-
dzinnej wyro$nie z czasem przezycie tej wspoélnoty, jaka jest Ojczyzna [Su-
jak, 1972: 162].

Rodzina stanowi dla dziecka najlepsze naturalne $rodowisko rozwojowe
dzieki mozliwosci otoczenia go indywidualng opieka i zaspokojenia po-
trzeb [Glaz, 1980: 19].

Istniejg potrzeby, na ktére odpowiedzie¢ moze tylko rodzina. To w niej
cztowiek znajduje bezposrednia, tylko dla siebie przeznaczong akceptacje i
mito$¢ [Kutiak, 1998: 24].

Zaspokajanie potrzeb zalezy od postaw rodzicielskich, czyli od uczucio-
wego ustosunkowania sie rodzicéw do dziecka. Sg typy postaw, ktore
sprzyjaja zaspokajaniu potrzeb psychicznych dziecka i sa takie, ktore
utrudniajg to zaspokajanie, a tym samym powoduja cze$ciowa czy catkowi-
ta tzw. deprawacje. Zaspokajane jak i niezaspokajanie potrzeb wptyw na
spos6b zachowania dziecka i ksztaltowanie jego osobowosci [Ziemska,
1969: 38].

Wptyw rodziny zaczyna sie bardzo wcze$nie wtedy, gdy psychika dziec-
ka oznacza sie duza plastycznoscia. Ze wzgledu wtasnie na mozliwo$¢ ota-
czania dziecka indywidualng opieka, Srodowisko rodzinne uwazane jest za
najlepsze naturalne $rodowisko rozwoju cztowieka.

Zakres i charakter odpowiedzialno$ci wychowawczej rodziny zmienia
sie w kolejnych okresach rozwoju dziecka, jednak najwieksze mozliwoSci
wychowawcze rodziny sa w przypadku matych dzieci. Dlatego psycholodzy
czesto podkreslaja, Ze okres od urodzenia do trzeciego roku zycia dziecka
jest szczegoblnie wazny dla catego rozwoju osobowosci cztowieka. Wycho-

wanie przez rodzicdw w pierwszych etapach rozwojowych dziecka nie
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moze by¢ zastapione przez zaden inny rodzaj wychowania [Cudak, 1995:
24].

Rola jaka przypisujemy rodzinie wynika z tego, Ze jest to przede wszyst-
kim Srodowisko rozwoju sfery emocjonalnej, osobowosci oraz postaw
moralnych.

Charakter rél spotecznych cztonkéw rodziny, gtéwnie rodzicéw, wpty-
wa na ksztaltowanie sie stosunkéw miedzy dzieémi a rodzicami oraz ro-
dzenstwem i wszystkimi innymi, z ktérymi styka sie dziecko w ciggu swe-
go zycia. Réznorodne bowiem przejawy Zycia spotecznego w rodzinie
stwarzaja réoznorodne sytuacje, ktére warunkujg warto$ciowanie doswiad-
czen, decyduja o tym, w jaki sposéb wychowanek poznaje i przezywa rze-
czywistos$¢ i jakie dobiera wzory, ktére stajg sie dla niego pociagajace i
zobowiazujace [Grochociniski, 1980: 332].

Wspéiczesna psychologia stwierdza, ze u podstaw dojrzewania musi le-
ze¢ akceptacja wtasnej osoby, zgoda wewnetrzna na to, kim sie jest. Ta z
kolei jest warunkiem dojrzatej akceptacji drugiej osoby. Kazdy cztowiek
teskni za tym, by by¢ odkrytym przez kogo$ drugiego, by méc uwierzy¢ w
siebie [Bula, 1984: 129].

Dziatanie rodziny rozpoczyna sie zanim dziecko uwiadomi sobie, Ze ist-
nieje Swiat pozarodzinny. Jaka role odegrato matzenstwo przy zrodzeniu
dziecka, taka przy jego wychowaniu odgrywa rodzina, ktéra jest natural-
nym $rodowiskiem jego zycia i rozwoju [Styrna, 1984: 117].

Mechanizm wychowania w rodzinie jest przynajmniej dwustronny. Ro-
dzice dokonuja wobec dzieci pewnych intencjonalnych, zamierzonych
zabiegoéw wychowawczych i w ten sposéb usitujg nada¢ wychowaniu pe-
wien zaplanowany kierunek. Niezaleznie jednak od powyzszego proces
wychowania dokonuje sie nieustannie w sposéb bezrefleksyjny, uboczny,
poprzez grupe rodzinng i atmosfere, ktérg stwarza rodzina [Styrna, 1984:
123].

0 wielko$ci wplywu, jaki ma rodzina na losy wychowujacych sie dzieci,
$wiadczy miedzy innymi dtugo$¢é okresu przez jaki dziecko zalezne jest od

opieki swoich rodzicow. Okres ten to czesto jedna trzecia catego zycia
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cztowieka. Ze wzgledu na state i dlugotrwate oddziatywanie rodziny na
cztowieka, powszechnie uznaje sie $srodowisko rodzinne za najwazniejszy
element w calym systemie wychowania. Inne $rodowiska, w ktérych znaj-
duje sie dziecko, s3 tylko $rodowiskami przej$ciowymi.

Stopien rozwoju dziecka, swoiste wtasciwosci sg otoczone nieustannym
zainteresowaniem catej rodziny, ktéra czuwa nad jego wzrostem i samo-
poczuciem. Jednocze$nie w rodzinie zachodzi ztozony system oddziatywa-
nia, wytworzony przez czeste kontakty pomiedzy poszczegélnymi jej
cztonkami. Kazdy taki kontakt wywiera swoisty wptyw na dziecko, dzieki
czemu rodzina stwarza atmosfere nieustannego oddziatywania wycho-
wawczego [Styrna, 1983: 124].

Atmosfera srodowiska spotecznego rozumiana jest najczesciej, jako na-
stréj panujqgcy w jakims$ srodowisku, otaczajqcy jakies osoby, zjawiska, miej-
sca [Stownik jezyka polskiego, 1988: 95].

Atmosfere wychowawcza rodziny stanowia: tradycje, zwyczaje, wspo-
mnienia, zaangazowanie spoteczne i religijne, czynniki natury emocjonal-
nej i tradycjonalnej, codzienne zycie, radosci i ktopoty rodziny, sytuacja
materialna, otoczenie sgsiedzkie, a przede wszystkim wzajemne stosunku
mito$ci w matzenstwie rodzicéw, miedzy rodzicami a dzie¢mi, stosunki
mitos$ci miedzy rodzenstwem itp. [Styrna, 1984: 124-125].

Bardzo istotnym elementem réwnowagi emocjonalnej i zdrowia psy-
chicznego dziecka jest stabilno$¢ srodowiska rodzinnego, zyczliwa, ciepta
atmosfera zycia domowego [Cudak, 1995: 77].

M. Ziemska uwaza, ze zaspokojenie tej potrzeby stymuluje osiggniecia
rozwojowe dziecka. Lepiej i szybciej sie rozwija w zakresie sprawnoSci
umystu, sprawnosci fizycznej i kontaktéw spotecznych, ma zapewnione
poczucie bezpieczenstwa, a wiec uchronione jest od lekéw i zaburzen réw-
nowagi psychicznej. Dziecko oczekiwane, samym swym pojawieniem sie
budzi rado$¢ rodzicéw, a rados¢ rodzi akceptacje, ciepto, zyczliwo$¢, cier-
pliwo$¢, tolerancje [Ziemska, 1969: 34-35].

Pojecie wlasciwego, zdrowego klimatu, w jakim ma rosnac i rozwijaé sie

uczuciowo$¢ u dziecka, zawiera wiele elementow. Jesli zabraknie ktorego$
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z nich, zawazy to w mniejszym lub wiekszym stopniu na ksztattowaniu sie
uczu¢ dziecka. Jezeli natomiast rodzice potrafig zapewni¢ dziecku warunki,
ktére sprzyjaja wytworzeniu sie poczucia bezpieczenistwa i jezeli okazuja
mu przywigzanie uczuciowe, to umozliwiaja mu prawdziwy wzrost [Glaz,
1980: 110].

Rodzina jest czym$ atrakcyjnym, waznym, pozadanym dla kazdego z jej
cztonkéw, gdy jest spéjna. Zrédto atrakcyjnoéci stanowia zwiazki uczucio-
we miedzy matzonkami, rodzicami a dzie¢mi, dzie¢mi miedzy soba. Sg oni
dla siebie nawzajem bliscy, pozadani, wazni pod pewnymi wzgledami. W
ten sposob zintegrowana rodzina spetnia funkcje zaspokajania potrzeby
afiliacji, tj. pragnienia posiadania os6b bliskich, serdecznych, akceptuja-
cych zyczliwych oraz potrzeby obdarzania tymi samymi uczuciami. Dobrze
spetniane role meza, Zony czy rodzicielskie przyczyniaja sie do dobrego
klimatu, co wtérnie pocigga za soba coraz lepsza identyfikacje z rolami
rodzinnymi i wydajniejsza prace dla rodziny. W takiej rodzinie - zintegro-
wanej, z wlasciwie pelnionymi rolami rodzicielskimi i przy postawach
rodzicow pelnych akceptacji i mitosci — dziecko czuje sie dobrze, bezpiecz-
nie, jest pewne siebie, ufne wobec rodzicow, a takze otwarte i ufne wobec
innych ludzi; zachowuje sie przy tym swobodnie i jest aktywne i wytrwate
w dziataniu [Ziemska, 1969: 33].

Dziecko pozbawione bezposrednich wiezéw osobowych, czyli po prostu
mozliwosci wzrastania w atmosferze mitosci rodzinnej, ma trudnosci w
nawigzywaniu przyjacielskich kontaktéw, zatozeniu czego$ dla siebie,
wymaga, nic za to nie dajgc [Braun-Gatkowska, 1987: 20].

Niewtasciwy klimat uczuciowy w stosunkach pomiedzy cztonkami ro-
dziny jest gtéwng przyczyng zaburzen w zachowaniu dziecka. Nalezy za-
tem pamietaé, Ze stosunek do dziecka jest przez nie spostrzegany i dla
wychowania wazne jest, jaki wytworzyto sobie ono obraz rodzicéw i jak
widzi ich wzajemny stosunek do siebie. Obraz wytworzony przez dziecko
uzalezniony jest od postawy rodzicéw wobec niego [Glaz, 1980: 20].

Formowanie sie postawy dziecka nie dokonuje sie w prézni. Dzieje sie w

okreslonej rzeczywisto$ci, stworzonej przez osoby, z ktérymi cztowiek sie

Spoteczenstwo i Edukacja - Miedzynarodowe Studia Humanistyczne Nr 2/2010



122 Marcin Laczek

styka. W okresie dziecifistwa taka kluczowa role odgrywaja rodzice. W
obrazie $wiata matego dziecka rodzice sa niemal wszystkim. Analizujac
oddziatywanie rodzicéw na proces formowania sie postawy dziecka nalezy
zwrdci¢ uwage po pierwsze na to, Ze rodzice sg pierwszymi i przez wiele
lat najwazniejszymi wzorami do nasladowania; po drugie - rodzice s3
mniej lub bardziej Swiadomymi swej roli autorami i wykonawcami pro-
gramu wychowania swoich dzieci; po trzecie, rodzice stwarzajag warunki
zyciowe i decydujg o powigzaniach Srodowiskowych, w ktérym wzrasta
dziecko [Narczewska, 2001: 18].

Rodzice sa wzorem dla swojego dziecka. Oni zaspokajajg jego potrzeby
nie tylko biologiczne, ale rowniez poznawcze, odpowiadaja na jego pytania,
stuzg pomoca i radg, ksztaltuja zycie uczuciowe. Dostarczaja mu wzorcow
postepowania, zachecaja dziecko by byto grzeczne, roztropne i spokojne,
ucza pojecia dobra i zta [Siemek, 1982: 16].

Srodowisko rodzinne wprowadza dziecko w $wiat warto$ci spotecznych
i kulturalnych. Ukazuje mu réznorodne cele oraz uczy je sposobéw, za
pomoca ktérych te cele mozna osiagnac.

Nalezy jednak pamietac, ze dziecko nie przyjmuje automatycznie wzo-
réw i modeli, z ktérymi sie styka. Dlatego to metoda wiasnego przyktadu i
wzoréw wychowawczych nie jest tak prosta, jak mogtoby sie wydawac.
Wiasciwe stosowanie jej polega na zachowaniu pewnego umiaru i cierpli-
wosci w oczekiwaniach oraz na braniu pod uwage, ze wychowanej jest
sktonny do korzystania przede wszystkim z tych wzoréw, ktére mu naj-
bardziej odpowiadajg, do ktérych ma zaufanie na podstawie dotychczaso-
wych do$wiadczen i ktére sa dla niego najbardziej przydatne, warto$ciowe
w zaspokajaniu jego aktualnych motywdw i rozwigzywaniu wtasnych pro-
bleméw [Grochociniski, 1980: 347].

Upodabnianie sie do wzoru nie jest zwyklym nasladownictwem, ale
wewnetrznym przyswajaniem warunkéw sprzyjajacych osiggnieciu tego
podobienstwa. Jest to proces, ktory wyraza sie w fakcie, ze obrany za mo-
del rodzic jest jakby scenariuszem stuzacym do ksztattowania struktury

cech osobowosci. Nalezy tu pamieta¢, ze osobowos¢ dziecka jest struktura
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ztozona podlegajaca w toku rozwoju dojrzewaniu i hierarchizacji [Pecyna,
1998: 37].

Swobodny kontakt rodzicéw z dzieckiem warunkuje réwnowage uczu-
ciowa w ich zachowaniach i przyczynia sie do autonomii wewnatrzrodzin-
nej [Cudak, 1995: 94].

Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z dzie¢mi, takt w postepowaniu,
sprawiedliwo$¢, stosowanie wysokich wymagan i surowos$¢ w egzekwo-
waniu ich wypelniania to cechy, ktére nie sg sprzeczne z postawg zyczli-
wosci wobec dziecka, ale wyznaczajace prawidtowy charakter roztaczanej
nad dzie¢mi opieki. Opieka powinna rozwija¢ samodzielnos¢ wychowan-
koéw, a nie jg thumi¢. Dlatego nalezy dopuszcza¢ ich do podejmowania de-
cyzji w réznych sprawach rodzinnych, wyrabia¢ poczucie odpowiedzialno-
$ci oraz umiejetnos$¢ oceny wtasnych osiggnie¢ i btedéw [Grochocinski,
1980: 343].

Najbardziej sprzyjajaca prawidtowemu rozwojowi dziecka odmiang
opieki jest tzw. opieka demokratyczna, ktéra polega przede wszystkim na
poszanowaniu praw wszystkich cztonkéw rodziny, na sprawiedliwym
ustalaniu obowigzkéw i przywilejow dla kazdego czionka rodziny oraz
og6lnej organizacji zycia rodziny wlaczajacej w nie $cisle dziecko. Opieka
taka uczy wychowankéw wspétdziatania z innymi, samodzielnosci, zarad-
nosci, zasad wspotzycia spotecznego i ich przestrzegania nie z obawy
przed karg lecz z wlasnego $wiadomego wyboru [Grochocinski, 1980:
342].

W okresie wczesnoszkolnym jednym z wazniejszych czynno$ci w roz-
woju psychofizycznym i spotecznym dziecka jest zabawa [Sledzianowski,
2000: 10].

Pelni ona doniosta role w ksztaltowaniu osobowosci dziecka - uczy, wy-
chowuje, rozbudza okreslony stosunek do otoczenia spotecznego i przyro-
dy. Podczas zabawy dziecko rozwija wszechstronnie swoje mozliwosci,
odzyskuje sity, nabywa wiadomosci, a takze przygotowuje sie do pracy.
Zabawa jest dla dziecka praca, poniewaz stwarza warunki pobudzajace
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my$lenie dziecka, jego twdrczo$¢ i jest dla niego Zrédiem wielu przezy¢ i
radosci [Grochocinski, 1980: 320].

W codziennym zyciu duZe znaczenie ma takze przyzwyczajenie do po-
rzadku. Wyraza sie ono w tym, ze dzieci wiedza, gdzie poszczegdlne
przedmioty czy narzedzia maja ,swoje miejsce” i zawsze po uzyciu tam je
odktadajg oraz reagujg natychmiast, gdy zauwazaja, ze znajdujg sie one
gdzie indziej niz powinny. Dbaja o ich konserwacje i sprawno$¢, a takze
potrafig wtasciwie sie nimi postugiwac. Stopien automatyzacji takich umie-
jetnos$ci oraz ich wykorzystanie wyznacza poziom elementarnej samoob-
stugi. Dziecko, ktdre jest systematycznie wdrazane do czynnos$ci samoob-
stugowych, uczy sie wytrwatosci i przyzwyczaja do samodzielnosci. Dla
wyrobienia nawykéw samoobstugi konieczny jest tad i porzadek w domu
oraz dbato$¢ wszystkich mieszkancéw o jego zachowanie [Grzeszkiewicz,
1999: 14].

Nalezy pamieta¢, ze sposdb uczenia pierwszych samodzielnych prac ma
duze znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka oraz jego pdézniejszego sto-
sunku do wszelkiej pracy. Poczatkowo dziecko uwaznie obserwuje doro-
stych i stara sie nasladowac ich ruchy, wykonywane czynnosci. Ta wtasci-
wos¢ psychiki dziecka jest naturalnym sprzymierzeficem rodzicéw. Jego
ciekawos$¢ $wiata utatwia rodzicom uczenie pierwszych czynnosci o cha-
rakterze samoobstugowym. Wykorzystujac naturalng ruchliwo$¢ i aktyw-
nos¢ dziecka mozna, i nalezy je jak najwczes$niej wdraza¢ do samodzielne-
go wykonywania prostych czynnosci zwigzanych i rozbieraniem sie u ubie-
raniem, myciem, jedzeniem, prawidtowych Kkorzystaniem z zabawek i
sprzetu [Grzeszkiewicz, 1999: 14].

W réznorodnych okoliczno$ciach zycia rodzinnego nalezy zawsze dziec-
ko pochwali¢, doceni¢, a przede wszystkim ,zauwazy¢” przez rézne gesty
mitosci [Sledzianowski, 2000: 10].

Na rodzinie spoczywa obowigzek stwarzania dzieciom wartos$ciowych
pod wzgledem wychowawczym warunkdéw rozwoju przez odpowiednig
organizacje zycia w rodzinie, wysoka kulture réznych form dziatalnosci
wychowawczej i metod wychowania [Grochocinski, 1980: 340-341].
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Przez metody wychowania stosowane w rodzinie rozumiemy okreslone
sposoby postepowania rodzicéw, tworzenie warunkéw, sytuacji wycho-
waweczych, ktére zmierzaja do utrwalenia lub zmiany dyspozycji psychicz-
nych dziecka i jego postepowania. Tu znaczng role odgrywaja metody na-
lezace do grupy egzekutywnych: nakazy, zakazy, kary, nagrody. Zaobser-
wowano, ze najrzadziej stosuje sie metody intelektualne (pouczenie, dys-
kusja itd.). Natomiast metody o charakterze funkcjonalnym wystepuja z
reguty w sytuacjach, gdy rodzice prezentuja dziecku dobry przyktad, wzor
godny nasladowania [Cudak, 1995: 154].

Metody kary i nagrody to sposoby oddziatywania wychowawczego, ktd-
rych stosowanie jest szczegdlnie ztoZone i trudne, wymagajace duzej kul-
tury pedagogicznej. Warunkiem skutecznego postugiwania sie nimi jest nie
tylko znaczny poziom wiedzy o ich wptywie na rozwoj osobowos$ci wy-
chowanka, lecz takze szczery i zyczliwy do niego stosunek, i to przejawia-
jacy sie na zewnatrz tak, aby wychowanek byt tej zyczliwos$ci pewny [Gro-
chocinski, 1980: 328].

Wychowanie dziecka w rodzinie to przyswajania sobie przez nie postaw
zyciowych, aspiracji intelektualnych, wzoréw moralnych, religijnych i spo-
tecznych, ktére reprezentuja rodzice, krewni i ich otoczenie. Jest to przy-
swajanie kultury wspolnoty rodzinnej, jako zespotu sSrodkéw rozwoju oso-
bowosci [Styrna, 1984: 125].

Kazda rodzina tworzy niepowtarzalng i specyficzng dla siebie atmosfere
zycia domowego. Korzystna atmosfera jest wolna od star¢ i napie¢ domo-
wych, zacie$nia wiezi wewnatrzrodzinne, stymuluje rozwdj cztonkéw ro-
dziny. Atmosfera rodzinna serdeczna, mita, zyczliwa tworzy atmosfere
wychowawczg, w ktorej dom staje sie miejscem odreagowania stresu psy-
chicznego, dom, za ktérym sie teskni i w ktérym sie chetnie przebywa.
Atmosfera rodzinna niekorzystna stwarza sytuacje odwrotne i na tyle nie-
bezpieczne, Ze powodujg ustawiczne stresy cztonkéw rodziny, zagrazajac
tym samym ich zdrowiu psychicznemu oraz spotecznemu przystosowaniu
[Cudak, 1995: 84].
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Zadne oddziatywanie tego $wiata nie siega tak gteboko jak to, ktére po-
wstaje miedzy rodzicami a dzie¢mi. Nigdy nie da sie go usuna¢. Zawsze
pozostaje sie dzieckiem swoich rodzicéw [Styrna, 1984: 118].
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