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,Co bedziesz robi¢ na emeryturze ?” -
znaczenie pracy socjalnej wsrod osob starszych

Joanna Cie$la w znakomitym artykule ,0 odpychaniu i przycigganiu sie
mtodosci i starosci” [Ciesla, 2009: 46-49] opublikowanym w ,Polityce” z 28
grudnia 2009 r. przedstawita antynomie i podobienstwa $§wiata osob star-
szych i mtodych. Postawita rowniez interesujace tezy dotyczace funkcjo-
nowania tych dwu $wiatéw, a wsrod nich takze te o roli pracy socjalnej
wsrod oséb starszych.

Obecny $wiat nie jest nazbyt przyjazny ludziom starszym. Wydaje sie, ze
istnieje pewnego rodzaju spoteczne oczekiwanie na to, aby ustgpili jak
najszybciej miejsca mtodym, ktérzy musza pracowac, zdobywac kolejne
stanowiska, realizowaé sie zawodowo. Jeszcze nie tak dawno, zaraz po
przemianach spoteczno-politycznych lat 90-tych, granica przydatnosci
zawodowej byto 40, a nawet 30 lat bowiem zmieniajgce sie warunki go-
spodarcze wymagaty nowych umiejetnosci, ktérych nie gwarantowata
rutynowa praca w realnym socjaliZmie. Stad pojawily sie kariery 30-
latkéw kierujacych duzymi firmami lub tworzacych wtasne przedsiebior-
stwa. Cze$¢ tych karier okazata sie nad wyraz krétkotrwata, inne przetrwa-
ty prébe czasu.

Zwigzana z emeryturg zmiana sposobu zycia w wiekszo$ci krajéw Euro-
py Srodkowowschodniej oznacza najczeéciej brak aktywnosci, zwtaszcza
mezczyzn, ktérzy czesto nie umiejg zagospodarowa¢ wolnego czasu. W

nieco innej sytuacji sg kobiety, ktore takze w czasie aktywnos$ci zawodowej
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zazwyczaj mialy dodatkowe obowiagzki rodzinne. Ich przejscie na emerytu-
re bywa skwapliwie wykorzystywane przez mtodsze pokolenia do prowa-
dzeniu domu czy opieki nad dzieémi. Praca socjalna, poradnictwo rodzinne
i funkcjonowanie rodziny, w tym rodziny wielopokoleniowej, to wazny
problem spoteczny i badawczy, ktéremu w polskiej literaturze poswiecono
sporo miejsca [Dudek, 2008: 45-52], [Dudek, 2997: 347-356].

Polskie prognozy demograficzne zwracaja uwage na to, Ze liczba oséb w
wieku produkcyjnym spadnie z 27 min. dzi$ do 23 mln w 2035 roku, co
oznacza 15% spadek liczby oséb pracujacych w ciggu 25 lat. W tym czasie
liczba os6b w wieku emerytalnym wzrosnie o 65 % [Cie$la, 2009: 46] Kon-
sekwencjg takiej sytuacji bedzie m.in. podwyzszenie podatkéw z przezna-
czeniem na utrzymanie coraz dtuzej zyjacych oséb w wieku emerytalnym.
Moze to rodzi¢ konflikty pomiedzy starszym i mtodszym pokoleniem. Zda-
niem Joanny Cie$li osoby mlode i stare inaczej mieszkaja, inaczej zyja i
bardzo rzadko pracuja wspoélnie. W Polsce jedynie 5,8 % os6b w wieku
powyzej 60 lat pracuje zawodowo [CiesSla, 2009: 46]. Przektada sie to takze
na brak nadazania za rozwojem technologicznym choéby w postaci postu-
giwania sie komputerem, komorka, internetem. Wg danych Osrodka Bada-
nia Opinii Publicznej 73 % os6b w wieku 60-80 lat nigdy nie uzywato
komputera, 65 % nigdy nie wystato smsa [Cie$la, 2009: 47]. Pomimo poja-
wiajacych sie wcze$niej postulatéw zwracajacych uwage na koniecznos¢
dostosowania komdrek do potrzeb ludzi starszych poprzez np. zwieksze-
nie ekranéw i klawiszy telefon6w komérkowych dopiero na wniosek zwia-
zanego z kosciotem rzymskokatolickim Radia Maryja jeden z operatoréw
sieci komérkowych rozpoczat produkcje takich aparatéw. Wydaje sie, ze
poza Ojcem Rydzykiem i jego Radiem Maryja nie istnieje powazna oferta
spoteczna, ani polityczna dla os6b w wieku poprodukcyjnym.

Po 1989 roku spotecznos¢ oséb w wieku emerytalnym bardzo sie spola-
ryzowata. Grupa ta jako cato$¢ dodatkowo podlegata ogromnej krytyce ze
strony niektérych Srodowisk politycznych w zwigzku z ogélnie krytycz-
nym stosunkiem do okresu realnego socjalizmu. Nowe wtadze czesto de-

precjonowaty wartos¢ pracy i dziatan oséb wowczas przechodzacych na
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emeryture, ktore cate doroste zycie, nie z wtasnej przeciez woli, przepra-
cowaty w kraju socjalistycznym. Polaryzacja spoteczna w tej grupie miata
zrédta w stosunku do przesztoSci. Znaczna czes$¢ os6b wsparta wéwczas
formacje lewicowe (postkomunistyczne, wystepujace pod réznymi na-
zwami: Socjaldemokracja Rzeczypospolitej, Sojusz Lewicy Demokratycz-
nej, Unia Pracy). Byt to swojego rodzaju protest przeciwko juz odczuwa-
nym reformom kapitalistycznym oraz krytycznej ocenie zycia i pracy w
Polsce socjalistycznej. Ta cze$¢ spoteczenstwa - elektorat lewicowy sza-
cowany do poczatku XXI wieku na ok. 20 % wspomagat sukcesy wyborcze
lewicy w latach 90-tych i zwyciestwo wyborcze w 2001 roku. Rozczarowa-
nie lewicowymi rzadami spowodowato kleske tej formacji W tym przypad-
ku bazowanie na tzw. "twardym elektoracie” jest zgodg na powolny spadek
popularnosci lewicy. Wprawdzie w wyborach prezydenckich 2010 r. lewi-
ca uzyskata prawie 16% wynik, ale juz w wyborach samorzadowych tylko
ok. 13%. Spadek popularnosci lewicy spowodowat zawieszenie w grudniu
2009 roku wydawania partyjnego dziennika ,Trybuna” (wydawanego od
1948 r., w okresie socjalizmu jako , Trybuna Ludu”) oraz wystawienie na
sprzedaz w listopadzie 2010 r. siedziby partii przy ul. Rozbrat w Warsza-
wie.

Drugi biegun os6b w wieku emerytalnym stanowi $rodowisko zwigzane
z torunskim Radiem Maryja. Jego twoérca ks. Tadeusz Rydzyk zaoferowat
tej grupie program ksenofobiczny, w istocie antysemicki i antyeuropejski.
Trafit, niestety, na podatny grunt czesto wsrdd oséb samotnych (co pigta
osoba powyzej 60 roku czuje sie samotna, a 800 oséb starszych rocznie
popelnia w Polsce samobdjstwo [Cie$la, 2009: 47), dla ktérych Rodzina
Radia Maryja jest rzeczywista wspdlnota, w ktorej czuja sie potrzebni i
dowarto$ciowani. Stanowig réwniez zdyscyplinowany elektorat gtosujacy
na wspieranych przez radio kandydatéw.

Jednakze, z badan autorki wynika, Ze osoby powyzej 60 roku zycia ra-
czej rzadko aktywnie uczestnicza w zyciu politycznym [Sawa-Czajka, 2001:
57]. Zwiazane jest to zapewne z ogdlnie niska ocena polityki i politykow

oraz brakiem oferty dla tej grupy wiekowej. Krétko istniata wprawdzie
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Polska Partia Emerytéw i Rencistéw, ale nie cieszyta sie popularnoscia
i nie wprowadzita do Parlamentu swoich przedstawicieli. Osoby starsze, w
wiekszosci, zdecydowanie dystansuja sie od polityki np. w przeznaczonym
dla senioréw portalu www.panipani.pl: ,Jedyne, czym na pewno nie be-
dziemy sie zajmowaé, to polityka. Zapytano kiedy$ naszego poete Leopolda
Staffa - autora wielu wierszy liryczno - refleksyjnych, gtoszacych filozofie
radosnej afirmacji zycia i pogodnego sceptycyzmu - co sadzi o sytuacji
politycznej w Polsce? Staff odpowiedziat wtedy: "... od wielkiej polityki to
ja mam Pitsudskiego...". I my takze tego bedziemy sie trzymac (a na margi-
nesie polecamy wiersze Staffa - naprawde piekne)”. [www.panipani.pl,
3.01.2010 r.] Poezja zamiast polityki to by¢ moze piekna, ale wyjatkowo
niepraktyczna idea. Afirmacja nieuczestnictwa, a wiec pozbawianie sie
dobrowolnie wptywu (poza gtosowaniem w wyborach) na sytuacje w kra-
ju sprowadza sie do oczekiwania na to, co przyniesie los i chyba jednak jest
obca wielu aktywnym seniorom rozumiejacym, ze takze od politycznej
aktywnosci zalezy jako$¢ zycia poszczegélnych grup spotecznych. Proble-
mem zwigzanym ze zwiekszeniem ich aktywnosci politycznej sg przede
wszystkim niejasne kryteria wytaniania kandydatéw startujgcych w wybo-
rach sprowadzajace sie do gry partyjnej, co nie sprzyja rozszerzaniu juz
uksztattowanych elit politycznych [Sawa-Czajka, 2009], [Sawa-Czajka,
2010].

Waznym zadanie dla pracy socjalnej wsrod osdb starszych jest aktywi-
zacja emerytow, ktéra ma wielostronny pozytywny wplyw na ich zycie w
réznorodnych aspektach. Strona www.panipani.pl. zacheca do takiej ak-
tywnoS$ci, wspétpracy, wymiany doswiadczen. Z analizy zamieszczanych
postow wynika, ze znaczng wiekszos¢ odwiedzajacych strone stanowia
kobiety pracujace oraz emerytki, ktére sg zainteresowane aktywnym spe-
dzaniem czasu i dzieleniem sie doswiadczeniami. Z analizy strony nie wy-
nika jednak jakie i czy w ogoéle jakies wspdlne przedsiewziecia zostaly
przeprowadzone. Inicjatywa ta jest bardzo dobra i mysle, ze tylko kwestig
czasu jest zwiekszenie ilo$ci uczestnikoéw portalu bowiem bariera zwiagza-

na z brakiem mozliwosci korzystania z internetu praktycznie nie istnieje w
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miastach, a obszary wiejskie takze nie sa pozbawione takiej mozliwoSci.
Réwniez seniorzy coraz czes$ciej umiejg lub ucza sie korzystania z nowo-
czesnych technologii i jest to ten rodzaj aktywnoSci, ktéry moze i powinien
by¢ wspierany przez pracownikéw socjalnych. Ciekawe propozycje w tym
zakresie majg Panstwo Jolanta Guzowska i Jacek Mroczek, ktérzy dopiero
na emeryturze zaczeli aktywnie wspotpracowa¢ w tworzeniu miejskiego
portalu informacyjnego i realizowaé swoje fotograficzne, edukacyjne i
fotograficzne pasje [http://www.seniorzyikomputer.strefa.pl/strona25.
html, 17.12.2010 r.]. Specyficznym sposobem zwiekszania aktywnosci
os6b w wieku starszym sg uniwersytety trzeciego wieku proponujace
twdrcze spedzanie czasu, nauke i rozwijanie ré6znorodnych zainteresowan.
Idea ta cieszy sie ogromna popularnoscig w Polsce cho¢ jest ograniczona
przede wszystkim do miast. ,W Miedzynarodowym planie dziatania w kwe-
stii starzenia sie spoleczeristw, przyjetym przez Swiatowe Zgromadzenie
ONZ na temat ,Starzenia sie spoteczenstw” w Wiedniu (1982 r.), znalazto
sie po raz pierwszy nastepujace zdanie: Instytucje paristwowe, organizacje
pozarzgdowe i Srodki masowego przekazu majq podjqc starania, aby osoby
stare miaty dostep do wiedzy na roznym poziomie, aby nie musialy zy¢ z
pietnem uposledzenia fizycznego i psychicznego, a takze nie byly pozbawione
zadan i uznania w swoim srodowisku. W ten sposéb ONZ zwrocito m.in.
uwage na edukacje os6b starszych. W tradycyjnym modelu ksztatcenia
ustawicznego nie wyznaczono jej osobnego miejsca. Odbiorcami oswiaty
pozaszkolnej byly na ogét mtodsze osoby doroste i ludzie w wieku $red-
nim. To wiasnie do nich adresowane byty wszelkiego rodzaju kursy do-
ksztatcajace i dziatalnos¢ szkét uzupetniajacych wiedze, ktore pojawity sie
w Europie juz w II potowie XIX w. Wymienic¢ tu nalezy rowniez takie insty-
tucje, jak szkoty ludowe w Niemczech, polskie uniwersytety ludowe sprzed
IT wojny $wiatowej, czy nawet idee otwartej szkoly wyzszej ,open universi-
ty” skupiajacej (oprécz studentéw) grono wolnych stuchaczy w réznym
wieku. Jednak osoby starsze nie spotkaly sie z programami i metodami
nauczania przeznaczonymi specjalnie dla nich, uwzgledniajacymi ich stan
zdrowia i mozliwosci.
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Warto przypomnieé, Ze problematyka ludzi starszych pozostaje w kregu
zainteresowan i zadan ONZ. Swiadczy o tym dwukrotne juz proklamowa-
nie przez te organizacje - Roku Ludzi Starych oraz Dekady Oséb Starych
(1990-2000). Towarzyszyto temu powstawanie i uaktywnianie sie coraz
liczniejszych stowarzyszen oséb starych i grup dziatajacych na rzecz ludzi
starych.

(...) W 1973 r., jako pierwszy na $wiecie powstat w Tuluzie (...) przy In-
stytucie Nauk Spotecznych. W 1975 r. powstatl pierwszy Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Polsce, przy akceptacji Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego, zatozony przez profesora gerontologii Haline Szwarc,
ktérej nosi dzi$ imie, i ktéry mam zaszczyt reprezentowac.

Glownym celem powstatych uniwersytetéw byto dazenie do poprawy
jakos$ci zycia os6b starszych (przez wiaczenie ich do sytemu ksztatcenia
ustawicznego) i utrzymania dobrej kondycji fizycznej, co pomaga w za-
chowaniu i zwiekszaniu intelektualnej, psychicznej i fizycznej sprawnoS$ci
ludzi ,trzeciego wieku”. Jednym z celéw byto tez prowadzenie badan na-
ukowych z zakresu gerontologii spotecznej. (...)

Zaczety powstawac nastepne tego rodzaju uniwersytety we Francji, w
Belgii, Polsce (za przyktadem UTW w Warszawie), Kanadzie, Szwajcarii, a
w nastepnych latach we Wtoszech, w Hiszpanii, Szwecji, Ameryce Pétnoc-
nej i Potudniowej, Oceanii i Azji.

W zwigzku z szybko rozszerzajaca sie ideg UTW zaistniata potrzeba ich
miedzynarodowego stowarzyszenia, wobec czego w 1975 r. powstato Mie-
dzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku - L'Associ-
ation Internationale des Universités du Troisieme Age - AIUTA. Czlonkiem
tej organizacji moze by¢ kazdy UTW dziatajacy przy wyzszej uczelni” [Szta-
jer, 2009!

Obecnie w Polsce istnieje ponad 100 placéwek tego typu, w ktdrych stu-
diuje ponad 40.000 os6b [Borczyk, 2009]. Do$¢ typowa dla tego typu pla-
coéwek jest dziatalnos¢ lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory
istnieje ponad 25 lat i korzysta z zaplecza miejscoqwego srodowiska na-

ukowego ztozonego z kilkunastu uczelni oraz innych placéwek kulturalno-
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naukowych jak biblioteki i muzea. Filie tej placéwki istnieja w mniejszych
miastach Lubelszczyzny (Putawach, Zamos$ciu, Tomaszowie Lubelskim).
Lubelski uniwersytet organizowat w czerwcu 2010 roku konferencje "Sta-
rzenie sie z godnoscia" [http://konferencjalutw2010. republika. pl,
31.12.2009 r.], ktérej celem byta dyskusja o réznych aspektach procesu
starzenia sie oraz aktywizacji oséb starszych. Uniwersytet realizowat i
realizuje takze programy adresowane do krajow Europy Wschodniej jak
»,Dwa miasta, dwie kultury, tysigc inspiracji” polegajacy na przenoszeniu
dos$wiadczen z zakresu aktywizacji spotecznej i kulturalnej oséb starszych
do Brzes$cia na Biatorusi oraz promocja aktywnego stylu zycia wsrod se-
nioréw biatoruskich” [www.lutw.lublin. pl, 31.12.2009]. Dziatalno$¢ uni-
wersytetu to przede wszystkim zajecia rozwijajace wiedze i zainteresowa-
nia uczestnikéw oraz informacje dotyczace zdrowego sposobu zycia i pro-
filaktyki zdrowotnej. W roku akademickim 2009/2010 odbywaty sie mie-
dzy innymi wymienione nizej zajecia:
16 listopada Polonia Restituta - listopadowa niepodlegtos¢ 1918
23 listopada Rola kobiet we wspotczesnej polityce
30 listopada Spor o ocene Drugiej Rzeczpospolitej 1918-1939
7 grudnia  Zydzi w Lublinie
14 grudnia Spotkanie koledowe
11 stycznia Koledowanie lubelskie
18 stycznia Ikony Swiete Trzech Kroli
25 stycznia Unia Lubelska w perspektywie wspotczesnej

Wyktlady o przyrodzie
21pazdz. GMO - korzysci i obawy (zywno$¢ modyfikowana)
28 pazdz. Czy ro$liny moga rosnac bez gleby?
4 listopada Dom poza ziemia.

18 listopada Ogrody Lubelszczyzny
25 listopada Krajobrazy Azji Potudniowo-Wschodniej.
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2 grudnia  Czerwce barwierskie i inne owady uzyteczne.

9 grudnia  Przyrodnicze walory pasa przygranicznego doliny Bugu.

16 grudnia Morawy - ludzie, historia i krajobrazy.

13 stycznia Krajobrazy obszaréw poprzemystowych.

20 stycznia Elektrownie jadrowe - zagrozenie czy korzy$¢?
Wyktady o zdrowiu

16 pazdz. Choroba Parkinsona

23 pazdz. Choroba refluksowa przetyku.

6 listopada Choroba zwyrodnieniowa stawdw.

13 listopada Nefrologia.

20 listopada Boéle miesni, kosci i stawow.

27 listopada Migrenowe bdle gltowy.

4 grudnia  Kamnica z6tciowa.

11 grudnia Napromieniowanie zywnosci

Zrédto: www.lutw.lublin.pl, 31.12.2009 r.

Uczestnicy projektu wspoélnie jezdzg i chodza na wycieczki oraz biorg
udziatl w zajeciach sportowych dostosowanych do ich mozliwo$ci.

Elementem pracy socjalnej jest wspotpraca pomiedzy osobami mtodymi
i starszym, ktéra niesie wiele pozytywnych elementéw, choé nie zawsze
jest fatwa. W Raporcie tygodnika ,Polityka” z 2009 r. pokazano interesujg-
ce przyktady takiej synergii w réznych dziedzinach od nauki po sztuke i
dzialania spoteczne. Najwazniejszym elementem s3a wspdlne cele
i zrozumienie, Ze taka wspotpraca moze bardzo wzbogaci¢ obie grupy
o nowe do$wiadczenia rozumiane w prostym sensie tego stowa, zwigzane
z doswiadczeniem zyciowym senioréw. Moze réwniez da¢ seniorom nowe
mozliwosci realizacji wtasnych pomystéw na zycie i prace, a nawet zdoby-
cie nowych zawodéw.

,Na takim wtasnie pomysle opiera sie wiele oddolnych inicjatyw, gdzie
ludzie z réznych pokolenn wspdlnie prowadza dziatalno$¢ spoteczna.
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W sektorze pozarzadowym mozna wrecz zaobserwowaé pewna mode na
tego rodzaju przedsiewziecia” [Ciesla, 2009: 48-49].

Wzrost liczby senioréw postawi przed nowoczesnymi spoteczenstwami
konieczno$¢ innego spojrzenia na osoby w tym wieku, ich potrzeby
i mozliwo$ci. Duze s3 tu zadania zaré6wno dla pracownikéw socjalnych jak
i szeroko rozumianej polityki spotecznej. Zdaniem autorki, w najblizszych
latach nastapig nastepujace przemiany spoteczne zwigzane z omawiang
grupa wiekowa :

— odrzucenie spotecznego stereotypu seniora jako osoby nieaktywnej,

nie korzystajacej z nowinek technicznych;

— wydtuzenia czasu pracy zawodowej;

— aktywizacja seniorow w kazdym sensie tego stowa: fizyczna,

edukacyjna, towarzyska.

Szczeg6lnym zadaniem pracy socjalnej bedzie natomiast nie tylko opie-
ka nad osobami starszymi, ale tez promocja zdrowego trybu zycia we

wszystkich aspektach tego pojecia.
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