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Zmysel zZivota seniora
v kontexte socidlnej prace

Te sense of seniors’ life within the context of social work

Socialna praca ako pomahajuca disciplina je Specificka v tom, Ze
sa od nej ocakava, Ze popiSe dany jav aj v kontexte SirSieho sp-
oloCenského prostredia azaroven ponukne navody na rieSenie.
Neopominajuc tieto ocakavania ponukame pohlad na to, ako sa
seniori vysporaduvaju so Zivotnymi situaciami a dlohami. Aké su
oCakavania spoloCnosti od nich aaka podpora (opora) je im po-
skytovana. Socialnu pracu dnes moZno vnimat ako nezastupitelny
fenomén plniaci v spolocnosti urcité ulohy, ako posiliiovat
a zabezpecovat socidlne fungovanie jedinca, prenaSat pozitivne
vzorce spravania, regulovat socidlne vztahy azniZovat tenziu
v spoloc¢nosti vznikajicu zo socidlnych konfliktov. V tomto pohlade
ma podla J. Zitu charakter verejnoprospesnej sluzby institucionalne
(kognitivne i normativne) garantovanej a fungujicej. Zarad'uje sa
k dalSim inStituciondlnym komplexom spolocnosti, sktorymi je
zviazana celym radom spojitosti, s niektorymi je v priamej zavislosti
(napr. ekonomika, pravo, politika) a s inymi je prepojena skor spro-

stredkovane. Tym inStitucionalny komplex spolo¢nosti vytvara prie-
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stor pre formalne organizacie. A vzhI'adom na roztriestenost hodnot
nastupujucej postmodernity a heterogenity jej kultur, sa stava inst-
itucionalizovana socidlna praca multiparadigmatickou. Pretoze
moderna industrializovana spolo¢nost - druhd modernita je typom
inStitucionalizovanej spolocnosti. A aj socialna praca, jej ulohy,
mozZnosti a obmedzenia sa deju vramci inStitucionalne vyme-
dzenych hranic. InStitucionalny poriadok vsak nie je vSeobjimajuci,
napriek tomu, Ze sa snaZi reSpektovat u ¢loveka jeho vlastné sukr-
omie. Spolo¢nost’ tak insStitucionalizuje Ziaduce spravanie, nie vSak
ako povinnost, ale ako pravo. Do istej miery tak jedinec moze vyuZit
spektrum spdsobov spravania, ale toto spektrum nie je vel'mi Siroké.

Nové spolocenské podmienky vyZaduju aby praktici a manazéri
boli zapojeni do neustdleho vzdelavania a ucenia sa, aktivneho po-
sudzovania osobnych hodnoét vystupujucich v kaZzdej interakcii, a to
tak v pochopeni predpokladov, ktoré klient ma, ako aj v odraze toho,
ako Kklient vidi svoj svet. A tu sa dostavame k znamemu Patockovs-
kému kontextu Tedrie prirodzeného sveta klienta v ktorom sa od
socialneho pracovnika vyzaduju nielen uz zdéraznované vedomosti,
ale aj inStruktazne zrucnosti (pedagogické, socialno-emocionalne,
vyrazové atechnické), manaZérske zrucnosti (aplikacia metod
a technik, manazZérskych Stylov, vedenia skupiny a nepisaného kuri-
kula), ktoré vytvoria priestor pre efektivnu intervenciu v socialnej
praci. A prave PatocCka [Petricek, 1997: 119] nam ponuka uvahy o
existencii prirodzeného sveta. Jeho vyklad prirodzeného sveta nie je
vykladom veci, sktorymi sa stretdvame, ale analyzuje to, vd'aka
comu veciam rozumieme, Co je prave svet v povodnom vyzname
slova. Skiimat’ prirodzeny svet znamena zachytit' to, o nejako pod-
statne patri k vSetkym sposobom l'udského Zivota, o maju vsetci
spolocné, to Co suvisi s naSou existenciou: sjej perspektivnostou,
telesnostou a konec¢nostou. Nasou ulohou potom nie je snaha vyh-
nut sa globaliza¢ny vplyvom a problémom, ale skor im celit' a to

individualne aj kolektivne, urobit akékolvek kroky, aby sme sa po-
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stavili pozitivne voci tymto problémom v nadeji, Ze méZeme urobit
pozitivny rozdiel v reakcii na osobné a socialne problémy a podpo-
rit rovnost a socidlnu spravodlivost. Uvedomujuc si, Ze socialna
praca zohrava doélezitd ulohu v ,humanizacii“ spolo¢nosti, v ktorej
sa humanny rozmer vel'mi I'ahko straca pod tlakom rychlo sa vyvij-
ajuceho sveta rozpolteného konfliktami, diskriminaciou, opresiou
riadenej honbou za mocou a bohatstvom, €asto na ukor inych dolez-
itych aspektov zivota, ako su sucit, zmysel pre I'udskost a duchovné
uspokojenie. Samozrejme socidlna praca moZe v tomto zohravat iba
mali ulohu, ale aj tato mala uloha moZe byt signifikantna

a hodnotna.
Zmysel Zivota seniora

Ak sme sa rozhodli hovorit o zmysle Zivota nie je to len nejaka
hyperbolizacia tohto javu, ale snaha o komplexnejsi pohl'ad hl-
adania l'udskej existencie, pretoze ako zdoraznuje F. Novosad [No-
wosad, 1994] svet, v ktorom Zijeme, je nasSim vytvorom. Denne sa
vnaSom jazyku nachadza slovo zmysluplny, zmysluplna cinnost,
zmysel Zivota. Epistemologia jazyka sa uzko viaZe na naSe konanie.
A preto ak kedykol'vek hovorime o zmysle alebo o zmysluplnej ¢i-
nnosti, mame na mysli urcity ciel’ a acel toho €o sa deje. To, ¢o sme-
ruje k ciel'u je zmysluplné. To, o nesmeruje k ciel'u, dokonca brani
v tom, aby sa kvytyCenému ciel'u dostal, to je nezmyselné [Krivo-
hlavy, 1994]. Otazku smerovania si kladieme vSetci, ¢i je to mlady
Clovek adolescent premysl'ajiuci nad svojim celoZivotnym smero-
vanim, ktoré je pred nim, alebo senior, zamySl'ajuci sa nad svojim
Zivotom, ktory je vo vacSej miere uz za nim, ale eSte ma pred sebou
niekol'’ko moznosti k zmysluplnej ¢innosti. Odpovedzme si na otazk-
u, kedy jedinec hl'ada zmysel Zivota, kedy dochadza k definovaniu,
respektive redefinovaniu zmyslu. U seniora najcastejSie pri odchode
z0 zZamestnania, pri vstupe do dochodku, pri strate partnera, pri

odchode deti a chorobe. Ale su to aj pozitivne udalosti. Narodenie
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vnucata, dedi¢stvo, ktoré dava priestor pre zmenu zZivotného Stylu,
nova, lukrativnejSia pracovna prileZitost, spojena s ocenenim s mo-
Zznostou pobytu vo vyspelejsej krajine, mozZnost' Studia na vysoke;j
Skole (ktora mu v Case totalitného reZimu bola odopreta) a pod.

PreZivanie zmyslu Zivota je komplexny fenomén, a preto pozorujeme
snahu o definovanie jeho Struktiry a komponentov. S. B. Shapiro [1988,
podla Halamu, 2000a] predklada dvojfaktorovy model Zivotného
zmyslu. K. Popielski [1987, podl'a Halamu, 2000a] uvadza 4 kompo-
nenty obsiahnuté v pocitovani zmyslu Zivota: intelektualny, emoci-
onalno-citovy, vol'ovo-snahovy a existencialno ¢innostny. Najrozsi-
renejSou koncepciou Struktiry zmyslu Zivota je viacdimenzionalny
model troch komponentov G. T. Rekera a P. T. P. Wonga [Wong,
1998]; [Reker, 2000][ [podl'a Halamu, 2000a]. RozliSuja: kognitivny
komponent, motivacny komponent, afektivny komponent hovoriaci
o pocitoch spokojnosti, naplnenosti a Stastia, ktoré suvisia s dosah-
ovanim ciel'ov, realizaciou hodnot, aj vedomim zmysluplnosti Zivota.
Zmysel Zivota je povazZovany za dynamicka Struktaru, ktora sa v
Zivotnom cykle vyvija a adaptuje. Alfried Langle (2005) k problema-
tike zmyslu Zivota prispel svojou osobnou existencidlnou analyzou.
Zmysel je Zivotny smer pre urcité casové obdobie, meni sa s kazdou
zmenou situacie. NajdramatickejSie prebieha tento proces z vyvino-
vého hl'adiska v obdobi adolescencie a v obdobi staroby. Autor na
otazku zmysluplnosti Zivota odpoveda, Ze ak hovorime o zmysle
mame na mysli smer, ktory vedie Zivot k urCitej, ba az najvysse;j
hodnote za urcitych okolnosti. Zmysel predstavuje pomoc orientov-
at sa v Zivote ako kompas. Vd'aka tomu moZe zmysel ukazat ¢loveku
smer kplnému, uspeSnému Zivotu. Zmysel je prave to, o by
s ohl'adom na danu situdciu malo byt robené a urobené.

UZ od cias antickych filozofov sme svedkami otazok a odpovedi
na zmysel Zivota. Aj v tychto dobach sme svedkami toho, Ze hl'adanie
zmyslu Zivota je zaloZené na principoch a hodnotach ako su sprav-

odlivost, pravda, laska a Stastie. Zaroven je to aj tiZba po slobode,
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Stasti, laske, blahobyte... spravodlivosti. Zmysel Zivota bol vZdy rie-
Seny a rieSime ho aj dnes v kontexte individualnom a spolo-
censkom.

Celospolocensky kontext hladania zmyslu Zivota je uzko
prepojeny s prirodou, ndboZenstvom a dejinami. Domnievame sa, Ze
napojenie jedinca na prirodu je najzakladnejSim v kontexte zmys-
luplnosti. V. E. Frankl dokonca tvrdi, Ze Clovek sa ako prvy pyta prir-
ody: ,Zivot, povedz mi, aky mas pre mna pripraveny zmysel Zivota?“.
Avsak F. Novosad (1994) poukazuje na fakt, Ze v kontexte casu
moézZme sledovat, Ze ¢lovek oslobodzujuci sa od nadvlady prirody,
podriad’'uje sa moci svojich vlastnych vytvorov. A tak moZeme byt
svedkami paradoxnych désledkov, toho, ako dochadza k premene
moci na bezmocnost, aktivity na trpnost, spontaneity na receptiv-
nost. Proces hl'adania zmeny v sebe obsahuje neustaly ,boj“ medzi
prirodnym a umelym. Aj tu musime pristupovat od vSeobecného ku
konkrétnemu a naopak, ale ani jeden smer nesmieme nadradovat
(aby sme za mystickym c¢lovek prioritne nevideli konkrétneho clov-
eka ako vzor, model, lebo kazdy sme jedinecny). V socialnej praci to
moze byt uprednostiiovanie individualnej socialnej prace pred sku-
pinovou alebo komunitnou pracou - pre jeden strom nevidime cely
les.

Nikto uZ dnes nepochybuje o ddlezitosti vedy a vedeckého po-
znania, ktoré urcuje vztah cloveka k prirode, ale aj vztah Cloveka
k sebe samému. A tak sa zaCinaju rozvijat vedy, ktoré tento vztah
rieSia, zvlast su to pomahajice discipliny ako socialna praca, psy-
cholégia a medicina. LenZe oproti minulosti meni sa forma metodo-
logickej reflexie tychto vied, minulé poznatky boli zaloZené viac na
scientizme a pragmatizme, dnes je to aj antropologizmus. PretoZe
poznané avedomé regulované sa tradicne kladie do protikladu
k spontannemu, Zivelnému, unikajucemu naSej kontrole. ZmensSuje
sa uloha teorii uprednostnujucich kauzalne schémy vykladu

skutoCnosti. Podl'a F. Novosada (1994) skutoCnost v ktorej Zijeme
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uZ nevieme rozobrat na priciny a ucinky. Do popredia sa dostavaju
sposoby myslenia zaujaté skumanim casovo a priestorovo situ-
ovanych sieti, komplexov vzajomnych posobeni. Ide o povestny
gordicky uzol, ktory nie je moZné rozseknut, ale sme odkazany na
jeho trpezlivé rozpletanie. Vedecké poznanie je vsak dvojznacnym
fenoménom. Tym, Ze viac vieme, aj viac mO0Zeme, ale aj musime,
pretoZe seniori a adolescenti sa vracaju k prirode, prirodnému...

V suvislosti s hl'adanim zmyslu Zivota sa vyuzZivaju myslienky
humanizmu, existencionalizmu, logoterapie a pod. LenZe aj tie uZ
dnes musia byt aplikované v kontexte ¢asovom a priestorovom. Ak
by sme si vybrali napriklad humanizmus, ako zakladnu teériu sku-
majucu zmysel Zivota seniora, potom ho mozeme vidiet v réznych
podobach. Milan Machovec [Machovec, 2006: 117] vnima humani-
zmus ako ten, ktory by mal dokazat urcit individualny l'udsky Zivot
hlbSie, neZ len ako suhrn patdesiatich ¢i sedemdesiatich rokov na
tejto zemi. A ,humanisticka filozofia Cloveka“ umoZiuje nazerat na
individualny l'udsky Zivot ako neustale zrenie, ako vyzrievanie skut-
ocnej osobnosti, ako rast Zivotnej mudrosti I'udského ja vo svete.
V istom zmysle preZiva kazdy jedinec akési skratené dejiny l'udstva,
avSak nie rovnako hlboko a nie rovnako d'aleko. Detstvo sa svojim
egocentrizmom a nedostatkom reflexie podoba postoju naivného
divocha, neschopného uvaZovat' o svojom tdele. Mladost sa podoba
dramatickym, prudkym a silnym, ale nehlbokym zapasom v pociat-
koch l'udskej civilizacie. Vek zrelosti, to je vek uvedomelych Zivotn-
ych bojov o naplneni zmyslu I'udskej existencie. Zivotné boje, tispe-
chy ¢i neuspechy vedd nasledne kistej duSevnej vyzretosti
a mudrosti. PretoZe v ktorejkol'vek spoloCnosti ma ¢lovek pravo na
individualnu slobodu, svoje l'udské Stastie alasku. V. Bilasova
(2008) podciarkuje, Ze ak jedinec nepozna zmysel svojho Zivota
a jeho hodnotu, potom nema ani vedomie vlastnej subjektivity a tak
sa Casto stava objektom ekonomickej, politickej a ideologickej mani-

pulacie.
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Individualny kontext zmyslu Zivota uzko suvisi s osobnostou.
M. Machovec [Machovec, 2006: 56] ukazuje, Ze pod osobnostou
nemame na mysli len tych, ktori sa zapisali do dejin (alebo v kon-
texte tedrie psycholégie), ale ide tu o osobnost v SirSom slova zmys-
le, ato ojedinca sistou zrucnostou v odbore, sistou vSeobecnou
mudrostou ascitom pre ostatnych l'udi, predovsSetkym so silnou
vOl'ou dlhodobo pracovat na narocnej ulohe ak tejto ilohe mobi-
lizovat aj inych. Napriek tomu aj v individualnej rovine je senior,
ako osobnost’ Casto prezentovany ako obet ,maladaptacného geri-
atrického syndromu®, ako osobnost, ktora je zamerana vylu¢ne na
seba samu, najma na svoje telesné funkcie, doZaduje sa - raz agre-
sivne raz plaCky aso sebaldtostou - neustalej pozornosti. Ako
zmenit odkdzaného seniora na seniora so silnym pocitom cino-
rodosti a uZitoCnosti z odovzdavania skusenosti. Ako starSieho c¢lov-
eka ,konstruktivneho typu“ s priaznivym “sebaobrazom®, s dobrymi
rodinnymi, priatel'skymi vazbami azaujimavymi aktivitami - so
zdravym Zivotnym Stylom.

Suhlasiac s V. Bilasovou (2010) mbéZeme povedat, Ze v sicasnosti
na zaklade poznania histérie sa rodi novy typ osobnosti, s poZi-
adavkou osobnej slobody, lasky, Stastia srelativne novym poni-
manim individualistickej zodpovednosti za seba, ostatnych l'udi
a svet okolo nas., je to otazka hodnot.

Orientujuc sa v tychto zdkladnych hodnotach nemame zabudat
na Cestnost. PretoZe sloboda, laska, Stastie a blahobyt postavené na
utlaku a nestasti inych nam neprinesu Ziadany vysledok zmyslupl-
nosti. VSetky tieto kategodrie su doleZité, avSak mali by mat svoju
hierarchiu. Na pozadi povedaného vyvstava opatovne otazka: Pros-
trednictvom Coho c¢lovek hl'ada zmysel Zivota: prostrednictvom
rozumu, citov, vole..., ale ved naopak iracionalizmus, voluntarizmus
a existencionalizmus vyhlasili rozum za hlavny zdroj straty zmyslu

Zivota v novoveku. Ako ma potom jedinec postupovat, ma hladat a
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napinat. Nepodliehat kaZzdodennosti bez slobody vol'by v autentic-
kom zmysle Zivota.

Ale je nam jasné, Ze neodpovieme jednoznacCne na otazku ako hl-
adat’ a nachadzat autenticky zmysel Zivota, ale mozZno ponikneme
precedens, ktory moZeme pouzit na rieSenie analogickych pripadov,
ktoré v sebe obsahuju emergentné dosledky. Emergentnost vyvoja
spocCivajuca v existencii kvalitativne novych vlastnosti na pozadi
osobnosti ajej satirovskych charakteristik ako si: emdcie, emocie
v emociach, oCakavania, tizby a ja - self koncept. Predsa len je nam
jasné, Ze tuzby riadia nas Zivot, zvlast vnutorny svet ¢loveka. Zivot
nas presviedCa otom, Ze ak mame problém, ak rieSime naro¢nu
Zivotnu situdciu, Casto sa utiekame k snivaniu. Snivame obycajne
vtedy ak oddychujeme, ale aj vtedy ak skutoCnost je vel'mi tazka a
zaciname sa obavat, Ze rieSenie je nad naSe sily [Novosad, 1994].
Vtedy akoby odtlaCame od seba realitu a siahame po ¢arovnom pr-
ttiku. Carovnym pratikom méZe byt aj denné snenie seniorov. Cez
denné snenie ziskavame uvolnenie, prijimame emocie, ktoré
v beZnom Zivote nedostavame. MoZeme sa zamySl'at nad tym, o
dokaZe jedinca nastartovat, aby svoje sny premenil na realitu.
Odpovedou je, adlerovska terapia, ktord poukazuje na vyuZitie
sukromnej logiky jedinca a ta vysvetl'uje po Com v Zivote Clovek tuzi.
Sen, ¢i uZ denny alebo no¢ny nas ma upozornit na to, o nam
v zZivote chyba. NasSim cielom je najst’ prepojenie medzi fantaziou
arealnym Zivotom, preniest fantazijné predstavy do realneho
Zivota. Jedinec si tak uvedomuje svoje nedokonalosti a chyby. Ak si
ich uvedomuje a ak proti nim, proti svojej nedokonalosti bojuje,
ziskava silu a bojuje proti nej. PretoZe, ak sa snaZime prijat svoju
nedokonalost, kompenzujeme ju inou ¢innostou, Castokrat zanika
tato nedokonalost sama.

Thomas Campanella zdoraznuje, Ze vychodiskom a oporou l'u-
dského poznania je u ¢loveka vedomie vlastnej existencie, teda se-

bavnimanie. Objavuje sebazachovu, ako princip bytia. Zmysel 'udsk-
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ého Zivota sa formuje v procese sebapoznania a sebahodnotenia
Cloveka ajeho postavenia v prirode a spolo¢nosti. Nie je teda dany
v nejakej konkrétnej ontologickej alebo logickej ¢i axiologickej po-
dobe. Je sucastou neustalej sebarealizacie ¢loveka ako slobodne;j,
tvorivej a jedineCnej bytosti. Sebahodnotenie a sebaponimanie sa v
priebehu dejin meni a meni sa aj zmysel Zivota [Bilasova, 2009].
V tejto suvislosti nad zmyslom Zivota uvazuje A. Adler (1998) v kon-
texte individualnej psycholégie ahovori, Ze kazdy clovek musi v
ramci svojho Zivotného S$tylu riesit' tri otazky: postoj k spoloCenstvu
(bliZnym), povolanie alasku. VSetky tri si vzajomne previazané.
Vyrastaju z vazby c¢loveka na l'udsku spolocnost. Od ich rieSenia je
zavisly osud a blaho 'udstva. Clovek je ¢astou celku a jeho hodnota
zavisi od individualneho rieSenia tychto otazok. UvaZzujic nad Ziv-
otnym Stylom sa domnievame, Ze Stvrtou oblastou nad ktorou sa
jedinec ako jedinecna bytost zamysla, je otazka sebaobrazu. Linia
argumentacie C. Taylora na podporu idey, Ze Cloveka mame chapat
ako sebainterpretujicu sa bytost, je asi takato: ,,... l'udia nevnimaju
udalosti ako indiferentné, ale vZdy z hl'adiska ich vyznamu ¢i zmys-
lu, ktory ziskavaju tym, Ze sa vztahuju na ich tuzby, ciele, aSpiracie Ci
pocity a preto sa zdaju zmysluplné a dolezité” (1989). Inymi slova-
mi, vyznam nie je nieco, Co existuje nezavisle od vnimania ¢loveka, je
to nieCo, ¢o I'udia pozaduju od svojich ¢inov, zdmerov, vSeobecnejSie,
od svojich Zivotov ako celku. Clovek chce dat svojmu Zivotu zmysel
¢i vyznam, hlada ho inStinktivne vrozliSovani medzi Ziaducim
a neziaducim, zmysluplnym Zivotom a Zivotom bez zmyslu.

A. Adler (1998) ide eSte d'alej a poukazuje, Ze mienka jednotlivca
o zmysle Zivota nie je zanedbatel'na zaleZitost. Je urcujicou liniou
jeho myslenia, citenia a konania. C. Taylor (1989) je presvedceny, Ze
prostrednictvom emdcii ¢lovek poznava to, Co je v Zivote Cloveka
doleZzité. Zaroven maju city motivacnu silu (napr. pre ambicie). Ne-
mali by sme zabudat, Ze je potrebné v kaZdej situacii reSpektovat

potreby a motivy, s ktorymi clovek do situacii vstupuje, a tie by sa
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mali ucinne i efektivne korelovat. Ak vychadzame z delenia potrieb
podla Abrahama H. Maslowa na primarne, sekundarne, cielové a
inStrumentalne, potom mozno uvaZovat o napojeni ich jednotlivych
urovni na formy motivacie, ktoré zodpovedaju fyzickym potrebam,
kvalite a bezpecnosti prostredia, socidlnym a sebarealizacnym mot-
ivom. Ego vacSiny l'udi sa vyznacuje tym, ¢o nazyvame sebalcta,
resp. pozitivne ocenovanie [Nakonecny, 1998]. Miera sebaucty ako
spokojnosti so sebou samym je vyjadrena pomerom realneho
aidealneho ega, t. j. tym, za koho sa jedinec povazuje, a tym, kym by
chcel byt. Urcita miera nespokojnosti so sebou samym je v osobno-
sti vZdy pritomna a je motivujica pre prekonavanie osobnych nedo-
statkov.

V tejto suvislosti si ¢lovek ¢asto kladie otazku ,aké je moje miesto
vo svete, v ktorom Zijem, ¢i moje osobné miesto v iom nachadza
odozvu seba samého a ¢i sa viom moZe moje ,ja“ uplatnit’ a rozvijat
[Machovec, 2006]. Ja koncept prezentovany v spoloCenskych vedach
v ostatnych rokoch vyznamne zodpoveda procesu, ktory nastava
ujedinca v Case naroCnych Zivotnych situacii, kedy dochadza ku
konverzacii so sebou samym tzv. vnutornému dial6gu, ¢im l'udia
popisuju ako myslia, aké maju vlastnosti. Popisuju svoje spravanie
hlavne z hl'adiska role, alebo role identity (napriklad I'udia opisuju
samych seba na zaklade pohlavia, veku, rasy, povolania a pod.).
Stryker [1968, in: Machovec, 2006] poukazuje na ,vyznamnost™“
(respektive menejcennost), ktoru pripisujeme samym sebe. Seniori
samych seba casto podcenuju a vyjadruju to vo forme negativnych
adjektiv vo vztahu k svoji vlastnostiam, schopnostiam, postojom,
normam, ktoré si v priebehu Zivota interiorizovali a niektoré z nich
uZ nedokaZu napinat. Globalna povaha ja konceptu sa prenasa do
pozitivneho alebo negativheho vnimania osobnosti jedinca. Vysl-
edkom moZe byt depresia auzkost, ktoré velmi uzko suvisia so
sebauctou, ktora je atributom ja konceptu. Nizka sebatucta bola aje

vnimanda ako zdkladna pricina socidlnych problémov. Existuje mno-
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ho dbkazov, Ze I'udia si motivovani k tomu, aby posilnili svoju vla-
stnd sebaudctu. AvSak nie kazdy jedinec to dokaze a tak je potrebné
v tomto kontexte podporovat jedincov k vnutornej aktivite na zle-
pSovani sebaobrazu a sebatcty.

Sebaobraz vnika aj na zaklade toho ako ma hodnotia ini. Rodime
sa, zrejeme, milujeme, pracujeme vzdy spolu s niekym. RozmysSl'ame
o svojom vztahu k druhému cloveku v rdmci toho ,ostatného®, toho
rodinného, pracovného, politického, citového, mravného atd. [Ma-
chovec, 2006]. Clovek mdZe mat najroznej$ie formy kontaktu. Ko-
munikacia ¢loveka s ¢lovekom je takou formou kontaktu, kedy sa
otvara aj vnutro ¢loveka. Tato komunikacia je moZna iba ako forma
dialégu, pri ktorom sa jedinci usiluju o vedomé celkové otvorenie.
Potrebujem dialég k rastu vlastného ja, pretoZe potrebujem zaZivat,
ako su l'udia I'udsky formovani, aby som zrovnaval a korigoval svoje
omyly ajednostrannost’ svojej cesty. A len dialég mi da skutocného
druha, priatel'a, Cloveka nie ,vedl'a mina“ ale ,so mnou“. Skuto¢ny
dialog je vedla inSpirativnej prace tou najnaroc¢nejSou poziadavkou
humanizacie, je cielom a nastrojom zaroven, pri reSpektovani ur-
Citych poziadaviek. Dial6g moéZe jedinec viest aj s mftvym clovekom,
ktory nie je pritomny vredlnom zivote, ale Clovek snim ni-
ekol’kokrat dennodenne konfrontovat svoje spravanie. Nemusi ist
len o blizku bytost, ale mo6Ze ist o dialég s dejinnymi postavami
(zobrazenymi vzormi), ktoré nam ponukaju svoje hodnoty, normy,
svoj svet.

Okrem tychto poziadaviek existuju aj prekazky dialogu, medzi
ktoré M. Machovec (2006) zarad'uje relativne mali vzdelanostnu
a kultirnu urovenn mnohych individui, hierarchizaciu l'udskej sp-
oloCnosti amnoho ludi nema zaujem na jeho rozvoji. Na-
jzavaznejSim nebezpecenstvom dialégu je rozvoj Specializacie
avynucovanej inStitucionalizacie Zivota, ktora wvyustila v
presSpecializovanost a preorganizovanost. AvSak, clovek ako

najvyssia biologicka bytost je schopny ist' d'alej a vysSie. Je schopny
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viest svoj vlastny vndtorny dialég. Clovek rozprava so sebou
samym, so svojim ,lepSim ja“, ide teda o vedomé zrenie. V minulosti,
ale aj dnes hlavne u seniora zaistovalo a zaistuje vnutorny dialég
naboZenstvo a modlitba ako mystifikovany vnatorny dialog. Je nam
jasné, Ze takyto dialég neodstranuje bolest atazkost, ale dava
Cloveku silu nekapitulovat, neprepadnut skepse, bezmocnosti, Ci
cynizmu, znovu hl'adat’ seba samého. Dalej je potrebné uvedomit si,
ze odliSenie moéjho niZSieho (empirického) ,ja“ smojim vySSim
(idedalnym) ,ja“ aich moZny dialég je nie¢im celkom realnym,
raciondlnym, nutnym a potrebnym, nie niecim schizofrénnym.

Hl'adanie autentického zmyslu sa nezaobide bez vysporiadania sa
Cloveka so smrt'ou, s konecnostou, ktora pre nas nie je hrozbou ale
prilezitostou k zreniu. PretoZe ak bol nas Zivot povedané spolu s M.
Machovcom [Machovcom, 2006: 118] plny plodnej prace a
komunikacie sinymi l'udmi, neodchadzame ztakého sveta, do
ktorého sme sa narodili, pretoZze okolo seba vidime stopy svojej
Cinnosti, vidime nadeje, vidime zamery svojich drahych.
Neodchadzame ako nahodni hostia, ale ako spolutvorcovia tohto
sveta. Tvorili sme ho ako ,svoj svet, ale tvorili sme aj seba, ako deti
,tohto sveta“. Preto naSi synovia a dcéry, uz nezacinaju tam, kde sme
zacinali my, ale nadvazuju na naSe dielo, budu tvorit svoj vlastny
svet a aj seba samych.

FrantiSek Novosad [Nowosad, 1994: s. 5] svoje filozofické uvahy
posuva eSte d’alej a hovori, Ze podmienkou sebavedomého Zivota je
schopnost riskovat’' v mene Zivota a smrti, svoju smrt. Uznanie zisk-
ava ten, kto to dokazal. Iba v prekonavani rizik kaZzdodennosti zisk-
avame sebavedomie, pretoZe iba sebavedomé a slobodné bytosti
dokaZzu zvladnut svoje konflikty a konflikt ich v kone¢nom désledku
posilnuje. Milan Machovec [Machovec, 2006: 118] v suvislosti so
smrtou vyzyva k porozumeniu a hovori, Ze ak porozumieme bytost-
nému zopatiu osobnosti s urcitou dobou a prostredim, porozumie-

me tomu, Ze l'udska osobnost je nielen tvorcom, ale aj vyplodom
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urcitej doby a urcitého prostredia porozumieme nielen zmyslu Zivo-
ta, ale aj smrti. Osobnost odchadza, ked naplnila svoj udel, nedo-
kazala by tvorit uZ nové Zivotné hodnoty a uvolniuje miesto mladym.
Viktor Emanuel Frankl poukazuje na skuto¢nost, Ze ¢astou pri¢inou
straty zmyslu Zivota u niektorych jedincov je proces starnutia
a staroby, ktory je spajany so smrtou, s konecnostou ¢loveka, s tym,
Ze uz niet preco Zit.
Socialna praca a zmysel Zivota

Socialna praca skima na rozdiel od filozofie len jednotlivé aspek-
ty zmyslu Zivota, ma svoju osobitné ciele. Napriek tomu musi vycha-
dzat z tychto filozofickych uvah: Kto som, respektive ja koncept, aku
hodnotu ma mdj Zivot pre mna samotného aj pre inych. L. Musil
(2004), v tejto suvislosti hovori: spolonym znakom socialnej prace
a ostatnych pomadhajiucich profesii je pomoc lI'udom v tazkych
zivotnych situaciach. Na rozdiel od d'alsich pomahajucich profesii
sa socidlna praca zaobera predovSetkym interakciami medzi Clove-
kom ajeho socialnym prostredim. Ich pomoc je zamerana na do-
siahnutie rovnovdhy medzi ocakavanim socialneho prostredia, v
ktorom l'udia uspokojuju svoje potreby aich schopnosti tieto oc-
akavania zvladat. Autor d'alej polemizuje, Ze s ur¢itou opatrnostou
je moZzné povedat, Ze vacSina pomahajucich profesii sa prednostne
zaobera Ciastkovou prekazkou zvladania Zivotnej situacie cloveka.
Pomahajuci Specialista sa zameriava na kompenzaciu alebo napravu
niektorej z Ciastkovych bariér zvladania Zivota jedincom. Od tohto
zamerania sa vak odliSuje pristup socidlneho pracovnika. Predme-
tom jeho intervencie by mala byt komplexna situacia klienta. Soci-
alny pracovnik by mal rozpoznat (u seniorov zvlast: zdravotné,
psychiatrické, psychologické, ekonomické, kvalifikacné, duchovné,
hodnotové, kultirne, hygienické, vztahové a d’alSie) bariéry zvlada-
nia situacie klientom. Prave toto zamerania avzajomna podmie-

nenost jednotlivych oblasti klientovho Zivota vyvolava potrebu

Spoteczeristwo i Edukacja - Miedzynarodowe Studia Humanistyczne Nr 1/2011



334 Beata Balogova

spoluprace a socialny pracovnik tu funguje ako koordinator inte-
rvencie vo vztahu ku ostatnym pomahajiucim profesionalom. V tom
spociva jeho univerzalnost, respektive od toho sa odvija podmienka
multidisciplinarnosti socialnej prace.

Zakladnou filozofiou socidlnej prace by mal byt aktivny zaujem
o ¢loveka pri zachovani jeho sebaucty, dostojnosti, moZnosti spol-
urozhodovat o svojom osude a pri akceptacii i podpore jeho scho-
pnosti prevziat zodpovednost za seba, i svojich blizkych. Aké inte-
rvencie, preventivne opatrenia ponuka socialna praca seniorovi pri
hl'adani zmyslu Zivot, v ramci zlepSovania jeho postavenia v spol-
ocnosti a zlepSovania jeho sebaobrazu. Su to opatrenia celospol-
oCenského charakteru, tak na medzinarodnej ako aj narodnej irovni
a individualneho charakteru, ¢i uz vo forme preventivnych ako aj
kurativnych opatreni, ktoré uz boli mnohokrat popisané a realizov-
ané, avsak nepriniesli Zelany efekt. Preto sme sa pokusili o akusi
reflexiu toho ¢o sa deje v Zivote seniora, ktory riesi otazku zmys-
luplnosti a kto mu s tymto procesom moZe pomoct. PretoZe ani
Sediny na jeho hlave nemusia byt predpokladom tspesného ciela,
ale predsa len moze Cerpat zo svojej mudrosti a byt Zriedlom aj pre
inych, ¢i uz mladsich, alebo rovesnikov. A odpoved na otazku, ¢o ma
byt zmyslom Zivota, by mohla zniet ako odpoved V. Bilasovej
(2010): ,,v konecnom ddésledku st zmyslom nasho Zivota l'udia“. M.
Machovec [Machovec, 2006: 121] tato mysSlienku uzatvara, Ze Zivot
nachadza svoj zmysel v dnesku, v drobnej praci, laske a suziti , ¢lov-
eka medzi I'ud'mi®, ale nie je ,strateny v pritomnosti“, ale Zije s dej-
inami a s nadcasovost'ou v bratskej jednote. Potom je ,vSetko jedno®,
ale nie v zmysle skeptickom, v konzumnom zmysle Zivota, v pocite
nizkosti a marnosti, ale v zmysle vyvysSenia mysle nad vSetko nizke,

nel'udské - k ¢cloveku ako k najpozoruhodnejsiemu javu vo vesmire.

Spoteczeristwo i Edukacja - Miedzynarodowe Studia Humanistyczne Nr 1/2011



Zmysel Zivota seniora v kontexte socialnej prace 335

Sumary

The meaning of life issue is the subject of fifferent science. It is
dealt by many writers and moviemakers, scholars including. In this
article author deals with seniors going through the process of ageing
and old age, the process of entering retirement, changes in family
life cycle. Author fouces on seniors, who are coping with new de-
mangind situations. Some of situations are general, others specific,
others require to be named demanding or critical. It is known that
something as meaningfulness of their solutions, as a finding mean-
ingfulness in coping with them. Based on this we could describe our
life as successful or unsuccessful. If we evaluate our life as success-
ful it is associtated with terms as happiness, joy, success, freedom,
attitude and value. But also responsibility, sense of guilt manifested
in our conscience when we do not act according it, or even we act
immoral or unethical. We offer this questions of meaningfulness of

senior’s life as a challenge for the professional discussion.
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