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Youth health in the higher education system

Cztowiek - nie jest prostym zbiorem poszczegdlnych organow, lecz jest
on cienko i doskonale zorganizowanym i zrOwnowazonym, catoSciowym
uktadem, ktéry obejmuje istote biologiczng, psychologiczng, socjalng
i duchowa. Oczywiste jest, ze zdrowie cztowieka - jest rOwniez sktadany,
zintegrowany kompleks, ktory obejmuje nie tylko fizyczne, biochemiczne i
fizjologiczne, ale takze psychologiczne, spoteczne, duchowe, polityczne,
srodowiskowe i inne skiadniki. Zdrowe ciato potrzebuje zdrowego Srodo-
wiska (naturalnego i spotecznego) - zdrowej ekotogii, zdrowego klimatu
spotecznego, zdrowego zycia duchowego. Ponadto, zdrowie - to rOwniez
zdolno$¢ samego cztowieka do trwatej harmonii ciata i ducha, fizycznego
i psychicznego, wewnetrznego i zewnetrznego, indywida i Srodowiska,
osobowosci i spoteczenstwa. Innaczej méwigc, zdrowie jest fenomenem
wielowymiarowym [/[lanunenko, 2009: 69; Danilenko, 2003: 126].

Zdrowie, rozumiane jako stabilna harmonia poszczegdlnych jego sktad-
nikéw w szerokim sensie ogélnokulturowym, wystepuje jako integralny
kryterium oceny stylu zycia cztowieka.

Ksztattowanie stylu zycia zalezy od wielu czynnikéw spotecznych:
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— czynniki makrospoteczne - specyficzne warunki historyczne, kultu-
rowe tradycje Kkraju, sytuacja gospodarcza, zmiany polityczne,
wzorcy zachowan, akceptowane spotecznie lub ksztattowane kultu-
ra masowa;

— czynniki microspoteczne - sytuacja ekonomiczna osobnej rodziny,
psychologiczny stan rodziny, stopien jej funkcjonalnosci / dysfunk-
cjonalnosci, warunki instytucji przedszkolnych i szkolnych, wptyw
rowiesnikéw i innych osob;

— czynniki psychospoteczne - hierarchie wartosci i potrzeb kazdej po-
szczegOlnej rodziny / osoby, obecno$¢ motywacji do osiggniecia ca-
toSciowego dobrobytu;

— czynniki ryzyka - obecno$¢ warunkoéw, realno$¢ przejawéw czynni-
kow ryzyka dla cztowieka [Danilenko, 2003: 126-127].

Analiza publikacji i wynikéw badan naukowych, daje prawo moéwic

o tym, ze w krajach postkomunistycznych w okresie ostatnich dziesieciu
lat utrzymuje sie niepozadana dynamika stanu zdrowia dzieci i mtodziezy.
Tak, na przyktad, zgodnie ze statystyka oficjalng od pierwszej do ostatniej
klasy szkoét liczba ucznidow, ktore majg odchylenia w stanie zdrowia zwiek-
sza sie o 5 razy. Zgodnie ze statystyka oficjalng tylko 7-15% absolwentow
szkot sg praktycznie zdrowe, prawie potowa z nich majg zmiany morfo-
funkcjonalne i okoto 40% absolwentow majg choroby przewlekte. Niski
poziom zdrowia uczniéw jest alarmujacy. Kazdego roku okoto 70% pre-
tendentow, ktore zdaja egzaminy wstepne w roznych uczelniach majg
pewne rodzaje zmian w stanie zdrowia. W trakcie uczenia sie studenci
maja dalsze pogorszenie zdrowia, wynikajgce zarOwno z przyczyn obiek-
tywnych (spotecznych) i subiektywnych (gtéwnie niezdrowy styl zycia)
[/lebenesa, 2001: 56-60].

System ksztatcenia dzi$ na wszystkich poziomach charakteryzuje sie na-
stepnymi trendami: nie sprzyja zachowaniu i promocji zdrowia, zwieksze-
niu mozliwosci rezerwowych mtodego organizmu, zwiekszeniu jego zdol-
no$ci obronnych. Tendencje te obejmujg réwniez: deficyt aktywnosci fi-

zycznej (hipokinezia, hipodynamia); brak peinej, aktywnej poprawy zdro-
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wia, rekreacji (bierny pasywny wypoczynek, lub rozrywki nie sprzyjajace
podtrzymaniu zdrowia, najczesciej na dyskotece); niedopasowanie obcig-
zenia do indywidualnych mozliwos$ci uczniéw i studentéw, czeste przecia-
zenia, zmeczenia, a w wyniku - zmniejszona aktywno$¢ poznawcza w pro-
cesie uczenia sie; brak wyzywienia; opéZnienie w rozwoju fizycznym, i in.

Brakuje aktywnej uwagi ze strony pedagogéw do zdrowia dzieci i mto-
dziezy, promocji i rozpowszechnienia wzorcow zdrowego zachowania, w
tym, przez zmiany witasnego zachowania, akcentacji uwagi na prawidto-
wym zachowaniu innych ludzi, przektadach mozliwych probleméw ze
zdrowiem, ktére powstaja w wyniku niezdrowego stylu zycia i in. Zbyt
mato uwagi nauczyciele nadajg higienicznym normom, rozpracowanym dla
prawidtowej, prozdrowotnej organizacji procesu edukacji [/laHusieHKo,
2009]. Mozemy mowic, ze brakuje wysokiej kultury zdrowia, zar6wno
ws$rdd nauczycieli, jak wsrod studentéw. Tak wiec mamy biedne koto -
produkujemy niewystarczajgco kompetentnych i wymagajacych specjali-
stéow w sensie kultury valeologo-higienicznej, ktérzy na wszystkich pozio-
mach systemu edukacji kontynuuja swoja dziatalno$¢ bez orientacji na
zachowanie zdrowia swoich ucznidw.

Wprowadzenie podejscia kompetencyjnego w zakresie szkolnictwa
WyZszego wymaga przezwyciezenia rozdziatu teorii z praktyka i wiedzy z
kompetencja. Wzrost informacji i liczby dyscyplin naukowych znacznie
wydtuzyt czas trwania studiow, a tym samym, wyobcowat specjalista
z jego bezposredniego miejsca pracy. W rezultacie, szkolnictwo wyzsze
musi teraz wybiera¢ pomiedzy: 1) skroceniem czasu trwania studiow; 2)
zmiang programoOw nauczania w oparciu o innowacyjne technologie, gdy w
centrum uwagi bedzie postawiony nie przedmiot, a student; 3) wprowa-
dzeniem wielupoziomowego systemu i nowych technologii edukacyjnych
przy jednoczesnym zmniejszeniu czasu trwania studiow.

Podejscie kompetencyjne nieuchronnie inicjuje nowg orientacje procesu
edukacji, gdy w centrum uwagi okaze sie student, przeksztatca jego warto-
Sci i cele. W kompetencyjnym modelu standard edukacyjnego i procesu

nauczania cel jest postrzegana jako oczekiwany rezultat i jednoczeS$nie
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jako wyrazenie spotecznego zamowienia. Innymi stowami, podejscie kom-
petencyjne poszerza koto podmiotow cele pozadania, w jakoSci ktérych
wystepujg panstwo, spoteczenstwo i wspolnota miedzynarodowa w ra-
mach miedzynarodowych przepisow, jak rowniez bezposrednie partner-
stwo spoteczne, w tym tez pracodawcy, spotecznos$¢ akademicka oraz stu-
denci [IIpoekmuposaHue 2ocydapcmeeHHbIX 06pa308amesbHbIX CMAaHIa-
pmos 8bvicuie20 NpoPeccuoHaIbHO20 00pA308aHUSI HOB020 NOKOJEHUS,
2005]. Ponadto, w podejsciu kompetencyjnym cel moze by¢ okreSlona
w formacie kompetencji, jednej z ktorych jest kompetencja zachowania
zdrowia. Ludzko$¢ uswiadomita sobie, Ze edukacja za wszelka cene, hojnie

optacana zdrowiem ucznidéw, nie ma przysztosci.
Format kompetencyjny szkolnictwa wyzszego

Standard edukacyjny Szkolnictwa Wyzszego Republiki Biatoru$ okresla
kierunki priorytetowe restrukturyzacji nacjonalnego systemu edukacji. Nie
ogranicza on kreatywnosci, tworczej inicjatywy, lecz naprzeciwko inicjuje
zgodnie z "efektem domina" poszukiwanie nowych podstaw konceptual-
nych rozpracowania programoéw uniwersyteckich, koncepcji podstawy
rozwoju programow uniwersyteckich, wdrozenie technologii innowacyj-
nych, przekwalifikowanie kadrowe. Specyfika standardu drugiej generacji
jest w jego formacie kompetencyjnym. Podejscie kompetencyjne do pro-
jektowania standardow edukacyjnych jest rozumiane jako metoda mode-
lowania wynikéw procesu edukacji i ich przedstawienia jako norm jakosci
[BumHuss, 2005: 36-50; Makapos, 2006: 13-20]. W tym przypadku wyni-
kiem procesu edukacji i, odpowiednio, przygotowania zawodowego specja-

listow, sg wiedza i kompetencije.
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Na podstawie analizy prac interdyscyplinarnych na temat podejScia
kompetencyjnego, proponujemy nastepujagcy model kompetencji [Kys,
2002; JlobanoB, 2006], ktéry umozliwia konkretyzowal tres¢ pojecia
"kompetencji”, i jednoczesnie, klasyfikowa¢ w ramach modelu (struktury
hierarchicznej) réznego rodzaju kompetencji. Model wyglada jako "pira-
mida", w ktorej wiedza jest podstawa, lecz osig pionowa (systemogenero-

wanym factorem) jest osoba (rys. 1).

professional competence

social competence

cognitive competence

motor competence

KNOWLEDGE

Fot. 1. Hierarchiczny model kompetencji

Ksztaltowanie kompetencji ma charakter hierarchiczny, poniewaz pro-
ces ten moze odbywac sie zar6wno w pionie i poziomie. Poziomo: nabycie
wariacyjnych umiejetnosci i nawykéw. Pionowo: zgodnie z podejSciem
wstepujacym (bottom-up), tworzymy najpierw zdolnosci (nawyki) moto-
ryczne. Takie nauczanie powoduje ze student wykonuje pewne dziatania,
ale nie moze wyttumaczy¢, jak on to robi. Nastepny krok: zrobi¢ i zrozu-
mie¢ (kompetencja poznawcza, kognitywna), a nastepnie: robie i rozu-
miem w zespolone (kompetencja spoteczna). Podejscie zstepujace (top-
down), odpowiednio, obejmuje tworzenie kompetencji poprzez tzw. wie-

dzy proceduralne do umiejetnosci i nawykow, od teorii do praktyki. Przy
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tym, czasami u$wiadomienie kompetencji motorycznej (nawyka moto-
rycznego) moga prowadzi¢ do jej chwilowej utraty lub spadku efektywno-
Sci. Na przyktad, jesli maszynistka wysokiej klasy bedzie skupi¢ uwage na
potozeniu klawiszy, to bedzie tracita tempo i pozwoli watpi¢ w jej kwalifi-
kacje.

Szczyt "piramidy” tworzy specjalna (profesjonalna) kompetencja. To
jest ostateczny cel przygotowania profesjonalnego i jednoczes$nie integruje
kompetencji motoryczng, kognitywna i spoteczna.

Szkolnictwo wyzsze w procesie ksztatcenia specjalistow rozwigzuje
dwie powigzane ze soba problemy: obecng (nauczanie studentéw dyscy-
plinom ogdélnym naukowym i zawodowych) i perspektywistyczng lub dtu-
gotrwaty (ksztattowanie profesjonalnych umiejetnosci i kompetencji).
Niemniej jednak, pomimo powszechnego uznania zasady jednoSci teorii i
praktyki, problem ich integracji pozostaje wiec sprawg aktualna.

Stosunki w Sredniowiecznym systemie "master - czeladnik - uczen"
mozna uznac za idealng integracje teorii i praktyki. Nie ma rozdziatu mie-
dzy opanowaniem wiedzy deklaratywnej i proceduralnej, i, ogélnie, miedzy
podejsciami wiedzy a kompetencyjnym. Aby stac sie mistrzem, uczen naj-
pierw pracuje jako czeladnik, a nastepnie tworzy swoje arcydzieto. Arcy-
dzieto - to jest nie tylko zobiektywizowana wiedza (fakty i zasady), ale
réwniez dowody na obecnos$¢ kwalifikacji i kompetencji zawodowych.

OczywiScie, nowoczesny system szkolnictwa wyzszego nie moze byc¢ or-
ganizowany jako model reprodukcji prostej konkretnego doswiadczenia.
Jednak variatywna i nevariativna obecno$¢ modutow teoretycznych i prak-
tycznych, potaczenie indywidualnych i zbiorowych form ksztatcenia i dzia-

falnosci profesjonalnej juz teraz odbywaja sie w szkolnictwie wyzszym.

Koncepcja edukacji skoncentrowana na studencie (w centrum uwagi
jest student)

Dzieki kompetencyjnemu paradygmatowi, studenci stajg sie bezposred-
nimi podmiotami procesu edukacyjnego. Takie podejScie powoduje prze-

suniecie akcentu z nauczania jako gtéwnej dziatalnosSci sktadu profesor-
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sko-wyktadawczego na uczenie sie jako wtasng aktywng dziatalnos¢ edu-
kacyjng samych studentéw [/[po3zoBa, 2009: 100].

Wedtug G.T. Roos, dzisiaj nawet specjalisci specjalnosci robotniczych
powinni by¢ uniwersalnymi rabotnikami, ktorzy posiadaja "portfolio kom-
petencji”, ktorzy majg wszechstronne umiejetnosci, ktére sg oparte na ich
wtlasnych talentéw i oryginalnej kombinacji doswiadczenia praktycznego
[[IpoekmuposaHue 2ocydapcmeeHHblX 06pA308aMeEAbHbIX CMAHAAPMOS8
8blcwe20 NPoPHeccuoHa1bHO20 06pazosaHust Ho8020 nokoseHus, 2005]. Dla
specjalisty, nie wystarczy tylko wykonywac zadania, powinien by¢ w stanie
rozwigza¢ problemy, mysle¢ krytycznie, posiada¢ wystarczajacy poziom
autonomii i odpowiedzialnoSci rynkowej. Tak, istnieje potrzeba, aby juz w
uczelniach wyzszych zmieni¢ system programéw nauczania, cel edukacji i
przygotowania zawodowego, w oparciu o format kompetencji.

Podejscie kompetencyjne sugeruje orientacje na taki charakter procesu
edukacyjnego, ktory stanowi ze student bedzie w centrum uwagi z obo-
wigzkowym stosowaniem systemu punktéw kredytowych i technologii
modutowych.

Standardy europejskie dopuszczaja szeroka interpretacje modularyzacji
- z okreSlenia modutu jako odrebnej jednostki dydaktycznej (wyktad, te-
mat) do sktadanej przedmiotowej dziedziny wiedzy z elementami interdy-
scyplinarnosci. W kazdym przypadku, modut jest $ciSle przywigzany do
wyniku koncowego, czyli do tego, co student "musi wiedzie¢" i "powinien
by¢ w stanie zrobic - umiec zrobic".

Konsekwencjg wprowadzenia technologii modutowych jest rezygnacja z
przedmiotocentryzmu programdéw nauczania. Modutowy format wymaga
strukturalnej hierarchii dyscyplin i kurséw zintegrowanych. Przy tym,
integracja ta musi by¢ systemowgq i zgodnag z przyrodg. W przeciwnym
wypadku, jej wynikiem bedzie niezyciazdolny centaur nauki. OkresSlony
wybdr systemu modutow, jak rowniez modelu kompetencyjnego w catosci,
zalezy od wplywu "efektu kraju" i "efekt specjalnosci”. Nie mogg oni zostac

wypozyczony. Niezbedny jest udziat tymczasowych zespotéw badawczych,
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ktore musza przywiazac technologii modutowe do warunkéw danej uczel-
ni.

W literaturze specjalnej przedstawione sg nastepujace moduty: moduty
podstawowe oraz wspierane, moduly umiejetnosci organizacyjnych i ko-
munikacyjnych, moduty specjalistyczne i przenosne (praktyczne).

Oferujemy graficzny model modutowej strukturacji programéw naucza-
nia, wychodzac z potozenia o jadrze nauki i jej peryferii (ryc. 2). Jadro spe-
cjalnoSci sktada sie z trzech modutéw: gtownego (M-main), specjalistycz-
nego (Sp-special) i podtrzymujacego (S-supporting).

Fot. 2. Modutowy model strukturalizacji programow nauczania

Acquisition

Intensification

Extension

Gtowny modut - to jest grupa przedmiotow, ktore tworza systemotwo-
rzacy czynnik specjalnosci (nauki). Na przyktad, dla specjalnosci ,psycho-
logia pedagogiczna”: psychologia pedagogiczna, metodyka wyktadania

psychologii, psychologia ogdlna, psychologia rozwojowa.
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Modut podtrymajacy - to jest obszar przedmiotowy, ktéry uzupetnia
modut gtowny. W psychologii pedagogicznej jest to psychologia ekspery-
mentalna, metodologia badan naukowych, technologii informacyjne.

Modut specjalistyczny - to zbidr naukowych dyscyplin (profilnych i nie-
profilnych, fakultatywnych i elektywnych), ktéry zapewniajg bardziej wa-
ska specjalizacje w ramach specjalnosci. Na przyktad, psychologia wycho-
wania, psychologia muzyki, psychologia uzdolnien.

Dla wszystkich trzech modutéw charakterystyczny jest pryorytet wie-
dzy nad kompetencjami, poedjscia dedukcyjnego do strukturyzacji pro-
gramoOw nauczania.

Moduty organizacyjnych i komunikacyjnych nawykéw (kreg wewnetrz-
ny w schemacie) to obszar przedmiotowy, zapewniajacy mozliwos¢ pracy
w zespole, zdolno$¢ do uczenia sie i samoksztatcenia, samoedukacji (tre-
ning efektywnos¢i wspétdziatania pedagogicznego, jezyki obce, retoryka i
kulturotogia).

Moduty praktyczne lub przenosne (kreg zewnetrzny w schemacie) to
zestaw kursow, ktore sprzyjaja rozwoju kompetencji i ksztattowaniu kom-
petentnosci, niezbednych do realizacji zasad teoretycznych w dziedzinach
praktycznych (psychologia orientacji zawodowej, psychodiagnostyka
i psychokorekcja).

Ostatnie moduty charakterizuja sie dominacjg kompetencji nad wiedza,
besposrednim praktykooryjentowanym podejSciem.

Jak wida¢ na rysunku, model jest systemem otwartym, opartym o zasa-
de "edukacja przez cate zycie", jak nabywania, poszerzenie i pogtebienie
wiedzy 1 kompetencji. Modularyzacja jest skorelowana i odpowiednia
kompetencjom mtodego Europejczyka: nauczy¢ sie poznawacd, nauczy¢ sie

uczy¢ sie, nauczy¢ sie zy¢ razem i nauczyc sie zyc.
Podejscie kompetencyjne i zasada zachowania zdrowia

Realizacja podejscia kompetencyjnego w strukturze szkolnictwa wyz-
szego wykonywana jest przez system kompetencji w kontekscie technolo-

gii innowacjinych (creditowo-modutowych modutowo-rankingowych).
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Innowacyjne technologie edukacyjne sugerujg ksztattowanie kompetenc;ji i
kompetentnoSci zachowania zdrowia. Powinny one by¢ zachowujacymi
zdrowie w szerokim znaczeniu, wykluczajag¢ wszetki negatywny wptyw
procesu edukacyjnego na stan zdrowia studentéw.

Wychodzimy z holistycznej koncepcji zdrowia cztowieka (holistic heal-
th) [Kopcunu, Ayap6ax, 2003]. Takie podejscie bazuje sie na uznawaniu
naturalnego stanu zdrowia, ktéry odpowiada zyciu (i edukacji) w harmonii
ze sobg, spoteczenstwem i przyroda. Cztowiek jest ztozonym systemem
zycia, funkcji zyciowe ktdrego realizuja sie na biologicznym, psychologicz-
nym i spotecznym poziomach funkcjonowania. Godnym uwagi jest wnio-
sek o wptywie czynnikdw biologicznych i Srodowiskowych na rozwoj od-
chylen w zachowaniu: po pierwsze, wpltyw osobistych cech dziecka prze-
waza nad wptywem rodzicéw, po drugie, istnee predyspozycje biologiczne
do pewnych psychopatologii, problem6éw zachowania lub zaburzen emo-
cjonalnych, a po trzecie, wptyw otoczenia dziecka odbywa sie za posred-
nictwem procesow poznawczych i emocjonalnych, a wynik rozwoju zalezy
od wtasciwosci systeméw neurofizjologicznych, kontrolujacych emocje i
zachowanie konkretnej osoby [Ciio60acKkas, 2001: 32-40].

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, najbardziej typowymi zaburze-
niami zdrowia sg zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowania, obni-
zenie wynikdw w nauce i problemy adaptacyji i samorealizacji.

Na tej podstawie mozemy stwierdzi¢, ze monitorowanie psychologiczne
szkolenia jest niezbedne do przeprowadzenia na poziomach: poznawczym,
emocjonalnym i behawioralnym. Testowanie studentéw uczacych sie
z wykorzystaniem technologii innowacyjne, przeprowadziliSmy pod ko-
niec pierwszego (przed oddzialywaniem, przy tradycyjnym systemie
ksztatcenia) i drugiego (po oddziatywaniu, w zakresie eksperymentu edu-
kacyjnego) rokéw szkolenia.

Jako przyktad reprezentujemy wyniki rozwoju osobistego i poznawcze-
go studentéw wedtug skali 16-czynnikowego kwestionariusza Kettle (tabe-
la), dzieki ktérym stwierdzono istotne rdznice statystyczne. RoOznice

stwierdzono po 7 z 16 czynnikéw testu: stabilnosci emocjonalnej, rozsad-
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nosci, stabilnosci i praktycznosci, przenikliwosci i regulacji zachowan,
odpowiedzialnosci, labilnosci zachowan i krytycznosci, niezaleznego, auto-
nomicznego podejmowania decyzji [[lJpo3goBa, 2007].

Tabela - Dynamika wskaznikdw osobowosci studentow

Scale | Factor T P-
level

C Stabilno$¢ emocjonalna 496.0 | 0.03
F Rozsadnos¢ 363.5 | 0.03
| Stabilnos$¢ i praktycznos¢ 388.0 | 0.03
N Przenikliwo$c¢ i regulacja zachowan 386.5 | 0.02
0 Obowigzkowo$¢ (odpowiedzialnos$c) 350.5 | 0.01
Q1 Labilno$¢ zachowan i krytycznos¢ 401.0 | 0.01
Q2 Autonomia podejmowania decyzji 504.0 | 0.04

Inaczej méwigc, uczenie oparte na innowacyjne technologii edukacyjne,
zwieksza efektywnos$¢ rozwoju zawodowego i utrzymuje zdrowie osoby,

sprzyja rozwojowi emocjonalnemu i poznawczemu.
Whnioski

Co mamy w rezultacie? Na poczatek: nowe standardy edukacyjne,
w formacie kompetencji. W rezultacie: wiedze i kompetencje. OkreSlone
wszystkie zainteresowane w reorganizacji wyzszego szkolnictwa subjekty:
studenci, wyktadowcy i pracodawcy. Proponowany jest hierarchiczny mo-
del kompetencji oraz modutowy model strukturalizacji programoéw na-
uczania.

Uzasadniono teoretycznie i potwierdzono empirycznie ze innowacyjne
technologii edukacyjne, oparte na podejsciu kompetencyjnym, ksztattujg
odrebny ,modus vivendi” (tryb zycia, sposob istnienia) podmiotéw proce-
su edukacyjnego, rowniez odpowiadajg one zasadzie zachowania zdrowia.
One bezposrednio rozwigzuja problemy polepszenia efektywnoSci przygo-
towania zawodowego i poSrednio (ale celowo) zachowujg zdrowie studen-

tow.
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Summary:

The article presents a systematic analysis of the restructuring of higher
education. The analysis is initiated by the introduction of the competence
approach, which provides for the implementation of the principle of main-

taining the health of young people.
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