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Termin medicinska etika oznacuje disciplinu zaoberajicu sa
suhrne etickymi problémami pri vykone lekarskeho povolania,
predovSetkym skimanim moralnych hodnot a rozhodnuti lekarov
v ich kaZdodennej praxi. Ontologicka danost etickych noriem by sa
mala prejavovat predovSetkym v rovine praktického konania. Roz-
hodnutia lekarov nevznikaju uplne linearne smerom od normy Kk jej
implementacii. Medicinska etika generuje zmysel pre moralnu zod-
povednost i vyzvu na prepojenie osobnostného a etického spravania
sa vSetkych ucastnikov zdravotnickej starostlivosti [Bilasova, 2008:
44]. Filozofické a etické otazky, pred ktorymi stoji sicasna medicina
skiimaju predovsetkym vztah duchovného a telesného v Cloveku,
vztah medzi Zivotom a smrtou. [Bilasova, 2008: 58].

Pojem zdravotnicka etika zahftia okrem lekarov aj ostatné zdr-
avotnicke profesie, predovsSetkym profesijni etiku zdravotnych
sestier. Zakon MZ SR ¢.578/2004 Z.z. obsahuje zdkladny predpis
medicinskej etiky ,Eticky kddex zdravotnickeho pracovnika“ [Téth,
2008: 150]. Aplikacia noriem kdédexu je v zmysle zakona povinnos-

tou kazdého zdravotnickeho pracovnika. Porusenie kddexu je san-
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kcionované v ramci disciplindrnej zodpovednosti. Vznika otazka, Ci
moZeme normy Etického kddexu povazovat za etické normy, kedZe
dovodom ich zavaznosti je pravna norma. Sucasna platna pravna
norma formalne zmazava rozdiel medzi etickymi a pravnymi nor-
mami v oblasti zdravotnej starostlivosti. Zakon by nemal stat
v protiklade k mravnosti a etické zasady by mali byt podkladom, na
ktorom je zakon stavany. Eticky kédex uklada rozsiahle povinnosti
pre zdravotnickych pracovnikov a poskytuje im minimalny rozsah
opravneni, ¢im postavenie zdravotnickeho pracovnika komplikuje
[Barancova, 2008: 223]. Aplikacia etickych profesijnych principov
by mohla spocivat v uplatneni normotvornej autonémie prislusnych
stavovskych organizacii, nemocnic apod. ktoré si vsulade s
platnymi pravnymi predpismi samostatne uplatiiuju profesijné
prava apovinnosti. Rada Svetovej lekarskej asociacie (WMA)
dosledne odliSuje etiku a zakon aje si vedoma toho, Ze zlé zakony
mozZu poskodzovat cloveka aj l'udstvo atiez integritu lekarov
a zdravotnikov. MoZno citovat vyjadrenie WMA k eutanazii v roku
2003: Etické hodnoty alegalne principy maju obvykle uzky vztah,
ale etické zavazky prevazuji nad legalnymi povinnostami. V
niektorych pripadoch zakon nariaduje neetické chovanie.
Skutoc¢nost, Ze lekar konal v silade so zakonom neznamena3, Ze lekar
jednal eticky. Ak je zakon v konflikte s lekarskou etikou, potom by sa
lekari mali usilovat o to, aby bol zakon zmeneny. V situacii takéhoto
konfliktu eticka zodpovednost prevazi [Munzarova, 2005: 99].
Podl'a zakladatel'ky profesionalneho oSetrovatel'stva F. Nightinga-
lovej je predmet oSetrovatelstva (zaujem zamerany na chorého,
jeho potreby) odliSeny od vedeckého zaujmu mediciny, ktorym je
choroba. Tym sa vytvoril priestor pre autonémiu oSetrovatel'ského
povolania aj na vedeckej baze. D6lezitym krokom v profesionalizacii
oSetrovatel'stva bolo ustanovenie Medzinarodnej rady sestier (The
ICN code..., 2006) v roku 1899. Tato organizacia vypracovala v roku
1953 Medzinarodny eticky kddex sestier, ktory bol naposledy revi-
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dovany a inovovany v roku 2006. VSeobecne, v najSirSich moralnych
suvislostiach sa poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti riadi
uvedenym Etickym kédexom sestier, ktory vyjadruje zakladné ciele
a hodnoty oSetrovatel'ského povolania.

Etika v oSetrovatel'stve ma Specifika, ktoré vyplyvaju zo zamera-
nia tohto odboru. V ramci bioetiky ma oSetrovatel'stvo exkluzivne
postavenie, kedZe oSetrovanie je intimnejSim etickym dotykom
s pacientom ako ostatné medicinske cinnosti. Napriek tomu, aj
v suvislosti so superiornym postavenim lekarskeho konania a etiky
vo vztahu k oSetrovatel'skej ¢innosti a etike, chyba zodpovedajtca a
dostatocna Specifickd vychova apraktickd aplikacia etiky v
oSetrovatel'stve. V ramci vychovy sestier je potrebné vymedzit v
kazdej teoretickej aj praktickej discipline Cast’ lekarskych Cinnosti a
znalosti atomu zodpovedajucu cast oSetrovatel'skych c¢innosti
a znalosti v potrebnej kontinuite. V zakladnych medicinskych odbo-
roch je vhodnym pedagogickym postupom osvojenie si
a modifikovanie oSetrovatel'skych diagnéz v syndromologickom
vyzname atomu prisposobenie lekarskych diagnoéz. Kazuisticky
uvadzam vychovu v klinickej farmakoldgii, kde je potrebné zamerat
vyucbu na oSetrovatel'ské diagndzy: poulenie pacienta, aplikacia
liekov pacientovi, sledovanie ocakavanych a neZiaducich ucinkov
liekov, poznanie interakcii liekov, farmaceutické interakcie. Je
UcCelné v oSetrovatel'stve posunut farmakologické znalosti
a zrucnosti viac k erudicii klinického farmaceuta neZ k znalostiam
klasickej farmakol6gie zameranej na ucinok farmakodynamicky, t.j.
ucinok lieCiva na cielovej Struktire organov. Podobne moZeme
postulovat’ v psychiatrii znalostnd potrebu sestier s orientaciou na
odbor klinicka psychologia.

Zavazné otazky bioetiky zatlacajui do uzadia realnoeticky
permanentny kontakt sestry - oSetrovatelky s pacientom.
Nahradzanie etiky Standardnymi postupmi atechnikami v

oSetrovatel'stve a zakotvenie etického zdravotnickeho kodexu
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v legislative SR nemdZe nahradit etické poslanie a konanie. Vytvo-
renie jedného etického kddexu pre zdravotnickych pracovnikov
vSeobecne vzakonnej podobe avypustenie deontologickych ko-
dexov zo stanov Slovenskej lekarskej komory aj Komory sestier
pasuje etiku za vedl'ajsi produkt disciplinarnych komisii a konani.
Dochadza kzahmlievaniu tejto problematiky, o moZe suvisiet
s CiastoCnou absenciou svetonazorovej diferenciacie v spoloc¢nosti
ajej akceptacii. Je zretelné, Ze bez vnuUtorného prijatia
a sebazdovodnenia nebude etické konanie uspeSné. Opierat sa pri
hl'adani pritomnosti a budicnosti medicinskej etiky o filozofické a
teologické modely zapadnej civilizacie anehl'adat prienik inych
alternativnych modelov nie je perspektivne [Soltés, 2008: 55].

Teoretické holistické modely v oSetrovatel'stve davaju zaklad pre
zdovodnenie a aplikaciu etiky pri technickych postupoch aj konani
sestier. Konceptné modely oSetrovatel'stva ponukaju sestre
filozofické a pragmatické zameranie na sluzbu a zaroven ponukaju
orientaciu aj pre verejnost. Definuju ciel' a rozsah oSetrovatel'stva
aponukaju ramec pre objektivne zaznamenavanie jeho efektu.
Osetrovatel'ské modely vychadzaju zo svetonazoru, filozofickych
presvedceni, ktoré sa vztahuju k hlavnym oblastiam oSetrovatel'stva
ako discipliny.

V oSetrovatel'skej etike sa na rozdiel od lekarskej etiky, ktora sa
tyka rozhodovania a konania lekdrov, vyZaduje zameranie pozorno-
sti na suvisiacu alebo naslednu cinnost sestry. Tu je potrebné re-
Spektovat’ auton6émiu ajedineCnost tejto Cinnosti, priznat pravo
a zodpovednost sestry - oSetrovatelky a dat’ jej do ruk teoretické aj
praktické nastroje a kompetencie.

Medzinarodny eticky kodex sestier hovori o styroch zakladnych
zodpovednostiach, t.j. podpore zdravia, predchadzani chorobam,
obnove zdravia a zmiernovani utrpenia. Sestry poskytujua zdravotné
sluzby jednotlivcovi, rodine a komunite a koordinuja svoje sluzby s

d’alSimi zdravotnickymi pracovnikmi podiel'ajucimi sa na poskyto-
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vani oSetrovatel'skej starostlivosti. Eticky kédex pre sestry ma Styri
principialne prvky, ktoré nacrtavaju Standardy spravania.

l. Sestry a ludia. Primarnou profesionalnou zodpovednostou se-
stier je poskytovat I'ud'om poZadovanu oSetrovatel'sku starostlivost.
Pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti sestry presadzuju
ochranu Zivotného prostredia, pricom reSpektuju l'udské prava,
hodnoty, zvyky andboZenské presvedCenie jednotlivca, rodiny
a komunity. Sestra zabezpeci, Ze jednotlivec ziska dostatotné
informacie, ktoré sa stanu vychodiskom pre dohodu o postupe pri
poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti vo vztahu k lieCbe.

2. Sestry aprax. Sestra nesie osobnd zodpovednost za
oSetrovatel'skl prax aza udrZiavanie kompetencii kontinudlnym
vzdelavanim. Sestra musi vediet odhadnut svoju kompetenciu
vramci odsuhlasenej adelegovanej zodpovednosti. Sestra pri
poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti je zodpovedna za to, Ze
pri aplikacii technoldégie avedeckého pokroku sa neporusi
bezpecnost, dostojnost a pravo l'udi.

3. Sestry a profesia. Sestra prebera na seba vacSiu rolu
v stanovenych, implementujucich a akceptovatel'nych normach kli-
nickej sesterskej praxe, manazmentu, vyskumu a vzdelavania.

4. Sestry a spolupracovnici. Sestra podporuje vztahy spoluprace
so spolupracovnikmi v oSetrovatel'stve ako aj v d'alSich tisekoch.

Osetrovatel'ské konceptualne modely moZno kategorizovat na
zaklade typu vSeobecne-filozofického, svetonazorovo-teoretického a
vSeobecne-vedného pozadia, z ktorého Cerpaji ontologické pojmy a
kategorie ,videnia sveta“. Humanistické modely, medzi ktoré patri aj
Rogersovej model, povaZzuju oSetrovatel'stvo za zvlaStnu humanitnu
disciplinu, ktora sa riadi principmi humanizmu. Opieraju sa
o filozofiu existencionalizmu afenomolégie. Ich perspektiva je
zaloZend najmd na pojmoch sloboda, existencia, autondémia,lcta

k Zivotu, ddstojnost, prava pacientov [Ziakova, 26-27].

Spoteczeristwo i Edukacja - Miedzynarodowe Studia Humanistyczne Nr 1/2011



242 Rudolf Novotny

Aplikacia pohl'adov vychodnych filozofii alebo porovnanie ich
etickych aspektov v ramci humanistickych modelov oSetrovatel'stva
prinasa SirSie dimenzie transkulturalneho charakteru.

M.Rogersova pri koncipovani svojho modelu vychadzala
z presvedcenia, Ze je nevyhnutny novy filozoficky nazor, ktory
skima l'udské zdravie a spdsob jeho podpory v SirSom Univerze
(vesmire). Zivotné pole je zakladom vsetkého, o existuje
v Univerze. Zivotné polia, podobne ako vo fyzike, maji svoje
zakonitosti, ktoré davaju zmysel ich organizacii a zmene. Jedinec
existuje v urcitom prostredi, s ktorym si vymiena hmotu a energiu,
pricom dochadza k ireverzibilnym zmenam. Vyvoj jedinca je moZny
len smerom dopredu, neda sa vratit. Zivotny proces je $piralovity,
neoddelitel'ny od prostredia, nezvratny a vyvijajuci sa od minulosti
cez sucasnost smerom Kkbuducnosti. Ak chceme porozumiet
Zivotnému procesu, je potrebné analyzovat fyziologické aj
patologické javy. Pri vykone sesterskej profesie sa prostredie a pole
pacienta  prelina  sprostredim apolom  sestry pocas
oSetrovatel'ského procesu. DoleZité je prostredie, ktoré obidvaja
vytvaraju pri vzajomnom kontakte. Sestra ma pacienta vnimat' ako
otvorenu  bytost vkontexte jeho prostredia apomocou
homeodynamickych principov ma pomahat vo vyvoji avztahu s
prostredim. Jadrom Modelu jednotnych l'udi st Styri koncepcie, a to
koncepcia energetického pola, koncepcia univerza otvorenych
systémov, koncepcia Struktiry energetického pola, koncepcia
Stvordimenzionality. Tieto koncepcie doplnila autorka o principy
homeodynamiky a to princip integrity, princip helicity, princip re-
zonancie [Pavlikova, 143-146].

Budhistické ucenie formuluje otazky spravnej cesty Zivotom po-
mocou Styroch vzneSenych pravd. Tieto Styri vzneSené pravdy kons-
tatuju, Ze existuje utrpenie, Ze utrpenie ma svoj vznik, Ze existuje
zanik utrpenia aZe existuje cesta, ktora vedie k zaniku utrpenia.

Budha ako racionalista prehlasuje, Ze subjektivny postoj ni¢ nemeni
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na objektivite skutoCnosti. Jeho ucCenie zbavuje ¢loveka klamnych
subjektivnych nadeji ailuzii avyvadza Cloveka zbludného kruhu
nepomahajiceho usilovania. Otvdra mu poznanie, Ze problém je
rieSitel'ny v inej podobe, t.j. v cielavedomej 'udskej aktivite. V dru-
hej vzneSenej pravde sa budhizmus snaZi o vypracovanie dva-
nastclenného retazca modelu kauzalneho pohybu, ktory vedie
k utrpeniu. Ide ovyznamnu racionalizaciu filozofického myslenia
avytvorenie vedeckého pohladu nasvet. Tato koncepcia je
dialektickda ako model samopohybu skutocnosti. Tretia vzneSena
pravda nas poucuje, Ze pohyb vyjadreny v dvanastclennom retazci
nie je ireverzibilny, ale je vratny. Prave na vratnosti tohto pohybu je
zalozené Budhove poucenie o moZnosti zruSenia utrpenia
a dosiahnuti nirvany. To je zasadny rozdiel od mechanisticko-
materialneho chapania pohybu vo filozofii 18.storocia. V Budhovom
pojati sa pohyb vracia k svojej prvotnej pricine a stale ju znova re-
produkuje, pokial sa deje Zivelne a pokial' nezaCne byt uvedomele
zvladany. Pritom tento pohyb je pohybom po Spirale.

V celej tradicii indického myslenia nebolo utrpenie nikdy chapané
ako nieCo pozitivne. Utrpenie bolo v Indii chapané ako nieco, ¢oho sa
ma cClovek zbavit, cielom snaZenia je odstranit’ utrpenie ako také.
Budha i pri zdovodiiovani neexistencie absolitnych hodndét uci, Ze
Clovek je v prvom rade povinny konat aktive dobro vSetkym svojim
blizkym a vSetkym bytostiam vébec. Jeho praktické etické ucenie je
hlboko ludské. Buddha prichadza shlasanim aktivnej lasky
a povySuje ju na princip l'udskosti vébec. Buddhov vyznam tkvie
vtom, Ze sa pokusil vyjadrit to, Ze Clovek moZe byt tvorcom
objektivne platnych azavaznych hodndt, ktoré sa viac ako len
zovSeobecnenim pravidiel spoloc¢enského suZitia(ako je napr.
trestny zakonnik), ktoré sui v pravom zmysle slova pre I'udsky Zivot
vyznamotvorné. Buddha odmietal popriet v mene cesty kspase
etickll zodpovednost ¢loveka. Preto prevzal teériu skutkovej odpla-

ty a jeho aplikaciu v inkarnacnom procese. Vytvoril etiku autoném-
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nu, ktoru si vytvara a uklada clovek sam. Karmicky zakon je vSeob-
ecny, platny pre cely vesmir a vSetky jeho zloZky, nielen pre Uroven
I'udsku. Buddha chapal obecny svetovy poriadok ako eticky. Tento
vSeobecny svetovy poriadok sa prejavuje vo svete ako kauzalny
princip skutkovej podstaty. Z toho vyplyva aj princip slobody jedna-
nia vSetkych bytosti. Karmicky zakon je vyrazom prirodzeného po-
hybu skutoc¢nosti, nie je nie¢im, o musime plnit, nie je to stanovena
norma, iba celé naSe jednanie sa uskutocnuje na platforme priro-
dzenej prirodnej zakonitosti. Aj vtom je Budhovo ucenie ucenim
o nezbavitel'nej zodpovednosti Cloveka. V budhizme Ziva bytost
pozostava z piatich zloziek: telesnosti, citenia, vinimania, karmickych
podnetov a uvedomovania si. Zakladnou realitou sveta je objektivne
redlna existencia komplexnej Struktiry pri¢innych retazcov karmi-
ckého posobenia. Stvrtd vzne$ena pravda konstatuje, Ze existuje
cesta kzruSeniu utrpenia auc¢i ako po tejto ceste ist. Je tou
osemdielna cesta: pravy nazor, pravé rozhodnutie, prava rec, pravé
jednanie, pravé zitie, pravad snaha, pravé rozvazZovanie, pravé
sustredenie ducha. Analyza osemdielnej cesty vytvara kodex budhi-
stickej etiky. Hlavny vyznam osemdielnej cesty spociva vtom, Ze
podava praktické Zivotné normy. Budhizmus umoZiiuje priehl'adn-
ost kédexu moralky, takZe ktokol'vek si moZe doslednym rozum-
ovym usilim overit zakladné hlasané etické normy aj eticku sprav-
nost a hodnotu vlastného jednania [Bondy, 76-134].

Dalajlama XIV. (1999) analyzuje etiku jednotlivca v nasledujucich
vztahoch: etika sebadiscipliny, etika cnosti, etika sucitu, etika
a utrpenie a potreba sudnosti. Pri rozvijani principu vnutorne;j
discipliny zddraznuje destruktivnu podstatu negativnych myslienok
a emocii a nazyva ich bolestivymi. S zdrojom neetického jednania.
Preto musime ziskat vhl'ad do svojej vlastnej negativity. Tato nega-
tivita myslienok a emocii poSkodzuje nase zdravie, aj tibetsky leka-
rsky systém povazuje hnev za prvotnu pri¢inu mnohych choréb,

vCitane choroby vysokého krvného tlaku a degenerativnych chorob.
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Skutocné Stastie je charakterizované vnutornym kludom a vznika
v suvislosti s naSimi vztahmi s ostatnymi 'ud'mi, kde etické chova-
nie spociva v prospesnych cinoch pre ostatnych. Sucit vyzaduje
trpezlivost, ktord nam poméze odolat utrpeniu. Praktizovanie
trpezlivosti sa nemd zamenit za pasivitu, vytrvala trpezlivost
znamena zostat pevny aj v kritickej situacii a pomaha pri prijati aj
tvrdych opateni. Ak sa pomocou praxe trpezlivosti staneme lepSie
emocionalne zaloZenymi, mame sklon byt aj fyzicky zdravSimi. Etika
cnosti vyZaduje vyhnut sa extrémom, ked'Ze aj hladovanie aj preje-
danie sa je nebezpeCné. Ak davame svoj Cas a energiu, ide o vyssi
stupen cnosti davania. Skiisenost cnosti mozeme ziskat len prostre-
dnictvom trvalej praxe. Sucit je chapany ako empatia s univerz-
alnym zameranim. Ak chyba sucit v profesionalnom Zivote, hrozi
nebezpecenstvo deStruktivnych cinov. Nevyhnutné formy utrpenia
su také javy, ako je problém choroby, starnutia a smrti. Ak celime
problému utrpenia, je potrebné ho preskimat s pouzitim kritickych
schopnosti a najst podstatu problému. Eticka disciplina je nevyhnu-
tnd. V pripade akejkol'vek etickej vyzvy je doleZity duchovny stav
jednotlivca,celkovy stav jeho srdca a mysli v ¢ase Cinu. Je potrebné
stale kontrolovat svoj postoj a pytat sa sdm seba. PouZivanie naSej
kritickej schopnosti v oblasti etiky zahfnia prevzatie zodpovednosti
za svoje Ciny aj za ich skryté motivy. Kazdy c¢in ovplyviiuje nielen
l'udi, ale aj spolo¢nost’ a cely svet.

Holistické chapanie zdravia zahfnia celého jedinca, jeho celistvost.
Holisticky oSetrovatel'sky proces predstavuje systémovy pristup
a komplexné rieSenie problémov pacienta, ¢loveka chape ako bio-
psycho-socio-spiritualnu bytost. Uplatnenie etiky jednotlivca a spo-
lo¢nosti z pohl'adu etiky budhizmu na baze humanistickych modelov
oSetrovatel'stva komplementarne dopifia zakladné etické pravidla
kazdého vel'kého svetového naboZenstva aj humanistickej filozofic-

kej tradicie.
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Summary

Professional ethics related to nursing is a component part of
health care ethics. A health care professional’s ethical responsibility
prevails over their legal responsibility. The autonomy of a nursing
professional is different from that of medical professional. Nurses’
international codes of conduct express the essential values and ob-
jectives of the nursing profession. A correlation between health care
and medical diagnoses and activities is necessary in both clinical
practice and training. A nurse’s ethical awareness is combined with
the knowledge of ethical theory and the moral sensitivity relates to
the acquaintance of personal traits in human relations. Conceptual
nursing models can be used as a practical philosophical abstraction

for up-to-date nursing profession.
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