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Abstract

The article discusses the essence of the quality of teaching as the transmission of himself as a man: who
he is, what he represents and where he is going. Through the synthetic approach to the theory of modern
science and practice of life, it allows you to understand the interdependence of human self-image of the
world and the quality of communication in teaching. By setting the centrifugal self-knowledge as the
basis for this communication, we are able to not only get back to the essence of things — to understand a
man, but also change the quality of education and human interaction with the world.
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Jesli potrzebujemy stale wiecej edukacji, aby nas ochronic,
powinna to by¢ edukacja innego rodzaju: edukacja,
ktora prowadzi nas w gfab istoty rzeczy.

E.F. Schumacher

WPROWADZENIE

yjemywztozonym $wiecie, pelnymrdéznorodnoscizjawisk, obiektowizy-
Z wych organizmdw. Bedac czescig tej ztozonosci, jestesmy w niej nie tylko

zanurzeni, ale takze mamy wplyw (nie zawsze to sobie uswiadamiajac) na
jakosc¢ tego, co wydarza sie¢ wokdt nas, poprzez nasze emocje, sposdb myélenia
i dziatania. Jako ludzie, mamy jednak stawa¢ si¢ odpowiedzialnymi za ja-
ko$¢ tego, co wnosimy do tej catosci poprzez swojg obecnosé. Mamy bowiem
wplyw na wszystko i wszystkich woké! i od naszego wkladu zalezy to takze,
co do nas wraca.

Nie sposob w krotkim artykule poruszy¢ wielo$ci zagadnien, ktore dotycza wyzej
wspomnianej tematyki. Wigze sie z tym takze nauczanie wszelkich przedmiotdw,
a szczegdlnie filozofii, gdyz ona byla uwazana dawniej za krélowa nauk, a wiec
fundament, na ktérym opiera si¢ kazda nauka. Uprawiajac jg, jest to jak upra-
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wianie ogrodu, wloZenie calego siebie w to, co robig, co i jak przekazuje, dzie-
lac sie soba, swymi przemysleniami, refleksjami z tego, co wniosta w moje zycie
i jak oddziatuje to na innych. Poniewaz najblizsza mi byta przez lata zawodowego
zycia medycyna, a obecnie takze psychologia i jako$¢ zdrowia i zycia czlowieka,
skoncentruj¢ si¢ w swym artykule na kilku aspektach, ktore sg istotne dla mnie
w nauczaniu - jakimkolwiek nauczaniu.

JAK UCZYC?

To wyjatkowo wazne zagadnienie stawia si¢ czesto na rdznego rodzaju konferen-
cjach pedagogicznych. To pytanie konfrontuje nas przed innymi istotnymi pyta-
niami, ktére musimy sobie postawi¢, zanim odpowiemy na nie: jak uczyc? Jest to
wyjatkowo osobiste zapytanie do kazdego z nas, jako nauczyciela — nauczajacego,
w tym na poziomie akademickim.

Kilkadziesiat lat temu E.F. Schumacher, autor znanej na caly $wiat ksigzki Mate
jest piekne, (Schumacher 1973) zauwazyl, ze musimy najpierw wroci¢ do istoty rze-
czy. Tego rodzaju i podobne sformulowania spotykamy w filozofii na przestrzeni
dziejow wielokrotnie. Nie jestem filozofem, interesuje mnie jednak cztowiek i jego
istota, cho¢ wysztam z medycyny, ktorej dedykowalam omalze 25 lat swej pra-
cy naukowej. Dlatego skupi¢ sie na tym, co mnie doprowadzilo do filozoficznych
i etycznych rozwazan, w tym do odpowiedzi na postawione tutaj pytanie - w
znacznie szerszym kontekscie.

Czlowiek - istota nieznana, szczegélnie przez niego samego. Znana w nauce
w jego cze$ciach, narzadach, organach, ukladach, metabolizmie komérkowym.
Ale co jest jego istota? To pytanie wraca do istoty rzeczy.

Jak pozna¢ czlowieka? Juz w starozytno$ci powstata odpowiedz: ,,poznaj samego
siebie” Na przestrzeni dziejow z istoty nieznanej powoli zaczynamy stawac sig isto-
ta do poznania — poniewaz odpowiedz na pytanie jak uczyc? lezy we mnie, mowi
o mnie, o mojej istocie, o tym kim jestem? skad przychodze, co mng kieruje (inten-
cje, przekonania, wierzenia, jako$¢ myslenia, zachowan - jakos¢ mego Czlowie-
czenstwa). Jak wida¢ caly czas wracam do istoty rzeczy.

Ja - to $wiadomosc¢, ja to umysl, emocje i uczucia, takze wyobraznia, ale i co$ wig-
cej. To wszystko jest istotne w nauczaniu. To wszystko jest istotne w moim obrazie
$wiata, jaki reprezentuje — kazdy z nas. To jest takze o mojej (kazdego) przeszlosci,
terazniejszosci i przysztosci, czyli tym, co mnie uksztattowalo - o moim doswiad-
czeniu, a wiec jak nauczam?

Jako nauczyciele, ale i naukowcy, w tym dziejacym si¢ obecnie okresie transfor-
macji, potrzebujemy sta¢ si¢ nie tyle przekaznikami wiedzy, ale przezy¢, emociji,
uczué, calego przeogromnego bogactwa w sobie, poprzez rézne $rodki wyrazu.
Mamy by¢ ,,zywymi modelami” jak to dziala poprzez siebie, a jednoczesnie sta¢
sie rejestratorami, drogowskazami i przewodnikami do tej wewnetrznej wiedzy
i animatorami ewolucji, wychodzacej od nas samych.
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NAUKA A FUNKCJONOWANIE CZtOWIEKA

Wiek XX byt wyjatkowym okresem dla rozwoju licznych nauk, szczegdlnie tech-
nicznych, takich chociazby jak fizyka i mechanika kwantowa. Wielu badaczy
otrzymalo w tych dziedzinach nagrody Nobla. Odkrycia w tych specjalnosciach
daja si¢ tatwo przeklada¢ na interpretacje stanu $wiata jak i kondycji ludzkiego
zycia i indywidualnego jego funkcjonowania. Prekursorzy nowej nauki i edukacji
na poczatku XXI wieku majg intuicyjng potrzebe poszukiwania i stworzenia natu-
ralnego pomostu miedzy codziennym Zyciem i §wiatem fizyki kwantowej, tworzac
zreby nauki o swiadomosci i podnoszenia jakosci zycia w skali globalnej. To glebo-
kie spojrzenie na nature i role $wiadomosci prowadzi do filozoficznego zrozumie-
nia codziennosci i bardziej pelnego obrazu Wszech$wiata, ktérego cztowiek jest
integralng czescig. Dzigki nim, dla osiggniecia zrownowazonego rozwoju zarow-
no $rodowiska jak i cztowieka, staje sie jasne i oczywiste, ze wpltyw stanu umystu
i spokoju serca zaczyna by¢ zasadniczym tematem poszukiwan i kluczowym po-
lem nie tylko ekologicznych dziatan, ale edukacyjnych dokonan. Dla tych ostat-
nich wiele inspiracji wniosty badania nad inteligencja emocjonalng i duchowa
takich autoréw jak D. Goleman, D. (Goleman 1997) Wilber K., (wilber 1977,
2000), Zohar (Zohar 1990, 2000), D. Hay (Hay 1998, 2000, 2008) oraz liczne prace
E. Laszlo (Laszlo 1987) czy Institute of HeartMath.

Od kilkunastu juz lat, szczegdlnie pod koniec lat 90-tych XX w. spotyka si¢ w lite-
raturze stwierdzenia, ze wiek XXI ma si¢ sta¢ duchowa epoka w zyciu ludzkosci.
Bazujg one na przekonaniach, bedacych odpowiedzig na wyzwania i okolicznosci
obecnego zycia, poszukiwania szerszego celu, znaczenia i porzadku. Ciggnace si¢
od ponad 50 lat tendencje ukazujace kierunek indywidualnego rozwoju ludzkie-
go potencjalu zaczynaja nabierac szerszego wymiaru — grupowego i spolecznosci
(tworzenia wspdlnoty), zorientowanych na cele zbiorowe (catej rodziny ludzkiej)
i ochrone §rodowiska dla wspierania Zycia jako calodci i jego jakosci.

Jako nauczyciele i naukowcy mamy sta¢ sie kreatorami oryginalnego modelu
ksztalcenia, integrujacego wszelkie aspekty zycia w jedng spojng i harmonijng ca-
toé¢, a jednoczesnie powigzania z najnowszymi odkryciami nauki, szczegélnie fi-
zyki kwantowej, ttumaczacej $wiat jako energie. Bedzie to przelozeniem ogromnej
wiedzy i odkry¢ z tej dziedziny na przestrzeni XX wieku, potwierdzajacej zreszta
przestania mistykow roznych religii i epok, na pojedynczego czlowieka, uczenia
o sobie, dla wydobywania z niego calego potencjalu drzemiacego w jego duchowe;j
naturze. Pomoze to odkopa¢ (,educare”) w nim wiezy wspoélnoty i transperso-
nalne wartosci, ukryte w glebi jego czlowieczenstwa i przywroci¢ duchows istote
czlowieka w edukacji, powigzanej z ,,duszg swiata” (anima mundi) dla jego ochro-
ny i wspierania zdrowia i zycia siebie, rodziny, spoleczenistw i Swiata.

OBSERWACJA WZAJEMNYCH POWIAZAN | TEGO KONSEKWENCJE

Jak wspomnialam wyzej, Zzyjemy w $wiecie polaczen w skali globalnej poprzez spo-
teczne media - Internet, przeptyw informacji, ale i emocji na skale niespotykang
nigdy wczesniej, tworzacego forme pola elektromagnetycznego (morfogenetycz-
nego) z jego napieciami i dynamika. Jest to jak naczynie, zawierajace niezliczong
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ilo$¢ wiadomosci (energii), synteze tego, co zawarte w ludzkiej swiadomosci. Przy-
pomina to ,kwantowe naczynie’, koncepcje ,,Unified Vacuum” czy ,,Unified Field”
jako pola tworzenia Kosmosu, poprzez jednoczenie, polaczenie wszystkiego ze
wszystkim i droge calego Wszechswiata, opisane przez E. Laszlo (Laszlo 2012).
Internet stanowi wigc niejako odzwierciedlenie synergii istniejacej od poziomu
pojedynczego organizmu do Kosmosu, niosac przekazy elektromagnetyczne, ku-
mulujac informacje, a jednoczesnie poszerzajac si¢ nieustannie i tworzac ,,psyche
Wszeché$wiata” Jest ona nastepnie przenoszona na wszelkie inne pola, skorelo-
wane z nig, zaréwno ekosystemy, jak i biosfere, wyzwalajac fale transmitowane
do réznych przestrzeni, podobne do fal morskich, ich przyptywéw i odpltywow
i wspottworzac coraz wigksze pole (Bialek 2012). Jest to zywy system, nieustannie
ewoluujacy, wspottworzony z indywidualnych holograméw, zawartych w wiek-
szych, biosferze i noosferze — zbiorowej $wiadomosci (nieswiadomosci). Niosac
wiec informacje kazde pole staje si¢ ich wzorcem, jak DNA w cztowieku - w DNA
zbiorowym, odzwierciedleniem Zycia jako caloci.

Kazda wiec wnoszona informacja, a wiec fala czy energia (jak w internecie) jest
replikowana, zbierana w calo$¢ i przenoszona w przeciwnym kierunku. Jesli jest
ona pozytywna, niesie taka jakos¢, jest transformujaca $wiadomos¢ zbiorowsa (tak-
ze indywidualng), wznoszac ja na wyzszy poziom wibracji. Jesli jest negatywna
(a wida¢ to wyraznie w nawale negatywnych komentarzy w internecie na réznych
forach) - niesie je we wspdlng przestrzen, rezonujac z tym, co w innych nagroma-
dzone do odreagowania.

Tego rodzaju ,,jednoczaca teoria wszystkiego” niesie wyjatkowe implikacje nie tyl-
ko dla pojedynczego czlowieka i jego jakosci, lecz przede wszystkim dla nauki
i edukacji - jakie majg by¢, co wnosi¢, aby tworzone przez nie pola informacyjne
(morfogenetyczne) wznosily swiadomos¢ indywidualng i zbiorowa na wyzszy po-
ziom ewolucji, tym samym polepszajac ,,jakos$¢ $wiata”

St. Grof ktdry zastosowal koncepcje holografii do zrozumienia funkcjonowania
ciala, umystu i duszy uwaza, ze istnieje pamig¢¢ okresu cigzy i prenatalnego do-
$wiadczenia (Groft 1993). Autor uwaza, ze az do 4 tygodni po urodzeniu wspo-
mnienie okresu ptodowego, wlaczajac zaréwno wszystko to, co pochodzi od matki
(mysli, uczucia, przekonania i zachowania) staje si¢ pamiecia w dziecku. Wszyst-
kie te podstawowe przedurodzeniowe matryce (ktdrych Groff wyréznia cztery)
maja swe biologiczne, psychologiczne i duchowe aspekty, ktére wlaczaja nie tylko
archetypy, opisane przez C.G. Junga, ale takze pamig¢, z ktorej potem dziecko po-
biera informacje, jak reagowa¢ na okolicznosci w trakcie zycia. Wiele z tych ko-
dow wytania si¢ w trakcie procesu nazywanego re-birthing, ktory pozwala uwolni¢
dysfunkcjonalne emocjonalne i wynikajace z zachowania choroby. Jest to zgodne
z tym, co A. Maslow przywotywal jako ,odpatologizowanie” ludzkiej psyche,
otwierajac wewnetrzny $wiat ludzkiego istnienia, duchowe centrum, okreslane
obecnie w psychiatrii jako Zrddio metafizycznych choréb i ciemnodci, ale takze
mogace by¢ zrodtem zdrowia i regeneracji, kreatywnosci, przemiany energii we-
wnetrznej w energie tworzenia wartosci dla innych.
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Podobnego rodzaju tematéw mozna znalez¢ obecnie wiele w literaturze ogdl-
noswiatowej, a $wiadcza one wyraznie o tym, Ze zZyjemy w polu informacyjnym
(energetycznym) i kazda nasza reakcja emocjonalna ma wplyw na to, co pojawia
sie w otoczeniu.

O ISTOCIE NAUCZANIA

Wrdce wiec do mego zyciowego doswiadczenia zwigzanego z medycyna, ale takze
z pedagogika zdrowia i psychologia zdrowia (a to dotyczy mnie - istoty mnie,
istoty zdrowia — jak by¢ zdrowym? To tez jest czedcig postawionego pytania bedac
zdrowym - w sensie zintegrowanym.

Ale ja - to takze $wiat, stad réwniez nauki o Zyciu, caltym otaczajacym mnie Zyciu.
Co to znaczy 2yc? Co to znaczy zycie? Co to znaczy byc?, uczestniczy¢ w zyciu?
Jaka jest moja rola w zyciu? Jakie jest moje doswiadczenie? To nie s3 oderwane
ode mnie pytania - to sg moje pytania, na ktére mam sobie odpowiedzie¢ zanim
podejme sie jakiegokolwiek nauczania, aby dzieli¢ sie swym do$wiadczeniem. To
jest o istocie nauczania, o mojej $wiadomosci, takze o istocie §wiata — czego ucze?
Poniewaz to ma wplyw na drugiego cztowieka (ucznia) i zmiany, czesto na zycie
w jego $wiadomosci, gdyz jest to ingerencja w jego intymny $wiat, jego osobowos¢.

Jako nauczajacy - nauczyciel ingeruje w tozsamo$¢ drugiego czlowieka. Etyczna
postawa wychowawcy jest wiec sprawg zasadniczej wagi. Dlatego musi on zadbaé
0 swa wiarygodno$¢ w sensie czlowieczenstwa, czyli o to kim jest, dokad zmie-
rza, jaki jest jego cel, jakie ma intencje, jakimi warto$ciami kieruje si¢ w zyciu,
czy jest autentyczny wobec siebie i drugiego czlowieka. Trudno bowiem mdwi¢
zaréwno o autentycznym nauczaniu, jak i o nauczaniu wartoéci, bez wyznawania
tych warto$ci w sobie, bez bycia Zzywym modelem tego, czy one istotnie graja za-
sadnicza role w jego zyciu, czy jest przekaznikiem tych wartosci — nie w mowie,
lecz w zyciu - byciu przyktadem, tego, czego uczy. Jako dorosli musimy zda¢ sobie
sprawe co naprawde znaczy to, co robimy. Do czego i kogo edukujemy, jak si¢ maja
kompetencje oceniane w testach sprawnosciowych do umiejetnosci radzenia so-
bie w zyciu, byciu dobrym czlowiekiem. Uczymy dzieci réznych przedmiotow, ale
musimy pamietaé, Ze przekladajg si¢ one na konkretne umiejetnosci, przydatne
w wykonywanych przez nich zawodach, ale takze na codzienne zycie, na ich jako$¢
jako Ludzi i na ich relacje z innymi i $wiatem. Uczenie umiejetnosci zmienia takze
osobe, jej wartosci oraz aktywno$¢ w bardziej gteboki i trwaty sposob.

Wiele dzieci juz obecnie, majac kilka czy kilkana$cie lat pyta siebie — po co mi to?,
to mnie nie interesuje. Musimy pamietac, ze dziecko nie jest bialg kartg, a przyszto
na $wiat z zapisanym programem (Pearce 1992).

Jaka ma by¢ edukacja, jak przygotowal dzieci i mlodziez do zycia w $wiecie,
w ktérym tak wiele jest zta, ktorego zrodtem sg przeciez w wigkszosci doroéli, kto-
rzy pokazali im wzorce na zycie?

W literaturze méwi si¢ o autorytecie nauczyciela, rozumianym czesto jako wta-
dza i sita. Czynnoéci opiekuncze sprawowane w podobny sposob gubia drugiego
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czlowieka (dziecko) jego istote (kim jest, po co zyje). W wyzej wspomnianym kon-
tekscie kodeks etyki nauczycielskiej staje si¢ niezbednym $rodkiem wlasnego roz-
woju, gdyz prowadzi do refleksji nad wlasnymi wartosciami, intencjami, jakoscia
nauczyciela jako czlowieka, co to znaczy czlowiek, jak ja — nauczyciel realizuje to
we wlasnym zyciu, jak to przektada si¢ na relacje z uczniami i innymi dorostymi,
jak jestem zréwnowazony, gdyz kazda nieréwnowaga prowadzi do réznego ro-
dzaju patologii. Nieharmonijny rozwoj cztowieka rodzi konsekwencje moralne, co
odbija sie na zdrowiu indywidualnym i spolecznym.

Jestem praktykiem, nie teoretykiem, pracuje z zywymi ludzmi, konkretnymi oso-
bami, stad postuze si¢ tez przykladami z zycia. Moze to chociazby by¢ kamien
puszczony na wode, ktory tworzy kregi wokot siebie. Ttumaczac t¢ metafore moz-
na powiedzie¢, ze tak tez jest z nauczaniem - moim, kazdego: daje wokot koliste
kregi, co znaczy, ze oddziatuje na zewngtrz: to Co méwig, o czym méwig, jak mo-
wig, jakim jestem — dziala na tych do ktérych méwie, kogo ucze. Mimo, ze wiele
jest badan na ten temat w réznych dziedzinach, uzywajac specjalistycznego stow-
nictwa, ja postaram si¢ to uprosci¢, uzywajac jezyka bardziej zrozumiatego, aby
odpowiedzie¢ na pytanie: jak uczyé?

Gdy méwie moja krtan porusza sie (przylozywszy reke mozna to sprawdzic).
Moge tez poczuc siebie, gdy o czym$ mowig, jakie wzbudza to emocje i uczucia.
Z tym zwigzany jest caly metabolizm ciala, w tym neurotransmitery, hormony,
uklad odpornosciowy. To nie tylko to, co mowie dziata - dziala tez to jak mo-
wie, jak wiec wibruje (czym!) Tym zajmuje sie wspolczesna psychologia, mowigc
o psychoenergetyce stowa. Sfowa moga rani¢, stowa moga leczy¢ - to jest o jakosci
wypowiadanych stow. Stowo nie jest tylko informacja. Stowo jest przede wszyst-
kim energia, jaka niesie. I znowu przyklad z zycia: Gdy kto$ w zfosci zwraca sie do
mnie - co czuj¢? Co do mnie wysyla? Moze mnie tez zrani¢ (o tym czgsto nie wie),
a gdy mowi z miloscig? Wtedy spiewa moje serce, a takze odbiera to otoczenie.
Znamy to przeciez w wlasnego doswiadczenia. Gdy kto$ (np. lekarz) przekazuje
informacje o chorobie — co czuje cztowiek? Jak to na niego dziala w danej chwi-
li i w przysztoéci? Jak to takze dziata na najblizszych, ktorzy go kochaja? To jest
o jakosci stow, to jest o tym, co przekazuja stowa, co przekazuje ja, gdy nauczam.

Czy $wiat zyskuje i co zyskuje, gdy ja sie zloszcze czy nie toleruje kogos? Co zy-
skuje $wiat, gdy zwracam si¢ do ludzi z miloscig? To jest o kamieniu puszczonym
na wode. O tych i podobnych zagadnieniach pisze w mych praktycznych poradni-
kach edukacji siebie (Bialek 1999, 2002) . Ja nie udzielam odpowiedzi - ja stawiam
pytania do refleksji, poniewaz to jest o nas, o jakos$ci nas dla innych i srodowiska:
o jako$ci tego co dajemy innym ludziom, zwierz¢tom, przyrodzie, §wiatu.

WIELE POZIOMOW | PRZESTRZENI CZt OWIEKA

Wspomniany wczesniej Instytut HeartMath opublikowal w literaturze naukowe;j
wiele prac, koncentrujac sie na rewolucyjnym odkryciu, ze serce odgrywa wyjat-
kowa role w funkcjonowaniu mézgu. Funkeja ta nazwana ,,inteligencja emocjo-
nalng’, pochodzi od wczesniej uzywanego pojecia ,inteligencja serca. Odkrycie
to oferuje nowe podejscie do znaczenia inteligencji w ogole, rewolucjonizujac
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réwniez pojecie stowa ,,mito$¢” - jako nasza biologiczng, naturalng wlasciwos¢.
HeartMath Institute wprowadza od wielu lat proste techniki do uczenia nauczy-
cieli i dzieci kontaktowania si¢ z miloscia, wzmacniajac tym serce, uktad immu-
nologiczny, gospodarke hormonalng, a tym samym uwalniania stresu, osobistej
harmonii, pobudzenia kreatywnosci i procesu uczenia si¢ jako naturalnego stanu
zaspokajania ciekawo$ci §wiata i poznawania siebie (Childre 1996)

Odkrycia HeartMath Institute dowodza, ze kluczem do wspéldziatania umystu
i serca jest wzrastajaca facznos¢ obydwu systemow, przynoszac harmonizowanie
osobowosci i zréwnowazony rozwoj osoby. Wizja, zdolnos¢ stuchania, czas re-
akcji, jasno$¢ umystu, stan emocjonalny i wrazliwos¢ zaleza od wspoldziatania
zaréwno umystu jak i emocji. Dzigki temu wzrasta efektywnos¢ wielu systemow
w tym: nerwowego, naczyn krwionosnych, hormonalnego i immunologicznego,
zdolno$ci autoregulacyjnych ciala, pamieci i uczenia, aktywnosci DNA, jak i ja-
kos¢ relacji migdzyludzkich. Nosi to nazwe psychofizjologicznej koherencji, ktora
prowadzi do réwnowagi i synchronizacji wewnatrz i miedzy poznawczymi, emo-
cjonalnymi i fizjologicznymi procesami, a tym samym redukcji stresu, wzrostu
emocjonalnej stabilnoéci i zwigzanych z tym wielu korzysciach dla zdrowia jed-
nostki i grupy (wlaczajac zdrowie fizyczne, psychiczne jak i spoteczne). W ten
sposob serce, umysl, system nerwowy gospodarka hormonalna i immunologiczna
sa podstawowymi czynnikami dynamicznego procesu komunikacji wewnatrzu-
strojowej, majacej wplyw na nasze emocjonalne doswiadczenia i na konkretne
zachowania. Serce z kazdym uderzeniem przenosi nie tylko krew, ale rowniez
neurologiczne, hormonalne, ci$nieniowe i energetyczne informacje do mdzgu
i calego ciata, a tym samym wzbudza wzorce konkretnych zachowan (zaleznych
od psychoenergetycznego i emocjonalnego pobudzenia). W ten sposob wplywa
na calo$¢ organizmu, laczac cialo, umysl, emocje i ducha. Nie nalezy przy tym
zapominad, ze w centralnej czgsci mozgu lezy ciato migdalowate, ktore jest kluczo-
wym centrum koordynujacym immunologiczng i neurohormonalng odpowiedz
wysylang do otoczenia, a tym samym zachowania.

NAUCZANIE JAKO KOMUNIKACJA

Nauczanie to rodzaj komunikacji miedzyludzkiej, a wigc pewnego rodzaju dwu-
torowej wymiany. Polega ono na przekazie stéw i konkretnym ich oddzialtywa-
niu na drugg osobe lub grupe. Kazde z uzywanych stéw ma wplyw na reakeje
emocjonalng w drugim czlowieku i wywoluje w nim rezonans, gdyz stowo jest
dzwigkiem, ktory powoduje konkretny efekt. W swojej ksigzce ,,Psychoenergety-
ka stowa” (Biatek 2003), bedacej scenariuszami dla nauczycieli, podaje konkretne
przykltady ¢wiczen do wlasnego wykonania, ktére uswiadamiaja ile réznorodnych
oddzialywan ma wypowiadany dzwigk.

To, 0 czym wspominam ma takze swdj wplyw na szerokie gremia np. przemowa
kogos waznego dla spoteczenstwa i jego masowe oddziatywanie, dajac zaréwno po-
zytywny, jak i negatywny oddzwigk w §wiecie (wojny). To znamy z historii. My jako
ludzie (takze nauczyciele) jestesmy takimi generatorami zdawczo-odborczymi.

Wychowanie, a w $lad za nim podazajaca edukacja ma by¢ droga poszukiwania
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i odkrywania Zrodla naszego jestestwa, edukacjg sumienia. Wymaga ona zmiany
jezyka komunikacji na ,,bardziej ludzki” i to dotyczy kazdego srodowiska i kazdej
osoby. Jak sugeruje K. Najder-Stefaniak (Najder-Stefaniak 2002) ,,teoria nie moze
by¢ wazniejsza od rzeczywistosci i nie moze utrudniaé doswiadczania $wiata. Musi
zakorzeniaé cztowieka w Zrédle jego mocy, dajgc je jako punkt odniesienia”. Zr6-
dfem natomiast mocy jest duchowa natura czlowieka, jako generator przymiotéow
ducha takich jak: milos¢, wspdlczucie, wybaczanie, odpowiedzialnos¢, harmonia,
pogoda ducha itp.

Tego rodzaju relacja lustra i odbijajacego si¢ obrazu w nim, wymusza refleksyjne
spojrzenie na samego siebie, jak i zmiane mentalnosci, jesli chcemy powstrzymac
degradacje cztowieka i srodowiska. Sg to wybory moralne i odpowiedzialnos¢ kaz-
dego za to co robi czy tworzy mysla. W. Pasterniak (Pasterniak 2003) uwaza, ze
szkota powinna dostarcza¢ pokarmu nie tylko dla ciata ale i psychiki i ducha.

W ksiazce Stowa mogqg zmieni¢ twdj umyst Mark Waldman, powoluje si¢ na wiele
badan wspolczesnej neurofizjologii. Szczegolnie zwraca uwaga na aktywne stucha-
nie, podobnie jak na subtelne zmiany w wyrazie twarzy stuchacza, jego mowe ciala.
Powstala zresztg cata nauka, zajmujgca sie¢ mikrozmianami w mowie ciala. Ostatnio
wiele méwiono o tym na Konferencji Nexus w Harvard University (czerwiec 2013).
W/w autor jest tworca strategii ,,wspotodczuwajgcej komunikacji” — gdzie dochodzi
do zjawiska zwanego rezonansem neuronowym, a wigc wzmocnieniu wzajemnego
dostrojenia dwdch oséb. Eliminuje to osobowa obronnos¢. To wzmocnienie rezo-
nansowe powoduje uwolnienie napi¢cia miedzy uczestnikami dyskursu i swobode
w wypowiadaniu si¢, przynoszac niepomiernie korzysci obydwu stronom. Ten ro-
dzaj komunikacji zostal wprowadzony do programu studiéw magisterskich Loyola
Marymount University w Los Angeles, takze w seminarium teologicznym Holmes
Institute, jak i w wielu szkotach podstawowych, gdyz pomaga ona uczniom w roz-
wijaniu strategii unikania konfliktow w réznych sytuacjach szkolnych.

Wiele uwagi wspodlczesna nauka poswieca wplywowi stresu na neurologiczne me-
chanizmy. W trakcie stresu nastepuje uaktywnienie reakcji emocjonalnej w czgsci
limbicznej mézgu, podczas gdy spowolnienie aktywnosci jezykowej platéw czolo-
wych mozgu, odpowiedzialnych za mowe. Stres i napiecie wywoluja zaostrzenie
miesni twarzy, co jest widoczne dla obserwatora. Podobnie zmienia si¢ ton glosu,
wywolujac zreszta wrazenie irytacji w drugiej osobie. To oczywiscie stymuluje
mechanizmy obronne w stuchaczu, jego brak uwagi, a nawet ucieczke emocjonal-
ng przed potencjalnym atakiem.

Gdy zaczynamy mowic z glebi siebie, tym bardziej mozemy spotka¢ drugiego czto-
wieka, jego wrazliwos¢, a dialog moze stac si¢ bardziej istotny i znaczacy. Jesli je-
ste$my skupieni na tym, co dzieje si¢ migdzy rozmdéwcami, mozemy dostrzec prze-
strzeni dialogu i zgody, a szczegolnie stuchania, stad latwiej osiagnac kompromis.
Tego rodzaju komunikacja pozwala na dostrzezenie ,,przeptywu” miedzy osobami,
a nie jedynie przekazu, ktory staje sie nieefektywny, nie pozwalajac na rezonans.

Rozwdj nauki o uwaznosci datuje si¢ od lat 70-tych XX w., gdy wprowadzona zo-
stata do spolecznosci medycznej, a w latach 90-tych w psychoterapii. Polegata ona
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na obserwowaniu swoich zachowat bez oceniania. Ten rodzaj samokontroli pozwa-
la na uswiadomienie sobie destrukcyjnych emocji, ktére osoba posyta nieSwiadomie
do innych. Szczegolnie dotyczy to sSwiadomosci spotecznej, a stad uwalniaé empatie
i podejmowac bardziej moralne decyzje.

Badania nad $wiadomo$cia wniosly wiele zrozumienia do aktywnej komunikacji.
Mozna zada¢ sobie pytanie: Kto mysli? Co mysli we mnie? lub po prostu - kto jest
$wiadomy? Niemniej coraz jasniejszym staje sie, ze z jednej strony ludzie potrze-
bujg dzieli¢ si¢ swymi emocjami, uczuciami i refleksjami, z drugiej, nie kazdy jest
w stanie w danym momencie i w takiej ilosci to przyja¢. Uwaza sie, ze umyst moze
przyja¢ zaledwie 4 kawalki i ze trzyma je jedynie przez 30 sekund, aby je zrozu-
mie¢. Stad moéwiagc do kogo$ jesteSmy zobligowani do skracania tego, co mowimy
do niewielkich porcji, mowigc zaledwie maksymalnie 30 sekund za jednym razem.
Dlatego istotnym jest takze, aby$my to, co chcemy przekazaé, zapisywali sobie na
papierze. Tym samym tez nie przekazujemy negatywnych emocji.

Ogromnie istotnym we wlasciwym nauczaniu, jest problem negatywnych komuni-
katow. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze co$ usitujemy komus przekazaé na site,
czujac przy tym samemu zlos¢. Zwykle konczy sig to fiaskiem dla obydwu stron.
Wyrazanie ztosci jest destrukcyjne dla obydwu stron - wywotuje ona w nas negatyw-
ne odczucia i to samo przekazuje drugiej osobie.

Badania w wielu osrodkach naukowych na $wiecie wykazaly, ze dla radzenia sobie
z negatywnymi odczuciami, najlepsza metodg jest samoobserwacja bez osqdzania.
Gdy reagujemy, negatywno$¢ narasta, dodaje sie. Gdy sami pozostajemy neutral-
ni, umiemy radzi¢ sobie z tego rodzaju atakiem np. ztosci, sami jej nie wyrazajac.

Kolejnym waznym aspektem komunikacyjnym jest nauczenie si¢ myslenia za-
nim méwimy. Nawet jesli dziecko lub nastolatek zaakceptowal to, czego uczymy,
a w jakiej$ innej chwili ,,poniosly nas emocje” w stosunku do niego lub innej oso-
by, cale zaufanie, ktére w nas pokladat zostaje zniesione w drzazgi. Musimy tak-
ze nauczy¢ sie¢ radzi¢ sobie z wlasnym niezadowoleniem, negatywnymi emocjami,
gdyz przekazujemy te wzorce innym, swoim przykladem.

PRZEKAZYWANIE WEWNETRZNYCH WARTOSCI

Kilka stéw chce poswieci¢ wewngtrznym wartosciom. Nie chodzi o dawanie im
etykiet, lecz wyrazenie poszczegélnych znacze# kazdej z nich. Na zajeciach uczel-
nianych zachecano studentéw do zrobienia indywidualnego ¢wiczenia trwajacego
10 dni, polegajacego na zadawaniu sobie wielokrotnie tego samego pytania, dla
wydobycia z siebie tego, co nimi kieruje. Pytanie to brzmi: Jaka jest moja najgteb-
sza, najbardziej wewnetrzna warto$¢ - zdefiniowanie jej? Za kazdym razem naleza-
fo je zapisac na papierze. Po jakim$ czasie warto jest zobaczy¢ swoja liste i odczué
- jak sie czujemy z nimi i jak realizujemy je w Zyciu. Tego rodzaju badania wyko-
nano na University of California w Los Angeles. Cwiczenie wzmacnia auto-reflek-
sje. Im bardziej jesteSmy w stanie uchwyci¢ swe wartosci na glebokim poziomie,
tym bardziej czujemy dobrostan, uwalniajac neurohormony, sprzyjajace zdrowiu
i dobremu samopoczuciu, a takze umiemy sobie radzi¢ z sytuacjami, ktére przy-

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne



Bialek E. D.: Jako$¢ nauczania a odpowiedzialnos$¢ za stan $wiata

noszg negatywne emocje od innej osoby. Szczegdlnie osoby, ktore na poczatku od-
rzucily ¢wiczenie, po kilku dniach eksperymentu odkryly, ze bylo to najbardziej
pouczajace ¢wiczenie, ktore zmienito jako$¢ nie tylko ich pracy, ale takze osobiste-
go zycia i relacji z innymi. Zadawanie sobie zresztg pytan pomaga uzyska¢ coraz
glebsze odpowiedzi na moralne i etyczne dylematy - nasze osobiste dylematy.

Podobne ¢wiczenia przeprowadzono na Missouri State University i wlaczono do
programu terapii przewlekle chorych, takze na Harvard University, gdzie ujaw-
nily si¢ wartosci nie tylko osobowe ale i spoteczne, wprowadzajac je w naukach
o zarzadzaniu, podobnie jak budowaniu zespoléw i to zaréwno w klasie szkolnej jak
i w srodowisku pracy. Podsumowano, ze warto dedykowaé swoj czas na dzielenie
sig swymi osobowymi, relacyjnymi i komunikacyjnymi wartosciami, gdyz uczestni-
cy bardziej rozumiejg wtedy siebie i czgsto zaczynajg identyfikowaé si¢ z warto-
$ciami, ktore wyraza druga osoba. (to przybliza nam przystowie o zjedzeniu worka
soli z drugg osobg, aby ja zrozumiec).

Wracajgc do medycyny, ktéra leczy objaw — to wlasnie on jest droga do poczatku
choroby, a wigc do istoty rzeczy. Tak tez w postawionym pytaniu: jak uczyé aby
nauczyc¢? tkwi najwiekszy dylemat, a jednoczesnie najbardziej istotna odpowiedz,
majaca swe korzenie w tym, kim jeste$my, jakie intencje wyrazamy i jak realizu-
jemy je poprzez wlasne zycie. Jesli czujemy niezadowolenie czy niedosyt, zamiast
nieustannie wytyka¢ czyjes btedy, warto jest skupi¢ uwage na rozwigzaniu i wpro-
wadzi¢ je we wlasne zycie, a potem w Zzycie innych.

To tylko kropla w oceanie tego, co mozna by opisa¢ na ten temat. Zawarte to jest
zreszta w wielu mych publikacjach. Reasumujac — aby nauczaé, warto najpierw obej-
rze¢ siebie, gdyz to jest o istocie rzeczy, o tym, kim jestesmy, co przekazujemy i jak
to robimy. Poniewaz to jest o stanie $wiata: rodziny, klasy szkolnej, spoteczenstwa.
To jest o naszej harmonii i pokoju w sobie i $wiecie, takze o wewnetrznej prawdzie
i pokorze, zaufaniu do ludzi i $wiata, jak i pasji i jej ekspresji w §wiecie, byciu pasja,
nieustannym zrodlem inspiracji dla innych, §wiadectwem swego Zzycia w stuzbie in-
nych. To wreszcie jest o milosci, o jej wielu poziomach, ktére mamy zrozumie¢ w
zyciu i stawac sie mifoscia. Ona jest naszg istota, zawartg w glebi nas samych i mamy
ja przejawia¢ w zyciu. Ale nade wszystko nauczanie jest o Zyciu (czyli tym, co nas
otacza i w czym uczestniczymy) i Zyciowej energii w nas i o tym, jak ja, kazdy z nas
dedykowany jest Zyciu, co wyraza i jak to wyraza. To nie teorie innych graja role w
uczeniu. To teorie innych przekute na wtasne doswiadczenie maja wartos¢. One bo-
wiem majg przeklada¢ sie na Zycie - nasze zycie i jego ekspresje w $wiecie. Dlatego
mamy wrdcic¢ do istoty rzeczy i zacza¢ od poczatku - od poszanowania Zycia w
wielu Jego przejawach i wyrazaé je poprzez siebie, a wtedy zrozumiemy porzgdek
rzeczy, istote siebie i §wiata, i to wlasnie jest sednem naszego nauczania.

PODSUMOWANIE

W trakcie odkrywania kolejno zagubionych czesci w cztowieku, zacznie wreszcie
ujawniac si¢ jego duchowa natura, oddana w zarzadzanie zewnetrznemu $wiatu,
nie skfadajac i nie wkladajagc w nie siebie — jako cztowieka i swego przezywania
i wierzen. Takie calo$ciowe podejscie do natury cztowieka, do jego psychoducho-
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wych, emocjonalnych, intelektualnych i biologicznych przymiotéw zacznie two-
rzy¢ koncentryczny porzadek wewnatrz niego, oddzialujac tym samym na jego
najblizsze otoczenie i $wiat. Odkrywajac istote czltowieka, duchowa tozsamos¢,
dotad zakryta w nim cze$¢, odczuwang jako kryzysy zewnetrzne we wszystkich
dziedzinach Zycia, nauka przywrdci ja do task, jednoczesnie dajac niewyobrazalny
wprost wklad w porzadkowanie chaosu na zewnatrz. To, co bowiem jest nasza
rzeczywistoscig, w ktorej zyjemy obecnie jako ludzko$¢, to objaw wewnetrzne-
go kryzysu tozsamosci cztowieka, duchowego wymiaru, wlasnie jego istoty, ktorej
sama nauka dotychczas nie opisata jako cato$ci, identyfikujac w nim wiele tozsa-
mosci (Biatek 2007, Juszczyk 2009). Przypisala je bowiem zewnetrznemu $wiatu,
jego rolom w zyciu, zinstytucjonalizowala je poza nim, bez odniesienia do indy-
widualnej jednostki, a tym samym niewlasciwie ukierunkowala je, nie prowadzac
do ich odkrywania i jednoczenia w jedng spojng calos¢ siebie i stad budowania
odsrodkowego porzadku - rozpoczynajac od cztowieka, jego istoty, istoty rzeczy.

Odwrodcenie porzadku, postawienie go do gory nogami, (zamiast od rozpoczyna-
nia od $wiata i braku wplywu na niego samego czlowieka, a przez to braku jego
odpowiedzialno$ci za stan $wiata i tego co czyni, wlacznie z odkryciami nauko-
wymi, ktére postuzyly zagtadzie $wiata), zacznie nabiera¢ innego wyrazu, rozpo-
czynajac od porzadkowania siebie, zaprowadzenia w sobie wlasciwej harmonii
(Bialek 2003). Jest to zadanie dla kazdego indywidualnego czlowieka i uczenia
tego innych - jak to robi¢ (Bialek 1998-2003) - w wychowaniu do harmonijnego
rozwoju, edukacji do zdrowego wzrastania, edukacji do zréwnowazonego rozwoju
Srodowiska i $wiata (Bialek 2002, 2005) Jest to bowiem edukacja dla przysztosci
(Biatek 2005) rozpoczynajaca si¢ od teraz, edukacja do bezpieczenstwa (Bialek
2004, 2007) , w sensie zaréwno indywidualnego czlowieka jak i $wiata. To tak jak
kamien puszczony na wode — tak rozpoczecie od siebie zacznie tworzy¢ wspot-
biezne kregi wokot.

Dzieki tej wiedzy zaczniemy wreszcie przeklada¢ wewnetrzny $wiat na zewnetrzng
rzeczywisto$¢, tworzac i wspoltworzac dobro wokol, czynige to dla dobrostanu
i zdrowia w sobie i na zewnagtrz.
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