Spoteczenstwo | Edukac)a
Sociery anp Epucation
Wydawca / Publisher:
Instytut Studiéw
Migdzynarodowych
i Edukacji HUMANUM

www.humanum.org.pl

14 (2) 2014
ISSN: 1898-0171

Copyright © 2014 by

Society and Education

All rights reserved

Joao Carlos Gomes Faria

E-mail: joaofaria.rad@gmail.com

Ramiro Délio Borges Meneses
E-mail: borges272@gmail.com

Dignidade na Velhice: da ética dos cuidados
a ética da vulnerabilidade
Abstract

The oldness is a vulnerability, That becames this, according to the responsibility. There is by the way a
new foundqatyions to the dignity od oldness. The vulnerability is analyzed as responsibility,according to
the interpretation of the Good Samaritan parabola. In this study, is presented a conceptual analysis of the
vulnerability, under two aspects: the passive vulnerability and active vulnerability ,and the vulnerability
as responsibility to the Other. This Other, wanting the solidarity of Another, who receives its vocation.
The care is responsibility. The responsibility for the other is the locus in which is situated the non-place
of subjectivity from Samaritan to the Helpness (Lc 10, 30).
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INTRODUGAO

esde tempos imemoriais que o homem procura esclarecimento para tudo
0 que o rodeia, cada planta que brota, cada gota de chuva, cada raio de sol, tudo
o0 que possa ser detetado pelos cinco sentidos humanos, tudo carece de explicagio.

O inexplicavel, o misterioso, causa inquieta¢do na alma.
Alma... consegue-se explicar, melhor, definir, o que é?

Comecaria por ai. Nao havendo defini¢ao que satisfaga o que o todo da alma re-
presenta num ser, consegue-se apenas relatar o que esta diante dos olhos, o ébvio:
a alma é o que anima o ser. O que vai além daqui, é o tal mistério que inquieta a
prépria alma. Ou serd apenas a mente que se inquieta? Ndo sabendo muito acerca
do que aqui se fala, como de resto acontece com todos os assuntos que nos fazem
pequenos diante deles, merece todo o respeito. Se, portanto, a alma merece respei-
to pelo que mostra ser e pelo que nio se sabe dela e, se cada um tem uma alma que
permanece desde o primeiro dia de vida até ao seu culminar, significa que cada
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um de nds merece o respeito do proximo e, mais ainda, que cada um deve respeito
a sua propria alma.

O respeito pela alma, pela vida, por nds, comeca de fato, em néds. A alma é nossa
e temos de a cuidar, ndo sabemos o que se passara amanha, portanto teremos de
a cuidar hoje, a cada dia. A légica facilmente nos mostra que se este for o pensa-
mento primordial de cada um - respeito pela propria alma - dificilmente alguém
faltard ao respeito a alma do proximo. O respeito proprio passa por ai mesmo,
por ndo se manchar com o mal. Desde tempos imemoriais que o homem procura
esclarecimento para tudo o que o rodeia, ndo sé para satisfazer a sua curiosida-
de mas, principalmente, para aprender a viver melhor... e um dia chegou a uma
formula: amar o proximo como a si mesmo. Ndo hd melhor forma de cada um
respeitar a sua alma. Nao hd melhor forma de viver em sociedade. Viver em so-
ciedade como bebé, como jovem, como adulto e como idoso, compreende dife-
rentes necessidades individuais, requer diferentes responsabilidades sociais. Em
cada fase, contudo, o objetivo é comum, o respeito pela alma, pela individualidade.
Tantas sdo as perspetivas pelas quais podemos olhar o conceito dignidade, mas
nada parece defini-lo tdo bem como isto.Pela conjuntura social que acaba por se
proporcionar, pela sade que muitas vezes se compromete mais que outrora, a fase
da vida em que a dignidade se encontra mais ameacada é, sem duvida, a velhice.
Esta ameaga parte tanto da sociedade como do proéprio individuo a si mesmo.
Uma ameaga que, por poder ter, ou mesmo por efetivamente ter, tantos pontos
de partida, se torna muito dificil combater. Quando as condi¢des fisicas do indi-
viduo ndo permitem a autodefesa, quando a sociedade em que estd inserido nédo
foi preparada, muitas vezes por falha do préprio até, para o saber respeitar nes-
sas condi¢des, a dignidade, o respeito pelo individuo, pela alma, correm perigo.
A Vulnerabilidade, naturalmente, refere a grande instabilidade, em que se estru-
tura o existir, que se implica na esséncia dos nossos comportamentos, como res-
ponsabilidade por aquilo que nao fui eu que fiz ou ndo me diz respeito. Assim,
a vulnerabilidade é uma forma de passividade e de proximidade do sujeito, refe-
rindo-se, na parabola, como responsabilidade. Serd esta que marca a vulnerabili-
dade. A vulnerabilidade é uma forma de responsabilidade do Desvalido no Ca-
minho . Esta antecede frequentemente as nossas ac¢des e pode anteceder aquela.
A vulnerabilidade é do dominio do patético e o patético da vulnerabilidade é um
esse pré-filosofico, donde tudo parte, tal significa que ele é o solo da desproporgao
da vivéncia pela polaridade finito e infinito. Esta polaridade tem uma expressiao na
dignidaede da velhice, que se busca na solidariedade eleética. Como analisaremos,
a parabola de Bom Samaritano é a narrativa da vulnerabilidade como responsa-
bilidade de um Desvalido. Trata-se de uma metafora vivente, que se centra no
Desvalido no Caminho e que é o “rosto da vulnerabilidade “O des-valere, auséncia
de valor, de dignidade, de ser e de fazer, tem a sua metafora no “semi-morto” que
fa de Jericé a Jerusalém, onde no Golgota realizara a passividade da passividade
O “Desvalido no Caminho da parabola ¢ além do Homo Viator, o homo pateticus,
que carrega per se a vulnerabilidade pela cedéncia do ser Outro, como um com-
promisso soterioldgico, que ¢ a responsabilidade anarquica. Com efeito, a Digni-
dade na Velhice é uma ética da vulnerabilidade, porque é uma ética dos cuidados.
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DIGNIDADE E FELICIDADE: PELO VALOR E SENTIDO

Segundo Diener, o bem-estar subjetivo é resultante do grau de satisfagio com
a vida em relacdo a diversificados dominios, especialmente os do trabalho e da
familia, e do balanco entre os afetos, positivos e negativos. Afetos sdo sentimentos
de prazer ou desprazer que se constituem a partir dos humores (sentimento mais
duradouro) e das emocdes (sentimento mais breve e intenso). Veenhoven define
felicidade como o grau em que um individuo avalia, de maneira favoravel, a quali-
dade do conjunto dos aspetos e dimensdes da sua vida. Os conceitos de felicidade
e satisfacdo com a vida, embora muito interligados, diferem em aspetos relacio-
nados com a cognigéo: a satisfagio com a vida enfatiza o processo de avalia¢do,
enquanto o sentimento de felicidade, mesmo com algum componente cognitivo,
desenvolver-se-ia com maior peso a partir das emocdes. Apesar das particulari-
dades, existe uma forte inter-relagdo entre os conceitos de bem-estar subjetivo,
felicidade e satisfagdo com a vida. Nota-se, porém, que ndo ha um consenso para a
utilizagdo destes termos. O sentimento de felicidade tem, recentemente, recebido
aten¢do no campo da investigacdo cientifica da saude. Estudos longitudinais tém
apontado a importancia da felicidade e do otimismo no aumento da longevidade,
na prote¢do a morbidades e incapacidades e na tendéncia a adogdo de comporta-
mentos saudaveis. Pesquisas evidenciam que o sentimento de felicidade esta for-
temente associado com a autoestima, com o conforto domiciliar, com o suporte
e a participagdo social, sendo influenciado também pela situa¢do conjugal. Sao
poucos os estudos voltados para analisar a relagdo do sentimento de felicidade
com as condigoes de satide. A relagdo da felicidade com os comportamentos de
saude nos idosos também nao é muito conhecida. Segundo alguns autores, os afe-
tos positivos podem levar & maior adesdo a comportamentos saudaveis, incluindo
a prética de atividade fisica, os cuidados com a alimentagéo, a cessa¢do do taba-
gismo e o controle do peso corporal. Deve-se ressaltar, contudo, que as evidéncias
dessas associa¢des ainda sdo escassas.

Um estudo publicado em 2012 por Margareth Lima, Marilisa Barros e Maria Alves
- Sentimento de felicidade em idosos: uma abordagem epidemioldgica - anali-
sou pessoas com 60 ou mais anos de idade que responderam pessoalmente a uma
entrevista, em que o objeto central de estudo foi a questdo 09h do “The Medi-
cal Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36)” 23: “Por quanto
tempo, durante as tltimas quatro semanas, se tem sentido feliz?”. Os resultados
mostraram que os idosos que se sentem felizes por maior tempo sio os casados,
os que trabalham, sdo ativos ou insuficientemente ativos no lazer, ingerem bebidas
alcodlicas ocasionalmente, consomem frutas, legumes e verduras todos os dias,
néo sio obesos, apresentam um tempo de sono inferior a 10 horas e dormem bem.
As maiores prevaléncias do maior tempo de felicidade estdo nos idosos que néo
apresentam doencas, que avaliam melhor a propria satde e apresentam menos
incapacidades. Declaram ainda que elucidar as relagdes entre o sentimento de fe-
licidade e as condi¢des de satide é uma tarefa que precisa ser empreendida, visto
que o bem-estar de individuos e populagdes é a meta final almejada pelas politicas
e agOes de saude. Portanto, o sentimento de felicidade é prevalente em individuos
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com melhores condig¢oes fisicas, sociais e emocionais, condigdes estas que propi-
ciam a manutencio da sua dignidade. A relagdo entre dignidade e felicidade é efe-
tiva, um individuo com a sua dignidade ameacada tem a sua felicidade diminuida.
A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem (10 de Dezembro de 1948) refere:
“Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros
da familia humana e dos seus direitos iguais e inalienaveis constitui o fundamento
daliberdade, da justica e da paz no mundo; Considerando que o desconhecimento
e o desprezo dos direitos do homem conduziram a atos de barbérie que revoltam
a consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que os seres hu-
manos sejam livres de falar e de crer, libertos do terror e da miséria, foi proclamado
como a mais alta inspiracdo do homem; Considerando que é essencial a protegao
dos direitos do homem através de um regime de direito, para que o homem nao
seja compelido, em supremo recurso, a revolta contra a tirania e a opresso; (...)
Considerando que uma conce¢do comum destes direitos e liberdades é da mais
alta importancia para dar plena satisfagdo a tal compromisso: Proclama a presente
Declaragao Universal dos Direitos do Homem como ideal comum a atingir por to-
dos os povos e todas as nagdes, a fim de que todos os individuos e todos os drgaos
da sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se esforcem, pelo ensino e pela
educagdo, por desenvolver o respeito desses direitos e liberdades e por promover,
por medidas progressivas de ordem nacional e internacional, o seu reconhecimen-
to e a sua aplicagdo universais e efetivos tanto entre as populacdes dos proprios
Estados membros como entre as dos territdrios colocados sob a sua jurisdi¢do.”

A importancia que a dignidade tem na vida humana nao poderia estar mais ex-
plicita que neste documento e na importéncia e no impacto que este teve em todo
o mundo. E inequivoca a relagdo que aqui se expressa entre dignidade, liberdade,
justica e paz.Se este excerto do documento fosse apresentado com o titulo “Decla-
racio Universal dos Direitos do Homem Velho ”, encontrar-se-ia nele pertinéncia
e razdo em todas as consideragdes, ja que facilmente se conseguiria reconhecer
ameaca a dignidade e a liberdade pensando na vida do velhinho da porta ao lado
e, até, na nossa propria velhice. Como referiu um dia Voltaire, “a perfeigdo da
propria conduta consiste em manter cada um a sua dignidade sem prejudicar
a liberdade alheia” Tente-se, portanto, pela dignidade pessoal, fazer feliz quem
nos rodeia, preservando a sua liberdade de decisdo e pensamento, ndo conotando
a partida como incapaz um individuo apenas pela sua adiantada idade. Cumpra-
se a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, velho ou nio. Que “todos os
individuos e todos os 6rgaos da sociedade, tendo-a constantemente no espirito,
se esforcem, pelo ensino e pela educagio, por desenvolver o respeito desses direi-
tos e liberdades. O envelhecimento pode ser entendido como a consequéncia da
passagem do tempo ou como o processo cronoldgico pelo qual um individuo se
torna mais velho. Esta tradicional defini¢do tem sido desafiada pela sua simpli-
cidade. Relaciona-se com a diminuicio da reserva funcional, com a diminui¢do
da resisténcia as agressdes e com o aumento do risco de morte. Relativamente ao
ser humano pode-se dizer que se caracteriza por um processo biopsicossocial de
transformacdes, ocorridas ao longo da existéncia, suscitando diminui¢do progres-
siva de eficiéncia de fung¢des orgénicas (bioldgica), criagdo de novo papel social
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que podera ser positivo ou negativo de acordo com os valores sociais e culturais
do grupo ao qual o idoso pertence (sociocultural); e pelos aspetos psiquicos vistos
tanto pela sociedade quanto pelo préprio idoso (psicoldgico).O envelhecimento
¢ uma parte importante de todas as sociedades humanas, refletindo as mudancas
bioldgicas, mas também as convengdes sociais e culturais. Também na maioria
das sociedades é comum a negac¢éo do processo de envelhecimento e dos eventos
a ele associados. Muita energia, tempo e dinheiro sdo gastos unicamente para es-
conder os efeitos do envelhecimento. Tintas para o cabelo, maquiagens elaboradas
ou mesmo cirurgia plastica por razdes cosméticas sio exemplos muito comuns.
Contrastando com estes fendmenos, entre os mais jovens é muito comum procu-
rar aparentar mais idade no intuito de receber o respeito associado as idades mais
avangadas ou mesmo permissdo para realizar atividades reservadas as pessoas
mais velhas, como comprar bebidas alcodlicas ou conduzir veiculos. Certas cultu-
ras encontram-se diante de uma situa¢ao ou entendimento menos problematico
do que o acima descrito, pela propria forma como entendem o ser idoso: a idade
avangada é vista como um estddio a ser atingido e o idoso, visto com respeito
e status. Isto é particularmente mais comum nas culturas orientais. Os individuos
ndo mantém, ao longo da sua existéncia, padroes de comportamento inalterados
e estaticos. Pelo contrério, vao mudando o seu comportamento para poderem fa-
zer face as circunstancias da vida, que vao sofrendo alteragdes ao longo da existén-
cia. A adaptagdo a velhice requer a capacidade para ser flexivel, o que é em grande
medida dificultado pelo facto de o individuo ter de lidar com mais do que um
acontecimento em simultaneo, por exemplo, a reforma ou a morte do conjuge sao
acompanhados por outros como a mudanga de casa, ou a perda de contactos so-
ciais, todos eles exigindo complexos esforcos adaptativos. A velhice ¢, na maioria
dos casos, um tempo de abdicagdo, de desistir de velhas amizades, de velhos pa-
péis, de trabalho anterior que foi significativo e até de bens ou objetos que perten-
cem a um estddio de vida anterior e que sdo agora um impedimento a flexibilidade
e a liberdade, que parecem ser requisitos a adaptagao, aos desafios desconhecidos,
que caracterizam o estddio final da vida. A defini¢do de qualidade de vida varia de
individuo para individuo, em fungdo da perceciao que este tem de si mesmo, bem
como da sua condigdo de vida e da existéncia no meio em que estd inserido. Ainda
assim, esta qualidade de vida assenta em alguns pontos essenciais: é necessario
um bom suporte social, contacto com a familia e, se tiver alguma doenga, que ela
esteja sob controlo; é necessario ainda dispor de politicas publicas elaboradas pelo
governo e pelas estruturas da sociedade civil, em beneficio da pessoa idosa.

Envelhecer satisfatoriamente depende do delicado equilibrio entre os limites im-
postos pelos anos vividos e as capacidades e potencialidades do individuo. E neste
equilibrio que o idoso - na sua arte de viver e dar mais anos a vida, dando vida
aos anos - vai conquistando graus de sucesso, lidando com perdas, que podem
redundar em ganhos de aceitacdo do seu envelhecimento inevitavel, rumo a vida
em plenitude. Na verdade, a dignidade na velhice devera ser uma eudaimonolo-
gia, a qual se determina como expressdo de uma ética de virtudes. A dignidade na
velhice tanto significa uma expressao aretoldgica, quanto se determina como uma
dimensao axioldgica. Serd ,desta forma, uma congregatio omnium bonorum ad
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finem ( comunhéo de todos os bens em ordem a um fim), segundo a reflexdo de
Boécio. Surge, assim, a dignidade na velhice como um principio e uma fonte de
velhos e novos valores.

O IDOSO NA SOCIEDADE: CARACTERISTICAS E FUNDAMEN-
TOS

Os Paises, as cidades, defrontam-se com a real “revolugao demografica” na socie-
dade, com as pessoas a conseguirem a cada dia esticar o seu ciclo vital e chegar
a velhice. Enquanto isso, as infraestruturas ao dispor da populagdo e a propria
populagio, ndo estdo preparadas para oferecerem as devidas e melhores condigoes
para gerar melhor qualidade de vida a esse contingente de pessoas que estdo a en-
velhecer. O impacto da revolugdo demografica atinge diversas areas do cotidiano
de uma sociedade, sejam eles econémicos, psicolégicos ou sociais.

Este cenario demografico impde novos desafios para a sociedade, sendo necessario
pensar como lidar com essa revolu¢do demografica. Um dos principais desafios,
neste sentido, tem sido a necessidade da criagio de mecanismos que envolvam/
garantam ao idoso seu lugar na sociedade e principalmente a sua cidadania. Essa
populagdo que hoje se faz presente em percentagem cada vez maior na socieda-
de compde-se de pessoas que existem no tempo e no espago, sdo possuidoras de
sentimentos, pensamentos, perce¢des, necessidades, desejos, etc. e, apresentam-se
como portadores de direitos e deveres, ou seja, sdo “cidadaos” A literatura em Psi-
cologia Social tem procurado explorar de que modo as representagdes associadas
aos diferentes grupos etarios tém efeitos no modo como interagimos com as pes-
soas de diferentes idades. Os estudos realizados sdo maioritariamente norte-ame-
ricanos e mostram a prevaléncia de atitudes mais negativas, ou seja, de “idadismo”
em relacido sobretudo as pessoas idosas e as pessoas mais jovens na sociedade.
O “idadismo” reflete portanto “as atitudes negativas em relacdo a uma pessoa ba-
seadas, somente, na sua idade”. O estudo do “idadismo” na Europa é recente e Por-
tugal insere-se no conjunto dos paises europeus onde se desconhece a abrangéncia
deste tipo de atitudes. O Instituto do Envelhecimento da Universidade de Lisboa
elaborou um relatério com o objetivo de colmatar esta lacuna, apresentando os
resultados de um inquérito representativo realizado a um conjunto de 28 paises
europeus, onde se inclui também Portugal. No que concerne a Europa, os dados
relativos aos limites, categorizagéo e identificagao com a idade permitem saber que
a juventude termina aos 40 e a terceira idade comeca aos 62 anos. A meia-idade
dura assim 22 anos. Devido a se registarem grandes diferencas na construcio dos
limites de idade em cada um dos 28 paises, principalmente no que se refere ao fim
da juventude, a duragdo da meia-idade varia muito entre os paises do “European
Social Survey. (ESS)”. Em Portugal, perceciona-se o fim da juventude aos 30 anos
e o inicio da terceira idade aos 66. Desta forma para os portugueses a meia-idade
prolonga-se por 36 anos, levando a que dos 28 paises do ESS seja aquele onde
a meia-idade é mais longa. No que respeita a categorizagdo e identificagiao com os
grupos de idade, Portugal segue a tendéncia europeia: a maioria auto categoriza-se
como pertencendo ao grupo da meia-idade sendo o sentimento de pertenga mais
forte face ao grupo dos jovens e mais fraco face ao grupo da meia-idade. Portugal
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é um dos cinco paises que mais considera o “idadismo” como um problema grave.
No geral o relatério mostra uma Europa que ¢ idadista principalmente em rela-
¢do aos jovens. No panorama europeu Portugal ndo se apresenta como um pais
muito idadista, mas contrariando a tendéncia europeia, em Portugal o “idadismo”
¢é mais frequente face aos idosos do que aos jovens. Para além disso, a analise dos
indicadores permite caracterizar o “idadismo” face aos idosos em Portugal, mos-
trando que no nosso pais a valéncia do estere6tipo de idoso é positiva e que os
portugueses se afirmam como nio preconceituosos em relagido a idade quando
interrogados diretamente sobre esta questdo. Mais ainda, tém uma visdo inclusiva
das pessoas dos diferentes grupos etérios, ja que consideram as pessoas jovens
e idosas principalmente como dois grupos que fazem parte de uma mesma comu-
nidade ou como individuos. No entanto, verifica-se também que os portugueses
consideram muito importante ndo ser preconceituoso, nem ser visto pelos outros
como preconceituosos contra pessoas de grupos etérios diferentes dos seus. Neste
sentido, é necessario interpretar com alguma precaugdo as medidas mais diretas
de “idadismo”. O discurso relativo ao “idadismo” nio é necessariamente sempre
claro e sincero. Medidas mais diretas de “idadismo” (ex. quando se pergunta di-
retamente aos inquiridos em que grau avaliam as pessoas idosas como positivas)
parecem ser sobretudo influenciadas pela percecdo de ameaca percebida em rela-
¢do a este grupo etario. Nas medidas mais indiretas constata-se que embora rela-
tem emogdes positivas face aos idosos o conteudo do esteredtipo revela que estes
sdo vistos como simpéticos mas pouco competentes, indicado a existéncia de um
preconceito benevolente e paternalista. Esta percecdo surge associada ao estatuto
social dos idosos. O estatuto dos idosos ndo é percebido nem como baixo nem
como elevado, mas quanto mais baixa é a perce¢do do estatuto social, mais os
idosos sdo vistos como menos competentes. Embora nao sejam percebidos como
uma ameaga a saide e a cultura, sdo percebidos como uma ameaga a economia do
pais por contribuirem pouco economicamente. Este dado pode estar relacionado
com o facto de os portugueses estarem dispostos a aceitar que, no trabalho, uma
pessoa qualificada com 70 anos seja escolhida para ser chefe. Os dados mostram
ainda que o contacto das pessoas de diferentes idades com pessoas idosas ¢é baixo
e que apesar de a experiéncia pessoal de discriminac¢do devido a idade ser reduzida,
aumenta de forma significativa com a idade. Para a compreensdo do “idadismo,
a variavel mais importante parece ser a religiosidade. O grau em que cada um
¢ religioso afeta algumas varidveis do “idadismo’, assim como a maioria das va-
riaveis contextuais. Embora os mais religiosos revelem um esteredtipo mais posi-
tivo e menos preconceito direto, sio também os que mais os percecionam como
mais simpaticos e menos competentes. Juntamente com a elevada motivagdo para
o autocontrolo do preconceito direto, estes dados sugerem um elevado preconcei-
to paternalista dos mais religiosos face aos idosos. De facto, embora percecionem
o estatuto do idoso como mais elevado e relatem menor percegdo de ameaga cul-
tural, sdo também os que apresentam maior perce¢ido de ameaga econémica. De
facto, a percecdo de ameaga parece ser, no geral, o grande preditor dos niveis de
“idadismo” em relagao as pessoas idosas em Portugal, surgindo em todas as for-
mas de medi¢do do grau de “idadismo” utilizadas.
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Como se teve ocasido de referir anteriormente, a perce¢do de estatuto social tem
sido associada sobretudo a um tipo de “idadismo” mais subtil, relacionado com
o conteido dos esteredtipos de envelhecimento. Estudos realizados em varios
paises demonstram que a perce¢do de um estatuto social mais baixo das pessoas
idosas se associa de forma significativa a uma perce¢do de menor competéncia dos
membros deste grupo. Este é também o padrdo que encontramos neste estudo,
realizado numa amostra representativa portuguesa. De facto, a percecdo de
estatuto social surge como um dos principais preditores da valéncia e do contetudo
dos estereotipos face aos idosos e das emogdes a eles associadas. Neste sentido,
replica-se no dominio do preconceito em relagdo a idade o mesmo tipo de resul-
tados que tém sido verificados em inquéritos europeus noutros dominios como,
por exemplo, no caso do racismo. E, embora a ameaca cultural pareca ser aquela
com maior influéncia nas varias medidas de “idadismo” adotadas, ndo deixa de ser
notdrio o papel significativo atribuido também a perce¢do de ameaga econdémica
e relativa aos gastos de satde. Alguns autores tém apontado a perce¢do de ameaca
face as pessoas idosas como uma das principais causas de “idadismo”. Este estu-
do mostra com base em evidéncias sélidas que esta parece ser, pelo menos no
contexto portugués, a varidvel com maior valor preditivo. Este resultado é ino-
vador e importante em termos da intervencao que poderemos ter neste dominio.
A conjetura demografica atual, com um racio cada vez maior de pessoas idosas por
pessoas jovens, podera fomentar ainda mais esta perce¢do de ameaga em relagdo
aos mais velhos. Nao s6 o aumento, mas sobretudo o aumento brusco no nimero
de pessoas mais envelhecidas, tem constituindo, ao longo da histéria, um fator
importante de aumento da percegdo da ameaga e do preconceito contra as pessoas
idosas Assume-se que esta mudanga podera trazer para além de pesados custos
econdmicos e ao nivel dos gastos na satide, uma influéncia no padréao cultural dos
paises. O principal receio serd o de perder alguns dos valores mais importantes
para um pais moderno e que estdo muito associados a uma cultura da juventude:
a inovagdo e a novidade. A perda destes valores é percebida como uma ameaga
relevante porque estes estdo muitas vezes associados a produtividade e ao sucesso
no mundo do trabalho. Esta perspetiva das pessoas idosas como um fardo e como
uma ameaca pode e deve ser combatida.

A Unido Europeia tem feito esforgos relevantes no sentido de promover o enve-
lhecimento ativo e a ideia das pessoas idosas ndo como uma amea¢a mas como
uma oportunidade (ver, por exemplo, o Relatério “From challenges to oppor-
tunities” de 2006). Assume-se que esta mudanca é relevante e deve ser realiza-
da ndo apenas naqueles que ainda nio sdo idosos mas também naqueles que ja
0 sdo. A representacdo das pessoas mais velhas como competentes, saudaveis,
sociaveis, independentes e inovadoras devera diminuir esta percecdo de que elas
comportam pesadissimos custos para a economia e para a satude. Por sua vez,
poderda promover também uma maior adog¢do deste tipo de posturas por parte
daqueles que envelhecem contribuindo, assim, para manter esta imagem mais
positiva. E importante transmitir aos portugueses a mensagem de que a mudanga
cultural que necessariamente se avizinha ndo tem de ser necessariamente ma.
A diminuigdo desta ameaga percebida em relagdo as pessoas idosas devera ajudar
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a combater as crencas idadistas enraizadas.

0 IDOSO E A FAMILIA: PELA SUA EVOLUGAO

A evolugdo das estruturas familiares é um dos fatores proeminentes de mudan-
¢a nas sociedades contemporaneas, colocando novos desafios em termos de ne-
cessidades sociais e a organizagdo das respostas publicas e privadas, com vista
a promocdo do bem-estar individual e coletivo no contexto do processo de en-
velhecimento. A familia é um conjunto em interagdo, dos seus membros e com
outras familias; é um sistema com sinergias variaveis que responde as necessidades
e fungdes basicas dos seus membros. A familia é transmissora de conhecimentos
e de valores, tendo, portanto, um papel socializador e educativo. A autoestima
e a resisténcia a frustragio partilhada pelos seus membros criam um sentido de
pertenca e de identificacdo da familia (ou cla), promovendo, pois, um conjunto
de pessoas unidas pelo sentimento de pertenga de parentesco e unidas por la-
cos de solidariedade, afeto e responsabilidade. Em geral, a familia desempenha
um papel importante na provisiao dum vasto conjunto de servigos para fazer face
as necessidades dos seus membros, acomodando os efeitos da incerteza em do-
minios importantes da vida, como sdo os casos do mercado de trabalho ou dos
cuidados pessoais, entre outros. Por exemplo, estudos mostram que o suporte
e 0 apoio familiar sio um fator protetor do risco de mortalidade: para cada grupo
etdrio, os homens solteiros e viavos tém maior vulnerabilidade ao risco de morte
relativamente aos casados e divorciados. Na sociedade pré-moderna, o sistema
basico de “seguro social” implicito consiste nos filhos adultos cuidarem dos seus
pais idosos constituindo-se, assim, um sistema de interajuda intergeracional.
A transi¢do duma economia rural para uma economia (pds)industrial, caracteri-
zada pela urbanizacio, pela nuclearizacido da familia, pela mobilidade geografica
e pela erosdo das tradicionais normas de obrigacdo familiar e reciprocidade, que-
brou esta institui¢do ancestral, chegando ao caso dos filhos ndo terem nem tempo
ou vontade para estar com os seus pais.

A familia, em Portugal, esta em profunda mudanga. No passado recente, a orga-
nizagao familiar reconfigurou-se devido as transformagdes sociais relacionadas
com o aumento da taxa de participagdo das mulheres portuguesas no mercado de
trabalho, a atomizagao dos agregados familiares e a maior volatilidade das relagoes
conjugais, com as alteracdes nos processos de trabalho centrados na tecnologia
e com a globaliza¢do crescente associada tanto a potencialidades como a riscos
globais. A figura da mulher doméstica constitui uma raridade. As relacdes familia-
res tém sido afetadas pelo aumento de ruturas matrimoniais e de novas formas de
conjugalidade, observando-se uma reestruturagio das relagcdes, mais aberta e com
menor estabilidade. Esta instabilidade esta associada aos casos problematicos de
isolamento e de abandono. Em Portugal, os familiares (mulheres, pais, maridos,
filhos) formam o grosso dos cuidadores das pessoas idosas com dificuldades nas
atividades da vida didria. A evolu¢io nas ultimas décadas da estrutura, composi-
¢do e dimensdo das familias portuguesas mostra o aumento das familias unipes-
soais, nomeadamente dos idosos a viverem sds e o surgimento de novas formas de
conjugalidade, o que pode levar a um aumento dos idosos institucionalizados se
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ndo se tomarem medidas de politica que contrariem esta tendéncia. A Qualidade
de Vida esta condicionada por fatores psicoldgicos, para além da satde fisica, e da
percecio do individuo sobre si proprio e a sua vida; os determinantes da qualidade
de vida oscilam com o grupo de idade: enquanto para a populagdo com mais de
75 anos a qualidade de vida tem muito a ver com doengas e suas consequéncias
no plano funcional, ja para o grupo etario 65-74 anos, os seus problemas tém mais
que ver com o respetivo enquadramento familiar e social.-

NA VULNERABILIDADE : UM SENTIDO PARA A DIGNIDADE

O projeto de autorrealizagio exige, da parte dos outros, reconhecimento, respeito,
liberdade de ac¢do e ndo responsabilidade da pessoa. Essa autorrealizagdo, que
seria o objeto e a razdo da dignidade, s6 é possivel pela solidariedade e pela vul-
nerabilidade. Pela pardbola do Bom Samaritano, o Desvalido no Caminho ¢ “vul-
neravel” e o vulneravel é “desvalido”. Este é o grande epilogo da narrativa - conto,
onde Jesus Cristo estd presente como a “quenose” de Deus-Pai

Naturalmente, a vulnerabilidade ¢ uma “quenose” e surge como aniquilamento do
ser, do agir e do fazer. Jesus Cristo ndo escapou ao “aniquilamento ou a “quenose’,
no Golgota. A parabola do Hom -Viator é eticamente um prologo da vulnerabi-
lidade de Deus-Pai, em Jesus Cristo, como responsabilidade anarquica. Tal como
sucedeu com o Samaritano, usando terminologia levinasiana, a responsabilidade
é o proprio, a propria espiritualidade, a propria “incondi¢do” de um sujeito auto-
-heteronomicamente dito, isto é, de um sujeito absoluto e anarquicamente sujeito
A anterioridade da “alteridade”. E um sujeito que vem a si, a si-mesmo, respon-
dendo a anterioridade andrquica do Outro como “des-valido” no caminho. Surge
a resposta responsavel, obsessiva ou “in-finita’, como responsabilidade sem co-
mego e ilimitada. A responsabilidade é o que exclusivamente me incumbe e que
humanamente ndo posso recusar. Este fardo ou tarefa é a suprema dignidade do
unico Eu. E sou Eu na justa medida em que sou responsavel. Porque somos respon-
sdveis sem “assumir” ess responsabilidade voluntariamente, sempre que a outra
pessoa nos olha, as nossas respostas sio em favor delas. Somos responsaveis pelas
responsabilidades dos outros. Assim, foi o Samaritano. Nada que esteja relaciona-
do com o alheio, refere Lévinas, nos deixara indiferentes. Nada fora indiferente
para o Samaritano. Poderemos sempre exigir justica, para os outros, especialmente
aqueles que sdo mais responsaveis por nos, precisamente porque somos respon-
saveis até mesmo pelas responsabilidades dos outros. Contudo, a vulnerabilidade
¢ uma responsabilidade poiética, de alteridade, porque conleva um compromisso
de solidariedade e de acolhimento do Desvalido no Caminho, dado que habita na
fragilidade. Toda a vulnerabilidade é uma responsabilidade por todos. Mais do
que Eu. Cada pessoa sera mais responsavel ou culpada, que qualquer um ou que
todos os demais. Na verdade, a vulnerabilidade, como responsabilidade, manifes-
ta-se numa fenomenologia, caracterizada pelos elementos seguintes:

o O vulneravel reage ao Outro e vice-versa;
o O vulneravel é responsavel por ndés mesmos diante da outra pessoa;

o O vulneravel é responsavel pelo Outro no seu sofrimento.
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Esta responsabilidade ndo é um ato deliberado e assumido ou um predicado da
consciéncia, segundo a leitura de Lévinas, mas “trauma sofrido”. A responsabili-
dade aparece como fardo absoluto, que consagra a suprema dignidade do unico.
Logo, a sujeicdo do sujeito, da substituicdo até a expiagao, ¢ eleigdo pela respon-
sabilidade e para a responsabilidade de alteridade. A eleigdo, pela anterioridade
do Bem para a bondade do Bem ou para o “des-interesse”, no cuidado absoluto
e absolutamente desinteressado pelo Outro, encontra-se no paradigma de alteri-
dade. O Samaritano, diferentemente do Sacerdote e do Levita, sendo estrangeiro
e mal-visto, por razdes étnicas e cultuais e ainda como inimigo, é o representante
do “amor de des-interesse”, pelo qual o Outro ndo é homogéneo ao préprio pro-
jecto, mas rompe-o e coloca-o ao seu servigo. Detendo-se e inclinando-se perante
o “desvalido” (semi-morto), que encontrou no caminho, o Samaritano nido so-
mente ndo O prende dentro do seu projeto, bem como O “vé&” no seu projeto, que
irrompe e se redefine, ndo ja como uma “autorrealiza¢ao’, mas como um “servigo”
O amor de alteridade, como de irméo, dado pela responsabilidade arqui-origina-
riamente considerada, do qual o Samaritano é a imagem narrativa, ndo conleva
o Outro (des-valido) ao horizonte do Eu, mas antes converte o Eu ao servigo do
Outro. O amor de alteridade, na sua “resposta ética” (responsabilidade pelo Ou-
tro), aproxima-se do Outro, ndo para se realizar, mas antes para vivenciar o Outro,
ndo para se projetar, mas para “cuidar” do Outro e fazé-Lo ser. Pela pardbola de
Lucas, a “responsabilidade de alteridade”, que julga e que redefine qualquer Outro,
serd a de “des-identidade”, unica que aproxima do Outro e aproximando-se do
Outro realiza o préprio Eu, revelando-lhe a sua “autenticidade”

A vulnerabilidade implica uma correlagio intersubjetiva, onde se encontra o pa-
tético do agir, do estar, do ser e do fazer. Daqui que, segundo a fenomenologia
biblica, a vulnerabilidade teve uma morada (conduta humana fragil), onde habita
a faléncia do estar até ao fazer, surgindo como uma “vivéncia plesioldgica” repre-
sentada no Samaritano. Fenomenologicamente, a vulnerabilidade diz uma rela-
¢do plesioldgica pela conduta poiética. Nao necessita de imperativos teleologicos
(ética nicomaqueia) nem de imperativos categoricos (deontologismo kantiano),
dado que é a verdadeira debilidade, como, na ordem da economia soterioldgica,
esteve no pretdrio de Poncio Pilatos. O Ecce Homo ¢ a vulnerabilidade suprema
da “esplancnofania poiética” do Pai das Misericordias. Esta vulnerabilidade, além
de ter um proémio na pardbola do Bom Samaritano, verificou-se na flagelacéo,
segundo S. Jodo, encontra-se realizada desde a passividade da passividade até
a proximidade do Samaritano ao Desvalido. Este é o Rosto da fragilidade do ser
ao fazer. A vulnerabilidade traz consigo xenologia ou a dimensido da estranheza
do agir e do fazer. E uma xenologia poiética. A vulnerabilidade participa deste
cuidado xenoldgico. Segundo a parabola do Bom Samaritano, serd possivel uma
“teologia da vulnerabilidade”, caracterizando-se pelo papel do estranho na doagéo
e servico da fragilidade do Outro. O agir e o fazer implicam “condutas quebraveis”,
como encontramos nas personagens da parabola: salteadores, Sacerdote, Levitas,
Samaritano e “semi-morto” A vulnerabilidade é uma qualidade vivencial do Des-
valido, e este é per naturam suam vulneravel. De facto, a “comogédo das visceras”
do Samaritano é uma dimensao plesioldgica da vulnerabilidade, uma vez que esta
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origina aquela. A vida do Desvalido no Caminho é determinada pela debilidade on-
toldgica. Naturalmente que a vulnerabilidade estd condicionada pela solidariedade.
Quanto mais vulneravel, mais solidario se é. Aqui esta o sentido da responsabilidade.
Na vulnerabilidade surge também uma pergunta pela fragilidade de um Desvalido
no Caminho ( quidam homo ), que induz uma resposta, sendo a responsabilidade
poiética, para com o Outro, por partre do Samaritano, que do tipo de responsa-
bilidade de alteridade. Toda a vulnerabilidade possui per se uma responsabilidade
agapica, onde o Samaritano ¢ insubstituivel. Ninguém mais podera ocupar o lugar
do Samaritano e assumir a condi¢do de “semi-morto” (Lc 10, 25-37 ).

O vulneravel é um “semi-morto’, que se mostra como um Rosto fragilizado (nu,
doente, pobre, drogado, etc. ). E 0 Rosto do Outro ! ... Ser Desvalido no Caminho
¢ ser vulneravel. Assim, perceber o Outro fragilizado, como outro, é entender, na
epifania do Rosto, a solicitacdo do vulneravel. A vulnerabilidade é uma solicitu-
de ou preocupagido do ser- Outro. Existe, naturalmente, uma “responsabilidade
esplancnofanica’, que estd inerente a vulnerabilidade ( vulnus, -eris ). A vulne-
rabilidade implica uma responsabilidade como um sofrer pelo Outro. A respon-
sabilidade por Outro serd uma comiseragdo ou uma misericordia. Apresenta-se
como um sentimento esplancnofanico , por outra pessoa, especialmente no seu
sofrimento. Ninguém pode substituir o Eu ,nessa responsabilidade indeclinavel.
Ele deve ser responsavel pelos Outros e a presenca deles assim o exige. Segundo
a vulnerabilidade, quando alguém se aproxima, a responsabilidade , por essa dor
e sofrimento, é radical, mesmo que ndo tenhamos causado a mesma dor, nem as-
sumindo qualquer responsabilidade por ela, segundo interpretacdo de Hutchens.
Para haver vulnerabilidade ¢ porque ha sofrimento, A responsabilidade serd uma
expressio da vulnerabilidade, porque esta implica d sofrimento do Outro. E-se
fragil, porque se é re-spongavel. O vulneravel sente dor, mesmo que nio tenha
causado a mesma dor ou sofrimento. A responsabilidasde esplancnofénica traz
consigo a vulnerabilidade esplancnofanica.

O Outro ( Desvalido no Caminho ) podera ressentir-se da sua vulnerabilidade ,
com,o corpo fisico, e da impossibilidade de recusar a sua responsabilidade ou de
sentir , que ela é reciproca. Implicara naturalmente a responsabilidade como dado
reciproco. Poderemos imaginar um Eu ( Samaritano ) que esta ressentidamente ob-
cecado com a responsabilidade irrecusavel. O ressentimento , que esta no face-a-fa-
ce da vulnerabilidade, podera ser o unico meio de auto-evidéncia disponivel do Eu
autodeterminante e irrecusavelmente responsavel. Esse rancor , na vulnerabilidade,
estd de tal maneira emaranhado com a responsabilidade, que é quase impossivel
distinguir um do Outro. Logo, a vulnerabilidade é o ressentimento do Outro pela
responsabilidade. Daqui surge uma conduta vulneravel, que vai da Hamartiologia
a Cairologia, no sentido de definir uma nova ética, que podera ser chamada de
Etica da Fragilidade, que tem um paradigma na parébola do Bom Samaritano ( Lc
10, 25 - 37 ). Segundo o sentido fenomenoldgico, a vulnerabilidade tem tanto de
solidariedade, quanto esta daquela. E uma necessidade plesiolégica que vem do
sentido axiolégico-ético da vulnerabilidade de um Desvalido no Caminho. Esta ¢
a parabola da vulnerabilidade, porque descreve um Desvalido na sua “debilidade
soteriologica’, como responsabilidade anarquica do Pai das Misericordias.
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Segundo Lévinas, a responsabilidade é o que exclusivamente me incumbe e que,
humanamente, ndo posso recusar. O Samaritano nio recusou o Desvalido. O Sa-
cerdote e o Levita ndo O receberam e ndo se entregaram ao “semi-morto”. Este
encargo é uma suprema dignidade do unico Eu, nio intercambiavel porque sou
Eu apenas na medida em que “sou responsavel”. Pela responsabilidade posso subs-
tituir-me a todos, mas ninguém pode substituir-me. A minha responsabilidade
nao cessa, ninguém pode substituir-me. Ninguém substituiu aquele Samaritano.
Os “muito idosos” sdo vistos como figura menos central na familia do que os “ido-
sos jovens.” Apesar de todos terem algum rendimento, de reforma ou de pensio,
e de alguns serem proprietarios da casa onde moram, de alguns até terem bons
rendimentos, a ponto de sustentarem toda a familia que mora com eles, a maioria,
surpreendentemente, ndo se considera chefe da familia, nem com autonomia para
centrar as deliberagdes do grupo. O rendimento do idoso é, muito frequentemen-
te, utilizado em prol de toda a familia, ficando para segundo plano as suas necessi-
dades pessoais, ndo s6 por real necessidade familiar, mas por o idoso colocar toda
a familia a frente do seu bem-estar, por amor, ou por baixa autoestima. Apesar das
melhores condi¢des de vida que hoje se tem, o idoso nem sempre tem boa satde,
autonomia e independéncia. E natural que, com o avangar da idade, surjam algu-
mas limitagdes, umas decorrentes do proprio envelhecimento, outras de processos
patoldgicos crénicos, inerentes também ao proprio envelhecimento. Muitas sdo as
dificuldades enfrentadas pelos idosos ao longo da sua velhice, sendo varias delas
decorrentes da vulnerabilidade, préprias do estado fisioldgico, mental e, muitas
vezes, social, cultural, econdmico e familiar. Tais fragilidades podem torna-los
vitimas da crescente violéncia social observada nos nossos dias. A Organizagao
Mundial de Satde teme que 0 aumento do numero de idosos, por todo o mundo,
venha de alguma maneira agravar as situagdes de violéncia e maus tratos, relacio-
nados particularmente com a rutura de lagos familiares e com o enfraquecimento
dos sistemas de protegdo social.

Ha cada vez mais investigagdes que mostram a existéncia de maus tratos e negli-
géncia a pessoas idosas. E um dado putblico que muitos idosos sofrem abandono,
negligéncia, desprezo e maus tratos, nao so6 nas institui¢des que os acolhem, como
também no seio das familias das quais fazem parte. E um cendrio praticado de va-
rias formas, em todos os grupos sociais que, longe de ser uma questdo isolada, vai
aumentando proporcionalmente ao numero de idosos. Na sociedade contempo-
ranea, os dispositivos legais admitem, de forma consensual, que os cuidados dos
idosos sdo da responsabilidade concomitante da familia da familia, da sociedade
e do Estado. Assim, retoma-se a centralidade da familia com auxilio e suporte do
Estado. O cuidado aos idosos nem sempre ¢ realizado pela familia com vontade
e disponibilidade. Pela falta de respostas sociais e de apoio da comunidade aos
idosos, a casa de familia ¢ o lugar onde a violéncia mais ocorre e, apesar de isso ndo
ser uma justificagao, é preciso também reconhecer que a sociedade colocou novas
responsabilidades na vida familiar, que alteraram as estruturas que sustentam os
modos de vida em familia. Com efeito, verifica-se que grande parte dos casos de
violéncia contra idosos ocorre quando diferentes geragdes convivem numa mes-
ma unidade doméstica, sendo uma evidéncia que o convivio multigeracional nem
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sempre pode ser visto como garantia de velhice bem-sucedida, nem mesmo como
sinal de relagdes mais amistosas entre as sucessivas geragoes. Refira-se ainda que
ndo ha um padréo dnico de abuso no lar. Muitas vezes, o abuso é a continuagdo
de um longo padrio de abuso fisico ou emocional naquela familia. A forma mais
comum de abuso serd, talvez, derivada de mudancas relacionais e de situacoes de
vida, advindas da progressiva fragilidade e da dependéncia em que o idoso fica dos
seus familiares.

Em Portugal, a notificacdo da violéncia, exigida pela lei, tem um papel fundamen-
tal, nomeadamente no combate a violéncia contra o idoso. No entanto esse papel
pode ser otimizado se ndo se limitar a uma fun¢do meramente punitiva. A noti-
ficagdo pode ser um instrumento de prote¢do dos direitos do idoso e uma medi-
da, que permite articular agdes e recursos publicos e privados, que somem esfor-
¢os para promover a¢des solidarias e reconstruir relacdes afetivas. Se os saberes
e as praticas institucionais se valerem da notificagio para ampliar a analise da diné-
mica das relagdes intra e extrafamiliares, entdo amplia-se a compreensido dos mo-
dos como as condi¢des sociais, econdmicas e culturais afetam a dindmica familiar.
Se essa compreensdo puder contribuir para criar alternativas de intervengio sobre
os conflitos, entdo a notificagdo pode ser o primeiro passo na prote¢io do idoso
e na defesa dos seus direitos. Onde nio houver respeito pela vida e pela integri-
dade do ser humano, onde as condi¢des dos valores ndo estiverem asseguradas,
onde a intimidade e a identidade do individuo forem objeto de ingeréncia indevida
e onde a sua igualdade ndo for garantida, ndo havera espago para a dignidade da
pessoa humana. Ha muita gente com idade avancada que é amada e acarinhada
e, por isso mesmo, se sente feliz e util, ndo pelo trabalho que ainda realiza, mas por
ser uma presenca congregadora no meio dos seus e uma referéncia enriquecedora
para as geragdes dos mais novos, quando estes a sabem apreciar e agradecer. No
patriménio de uma familia, os mais idosos representam uma parte importante e va-
liosa para aqueles que ainda ndo deixaram subverter os verdadeiros valores da vida.

Madre Teresa de Calcuta referiu: “a maior miséria deste mundo reside muitas ve-
zes no abandono e no desamparo dos velhos” Uma sociedade que ndo ama nem
respeita os seus mais velhos é uma sociedade desumanizada, sem alma, sem fu-
turo, afirmou Simone de Beauvoir, a famosa feminista que foi companheira de
Sartre. Nada do que nés desfrutamos e nos vem de longe apareceu ou chegou até
nds por acaso. O que nos foi chegando e perdura ¢, frequentemente, mais fruto
do trabalho, da dedicagdo, do amor, com muitos sacrificios e lutas pelo meio, da-
queles que nos precederam, que do nosso trabalho e engenho pessoal. Saborear a
alegria de viver, ainda que com as limitagdes que a idade impde, néo é possivel sem
se estar rodeado de um ambiente de amor e gratiddo, de apreco e estima. Na reta fi-
nal da vida, ja muita coisa se dispensa, ndo porém o sentir-se amado e acarinhado.

RESPONSABILIDADE SOCIAL E ENVELHECIMENTO ATIVO:
PELA FENOMENOLOGIA RELIGIOSA

A satisfagdo na vida e a felicidade estdo positivamente correlacionadas com a par-
ticipagdo social, destacando-se como efeitos os contactos sociais regulares, segui-
dos pela ajuda prestada a outras pessoas e a participacdo em organizagdes volun-
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tarias. Portugal encontra-se numa situacao confortavel em relacdo a maioria dos
restantes paises da Europa na medida em que apenas cerca de 2% da populacgdo de
65 e mais anos ndo tem contato com amigos, encontrando-se entre os cinco paises
com maiores relagdes de amizade para o grupo etario de 65 e mais anos. A situa-
¢do de idosos a viverem sos, em Portugal, ndo é homogénea em todo o territério
apresentando diferencas significativas; as realidades sdo diferentes, consoante se
trate de grandes centros urbanos, regides urbanas ou rurais e, dentro dos grandes
centros urbanos, se se considerarem bairros antigos, tradicionais ou novas zonas
urbanas. Pode-se admitir que mais de 200.000 grandes idosos vivem sozinhos.
O motivo principal para os idosos optarem pela solucio lar respeita a insuficiéncia
em gerir as necessidades didrias e a impossibilidade da familia prestar os cuida-
dos necessarios. O apoio continuado a familias cuidadoras é o inico caminho
alternativo a institucionaliza¢do macica de idosos avancados. Esta constitui a so-
lugdo antropolégica e socialmente dotada de maior densidade humana além de se
apresentar também como a menos dispendiosa para recursos publicos escassos
e sujeitos a custos de oportunidade elevados. Esta (re)orientagdo estratégica de
fundo contraria o individualismo pds-moderno e a mentalidade consumista que
propende a ignorar o valor da experiéncia e a marginalizar a presen¢a dos idosos,
relegando-os para um isolamento sem perspetivas de superagio.

As Universidades de Terceira Idade (UTI) constituem um desenvolvimento posi-
tivo da aprendizagem ao longo da vida (ALV); as coletividades e os responsaveis
devem dar prioridade a educagdo dos idosos sobre os estilos de vida mais con-
sentaneos com o envelhecimento saudavel, em particular, a mobilidade (exercicio
fisico regular) da populacdo idosa urbana, a promogdo de comportamentos e esti-
los de vida saudéveis; a promogdo da autoestima e da qualidade de vida; e o com-
bate ao isolamento social. A principal via para garantir um envelhecimento ati-
vo - combater a crescente e inelutével dependéncia psiquica e fisica, e maximizar
o bem-estar do idoso - consiste na adequada preparagdo pessoal para o periodo
da idade avangada. Neste sentido, reputa-se da maior relevancia estratégica o en-
volvimento do préprio, como ator principal e insubstituivel, na compreensdo das
etapas de vida humana e na gestdo das transi¢oes mais dificeis, designadamente
a passagem a inatividade. Por consequéncia, as institui¢bes competentes na pres-
tagdo de servigos ganhardo no investimento prioritdrio em valéncias de prevencdo
ao invés da mera agdo assistencial, na formacdo para aquisi¢do da sabedoria de
vida, e na consciencializagdo dos fatores de bem-estar pessoal e relacional que
acrescentam vida aos anos. Essa tarefa ¢ tanto mais urgente e necessaria quando se
assiste a uma conquista sistematica de maior longevidade, a uma melhoria sensivel
nas condig¢des de satde da populagio sénior e a acumulagdo de evidéncia empirica
sobre a viabilidade de minorar, ou mesmo reverter, patologias do foro neuropsi-
quiatrico que afetam uma propor¢ao significativa do universo sob estudo. Dito
doutro modo, as instituicdes e os técnicos especializados serdo convocados a de-
sempenhar um papel cada vez mais relevante no adiamento da fase da vida idosa
e da pessoa dependente, a qual, sem prejuizo de pardmetros objetivos de aferi¢cdo
do processo de senescéncia, se pode ver protelada muito para além da tradicional
idade da reforma ou da norma etédria correspondente ao momento de aposentacio.
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As Universidades Seniores, entidades com uma vertente académica, social e ludi-
ca, sdo um espago privilegiado de inserc¢ao e participa¢ao social dos mais velhos,
através de cursos de formacéo, visitas, oficinas, blogues, revistas e jornais, gru-
pos de musica ou teatro, voluntariado, viagens de estudo no pais ou estrangeiro,
em que 0s seniores se sentem uteis, ativos e participativos. Em Portugal, a partir
dos anos 90, regista-se uma verdadeira explosdo destas entidades, existindo 182
em 2012, com um nimero de alunos de 35 000 tendo-se tomado consciéncia do
seu papel na qualidade de vida dos seniores e na concretizagdo do principio da
aprendizagem ao longo da vida.A criacio, nas escolas, de programas de volunta-
riado para jovens junto da populacio idosa afigura-se altamente recomendavel,
favorecendo a geragdo de imagens mais positivas do envelhecimento e da velhi-
ce, associando-lhe competéncia, independéncia e maturidade. O valor educativo
das relagdes de troca intergeracional é hoje inquestionavel. Vale a pena invocar
Robert Kegan, um dos mais notaveis psicologos do desenvolvimento da contem-
poraneidade. Num artigo recente, contraria os pessimistas historicos que s de-
tetam sintomas de declinio na humanidade, de geragdo para geragdo. O reputado
académico e psicologo diz que, bem pelo contrario, nunca a humanidade esteve
tdo perto de protagonizar um verdadeiro salto quantico de progresso. Para isso,
bastaria, argumenta Kegan, descobrir uma forma de transferir toda a experiéncia
dos seniores para as novas geracdes. Com efeito, segundo o autor, nunca o género
humano dispds de tanta experiéncia acumulada no seu seio, pelo simples facto de
as pessoas viverem hoje mais tempo do que em qualquer outra época e de o fa-
zerem com qualidade fisica e mental. Esta evolugdo bioldgica cria verdadeiras bi-
bliotecas humanas a disposi¢do dos mais jovens que, com elas, queiram aprender
a viver e a aproveitar aquele corpus de sabedoria profunda que s6 os anos permi-
tem acumular. E importa relevar este importante facto empiricamente sustentado:
s6 aprende verdadeiramente quem tem a possibilidade de ensinar algo a alguém.
O sonho duma aprendizagem ao longo da vida para todos, e cada um, confunde-se
assim com o repto de construir uma sociedade onde cada um assuma a humildade
de aprender com todos os outros.

Segundo Lévinas, é na subjectividade que o Eu, sempre posterior a alteridade, se
manifesta ao Outro, que existe necessariamente antes do Eu e que chama o Eu a
existéncia. Entdo toda a subjectividade é em relagao com o Outro, na dependéncia
do outro que o faz ser

Reconhecer no humano a vulnerabilidade é o mesmo que dizer que ele é passivo
a uma acgdo. Significa afirmar que o Homem ¢ um ser colocado no mundo que
interage com outros. Reconhecer o Homem como ser finito significa afirmar que
a sua corporeidade nio é tinica e simplesmente identificavel a uma coisa munda-
na. Pela sua corporeidade, o ser humano é um ser encarnado capaz de afectivida-
de, de acgdo e desejo e de tomar consciéncia de si, como ser mortal. Inerente a sua
corporeidade reconhece-se a capacidade de transcender o estatuto de objecto ou
de algo manipulavel. Corporeidade e transcendéncia sustentam-no como cons-
ciente de si, capaz de se reconhecer como finito vulneravel e como agente moral.
Em sentido concreto, vulneravel é aquele que pode ser atingido no plano fisico,
psiquico, social ou moral. O pathos proprio do homem faz dele um ser de malti-
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plas potencialidades e de fragilidades. Por outros termos, ser corpdreo, sera aquele
que se projecta para fora de si e se relaciona com o Outro.

Segundo Patrdo Neves, a vulnerabilidade ndo define a subjetividade num plano
ontoldgico, como identidade substancial ou natureza do ser humano, mas no pla-
no ético, surge como um apelo a uma rela¢do néo violenta entre o Eu e Outro, no
“face a face”, situagdo originaria da subjetividade. O Eu, na sua vulnerabilidade,
apresenta-se como resposta ndo violenta a eleicdo do Outro que o faz ser. As-
sim, continuando a citar a mesma autora, a vulnerabilidade entra, no vocabula-
rio filoséfico como realidade constitutiva do homem, como condigdo universal
da humanidade e como indissoluvelmente ligada a responsabilidade, no sentido
etimoldgico de resposta.

O Rosto do proximo significa uma responsabilidade irrecusavel, precedendo todo
o consentimento livre, todo o pacto e todo o contacto. Ele permanece absoluta-
mente assimétrico em relagdo a mim. Refere-se como responsabilidade nunca to-
talmente responsavel, ndo sendo o contacto com Outrém, que anularia a “alterida-
de”. A responsabilidade é o que exclusivamente me incumbe e que humanamente
nao poderei recusar. O surgimento do Outro, como vulnerabilidade, sera a vida
da minha responsabilidade, que revela a finitude numa dimenséo ética, porque
o Homem néo pode ilibar-se da chamada suplicante e exigente do Rosto do outro
Homem. Esta proximidade ndo se revela com caracter espacial, mas sublinha, na-
turalmente, o caracter contingente desta relagdo, porque préximo é o primeiro que
chega. O préximo mais proximo, segundo a interpretacio da parabola, pela leitura
de Lévinas, é aquele que chegou primeiro. Foi o quidam homo, que descia de Je-
rusalém para Jericd, que caiu as maos dos salteadores que O despojaram e aban-
donaram, deixando “meio — morto”. O responsavel é o desenraizado, o apatrida,
0 exposto ao frio e ao calor das estagdes, o que, em suma, esta despido de dignida-
de ou de valor, aquele que é Desvalido e vulneravel. E a responsabilidade é ditada,
ndo pela distincia, pelo espaco ou pelo tempo, de que o seu ser, como “vulneravel’,
me incumbe, me acusa de uma falta, que ndo cometi livremente, obrigando-se
a um despojamento de si mesmo, para cuidar do Outro como fragil. Assumir a
responsabilidade por outrem ¢, na verdade, uma maneira de testemunhar a gléria
do Infinito e de ser inspirado por Ele.

A vulnerabilidade é uma responsabilidade de responsabilidade, com o Outro,
e a responsabilidade é uma vulnerabilidade do Samaritano. Daqui se infere que
a vulnerabilidade do Outro (quidam homo) serd um “aniquilamento plesioldgi-
co”. Surge como um proprium plesioldgico do Desvalido no Caminho da vida.
O cuidado ¢ uma responsabilidade. E o elemento plesiolégico do vulneravel. Sem
o cuidado ao Desvalido aquilo que se vivencia serd “ vulnerabilidade da vulnera-
bilidade” Com efeito, o Outro torna-se “vulneravel” confirmando a minha per-
manéncia e ndo me deixa fugir tal como o Samaritano que viu e se aproximou.
O Sacerdote e o Levita significaram uma rutura de solidariedade com o Outro (se-
mi-morto). O Outro (des-valido) esta proximo, provoca no Samaritano a questao
ética, leva-me para além da minha vontade e da minha consciéncia, desperta-me
para a responsabilidade, que se expressou na atitude do Sacerdote e do Levita,
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como distdncia do vulneravel. Foi o Outro (desvalido) que apareceu primeiro no
caminho da proximidade, tendo levado o Samaritano (vocagdo do cuidado) a pro-
ximidade, acolhendo-O e respondendo aos Seus apelos. Estes apelos do vulneravel
sdo os cuidados (colocou as ligaduras, e aplicou o azeite e vinho). A responsabi-
lidade surge como relagdo sem relagdo ndo mediada, na imediato do Outro, que
¢ subjetividade anarquica como implicagdo, recepgdo e aceitagdo vulneravel, que
vem a mim (Samaritano), como aquele que presta cuidados, significando mais
do que a origem e mais do que a consciéncia. A responsabilidade converte-se em
sujeito, chega ao superlativo, quando desencadeia a “inquietude” que ndo cessa,
convertendo-se em Unica e, desde este momento, esquecendo-se completamente
da reciprocidade. A responsabilidade é vulnerabilidade, fazendo com que esta seja
uma “plesiologia quendética’. Na vulnerabilidade ha quenose do sujeito. O “aniqui-
lamento plesioldgico” é a quenose da vulnerabilidade, que teve o seu epilogo no
Golgota, pela Paixao e Morte, e apresentou o seu prélogo no proto - evangelho da
Cruz: pardbola de Bom Samaritano.

A responsabilidade nio estd no saber e tao pouco na reciprocidade. A proximi-
dade ¢ ndo - indiferenca a presenga do Outro, que me olha. A responsabilidade
é presencga do vulneravel (semi-morto), como Desvalido, que olha e chama o Sa-
maritano. Cuida de mim! ...E o mandamento. A responsabilidade tem dois acu-
sativos: vulnerabilidade e cuidado. A responsabilidade significa vencer o medo de
superar o esquecimento da responsabilidade e da solidariedade ao chamamento
e de encontrar a dimenséo do existir e do fazer ao vulneravel.

A responsabilidade é o movimento em dire¢do ao Outro (vulneravel), sem preo-
cupagdo do movimento de volta, porque houve um “movimento esplacnofanico”
do Samaritano. Este foi em direcdo ao Outro porque O (desvalido) viu, apro-
ximou-se e acolheu-O sem se preocupar pelo “movimento” do regresso. A res-
ponsabilidade é a resposta indeclinavel pelo “outro” e um dar inexoravel. Existe
o paradoxo de uma responsabilidade da qual eu ndo sou responsavel. Tal asser-
¢do leva-nos a pensar que existem trés conce¢des de responsabilidade. Por um
lado, a concegéo corrente, a de uma “responsabilidade por imposi¢do” e, por outro,
a de uma “responsabilidade assumida’, e, finalmente, a conce¢do de “responsabi-
lidade andrquica’, que precede toda a iniciativa pessoal e toda a intervengdo pré-
via da liberdade. Pela figura mitica de Caim, a quem Deus pergunta: Onde esta
o teu irmdo Abel? Aquele responde: Nao sei. Serei eu o guarda do meu irméo?
A resposta, na sua negatividade, ¢ altamente reveladora de uma “responsabilida-
de” que Caim néo “escolheu” Caim ndo pediu para ser responsével do seu irméo.
E responsével d’Ele, como de todos os outros em virtude desta fraternidade ori-
ginaria que ultrapassa o parentesco. Biblicamente, Caim ¢ incapaz de reconhecer
a bencdo concedida ao seu irmdo. A narrativa vetero-testamentdria da a enten-
der que Caim ndo compreendeu que a presenca de Abel era uma Alianca, porque
é dele que recebeu a vida. Como dom, Deus oferece a ben¢éo, a humanidade, pelos
Patriarcas do Antigo Testamento. O eleito, ao recebe-la, oferece-a & comunidade
e, finalmente, o ndo-eleito (Caim) deveria alegrar-se com a bencéo e pela escolha
que Deus faz do eleito.
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Segundo A. Couto, Deus confia nos homens, no eleito e nos outros, escolhendo
entregar-se a eles, a acolher e a oferecer a alegria da salvacdo. Daqui, a necessaria
responsabilidade de cada vértice do tridngulo: Deus, o eleito e o ndo-eleito. O fun-
damento da responsabilidade, para Lévinas, reside naquilo que a “elei¢ao” confere.
Sentir-se como “eleito” é fazer parte da Alianga e ser unico, como sujeito-esco-
lhido, na condigdo de “refém”. A eleicio, expressdo da responsabilidade, nomeia-
se nas seguintes flexdes: consumar-se, entregar-se, etc. A responsabilidade supde
o reconhecimento da Alian¢a, dado que somos recebidos como “dom”. Exige-se,
assim, uma responsabilidade que faga da “resposta” uma tarefa (Aufgabe).

Perante esta responsabilidade, segundo Ramiro Meneses, o Desvalido no Cami-
nho (semi-morto) constitui-se como “Gabe” (dom) e o Samaritano apresenta-se
como “Aufgabe” (contra-dom / tarefa). A responsabilidade é uma “Vorgabe” (afir-
magdo), aparecendo como “condi¢do para a misericdrdia’, que vem de Deus-Pai,
através do Des-valido, para o Samaritano. Finalmente, ha uma “Eingabe” (peti¢ao
/ apelo) pelo siléncio e pelo sofrimento do Outro (des-valido). Porém, o Samari-
tano, pela eleicdo do Desvalido, realiza uma “Vergabe” (entrega) pela comogéo
ou estremecimento das visceras, aplicando dleo e vinho e curando-Lhe as feridas
(Lc 10, 33-34). O Samaritano, pela responsabilidade, “entrega-se” ao Desvalido no
Caminho, porque Este se entregou primeiro ao Samaritano. O Sacerdote e o Levita
foram a auséncia do dom e realizaram a “Ubergabe” (rendigdo) e perderam-se na
responsabilidade de “identidade”. Toda a parabola, Unica nos sindpticos, é uma
Palavra que foi eventum, marcando o acontecimento da “palavra”. O Bom Samari-
tano surge na proximidade da Bondade e do Bem por causa da “Gabe” divina que
se tornou humana.

Logo, a responsabilidade pelo Outro refere-se como uma “elei¢ao” O eleito nada
faz para ser bom, ele ¢ solicitado pelo Bem na proximidade. Assim se passou com
o Samaritano que foi “eleito” pelo Outro, no caminho, porque Este o chamou.
O protagonista é o Desvalido. A esta parabola deveria chamar-se “narrativa do
Desvalido no Caminho” com um subtitulo: o Samaritano pelo comportamen-
to misericordioso, podendo, também, denominar-se narrativa do Homo Viator.
A responsabilidade, assim compreendida, ultrapassa a fundada sobre uma “livre
escolha”. Aqui estd presente uma responsabilidade de Infinito, uma responsabili-
dade por tudo e por todos. A minha responsabilidade é anterior & minha liber-
dade na medida em que sou chamado a responder ao “amor”. A responsabilidade
do vulneravel cria-me uma ordem (pela ética normativa) e vivencia-me, pelos
cuidados, pela “esplancnofania plesioldgica” (agao da misericdrdia ao préximo),
atualizando uma aretologia soteriologica. A responsabilidade ¢ a soterologia da
vulnerabilidade pelo cuidado. A responsabilidade é “dar prioridade “ao vulneravel.

A responsabilidade de identidade marca as condutas dos assaltantes, do Sacerdo-
te e do Levita e mesmo do legista, de maneiras diferentes, vivendo todos para si
e a partir de si, “agindo’, no seu comportamento, pelo interesse, auto-estima, au-
toconservacdo, auto-extensao, auto-realizacio e auto-satisfacdo, precisamente na-
quilo que Lévinas denomina “egoismo alérgico’, que sdo os individualismos em
guerra uns contra os outros. Todos contra todos.
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Aquele pelo qual tenho de responder, afirma Lévinas, ¢ também aquele a quem
tenho que responder. Naturalmente, devamos responder no proprio status da exis-
téncia livre, que foi elevado a uma existéncia maior, como ele refere, com muita
frequéncia, “além do ser”. Com efeito, sendo responsaveis pelas acdes dos outros.
A responsabilidade, por outros, ¢ muito semelhante a comiseragdo, ter um sen-
timento por outro ( desvalido no Caminho ), que é um “sentimento esplancno-
fanico’, especialmente no seu sofrimento. O Samaritano foi responsavel pela dor
e pelo sofrimento do Desvalido. A responsabilidade é uma esplancnofania do Sa-
maritano para com o Desvalido no Caminho ( meio-morto ). A comogdo das vis-
ceras, de baixo para cima, sera a responsabilidade pelo Outro, segundo a parabola
do Bom Samaritano ( Lc 10, 25 — 37 ). A comoc¢ao das visceras do Samaritano
¢é uma responsabilidade poiética do mesmo, perante a responsabilidade andrquica,
do Desvalido no Camimho. Ninguém pode substituir o Eu ( Samaritano ) nessa
responsabilidade indeclinével. Ele deve ser responsavel pelos outros e a presenca
deles assim o exige. modelo da responsabilidade identitaria, em que “me compro-
meto” s6 pelos sucessos, insucessos e interesses, apresenta a sua pauta de compor-
tamento (intrinseca e/ou extrinseca) revelada, metaforicamente, no Sacerdote e no
Levita, que ndo se detém e seguem em frente. O “des-valido” é considerado um ser
sem categoria, sem dignidade, sem posi¢do, como um estranho, nido pertencendo
ao seu “in-group” e/ou “out-group” e ao seu ciclo de amigos. Isto quer dizer que
aquelas duas personagens do Templo de Jerusalém representam o “amor de iden-
tidade”, segundo C. Di Sante.

Trata-se de um amor que deseja o Outro, se pertencer ao seu mundo, enquanto
ignora o “des-valido™ “viu, desviou-se e passou ao lado” (Lc 10, 31-32). O Sacerdo-
te e o Levita amam aqueles que ja estio dentro do seu mundo afetivo pelo sangue,
pelo parentesco ou pelo interesse, mostrando-se desinteressados e desconhecedo-
res dos demais. Estes sdo os protdtipos do “amor de identidade”, onde o Outro é
amado, porque ja esta dentro do meu Eu e me é necessario. O amor de identidade,
simbolizado nos servidores do Templo, é um amor s6 aparente, que nega a propria
realidade do amor, nido sé porque nele o Outro é definitivamente inalcancavel,
como também porque nele o Eu fica irremediavelmente irrealizado e, por isso
mesmo, alienado. O amor de identidade é um amor duplamente paradoxal, tanto
para o Eu, que em vez de se realizar fica perdido na Lei, nos Profetas e no ritual,
quanto para o Outro que, no momento em que é possuido ou incorporado, em vez
de estar proximo se revela inacessivelmente “distante”. Este é inexoravelmente um
ndo dar-se.

DIGNIDADE NOS CUIDADOS DE SAUDE: FUNDAMENTOS RELI-
GIOSOS

Cuidar ¢ ir ao encontro de outra pessoa, para acompanha-la na promogéo da
sua saude. O prestador de cuidados, segundo o sentido areto-axiolégico, num en-
contro que visa criar lagos de confianga e vinculos nos servigos, mostra-se como
profissional, porque pode ajudar e acompanhar o paciente, de quem esta préoximo.
Caminha ao lado do paciente, de quem cuida para promover a saude, ora como

7

perito ora como conselheiro. O encontro, como significado do “cuidado de” é uma
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categoria antropologica, é uma exigéncia ética, podendo falar-se de uma moral do
encontro, como aquela que realiza o técnico de satde, enquanto estabelece uma
comunicagdo intersubjetiva, que tem uma dimensdo ética, expressa em exigéncias
no descobrir e tratar o Outro como um Tu e manifestar-se na comunicagio inter-
pessoal como um Eu e criar um N6s. As duas dimensoes (técnica e ética) estdo
presentes nos cuidados como encontro dual e enriquecedor. Assim se professa
uma ética do cuidado, que se realiza e actualiza nas dualidades: cuidado-técnica e
cuidado-ética. Esta correlagio plesioldgica, que se verifica no encontro do Eu e do
Tu, tem a sua expressdo nominal no existir do cuidado.

Poderemos chamar a parabola do Bom Samaritano a parabola ou a narrativa-con-
to sobre o cuidado. A rela¢do entre um Samaritano bom e um Desvalido no Ca-
minho referem-se como um conto paranético sobre o sentido técnico e ético sobre
os cuidados.

O valor é pressuposto ou conditio sine qua non de outro tipo fundamental de
bens objectivos: a possessdo e o gozo de bens, que proporcionam uma genuina
felicidade, como o conhecimento da verdade, da amizade, de uma personalida-
de espléndida, a contemplacdo da beleza da natureza e da arte, etc. Todos estes
elementos se encontram no sentido e complementaridade dos “cuidados-técnica”
com o “cuidado-moral”. E todos eles pressupdem o valor do bem, assim como
a sua aptiddo para proporcionar a felicidade: congregatio omnium bonorum ad fi-
nem (congregacao de toidos bens em ordem a um fim). Esta é eticamente um trago
de unido entre “cuidado-técnica” com o “cuidado-moral”. A qualidade do bem ob-
jetivo nao radica no valor do bem como tal. Este possui um valor indireto, porque
¢ um bem objetivo para a pessoa. Esta propriedade ¢ fonte do seu valor indireto.
Esta inversdo so é valida para a relagdo entre o valor indireto do bem objetivo
e o seu caracter de bem objetivo para a pessoa. Sdo estes os elementos axioldgi-
cos, que caracterizam o “cuidado-técnica”. Considera-se que o declinio funcional
e a perda da qualidade de vida sdo caracteristicas inerentes ao envelhecimento da
grande maioria das pessoas, caracteristicas, estas, que temos de aprender a res-
peitar e a contornar. Esta perda estd espelhada na Velhice. Falar sobre a respon-
sabilidade dos profissionais de saide nesta matéria, é falar sobre uma realidade
que assume contornos cada vez mais evidentes e em que os profissionais de saude
deverdo encetar esforcos no sentido de a promover. E preciso que os profissionais
estejam sensiveis, despertos e abertos a esses novos desafios. O conceito de cuida-
dos paliativos é frequentemente utilizado de forma intercambiavel com cuidados
de fim de vida. A organizagao Mundial de Satide definiu os cuidados paliativos
como: “Uma abordagem que melhora a qualidade de vida dos doentes e das suas
familias, que enfrentam o problema associado a doen¢a com risco de vida, através
da prevencio e alivio do sofrimento por meio de identificacdo precoce, avalia¢ao
perfeita e gestdo da dor e de outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais”
Os cuidados paliativos sdo a0 mesmo tempo uma filosofia e um sistema estrutu-
rado de cuidados. Os cuidados sdo prestados por uma equipa multidisciplinar,
incluindo médicos, enfermeiros, assistentes sociais, capeldes e outros profissionais
e para-profissionais de saude. Estes cuidados podem ser prestados em todos os
contextos, a doentes de todas as idades e membros de suas familias, ao longo do
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diagndstico, tratamento, cura ou morte e até a perda por parte da familia. O alivio
do sofrimento ¢é a pedra angular dos bons cuidados paliativos. Os programas de
cuidados paliativos aumentaram rapidamente nos ultimos anos devido a existén-
cia de mais doentes com doengas crénicas e em risco de vida e devido ao facto de
haver mais familias a estar envolvidas nas decisdes acerca dos cuidados em fim de
vida prestados aos seus entes queridos.

Os profissionais de saude, muitas vezes, ndo se querem envolver em questdes fa-
miliares, alegando que sdo do dominio privado e furtam-se a responsabilidade de
preservar e proteger a saude do idoso. Qualquer que seja a intervengao, ela deve
promover o respeito dos direitos & privacidade e autodeterminagdo da pessoa com
mais idade. Respeitar a autonomia do idoso é um valor fundamental, representa
a liberdade individual e a oportunidade de desenvolvimento pessoal. As decisdes
individuais tornam-se um bem essencial, desde que ndo venham a ferir o valor
da dignidade humana, a vida e o respeito que lhe ¢ devido. O cuidado deve ser
orientado e contextualizado na vida de cada um, ajustando, de forma eficiente,
as respostas de apoio, tendo como objetivo melhorar o bem-estar e a qualidade
de vida de cada um. Se o desejo do idoso for estar em ambiente familiar, todos os
esfor¢os devem ser concentrados no sentido de manter a pessoa idosa em ambien-
te domiciliar com seguranga. Caso seja necessario a institucionaliza¢do, deve ser
sempre considerada como uma alternativa e ndo como um fim. Perante situa¢des
problemiticas, que representem até dilemas, é necessario que se juntem esfor¢os
de forma a que a qualidade de vida possa ser melhorada através do diagnostico,
prevengdo ou tratamento eficazes. O suporte familiar, através da orientacdo para
as questdes relativas a pessoa com mais idade, para tomada de decisdes, para di-
visdo de responsabilidades dos familiares e para informacio sobre a rede de apoio
e suporte comunitdrio, sera eficiente para a manuten¢do do idoso numa comuni-
dade livre de riscos. Manter a dignidade da pessoa idosa é uma tarefa de elevada
nobreza e responsabilidade. A falta de saide vem, muitas vezes de forma repen-
tina, dificultar esta missdo. E, com frequeéncia, a fragilidade e falta de preparagio
do agregado familiar do idoso que contribui para os problemas que se geram em
torno dos seus cuidados. O devido cuidado ao cuidador, representaria, na maioria
dos casos, uma resolucdo mais simples, saudavel e acolhedora dos problemas que
podem surgir na tentativa de atingir o grande objetivo de trazer dignidade e felici-
dade a vida da pessoa com mais idade.

A parabola do Bom Samaritano é a Teologia do Cuidado . Trata-se, pois, de um
cuidado esplancnofanico de um Samaritano bom para com um Desvalido no Ca-
minho, pela via crucis, da doenga, nudez, marginalidade. etc. No “cuidado-valor”,
esta resposta constitui uma harmonia objectiva entre o valor e a resposta, que en-
carna o “valor”. Uma resposta contraria ou indiferente, frente a um valor, constitui
uma desarmonia, que encarna um desvalor. Toda a Teologia do Cuidado é uma
Teologia plesiologica, que tem tanto de axioldgico, quanto de ético, no seu sentido
poiético. Perante o “cuidado-valor”, serd necessario notar que nem o valor moral,
nem o intelectual de uma resposta adequada, fundamentam o principio segundo
o qual o objeto portador de um valor (desvalido no caminho) exige uma resposta
apropriada e harmonica. A resposta adequada é exigida em razdo de objeto-su-
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jeito, ndo da pessoa que responde (enfermeiro/médico). A nossa posi¢éo original
faz-se ao enunciar dialeticamente o sentido do “cuidado’, que vai do cuidado-téc-
nico ao cuidado-moral até ao “cuidado-valor”. O verdadeiro termo do cuidado
esta no “cuidado-valor”. O Samaritano soube estabelecer prioridades na aplicagio
de cuidados. Primeiro fez os cuidados primarios (ligaduras, azeite e vinho) ao
Desvalido (Lc 10, 34).  Seguidamente mantém uma relacdo de prioridades, em
ordem as obrigacdes, que foram: colocou-O sobre a sua montada, levou-O para
uma estalagem e cuidou d'Ele. ~ Segundo a pardbola, a comog¢do entranhdvel
converteu-se em fazeres. A ética do cuidado deu lugar a ética poiética. O primeiro
¢ um movimento para um “fazer visceralmente” (Lc 10, 33), o segundo para tomar
conta da ocorréncia. O texto refere varias obrigagoes, sendo primeiro a “curativa’.
A parabola é muito explicita ao falar das obrigagdes, expressas nas Aufgaben (ta-
refas), mas antes ha o acolhimento do cuidado (Lc 10, 33). A resposta de cuidado
do Samaritano, ao semi-morto, é expressdo do constante amor, que os profetas
anunciaram. Logo, é o Samaritano que faz a verdadeira oferenda pelo “sentimento
esplancnofanico” Naturalmente, tyoda a parabola do Bom Samaritano ( Lc., 10, 25
- 37 ) professa uma axiologia do cuidado, que vai desde o cuidado-técnico até ao
cuidado-soterioldgico. Assim, o epicentro desta axiologia soterioldgica encontra-
se nos sentimentos esplancnofanicos de um Samaritano para com um Desvalido
no Caminho. A dignidade na Velhice postula, portanto, uma “ética de cuidados”

CONCLUSAO

A personalidade é uma construgdo. Ninguém é o que é por acaso. E fruto da ma-
neira como viveu cada uma das etapas da vida e daquilo que cultivou. A pergunta
que devemos fazer é o que temos cultivado enquanto nag¢do, mundo produtivo,
escola, familia, lazer e religidao? A velhice deve ser compreendida ndo como uma
involugio, retrocesso, perda, queda, mas sim como uma evolugdo natural da vida.
A qualidade de vida na terceira idade pode ser definida como a manutencio da
satde, no seu maior nivel possivel, em todos os aspetos da vida humana: fisico,
social, psiquico e espiritual, como é descrita enquanto conceito pela Organiza¢do
Mundial de Satude. Proporcionar ao idoso diferentes espagos na sociedade requer
a humanizacdo de todos e a ado¢io da pratica dos bons costumes a partir da nossa
historia e da valoriza¢do da vida em todas as suas etapas. A vida é o nosso bem
mais precioso, que de graca recebemos e que ainda nos dias de hoje, ndo sabemos
administrar competentemente, com base em valores humanos e solidarios, apesar
de termos sido agraciados com tanta beleza na natureza e tantos maravilhosos
e diferentes dons em cada ser humano. A nossa sociedade deve pensar em formas
criativas de abrir canais recetivos para que também o idoso contribua efetivamen-
te, com as geracdes mais novas, por meio do seu maior patrimonio: as suas ex-
periéncias e vivéncias adquiridas durante a sua caminhada existencial. Preservar
a autonomia, independéncia e a dignidade do idoso, implica sabermos usufruir
da beleza que é a vida, em todas as fases da sua natural evolu¢io, com os seus de-
safios, encantamentos, limitac¢des e possibilidades. Viver, muito para além da fase
em que nos encontramos nesta jornada, é um eterno processo para o compartilhar
e o aprender. A condicdo essencial de todo o ser humano é a sua personalidade.
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Esta condi¢do determina a dignidade para todos os seres humanos, dignidade que
¢ do individuo e nao do género humano. Temos, pois, uma dignidade que ¢ in-
dividual e intrinseca, diretamente relacionada com a nossa condigdo de pessoa,
independente do exercicio temporal das respetivas virtualidades, devido a erros
genéticos, a acidentes ou circunstancias desfavoraveis no percurso do préprio en-
velhecimento. Todos somos potenciais maltratantes, por agdo ou por omissdo, ou
por mera negligéncia, contribuindo para o agravamento da vulnerabilidade. Em
vez de advogados ou agentes promocionais do idoso, zelando pelo escrupuloso
respeito pelos seus direitos, somos cimplices de uma tendéncia que privilegia os
mais jovens, como se a juventude fosse, por si so, garantia de longevidade e de
produtividade social. Cumpre-nos reconhecer que ¢ inaceitavel que o aumento
da longevidade signifique, para muitos, solidao, tristeza e dependéncia. Os idosos
sdo, até ao fim, depositarios de uma pequena riqueza, como que um dendrio, que
nao se pode enterrar nem menosprezar, porque toda a riqueza pode ser rentavel.
Felizes os que tém consciéncia disso e encontram na sua vida quem os estimule
a continuarem uteis e felizes.

A Vulnerabilidade, naturalmente, refere a grande instabilidade, em que se estru-
tura o existir, que se implica na esséncia dos nossos comportamentos, como res-
ponsabilidade por aquilo que ndo fui eu que fiz ou ndo me diz respeito. Assim,
a vulnerabilidade é uma forma de passividade e de proximidade do sujeito, refe-
rindo-se, na parabola, como responsabilidade. Serd esta que marca a vulnerabili-
dade. A vulnerabilidade é uma forma de responsabilidade do Desvalido no Ca-
minho . Esta antecede frequentemente as nossas a¢des e pode anteceder aquela.
A vulnerabilidade é do dominio do patético e o patético da vulnerabilidade ¢ um
esse pré-filosofico, donde tudo parte, tal significa que ele é o solo da despropor¢io
da vivéncia pela polaridade finito e infinito.
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