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Abstract

The article contains reflections on the phenomenon of sexuality in old age and socio-cultural perspec-
tive, an indication of the different valuation of old women and men, and analysis of the Polish sexol-
ogists discourse on sexuality seniors. Old age and sexuality is experienced by women differently from
men. In women, the beginning of old age and problems with sexuality is linked to menopause. Women
already starting to think about old age too, and withdraw from sexual activity, despite the fact that they
live longer. The reason for the differences in experiencing the identity of the woman's age is strongly
associated with body. Sexuality of the elderly in the discourse of the expert is therefore seen as a clinical
disorder and its associated problems. There are also criteria for the norm of sexual behavior is full sexual
intercourse, other sexual behaviors are the only associated activities. Accepted definition of old age is
also not clear, old age is no concern menopausal women and men over 80 years old, although it is noted
changes in the intensity of sexual behavior from 50 years of age.
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taro$¢ i seksualnos¢, z punktu widzenia wiedzy potocznej, wydaja si¢ obsza-

rami do$wiadczen tak odmiennymi, ze laczenie ich wydaje si¢ sprzeczne.

Jednakze blizsze przyjrzenie si¢ spolecznej konstrukcji obu tych fenome-
néw ujawnia glebsza, niedostrzegalng na pierwszy rzut oka rzeczywisto$¢ znaczen
i wartosci ukrytych za zastong $wiata oséb mlodych. W dalszej czesci pracy bede
chcial wykaza¢, ze zaréwno staro$¢ jak i seksualnos$é, niezaleznie od swych bio-
logicznych wyznacznikow, sg na wskro$ przesigkniete wartosciami kultury XIX
wieku, ktore w znacznym stopniu wplywajg na ich wspolczesne rozumienie i prze-
zywanie przez ludzi.

Staro$¢ jest procesem biologicznym dotykajacym przede wszystkim cialo, ktore
powoli traci zdolno$¢ regeneracji i samoodnawiania si¢ komdrek oraz mozliwo-
$ci adaptacyjne. Szybkos¢ starzenia si¢ ciala jest zalezna od wielu czynnikéw ge-
netycznych, srodowiskowych oraz - co bedzie mnie szczegdlnie interesowalo -
spoleczno-kulturowych. Z tej perspektywy staro$¢ jest zjawiskiem rozumianym
w nieco odmienny sposob w zaleznos$ci od czasu i kultury.
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Przez cate stulecia zycie zdecydowanej wiekszosci ludzi powigzane bylto z wyko-
nywang praca. Spofeczne funkcjonowanie czlowieka oraz uzyskanie pelni praw
w danej spotecznos$ci rozpoczynalo si¢ z chwila podjecia uzytecznej pracy, a sta-
ro$¢ rozpoczynata sie w chwili, gdy zaczynalo brakowac sil na jej kontynuowanie.
Takie rozumienie staro$ci dominowato od czaséw kultur pierwotnych w zasadzie
az do XIX wieku. Przynalezno$¢ do grupy osoéb starych byta wiec warunkowana
z jednej strony wykonywang praca, a z drugiej indywidualng sprawnoscig fizyczna
i intelektualng.

Istotne zmiany w postrzeganiu staro$ci pojawily sie¢ z chwilg uruchomienia pro-
gramoéw emerytalnych dekretem Bismarcka z roku 1881, w ktérym powolywat
on instytucje ubezpieczen spolecznych. Nowoscia systemu Bismarcka bylo auto-
matyczne uzyskanie uprawnien emerytalnych po osiagnieciu okreslonego wieku
(pierwotnie 70 lat, pdzniej obnizonego do 65 lat dla mezczyzn i 60 lat dla kobiet)
oraz przepracowania minimum 30 lat. Chociaz powodem wprowadzenia ubez-
pieczen spotecznych byla che¢ ostabienia rosngcych dwczesnie w site ruchéw
robotniczych, to efektem byla zmiana, ktérej konsekwencja jest instytucjonalne
>wyprodukowanie” kategorii ludzi, czesto calkiem sprawnych, ktorzy otrzymali
status emeryta. Od tego momentu staro$¢ zaczeto kojarzy¢ z wiekiem emerytal-
nym, a nie mozliwoscig wykonywania pracy zawodowe;j.

Wspdlczesnie, wraz z postepem medycyny i wydluzeniem $redniego wieku prze-
zywalnoéci, na emeryture przechodza czesto osoby w petni sit Zyciowych, sprawne
fizycznie i intelektualnie. Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Pol-
sce w 2013 roku przecietne trwanie zycia dla mezczyzn wynosito 73,1 lat, a dla ko-
biet - 81,1 lat. W poréwnaniu do poczatku lat 90. XX w. trwanie zycia wydtuzyto
sie o ponad 7 lat dla mezczyzn oraz o 6 lat dla kobiet (GUS 2015). Tendencje taka
obserwuje si¢ we wszystkich krajach rozwinietych.

Wspdlczesnie emeryci muszg si¢ zmagac z pigtnem osoby starej, pomimo ze przy-
czyna przejscia na emeryture nie jest utrata mozliwosci (a niekiedy i checi) pracy,
ale uzyskanie instytucjonalnie narzuconego wieku. Staro$¢ w tym przypadku to
czgsto proces zmagania si¢ ze stereotypem osoby starej, a nie rzeczywisty brak
sil. Jesli natomiast zapyta¢ o subiektywne obawy zwigzane z wiekiem podesztym,
to Polacy najczesciej obawiajg sie chordb, niedoteznosci i utraty pamieci (73%)
oraz utraty samodzielnosci i uzaleznienia od innych (56%) (CBOS 2012). Mozna
zatem zaryzykowac teze, ze staro$¢ powinna by¢ postrzegana wlasnie jako brak
samodzielno$ci, zamiast osiggniecia ustawowego wieku. Warto takze wspomnie¢,
ze w rdznych obszarach nauki staro$¢ jest definiowana odmiennie, np. niektérzy
seksuolodzy, o ktdrych wspomne w dalszej czg$ci tekstu, sytuuja poczatki starosci
dla kobiet w okolicach 40 roku Zycia, a dla mezczyzn w okolicach 50 roku zycia.

Na kulturowy stereotyp starosci skladaja sie cechy oceniane jako pozytywne takie
jak madros¢ plynaca z doswiadczenia, spokéj wynikajacy z panowania na emo-
cjami oraz czysto$¢ rozumiana jako wolno$¢ od pozadania, oraz negatywne, takie
jak stabos¢, brak samodzielnosci oraz zaburzenia pamieci. Warto wyraznie pod-
kresli¢, ze stereotyp ten powigzany jest gtéwnie ze staro$cig doswiadczang przez
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mezczyzn, staro$¢ kobiet oceniana jest zdecydowanie gorzej. Ponadto cechy pozy-
tywne stereotypu tradycyjnie przypisywane starosci obecnie utracily swoja moc -
wspotcze$nie wiedza i doswiadczenie 0s6b w podesztym wieku jest bezuzyteczna,
poniewaz pochodzi z innego kontekstu kulturowego. Réwniez umiejetnos¢ pano-
wania nad emocjami, wraz z przedtuzeniem $redniej zZycia i trudnym do$wiadcza-
niem choréb przewleklych w niewydolnym $rodowisku opieki zdrowotnej, wcale
nie bywa normg. Wreszcie wolnos¢ od seksualnosci, ktora najczesciej jest postu-
latem sformulowanym z perspektywy oséb mtodych, i od ktdrej osoby stare wcale
nie s3 wolne, wskazuje, Ze spoteczne wyobrazenia dotyczace staro$ci niewiele maja
wspdlnego z rzeczywistoscig doswiadczang przez seniordw.

Staro$¢ jest doswiadczeniem, ktére w przesztosci rozwazano i analizowano najcze-
$ciej z punktu widzenia mezczyzny. W kulturach pierwotnych staros¢ postrzegana
byta jako stan szczescia i spelnienia, szczegolnie gdy starcowi towarzyszyla liczna
rodzina. Z kolei w $wiecie Starego i Nowego Testamentu starzec tracil pozycje,
w czasach Mojzesza zachowywal jeszcze role medrca, pdzniej natomiast wskazy-
wano na stabos¢ fizyczna i intelektualng oséb w podesztym wieku. W Nowym Te-
stamencie do starcow odnoszono si¢ juz z pogarda lub obojetnoscig, co wynikalo
prawdopodobnie z wpltywow kultury greckiej (Minois 1995). Staro$¢ w kontekscie
seksualnosci jest przedstawiana w Starym Testamencie w dwoch wymiarach, jako
czas niemocy seksualnej lub niemoralnej lubieznosci, co obrazuje historia Abra-
hama i Sary oraz kréla Dawida. Drugim wymiarem jest staro$¢ lubiezna, czego
przykladem jest opowies$¢ o starcach podgladajacych Zuzanne, by pézniej falszy-
wie ja oskarzy¢.

Swiat antycznej Grecji i Rzymu cenil cielesno$¢ mlodego ciata wraz z jej energia
seksualng. Odczuwanie pozadania na staro$¢ byto bezlitosnie wysmiewane w ko-
mediach, a seksualnos¢ osob starych — podobnie jak w Biblii — rozpieta byta po-
miedzy pogardzang lubieznoscig i wyszydzang impotencja (Minois 1995).

Sredniowieczna i pézniej renesansowa Europa zasadniczo nie podejmowata re-
fleksji nad staro$cia, a jesli juz sie do niej odnoszono, to ocena byla jednoznacznie
negatywna, poniewaz pozbawiata czlowieka wszystkich pozadanych cielesnych
cnot, jak uroda, pigkno i sita. Szczegdlnie podkreslana byla nieche¢ do starych ko-
biet, zwlaszcza w kontekscie odczuwanego pozadania, co dobitnie wyrazil mi.in.
Erazm z Rotterdamu: ,,Ale jeszcze bardziej diabelnie podejrzana przyjemnosé¢ to
widzie¢ te babule, tak stare, ze juz prawie niezywe, i tak strupieszale, ze mogloby
sie zdawac, wrdcily z Podziemia, a jednak ciggle mamlace o tym, jakie to mite zy-
cie pod slonice, ciggle pelne - jak to Grecy moéwig - kozlej jurnoscii za gruby grosz
sobie jakiego$ Faona wynajmujace policzki barwiczkami sobie maluja, od zwier-
ciadla nie odstepuja, nadrabiaja powaby najbardziej sekretnych swych wdziekow,
wystawiaja wyschle i zmarniale piersi, drzacym ze staro$ci miauczeniem chca
podsyci¢ wiednaca zadze, popijaja sobie ile wlezie, pchaja sie do tanca dziewczat,
bazgrza milosne wierszyki” (Erazm z Rotterdamu 1953:62).

Od XVII wieku staro$¢ zaczeto traktowaé jako problem spoteczny. Wynikalo to
z wzrastajacej liczy osob starych oraz ich biedg i niedotestwem. Sposobem radze-
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nia sobie z problemem staro$ci byto izolowanie oséb w wieku podeszlym w przy-
tutkach, domach starcéw i powstajacych szpitalach miejskich, bedacych najcze-
$ciej miejscami zamknietymi. We wszystkich tych miejscach, warunki sanitarne
byly zte, co powodowalo duza ilo$¢ chorob i wysoka $miertelnosé, i co wtornie
wspieralo poglad, ze osoby stare sg zrodtem zagrozenia sanitarnego. Dopiero
w XIX wieku nastgpito zwigkszone zainteresowanie badawcze zjawiskiem starosci,
a jedna z pierwszych prac naukowych na ten temat napisat Charcot w 1867 roku.

W kulturze zachodniej zjawisko starosci przebiega odmiennie w zaleznosci od
plci. Staro$¢ jest doswiadczana wezesniej i bardziej intensywnie przez kobiety. Po-
mimo ze kobiety Zyja dluzej, to badania CBOS z roku 2012 donosza, ze w kategorii
wiekowej 35-44, az 40% kobiet bardzo czgsto i czesto mysli o starosci, w porow-
naniu do 18% mezczyzn. Im starsze kobiety, tym odsetek myslacych o starosci
zwigksza si¢, i w kazdej kategorii wiekowej kobiety majg przewage nad mezczy-
znami (CBOS 2012).

U kobiet za subiektywny poczatek starosci uznaje sie czesto okres menopauzy,
zachodzacy miejsce w okolicach 40-50 roku zycia, co ttumaczy tak duzy odsetek
kobiet myslacych o staroéci we wspomnianych badaniach CBOS. Klimakterium
jest efektem znacznego zmniejszenia czynno$ci wewnatrzwydzielniczej jajnikow.
Dla kobiet doswiadczanie symptomdw klimakterium wigze sie z trwatym ustapie-
niem menstruacji oraz objawami wspolistniejacymi takimi jak zmniejszona che¢
zycia i obnizenie poziomu energii Zyciowej, poczucie samotnosci i bezsennos¢,
poirytowanie i zmeczenie, uderzenia fal goraca, czy wreszcie obnizenie samooceny
(Leysen 1996). U mezczyzn takze nastepuje zmniejszenie poziomu wytwarzania
hormondw, ktéry nosi nazwe andropauzy (Miluska 1996), jednak proces ten jest
kulturowo niedostrzegalny, cho¢ niekiedy mylony z kryzysem wieku $redniego.

Wiele symptoméw do$wiadczanych przez kobiety podczas menopauzy jest praw-
dopodobnie konsekwencja kulturowego modelu kobiecosci, w my$l ktérego
o warto$ci kobiety stanowi posiadanie zdolnosci prokreacyjnych. Sytuacja, w kto-
rej kobieta uzmystawia sobie, Ze przestaje spetnia¢ te kulturowa definicje kobieco-
$ci, moze prowadzi¢ do problemoéw tozsamosciowych oraz réznego typu negatyw-
nych objawdw psychicznych i psychosomatycznych. Wedlug badan seksuologdw,
w naszej kulturze na skutek menopauzy kobiety wczesniej rezygnuja z aktywnosci
seksualnej (Jodko, 2008), a brak réwnowagi hormonalnej podczas klimakterium
odczuwaja jako utrate atrakcyjnoéci seksualnej (Lew-Starowicz, 1985). Najczestsze
skojarzenia starszych kobiet z menopauzg dotycza hustawki nastrojow, wyraznych
objawdw starzenia si¢ oraz utratg zainteresowania seksem (Izdebski 2012). Ko-
biece do$wiadczenie negatywnych objawéw klimakterium moze by¢ w pewnym
stopniu psychologiczng reakcja na sytuacje utraty spotecznej roli kobiety. W jezy-
ku polskim przemiana znaczenia kobiety zwigzana z menopauza jest wzmacniana
przez stowo ,,przekwitanie’, ktére metaforycznie obrazuje warto$¢ kobiety w po-
wigzaniu z kwitnieniem i wydawaniem nasion. ,,Przekwitajaca” kobieta, tak jak
kwiat, traci swa biologiczng i spoleczng wartos¢.
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Prawdopodobng przyczyng wczesnego poczatku starosci u kobiety oraz powig-
zania tego z menopauzg jest odmienne funkcjonowanie tozsamosci kobiecej
i meskiej. Tozsamos¢ kobiety, w poréwnaniu do tozsamos$ci mezczyzny, wedlug
Kaschack jest silnie powiazana z cielesnoécig (Kaschack 1996). W przypadku
mezczyzny tozsamosé budowana jest wokot roli zawodowej. Zdaniem Kaschack
odniesienie si¢ kobiety do jej cielesnoéci stanowi rdzen jej tozsamosci. Budowa-
nie kobiecej tozsamosci rozpoczyna si¢ w okresie dojrzewania, podczas ktorego
mioda dziewczyna uzmyslawia sobie znaczenie cielesnosci dla swojej spoteczne;j
warto$ci. PoZniejsze etapy Zycia wyznaczane sg nie pelnionymi rolami spoteczny-
mi, ale w odniesieniu do zmian plynacych z wlasnego ciata. Pierwsza menstruacja,
pordd, menopauza niosg ze sobg cielesne ,,zadania” wobec kobiecej tozsamo$ci.

Tego typu cielesne wyzwania tozsamosciowe w zasadzie nie pojawiajg sie w od-
niesieniu do mezczyzn. Staro$¢ dla mezczyzny nie wigze sie z obnizeniem pozio-
mu testosteronu, spadkiem sprawno$ci fizycznej czy seksualnej. Dla mezczyzny
istotny kryzys tozsamosci zwiazany jest z zakonczeniem aktywnosci zawodowej
i przejsciem na emeryture. Wielu mezczyzn ten okres zycia ocenia jako pocza-
tek starosci. Wczesniejsze problemy ze sprawnoscia seksualng likwiduje sie przez
srodki farmakologiczne takie jak np. viagra.

Staro$¢ mozna zatem postrzegac jako forme kryzysu tozsamosci, ktory wynika ze
zmian biologicznych i spolecznych. W naszej kulturze zmiany te silniej wplywaja
na oceng kobiet niz mezczyzn, co niektérzy badacze nazywajg wrecz ,,podwdjny-
mi standardami starzenia si¢” (Sontag 1979).

Starzenie si¢ — w sensie spolecznym - w mniejszym stopniu dotyka mezczyzn,
pozostawia im wigksze szanse na realizowanie si¢ w roli zawodowej. Mezczyzni,
nawet w zaawansowanym wieku, zajmuja odpowiedzialne stanowiska powiazane
z duzym zakresem wladzy. Starsze kobiety znikaja ze sfery publicznej. Niezaleznie
od posiadanych kompetencji i umiejetnosci, stajg si¢ spotecznie niewidoczne. Ich
wiedza i do$wiadczenie przestaje by¢ cenione, a ich aktywnos¢ jest czesto kanali-
zowana w sferze prywatnej, w rolach opiekunki rodzicéw, partnera lub wnukéw.

Inaczej spolecznie oceniane sg tez relacje starszych mezczyzn i starszych kobiet
z miodszymi partnerami. Zwigzki starszych, zamoznych mezczyzn z mlodymi
kobietami sg akceptowane, a przynajmniej nie spotykaja si¢ z tak wyrazna kryty-
ka, jaka wywoluja zwiazki starszych kobiet z mtodszymi mezczyznami. Réwniez
pdzne macierzynstwo, w poréwnaniu do pdznego ojcostwa, jest oceniane bardziej
negatywnie.

Staros¢ jest postrzegana przez kobiety przez pryzmat leku przed zmianami za-
chodzacymi w ciele, ktore wyplywaja na obnizenie poziomu atrakcyjnosci fizycz-
nej, a przez to wartosci spotecznej. Noami Wolf pisze, ze przyczyng tego zjawiska
moze by¢ funkcjonujacy w kulturze zachodniej ,,mit urody”, ktory jest spolecz-
nym stereotypem, kazdego dnia potwierdzanym w mass-mediach, w mys$l ktore-
go o wartosci kobiety decyduje w duzym stopniu jej uroda (Wolf 2014). Wieloé¢
praktyk higienicznych skierowanych w dyskursie konsumenckim w strone kobie-
ty, dotyczacych stosowania kosmetykow, przestrzegania rygorystycznej diety, roz-

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne



Buczkowski A.: Seksualno$¢ osdb starych w dyskursie eksperckim

nego typu ¢wiczen fitness oraz ich marketingowa skuteczno$¢ udowadniaja, ze dla
wigkszosci kobiet podtrzymanie urody stanowi jeden z istotnych wyznacznikéw
wartosci jako czlowieka. Warto jednak wspomnie¢ o zakorzenionym w kulturze
przeswiadczeniu, ktorego zZrédta moga mie¢ miejsce w tradycji chrzescijanskiej,
przeciwstawiajacej sztuczne pickno zewnetrzne (urode), ktére bezpowrotnie prze-
mija, naturalnemu pieknu wewnetrznemu, zwigzanego z cnotami duchowymi
czlowieka. U kobiety, w przeciwienstwie do mezczyzny, naturalne piegkno moze
znalez¢ swoj wyraz jedynie w picknym i miodym ciele

Wolf wskazuje na znaczenie poczucia winy u kobiet, ktdre nie spelniaja spotecz-
nych wymagan odno$nie swojego ciala. Brak dbalosci o cialo moze by¢ takze
symptomem probleméw psychicznych lub niedostosowania spotecznego, z kolei
nadmierna dbalo$§¢ moze sugerowad zaburzenia narcystyczne (Tseelon 1995).
Dbalos¢ o pigkno i urode ciala jest warunkiem uzyskania ,,zdrowej” tozsamo$ci.
Bez atrakcyjnego ciala kobiety czuja si¢ bezwartosciowe i spotecznie niewidoczne.
Jesli ciato kobiety nie spelnia kulturowych oczekiwan, to — w sensie spolecznym
— zroédlem problemu jest sama osoba, jej niewystarczajaca dbalosc¢ o ciato. Jest to
tym bardziej odczuwalne, ze cialo wspdlczesnego czlowieka postrzegane jest jako
plastyczne, podatne na wplywy technologii, zindywidualizowane (Buczkowski
2012a). W zaleznosci od zaangazowania i podejmowanych dziatan, czy to kosme-
tycznych, czy medycznych, cialo staje si¢ materia, z ktérej mozna utworzy¢ idealny
wizerunek. Przemijajace, w przypadku starszych kobiet, piekno i uroda powoduja
w konsekwencji utrate czeéci tozsamosci. Utrzymanie tozsamosci u kobiety przyj-
muje postac pracy nad wlasnym cialem i zatrzymaniem uplywajacego czasu.

Jednym z argumentéw potwierdzajacych duze znaczenie cielesnej tozsamosci jest
popularno$¢ chirurgii estetycznej. Wiekszos¢ osob poddajacych sie zabiegom chi-
rurgii estetycznej stanowia kobiety, cho¢ réwniez mezczyzni w $wiecie zindywi-
dualizowanego ciala coraz czeéciej podejmuja si¢ tego typu zabiegéw. U mezczyzn
najczestszy motyw poddawania si¢ zabiegowi chirurga plastycznego powigzany
jest z poprawag pozycji zawodowej, wykorzystanie mlodszego, atrakcyjniejsze-
go wygladu, szczegolnie jesli praca jest zwigzana z mass-mediami lub polityka.
Z kolei kobiety najczesciej wskazujg na inne przyczyny: poprawe samopoczucia
psychicznego oraz spelnienie standardéw kulturowych dotyczacych kobiecego
ciala, powigzanych nie z podniesieniem atrakcyjnosci, ale z likwidacja poczucia
nieatrakcyjnosci. Tseelon zauwaza, ze klientkami chirurgdéw estetycznych sa dwie
grupy kobiet: adolescentki dazace do zapewnienia sobie odpowiedniego kapitat
»Cielesnego” oraz kobiety, ktdre dzigki zabiegowi, chca cofnaé lub zatrzymad zmia-
ny zwigzane ze starzeniem i utratg atrakcyjnosci spotecznej, przy czym (Tseelon
1995). Starzenie si¢ kobiet jest zatem powiazane z utratg mozliwosci prokreacyj-
nych oraz pigkna, urody i mtodosci. Dlatego figura ,,starej kobiety” w naszym kre-
gu kulturowym spotka sie z tak jednoznaczna, negatywna oceng kulturowa. Cialo
starej kobiety znajduje si¢ poza systemem piekna i urody, dlatego musi pozostawac
zakryte, w przeciwienstwie zaréwno do ciala mtodej kobiety, ktére wrecz powin-
no pozostawa¢ odkryte na wzrok (meskich) obserwatordw, jak i starego meskiego
ciala, ktorego pokazywanie nie niesie réwnie intensywnego, negatywnego warto-
$ciowania. Doswiadczanie cielesnej tozsamosci dla starszych kobiet w kontekscie
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ich aktywnosci seksualnej jest tym bardziej bolesne, ze spotyka sie z jednoznaczna
negatywng oceng spoleczng. Zatem sytuacja kobiet jest gorsza w poréwnaniu do
starszych mezczyzn, ktorych aktywnos¢ seksualna jest tolerowana, czego dowo-
dem jest cho¢by widoczne spotecznie przyklady pdznego ojcostwa.

W tym miejscu warto si¢ przyjrze¢ blizej spotecznym wyobrazeniom i stereo-
typom dotyczacym aktywnosci seksualnej senioréw. Jak juz wspomnialem, za-
chowania seksualne osob starych obserwowano od wiekéw i za kazdym razem
potepiano lub wySmiewano. Wydaje si¢, ze wspolczesnie, pomimo wielu zmian
kulturowych, niewiele si¢ w tej kwestii zmienito. Woodward i Rollin podajg szereg
przekonan i mitoéw istniejacych w §wiadomosci spotecznej dotyczacych aktywno-
$ci seksualnej senioréw. Jednym z wymiardw jej postrzegania jest dbalos¢ o zdro-
wie, a mianowicie abstynencja seksualna po 60 roku zycia ma sprzyja¢ utrzymaniu
dobrego stanu zdrowia, masturbacja w tym wieku jest niezdrowa, a osoby starsze
i schorowane zdecydowanie nie powinny interesowac sie seksem. Ponadto akcen-
tuje si¢ wymiar patologii zwigzanej z seksualno$cia (mezczyzni po 60 roku zycia
s3 impotentami, u kobiet pozadanie seksualne konczy sie wraz z menopauza oraz
kobiety po 60 roku Zycia nie przezywaja juz orgazmow) oraz oceny moralne (se-
niorzy myslacy o seksie sa infantylni, a sama aktywnos¢ jest niemoralna) (za Fabis,
Fabis 2008).

Takie postrzeganie aktywnosci seksualnej osob starych ma prawdopodobnie swe
zrodta w XIX wiecznych przemianach postrzegania zachowan seksualnych oraz
wytworzeniu swoistego dyskursu dotyczacego seksualnosci cztowieka. Zacho-
wania seksualne w kulturze zachodniej przez cale wieki byly silnie naznaczone
ocenami moralnymi. Jednak dopiero w XIX wieku w kregu kultury zachodniej
wytworzono pojecie ,,seksualnosci” (Foucault 1995). Wezesniej w dyskursie do-
tyczacym relacji intymnych koncentrowano si¢ na ocenie samych zachowan sek-
sualnych oraz podkreslano ,,prawidlowe” zachowania seksualne w matzenstwie.
Zachowania odmienne, ktdre nie miescily si¢ w normie, oceniano negatywnie, ale
postrzegano jako margines i nie analizowano ze szczegdlnym zainteresowaniem.
XIX wiek - zdaniem Michaela Foucaulta - przyniost zmiane wiazaca sie przede
wszystkim ze skonstruowaniem aparatu naukowego pozyskujacego wiedze o sek-
sualnosci, ktorg zaczeto analizowa¢ nie w kontekscie zachowan oraz pozadania
i wigzacych sie z nim ocen moralnych, ale w kontekscie prawdy i falszu oraz toz-
samosci. Seksualna i cielesna strona funkcjonowania cztowieka zostalty wpisane
w dwa rodzaje nowo powstajacej nauki: w biologie zajmujacg sie przede wszyst-
kim poznaniem ciala cztowieka i jego mozliwoséci reprodukeyjnych. Rezultatem
prac biologdéw i medykdw stato sie ,wytworzenie” pici biologicznej (Buczkowski
2012a). Po drugie seksuologia, traktowana jako subdyscyplina medycyny, ktdrej
celem w ramach ktorej badano zachowania seksualne ,,innych” czyli takie, ktére
nie byly podejmowane w celu prokreacji

Specyfika europejskiej nauki o seksualizmie byto zdaniem Foucaulta wydobycie
i ,wyznania” zwigzanej z seksem prawdy o czlowieku (Foucault 1995). Proces na-
ukowego dochodzenia do prawdy zwigzanej z seksualnoscia powodowal, ze sam
akt seksualny tracil na znaczeniu, rzeczywista wartos¢ miato wyjawienie mysli,
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wyobrazen, odczu¢ i pragnien, ktdre mu towarzyszyly. Otrzymane w ten sposob
informacje na temat seksu wywotywaty wrazenie, ze seksualno$¢ jest sita sprawcza
praktycznie w kazdej dziedzinie zycia. Wydawalo sig, ze praktycznie kazda choro-
ba miata swe przyczyny w niedoborze lub nadmiarze zwigzanym z seksualnoscig.
,Owczesna medycyna uplotta szerokg sie¢ seksualnej przyczynowosci obejmujacej
zte nawyki dzieci, suchoty dorostych, apopleksje starcéw, choroby nerwowe, de-
generacje rasowg’ (Foucault 1995:64). Seks stal si¢ zarowno przyczyng, jak i skut-
kiem zdrowia i choroby cztowieka. Wszechobecno$¢ seksu powodowata ponadto
przeswiadczenie, ze stanowi on mroczng, nieuchwytng i tajemniczg site kierujaca
czlowiekiem. Dlatego do jej zrozumienia, okielznania i rozwigzania problemdw,
ktore stwarzata potrzebny byl specjalista — seksuolog.

Uzyskane w interakeji z seksuologiem informacje na temat seksu zostaly oczywi-
$cie w my$l pozytywistycznych zalozen o idealnej nauce wyltaczone z ocen moral-
nych i kryteriéw grzechu i winy. W zamian natomiast zyskaly co$ innego - zostaly
ujete w systemie normy i patologii. Kierujac sie takimi zalozeniami seksuolodzy
tworzyli dokladna klasyfikacje wszystkich odmian zachowan seksualnych w po-
wigzaniu z intymnymi my$lami, pragnieniami i wyobrazeniami, uwzgledniajac
réznorodne odchylenia, chwilowe dziwactwa i inne niedookreslone sytuacje.

Zdaniem Foucaulta, XIX wieczna seksuologia dostrzegala jako zagrazajace czte-
ry typy seksualnosci, ktore obecnie mozna okresli¢ jako ,przeseksualizowane”.
Pierwsza z nich byla kobieta histeryczna, ktéra byla nieustannie zagrozona wy-
stagpieniem niemozliwych do opanowania impulséw seksualnych kierujacym jej
zachowaniami i myslami. Tradycja takiego postrzegania kobiety jest bardzo dluga,
a dowodoéw na to dostarczaja m.in. przemiany definiowania i rozumienia zjawi-
ska ,kobiecej histerii” (Trillat 1993). Postrzeganie niebezpieczenstw plynacych
z seksualnoéci narzucalo konieczno$¢ prowadzenie analiz funkcjonowania ko-
biecego ciala z intencjg poznania Zrédel zagrozen i zapobiegania im, m.in. po-
przez uzasadnione umieszczenie kobiety w ,bezpiecznej” przestrzeni prywatnej
i naukowe wykazanie organicznego zwigzku ciala kobiety z rolg macierzynska.
»Matka i jej negatyw — ,,kobieta nerwowa” stanowig najbardziej widoczng oznake
tej histeryzacji” (Foucault, 1995:93). Konsekwencje takiego postrzegania kobiety
oraz kobiecego ciata ponosimy do dnia dzisiejszego, a przyktady dostarcza nam
cho¢by medycyna (np. powstanie nauki specjalnie dedykowanej kobiecemu apa-
ratowi prokreacyjnemu - ginekologii) (Buczkowski 2012b) oraz dyskurs zwigzany
z gwaltem (Ko$cianska 2014). Postrzeganie kobiecej seksualnosci w kontekscie
macierzynstwa jest i dzisiaj dostrzegalne w wielu pracach seksuologicznych, co
wskaze w dalszej czesci tekstu.

Drugg figure analiz stanowi homoseksualista i seks homoseksualny. Tutaj, nie
wdajac si¢ w glebsze rozwazania, spoleczng konsekwencja dystrybucji wiedzy na
temat zagrozen homoseksualizmu powstanie pojecia orientacji seksualnej oraz
tozsamosci seksualnej homoseksualisty (Buczkowski 2012b). Kolejnymi analizo-
wanymi typami zagrozen seksualnych w XIX wieku byl seks dziecigcy i szeroko
analizowana owczeénie praktyka jakim byla masturbacja (Laquer 2006) oraz za-
chowania homoseksualne.
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Wreszcie punkt widzenia wszystkich analiz seksualno$ci, a mianowicie seks pro-
kreacyjny pary malzenskiej. Wszystkie formy zachowan seksualnych nie nasta-
wionych na prokreacje uwazane byty za ,jalowe” czy wrecz szkodliwe dla zdrowia
indywidualnego jak i spolecznego. Warto wspomnie¢, ze nie poddawano analizie
tych grup ludzi, ktorzy z dzisiejszej perspektywy wydaja si¢ ,,niedoseksualizowa-
ne’, np. oséb starszych czy niepetnosprawnych, poniewaz nie stanowili oni po-
tencjalu prokreacyjnego. Skutki tego mozna dostrzec réwniez we wspotczesnym
dyskursie seksuologicznym.

W kontekscie, majacego swe korzenie w XIX wiecznej nauce, postrzegania i ro-
zumienia seksualnosci jako patologii i zagrozenia chcialbym przyjrze¢ sie, w jaki
sposob najwazniejsi polscy seksuolodzy — Kazimierz Imielinski, Michalina Wi-
stocka oraz Zbigniew Lew-Starowicz - definiujg i postrzegaja aktywno$¢ seksualna
seniorow. Te same pytania, poza dorobkiem wspomnianych autordw, zadam pracy
Zbigniewa Izdebskiego pt. ,,Seksualno$¢ Polakéw na poczatku XX wieku”

Tworca polskiej szkoty seksuologicznej, Kazimierz Imielinski, w swoim klasycz-
nym opracowaniu na temat seksuologii tzn. ,Seksuologii biologicznej” (1980),
»Seksuologii kulturowej,, (1980) i ,,Seksuologii spotecznej” (1984), pomimo sze-
rokiego zakresy zainteresowan, zupelnie nie podejmuje problemu seksualno$ci
0s06b starszych.

Michalina Wistocka jest autorka najbardziej znanej i wielokrotnie wznawianej
publikacji pt. ,,Sztuka kochania”. W ostatnim rozdziale ,,Sztuki kochania” pod ty-
tutem ,,... a potem zyli dlugo i szczesliwie” autorka na kilku dostownie stronach
odnosi si¢ do problemu ,starzejacego si¢ samotnego malzenstwa” oraz osob sa-
motnych i ich aktywnosci seksualnej. Staro$¢ nie jest wprost zdefiniowana w od-
niesieniu do kobiet, cho¢ miedzy stowami autorka wspomina o menopauzie jako
poczatku tego procesu. Podkresla, ze kobieta rozwija swoja wrazliwos¢ seksualng
i szczyt mozliwosci seksualnych osiaga od 35 do 50 roku zycia.

Co interesujace, w tym rozdziale autorka kieruje swéj przekaz gtéwnie do kobiet.
Aktywno$¢ seksualng sytuuje jedynie w relacji matzenskiej, pomimo dostrzeze-
nia, ze wiele z nich w pdézniejszym wieku do$wiadcza samotnosci. Silnie akcentuje
relacje milosci i — co jest wewnetrznie sprzeczne - jednoczesnie ostrzega kobiety
przed skutkami braku aktywno$ci seksualnej: ,,[...] narzad nie pracujacy, bardzo
szybko zostaje czynno$ciowo eliminowany i zanika. W swojej praktyce lekarskiej
obserwuja z reguly zanikanie i kurczenie si¢ pochwy u kobiet nawet niezbyt sta-
rych, czterdziesto-, pig¢dziesigcioletnich, w kilka lat po owdowieniu lub u nieza-
meznych. Juz po niewielu latach abstynencji narzad staje si¢ nieuzyteczny” (Wi-
stocka 1984:373-374). Dostrzega takze pozytywne funkcje pdznej aktywnosci
seksualnej, takie jak brak leku przed niepozadang ciaza, zwigzane z zachowaniem
zdrowia: ,,[...] w przypadku wiekszosci schorzen regularne zycie piciowe nie tylko
nie szkodzi, ale poprawia krazenie krwi, stabilizuje rOwnowage systemu nerwowe-
go i podnosi ogdlne samopoczucie” (Wistocka 1984:374). Zamieszcza takze kilka
rad na temat formy aktywnosci seksualnej - kontaktu waginalnego — w kontekscie
problemodw fizjologicznych podczas kontaktéw seksualnych zwigzanych z rozluz-
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nieniem krocza i rozleglymi rozdarciami pozostalymi po przebytych porodach.
W odniesieniu do mezczyzny, wspomina, ze staro$¢ seksualna rozpoczyna sie
u niego w okolicach 80 roku zycia.

W drugiej swojej pracy, pod znaczacym tytutem ,,Sztuka kochania 20 lat pozniej”
autorka omawia seksualnos$¢ po 30 roku zycia. W pierwszej czesci rozwaza przy-
czyny oziebtosci kobiet i onanizmu mlodzienczego. W drugiej czesci zatytulowa-
nej ,Milo$¢ po trzydziestce” rozpoczyna od przedstawienia przyczyn nieptodno-
$ci kobiet oraz mezczyzn. Kolejne rozdzialu pod tytulem ”"Smuga cienia w zyciu
kobiety” oraz ,Smuga cienia w Zyciu mezczyzny” prezentujg wybrane problemy,
nie tylko zwigzane z Zyciem seksualnym, takie jak m.in.: ,wygasanie hormonu
matki’, ,wydiuzone klimakterium’, ,,polipy, migsniaki i seks” — w odniesieniu do
kobiet oraz ,zaburzenia pourazowe”, ,cukrzyca i przerost prostaty’, ,kastracja
psychiczna’, ,,meski klimaks” - w czeéci dla mezezyzn. Czytelnik moze zatem od-
nie$¢ wrazenie, ze aktywno$¢ seksualna po 30 roku Zycia powiazana jest w duzym
stopniu z rdéznego typu zaburzeniami i chorobami. Wydaje sig, ze autorka ,,Sztuki
kochania 20 lat pdzniej” nie ustrzegla si¢ nieSwiadomego uprzedzenia ze strony
seksuologow, ktorzy nieprokreacyjna aktywnos¢ seksualng omawiali w kontekscie
réznego typu zaburzen. Ponadto uderzajace jest wskazanie bardzo wczesnej grani-
cy wiekowej 30-40 lat, ktéra — biorac pod uwage dwczesne realia — wydaje sie zbyt
wczesna, nawet jesli przyjaé, ze czytelnikami byli adepci pierwszej czesci ,,Sztuki
kochania” Pomimo tytuléw wskazujacych na kontekst zaburzen, w tresci ksigzki
Wistocka dostrzega i omawia, co nalezy oceniac jako wazne, zaréwno w czesci dla
kobiet, jak i dla mezczyzn, rézne formy aktywnosci seksualnej, jak np. dotyk czy
petting, , cho¢ ilo$¢ stron poswigconych tej - jak ocenia - ,normalnej” formie ak-
tywnosci seksualnej jest jednak zdecydowanie mniejsza od omdwienia przebiegu
klasycznego kontaktu waginalnego.

Zbigniew Lew-Starowicz, obok Michaliny Wistockiej, jest najbardziej rozpozna-
wanym polskim seksuologiem, autorem niezliczonych pozycji ksiazkowych, arty-
kutéw w czasopismach naukowych i popularnonaukowych, wcigz aktywnym za-
réwno naukowo, jak i publicystycznie. Tematyka staro$ci poszukiwatem w ksigzce
»Seks w jesieni zycia” z roku 2000.

Tytul ksiazki ,,Seks w jesieni zycia” obiecuje zaawansowang refleksje na temat sek-
sualnosci 0sdb starszych, pisang dla 0séb w ,,jesieni zycia” Pierwsze czesci ksigzki
rzeczywiscie przynosza omoéwienie zmian biologicznych i psychicznych zwigza-
nych z ,jesienia zycia’, ktora autor definiuje nastepujaco ,jesien zycia to wiek za-
czynajacy sie od ustania miesigczkowania u kobiet (menopauza) i zmniejszenia
zdolnosci rozrodczych u mezezyzn (andropauza) i trwajacy do okoto 70-75 roku
zycia, po ktérym zaczyna si¢ wiek staro$ci. Obejmuje zatem 20-25 lat zycia” (Lew-
Starowicz 2000:9). W rozdziale pod tytulem ,seksualno$¢ w jesieni zycia” Lew-
Starowicz omawia zjawiska menopauzy i andropauzy w kontekscie aktywnosci
seksualnej kobiet i mezczyzn, pisze o réznego typu bodzcach seksualnych oraz
przytacza wyniki badan na temat przezywania orgazmu, w tym orgazmu wielo-
krotnego. Wspomina takze na kilku stronach o erotyzmie ,,jesieni zycia” w sztuce
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i literaturze. Pozostala cz¢$¢ pracy poswiecona jest problemom seksualnym i part-
nerskim, zaburzeniom seksualnym oraz leczeniu zaburzen seksualnych.

Wydaje si¢, ze odbiorcami pracy nie sg jednak osoby w ,jesieni zycia’, w ksigz-
ce dominuje styl naukowy, obojetny, bedacy referowaniem wynikéw badan, cho¢
autor stara si¢ odnosi¢ rezultaty badan do seksualno$ci oséb po 50 roku zZycia.
Znaczace wydaje si¢ rozlozenie akcentéw waznosci poszczegélnych czesci ksiazki,
poprzez po$wigcenie liczby stron na omawiane zjawiska. Zatem ,,normalnosci”
czyli zmianom biologicznym po 50 roku Zycia oraz seksualnosci tego etapu zycia
autor dedykuje 47 stron ksigzki. Pozostale 115 stron (ponad 2/3 pracy) poswie-
cone jest omawianiu problemoéw i zaburzen zwigzanych z seksualnoscig. Oczy-
wicie nie sposdb zaprzeczy¢, ze u wielu 0osob w ,,jesieni zycia® — tak jak to defi-
niuje Lew-Starowicz — wystepuja problemy i zaburzenia seksualne, jednak takie
roztozenie akcentéw, w ktérym to co ,normalne” staje si¢ mniejszoscia, obnaza
prawdopodobnie kliniczng perspektywe postrzegania zjawiska aktywnosci sek-
sualnej u senioréw. Wydaje si¢, ze pozycja Lwa-Starowicza doktadnie wpisuje si¢
w XIX wieczng praktyke postrzegania seksualnosci jako patologii i zagrozenia
oraz w tendencje do katalogowania dewiacji zwigzanych z tym zjawiskiem.

Ponadto nie sposéb nie wspomnie¢ o rycinach, ktére oddzielaja poszczegolne cze-
$ci pracy. Przedstawione sg na nich mlode, atrakcyjne dziewczyny w erotycznych
pozycjach, z czgsto wyeksponowanymi piersiami. Ryciny sg subtelne i fagodne,
jednak zestawienie ich z seksualnoscig w ,jesieni zycia” budzi mimo wszystko
zdziwienie i pytanie o ich rzeczywistg funkcje.

Najnowsze opracowanie dotyczace seksualnosci senioréw przygotowal Zbigniew
Izdebski przedstawiajac, z zalozenia monumentalng pozycje, zawierajaca omdwie-
nie pelnego zakresu seksualnoéci, pod tytutem ,,Seksualno$¢ Polakéw na poczatku
XXI wieku” (Izdebski 2012). Izdebski nie definiuje wprost starosci, wyrdznia jed-
nak kategorie oséb po 50 roku zycia, wskazujac ten wiek jako graniczny, zaklada-
jac, ze ,pojawia sie wowczas swiadomos¢ przemijania zycia” (Izdebski 2012: 287),
chociaz podczas prezentacji wynikéw badan uwzglednia réwniez opinie osob po-
wyzej 70 roku zycia. Swiadomo$¢ zmian w zyciu ma sie wigzaé z odejéciem dzie-
ci z domu rodzinnego i ich usamodzielnieniem (syndrom pustego gniazda) oraz
przejéciem na emeryture. Mezczyzna po 50 roku zycia ma by¢ bardziej podatny na
zaburzenia funkcji seksualnej (gléwnie erekcji), niz kobieta w tym samym wieku,
ktorej proces starzenia w niewielkim stopniu modyfikuje zdolno$¢ doswiadczania
przyjemnosci seksualnej. Izdebski stusznie jednak zauwaza, ze dla kobiety podsta-
wowym problemem moze by¢ brak partnera. Sytuacja to, w zetknieciu ze spotecz-
nymi oczekiwaniami wobec aktywnosci seksualnej kobiet starych, moze by¢ dla
nich podstawowym ograniczeniem przed podejmowaniem zachowan nakierowa-
nych na realizacje potrzeb seksualnych.

W opracowaniu mozna dostrzec pozytywne warto$ciowanie aktywnosci seksual-
nej osob w starszym wieku, autor wskazuje, ze seksualnos¢ jest wazna sktadowa
satysfakeji z zycia oraz waznym elementem podtrzymania zdrowia.
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Wedlug badan - wbrew zalozeniom o czgsciej wystepujacych dysfunkcjach sek-
sualnych u mezczyzn - to mezczyzni sg bardziej zadowoleni ze swojego Zycia sek-
sualnego (64% mezczyzn w poréwnaniu do 43% kobiet), przy czym jeszcze waz-
niejsze wydaje si¢ w tym przypadku odpowiedz ,nie dotyczy” ktéra zaznaczyly
gtéwnie kobiety (34% kobiet, 11% mezczyzn). Rowniez pytanie o role aktywnosci
seksualnej w Zyciu przynosi zgota odmienne wyniki dla plci, dla kobiet 56% seks
jest nieistotny, a dla mezczyzn 28%. Ponadto 53% mezczyzn deklaruje aktywnosé¢
seksualng w poréwnaniu do 26% kobiet.

Znaczace w kontek$cie zalozen badan jest zaprezentowanie odpowiedzi na pyta-
nie o orientacyjny czas odbycia ostatniego stosunku seksualnego (46% mezczyzn
w ciggu ostatniego miesigca i 29% kobiet w tym samym czasie) oraz wskazanie
przez 39% kobiet odpowiedzi ,dawniej niz 12 miesiecy” w poréwnaniu do 16%
mezczyzn.

Dopiero w kolejnej czesci autor prezentuje wyniki badan odno$nie form aktywno-
$ci seksualnej, rozpoczynajac od masturbacji, a dalej przedstawiajac odpowiedzi
na inne formy aktywnosci seksualnej towarzyszace stosunkom seksualnym (dla
mezczyzn najczesciej wybierane odpowiedzi w katalogu form aktywnosci to po-
calunek w usta - 46%, pieszczenie, calowanie, dotykanie piersi partnerki - 34%
oraz pieszczenie narzagdow plciowych partnerki reka — 26%, a dla kobiet poca-
tunek w usta 36%, pieszczenie i calowanie piersi kobiety przez partnera — 27%
oraz pieszczenie przez partnera narzagdow plciowych kobiety rekg — 20%). Zakta-
dajac istnienie probleméw zwigzanych z odbywaniem stosunkéw waginalnych, co
bardzo czesto podkreslajg seksuolodzy, a co nie znajduje swojego potwierdzenia
w wynikach badan autora, odpowiedzi na to pytanie powinny by¢ prezentowane
w pierwszej kolejnosci (przy czym nie wiadomo, jaka byla zachowana kolejnos¢
podczas przeprowadzania badania). Wydaje si¢ zatem, ze takie przedstawiania
tre$ci moze by¢ przejawem ukrytego zalozenia, w mysl ktorego to pelen stosunek
seksualny jest rzeczywistym miernikiem aktywno$ci seksualnej.

Seksualnos¢ osob starych w dyskursie eksperckim jest zatem postrzegana w spo-
sob kliniczny, poprzez wykazanie katalogu zaburzen i probleméw jej towarzy-
szacych. Pojawiajg si¢ takze kryteria prawidlowosci zachowan seksualnych, pra-
widlowy jest pelny stosunek seksualny, inne zachowania seksualne s3 jedynie
aktywnosciami towarzyszacymi. Przyjmowana definicja starosci rowniez nie jest
jednoznaczna, staro$¢ ma dotyczy¢ kobiet w okresie menopauzy oraz mezczyzn
po 80 roku zycia, chociaz zauwaza si¢ zmiany w intensywnosci zachowan seksual-
nych od 50 roku Zycia.

Seksualnos¢ osob starszych jest zatem wcigz obszarem doswiadczania indywidual-
nego, jak i tematem badawczym, w ktérym na wiele pytan nie znajduje si¢ jeszcze
odpowiedzi. Dyskurs ekspercki, do ktorego wiele 0s6b odwotuje si¢ poszukujac
odpowiedzi na osobiste pytania, dostarcza wiedzy, zgodnie z ktorg aktywno$¢
seksualna w wieku senioralnym obarczona jest znaczacym ryzykiem problemow.
Jednocze$nie wyniki badan dowodzg, ze dla wielu os6b ta forma aktywno$ci pelni
istotne znaczenie zaréwno zdrowotne, jak i zwigzane z poczuciem jakosci zycia
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(Izdebski 2012). Zainteresowania badawcze prowadzone s w kontekscie teorii,
ktéra postrzega aktywnos¢ seksualna z perspektywy oséb mtodych, w mysl ktorej
odbycie pelnego stosunku seksualnego jest miernikiem aktywnosci seksualnej, jak
i indywidualnej satysfakcji.
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