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Praca, nauka, czas wolny jako trzy
determinanty odnowy przestrzeni
miast europejskich w XXI wieku
W kontekscie starzenia sie
spoteczenstwa - zarys problemu
| koncepcja badan / Work, education, leisure
time as a three determinants of urban renewal
of European cities in the XXI century in the context
of an aging population - an outline of the problem
and concept study

Abstract

The aim of the article is to present a concept of research - related to urban renewal directions of urban
spaces and an aging population in the context of three basic activity in human life, such as: work, edu-
cation, leisure time. Urban space should respond to the needs of a diverse socjety, that limited in this re-
search project for the elderly, and the aging society should function effectively, so it is necessary to apply
essential humanistic approach to urban planning and design. The purpose of this article is response to
answer the question of how space should be designed that older people can fulfill their needs for work,
education and leisure? The inspiration for this research is skipping the area in terms of urban planning
and urban design in the context of three major human activity in Poland.

The article uses an interdisciplinary approach in two key disciplines: architecture and urban planning,
and psychology. In three spatial scales: macro, meso and micro authors presented the concept of research
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directions of urban renewal (dynamic, stable and shrinking) in the context of demographic changes
(three age groups of an aging population), take into account lower level of human activity: work, study
and leisure time. The whole concept of research is a proposal of approach for a research study on prob-
lems instead of demographic changes and the adequacy of the contemporary European cities.

Keywords: ageing society, human activity, urban renewal

WSTEP

rzemiany spoteczne, jakie generuje XXI wiek, zwigzane ze starzejacym sie

spoleczenstwem, wymuszaja konieczno$¢ poszukiwania srodkéw zaradczych

w obszarze planowania przestrzennego, w szczegélnosci odnowy miast. Pro-
gnozy demograficzne wskazuja, ze za 40 lat potowa Europejczykdw osiggnie wiek
pdznej dorostosci i bedzie potrzebowata dobrze zaprojektowanej przestrzeni miej-
skiej, ktora odpowie na ich wszystkie potrzeby.

W psychologii wyrdzniono trzy podstawowe aktywnosci kazdego czlowieka: pra-
ca, nauka, czas wolny. Przyjaznie zaprojektowana przestrzen miejska w przypadku
pracy, z uwagi na wydluzajacy sie wiek aktywnos$ci zawodowej, przejscia na emery-
ture, uelastycznienie rynkéw pracy, dodatkowe zarobkowanie, moze sprzyja¢ lub
blokowa¢ dzialania osob starszych. W przypadku nauki przestrzen miejska moze
aktywizowa¢ osoby starsze do uczenia si¢ przez cale zycie, korzystania z e-ustug,
nowoczenych technologii ICT oraz wykorzystania zasobow otaczajacego ich $ro-
dowiska. W przypadku czasu wolnego przyjaznie zaprojektowana przestrzen
miejska sprzyja turystyce, interakcji z innymi ludzmi, realizacji wlasnych zainte-
resowan, dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne. Zatem kazda przestrzen miejska
powinna by¢ tak zaprojektowana, by zaspokaja¢ potrzeby jednostki. W przypadku
0s0b starszych, z uwagi na ich ograniczenia psycho-fizyczne, jest to szczegdlnie
wazne, by bariery architektoniczno-urbanistyczne nie wykluczaly ich z uzytkowa-
nia przestrzeni miejskich.

Starzenie si¢ ludnoéci staje si¢ dzisiaj polem zainteresowan politykdw, socjologdw,
ekonomistow, geograféw, gerontologdw, a powinno by¢ takze polem zaintereso-
wan urbanistéw i planistéw przestrzennych, jako waznych ekspertéw majacych
wplyw na tworzenie rozwigzan problemoéw spotecznych. Tym bardziej, ze pomoc
osobom starszym i ich rodzinom, poprzez wzmacnianie zdolnoéci do funkejo-
nowania w spoleczenstwie, mozliwo$¢ petnienia rozmaitych ol spotecznych i za-
wodowych jest nieodzowinie zwigzana z tworzeniem fizycznych warunkéw temu
sprzyjajacych. Stad, zeby osoby starsze mogly ,dobrze“ funkcjonowa¢ w spole-
czenstwie, konieczne jest stworzenie odpowiedniach warunkéw przestrzennych
np. dostepnos¢ do réznych funkeji w miescie, do podejmowania zatrudnienia,
mozliwosci spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem terenéw zieleni, wyelimi-
nowanie barier architektonicznych, itp.

Problematyka ta jest coraz czesciej podejmowana w Polsce. Zgodnie z kluczowym
raportem pt. ,Polska na tle innych panstw europejskich pod wzgledem starze-
nia si¢ ludnosci® - wspétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi
(Komisja Europejska, 2011), prognozuje sig, iz w 2060 roku Polska wysunie si¢ na
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czotowke panstw tj. bedzie w pierwszej trojce panstw o najwyzszej liczbie osdb
starszych (poza Rumunig i Lotwa).

Zmiany demograficzne beda nastepowaé w Polsce szybciej niz w pozostatych kra-
jach UE. Do 2050 roku Polska odnotuje ponad dwukrotnie wigksze tempo spadku
liczby 0s6b w wieku produkcyjnym niz panstwa Europy Zachodniej. W zwiazku
z tym problem odnowy miast jest zagadnieniem istotnym i aktualnym.

Przedstwiona w niniejsym artykule koncepcja badan przestrzeni miejskiej, kon-
centrujaca si¢ na kierunkach odnowy miast (dynamicznych, stabilnych i kurcza-
cych sie) w kontekscie zmian demograficznych (trzech grup wiekowych starze-
jacego si¢ spoleczenstwa), podstawowych aktywnos$ci czlowieka: pracy, nauki
i czasu wolnego; wydaje sie by¢ szczegolnie istotna dla implikacji praktycznych.
Wyniki badan przeprowadzonych w przyszlosci, na podstawie niniejszych rozwa-
zan, beda szczegolnie przydatne wielu decydentom (na poziomie wladz central-
nych, regionalnych i lokalnych), odpowiedzialnych za ksztalt polityki miejskiej
w naszym kraju.

Wymaga podkreslenia, Ze odnowa miejska rozumiana jest jako innowacje, czyli
nowe idee i koncepcje w zakresie priorytetow wladz miejskich oraz nowatorskie
sposoby podejscia do ulepszania miast (Labus 2014, s. 19). Problem ten jest podej-
mowany w niniejszym artykule, w zupelnie nowym ujeciu, dotychczas nie analizo-
wanym - w perspektywie trzech podstawowych aktywnosci czlowieka starzejacego
sie (praca, nauka, czas wolny), ktére wedle postawionej tezy w niniejszym artykule
determinujg odnowe miast europejskich w XXI wieku.

Autorki niniejszego artykulu uwazaja, ze trzy aktywnosci cztowieka: praca, nauka,
czas wolny determinujg kierunki odnowy miast, w celu poprawy warunkéw zycia
osob starszych. Stad celem artykulu jest zasygnalizowanie kierunkéw odnowy dla
trzech typéw miast europejskich w odniesieniu wlasnie do pracy, nauki i czasu
wolnego, w kontekscie starzenia si¢ spoleczenstwa oraz proba odpowiedzi na py-
tanie: jak zaprojektowal przestrzen miejska w trzech skalach przestrzennych, by
umozliwiata ludziom starszym realizacje podstawowych aktywnosci (nauke, pra-
ce, czas wolny)?

Do prezentacji kierunkéw odnowy miast wykorzystano dotychczasowy stan lite-
ratury przedmiotu oraz wlasne doswiadczenia badawcze (Labus 2014; Dobrowol-
ska 2012) iimplikacyjne.

1. PRZESTRZENNO-PSYCHOLOGICZNE KONSEKWENCJE
STARZENIA SIE SPOLECZENSTWA

Jak wynika z wielu opracowan, proces starzenia si¢ spoleczenstwa dotyczy: miast,
regiondw, panstw i jest problemem o skali swiatowej. W literaturze przedmiotu,
dominujg opracowania dotyczace projektowania obiektow i urzadzen dla ludzi
niepelnosprawnych i starszych. Bardzo powoli na tym tle, przebija si¢ my$lenie
odpowiadajace aktualnym wyzwaniom rozwoju lokalnego i regionalnego, dla
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ktérych charakterystyczne sg zagadnienia konkurencyjnosci miedzy miastami
i regionami.

Ponizej przedstawiono wybrane opracowania teoretyczne i dokonano przegladu
najwazniejszych dotychczasowych analiz badawczych.

Do upowszechnienia problematyki starzejacych sie spoteczenstw, przyczyniaja si¢
deklaracje organizacji miedzynarodowych i rzadowych, tj. ONZ, UE, OECD, orga-
nizowane na $wiecie konferencje i réznego rodzaju iventy, realizowane programy
badawcze, ktorych inicjatorzy usitujg zmierzy¢ si¢ ze wspdtczesnymi wyzwaniami.
Wiele instytucji w kraju i za granicg zintensyfikowalo dziatalnos¢ na rzecz uswia-
damiania problemu starzenia si¢ spoleczenstw. W krajach Europy Zachodniej
podejmowane s3 proby wypracowania metod zarzadzania miastami w kontekscie
starzenia si¢ spoleczenstw. Powstaja globalne projekty, jak Age-Friendly Cities,
w ramach WHO. Ponadto, organizowane sg konkursy na ksztaltowanie miejsc
przyjaznych osobom starszym w miescie (Philips Livable Cities Award czy Access
City Award), w tym takze konkursy architektoniczne (New Aging Award). Niek-
tore osrodki badawcze prowadza badania nad wplywem starzenia si¢ populacji na
planowanie miast (University w Sheffield, FUTURAGE), UFZ w Lipsku, Wydziat
Architektury ETH Zurychu. W UE powstaja specjalne platformy internetowe re-
alizujgce programy europejskie skierowane na upowszechnianie i rozwigzywanie
problemoéw zwigzanych ze starzeniem si¢ spoteczenstw (ERA-AGE 2).

Jakkolwiek, do tej pory, wspomniane wyzej rozwaznia i dyskusje na temat starze-
nia si¢ spoleczenstwa, koncentrowaly si¢ w gtéwnej mierze na takich aspektach,
jak emerytury i zabezpieczenia spoleczne, opieka zdrowotna i socjalna na szczeblu
krajowym, dochody, gospodarka i zatrudnienie, prawa jednostki, budownictwo
mieszkaniowe i wspolnoty lokalne.

W dokumentach krajow UE wzrasta na przestrzeni dwudziestu lat, swiadomos¢
znaczenia wplywu grup ludnosci w réznym wieku oraz zréznicowania potrzeb
0s6b starszych, samotnych, niepelnosprawnych, mieszkajacych w najubozszych
dzielnicach miast lub na peryferyjnych obszarach wiejskich, na takie obszary poli-
tyki, jak transport, budownictwo mieszkaniowe czy odnowa miast i wsi, (na przy-
kiad holenderski dokument strategiczny pt. Czego ludzie oczekuja, gdzie ludzie
zyja). Niektore rzady krajowe opracowuja zintegrowane strategie lub wytyczne,
ktére umozliwiaja koordynacje dzialan w ramach nowego, wielowgtkowego po-
dejécia do kwestii starzenia si¢ spoteczenstwa (na przyklad w Wielkiej Brytanii
strategia pt. Wiek mozliwosci: sprostanie wyzwaniom starzejacego si¢ spoteczen-
stwa w XXI wieku). Jak pisze Ferry i Baker (2006) problemy, bedace skutkiem
starzenia sie spoteczenstwa beda coraz powazniejsze dla miast.

W zakresie planowania przestrzennego do najbardziej istotnych publikacji nalezy
Ageing, housing and urban development (2003) and Ageing and Transport (2001),
jak i publikacja autorstwa Andrews G.J., Phillips D.R., pt. Ageing and Place wyda-
na przez Routledge w 2004r., wskazujgce na znaczenie wymiaru przestrzennego
dla starzenia si¢ populacji w XXI wieku. Istotne zagadnienia o zasiegu globalnym
odnowy miejskiej przyjaznej osobom w kazdym wieku zostaly opublikowane
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w przewodniku Global Age-friendly Cities przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) z 2007 roku.

W polskiej literaturze przedmiotu powstaje coraz wiecej opracowan dotyczacych
odnowy miast w ujeciu zmian demograficznych. Na uwage zastuguje wielotomowe
opracowanie Instytutu Rozwoju Miast, w tym szczegélnie wazne: Demograficz-
ne i spoteczne uwarunkowania rewitalizacji miast w Polsce, Tom 5 pod redakcja
Zborowskiego (2009), a takze monografia autorki (Labus 2014), powstala na pod-
stawie badan przeprowadzonych w ramach projektu badawczego PRELUDIUM
2011-2013 o numerze DEC-2011/01/N/HS4/02638.

W tym miejscu, warto réwniez przywola¢ dzialania wladz regionalnych i lokal-
nych oraz decydentéw, w tym opracowanie w 2010r. pierwszej w Polsce strate-
gii w kontekscie starzenia si¢ spoleczenstwa: Wyzwania Malopolski w kontekscie
starzenia si¢ spoleczenstwa. Podejscie strategiczne, wydanej przez Departament
Polityki Regionalnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego pod
kierunkiem prof. Stanistawy Golinowskiej.

W zakresie projektowania urbanistycznego w kwartalniku Urban Design (2003)
Fudge pisze o przystosowaniu przestrzeni miejskiej do potrzeb oséb starszych: De-
fusing the demographic time bomb. Urban design for longer life. Simpson (2010)
natomiast o nowej formie urbanistyki, faczacej forme zamieszkania z mozliwosécia
turystyki dla osob starszych, o nazwie RV Urbanism (Recreational Vehicle). Pu-
blikacja: Andrews, Phillips (2004), Ageing and Place, a takze ksigzka Burton i Mit-
chell pt. Inclusive Urban Design: Street for Life (2006) podejmuja rozwazania na
temat relacji osob starszych i przestrzeni miejskiej.

W zakresie projektowania architektonicznego zagadnienie starzenia sie¢ spote-
czenstwa, a $cislej ujmujac 0sob starszych w architekturze porusza wielu autoréow.
Tematyka ta jest bliska m.in. Rodiek i Schwarz (2005) The role of the outdoors
in residential environments for aging. Powstajg takze prace doktorskie np. An-
dersson J. Architecture and Ageing (2012). W Polsce na uwage zastuguja liczne
opracowania dotyczace przystosowania budynkéw do potrzeb oséb starszych
i niepetnosprawnych, o czym pisza m.in. Benek (2001), Kurylowicz (1996, 2005),
Grabowska - Palecka (2004), Meyer - Bohe (1998), Skibniewska (1994). Kolejny
duzy blok zaganien to tematyka zabudowy mieszkaniowej. W latach 1999 - 2001
Instytut Gospodarki Mieszkaniowej realizowal projekt pt. Mieszkania starszych
ludzi w Polsce. Kwestie mieszkaniowe zostaly przedstawione relatywnie szero-
ko w badaniach GUS Seniorzy w polskim spoleczenstwie, a takze w badaniach
przeprowadzonych w latach 1999 - 2001 z inspiracji Polskiego Towarzystwa Ge-
rontologicznego pn. Polska staros¢. Ponadto, w Polsce podjeto badania w bardzo
obszernym interdyscyplinarnym programie PolSenior, obejmujagcym badania
medyczne oraz badania spoteczne ludzi starszych w calej Polsce, w tym takze
niewielki program dotyczacy sytuacji mieszkaniowej (gtéwnie o charakterze ja-
kosciowym), czego efektem jest publikacja pt. Srodowisko zamieszkania polskich
senioréw w badaniach interdyscyplinarnych. Problematyka barier architektonicz-
nych oraz zabudowy mieszkaniowej réwniez podejmowana jest w naszym kraju,
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natomiast brakuje ujecia starzenia sie spoleczenstwa w zagadnieniach dotyczacych
pracy, nauki i czasu wolnego. Stad zaproponowany w niniejszym artykule koncept
badan, stanowi pionierskie opracowanie teoretyczne, z mozliwo$cig empirycznej
weryfikacji rozwazanych tu tresci.

W zakresie psychologii spolecznej, psychologowie ekologiczni i srodowiskowi,
ekolodzy spoteczni, ujmuja srodowisko w sposéb calosciowy, z uwzglednieniem
jego samoregulujacych wlasciwosci. Kierunek badan okre§lono mianem ekologii
miasta, z uwagi na jego oddzialywanie na byt czlowieka w $rodowisku miejskim
(zapoczatkowane przez R.E. Park). Atrakcyjno$¢ obszaréw miasta zmienia si¢
z uplywem czasu i wplywa na mozliwo$¢ realizacji trzech podstawowych aktyw-
nosci cztowieka: prace, nauke i czas wolny (Strelau, 2005) Zmiany demograficzne
wplywaja na charakter interakeji cztowieka ze $rodowiskiem, ktére analizowane
jest w psychologii spolecznej w perspektywie przestrzennej. Miejski styl zycia
jest zwiagzany z optymalnym funkcjonowaniem czlowieka, a takze z rozwojem
patologii spotecznych. Gléwny badacz tej szkoly L. Wirth wskazuje na czynniki
zwigzne z zyciem w miescie, wplywajace na zmiane stylu zycia, reakcje psychicz-
ne, jakos¢ zycia (Leksowski, Matysiakiewicz, 1997; Lundberg, 1998). Wyczulenie
na walory $rodowiska Zycia osob starszych spowodowato wieksze zainteresowa-
nie funkcjonalnymi aspektami architektonicznych i urbanistycznych rozwigzan.
Wozrost znaczenia funkcjonalnych aspektow miast i budynkéw sklonil specjali-
stow w dziedzinie ksztaltowania przestrzeni do wspotpracy z psychologami. Bada
sie systematycznie oczekiwania uzytkownikoéw, stylu zycia i pracy, upodoban,
czego wynikiem jest w krajach europejskich tzw. spoleczne projektowanie (social
design) lub projektowanie partycypacyjne (participative design) (Banka, 1997; Sa-
noff, 1999). Podstawowe dotychczasowe problemy badawcze psychologii $rodo-
wiskowej i ekologicznej odnosza si¢ do: postugiwania si¢ miejscem i przestrzenia
przy ustalaniu relacji interpersonalnych; wzajemnych relacji miedzy osobg starsza
a przyroda; zwiazku charakterystyki przestrzennej miasta dotyczacych czasu wol-
nego, pracy i nauki z zachowaniem i samopoczuciem osob starszych.

W odniesieniu do wymienionych probleméw, wiele badan dotyczy poznawczej
orientacji w przestrzeni (w geografii wyodrebnit si¢ kierunek badan nazywany
geografiag humanistyczng, dotyczacy zwigzku przestrzeni z zachowaniem miesz-
kancéw, w tym przypadku oséb starszych). Uzupelnieniem dla powyzszego jest
nurt badan spotecznych, uwzgledniajacy indywidualne zachowania, w tym oséb
starszych, zwane ekologia behawioralna (Eliasz, 2005).

W kolejnym podrozdziale, zaprezentowano koncepcje badan, zawarto informacje
na temat typoéw miast europejskich w kontekscie zmian demograficznych, aktyw-
nosci czlowieka i trzech skal przestrzennych.

2. ZAKRES PROBLEMU | KONCEPCJA BADAN

Opisana ponizej propozycja podej$cia badawczego, analizy problematyki zamian
demograficznych i adekwatosci przestrzeni dwczesnych miast europejskich, wy-
korzystuje interdyscyplinarne ujecie dwodch kluczowych dyscyplin: architektury
i urbanistyki oraz psychologii. Opisane zostaly trzy skale przestrzenne: makro,
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mezo i mikro, przedstawione zostaly kierunki odnowy miast (dynamicznych,
stabilnych i kurczacych si¢) w kontekscie zmian demograficznych (trzech grup
wiekowych starzejacego sie spoteczenstwa), z uwzglednienim, wspomnianych juz,
podstwowych aktywnosci cztowieka: pracy, nauki i czasu wolnego. Calos$¢ stanowi
autorska koncepcje przedmiotowych badan.

2.1 KONCEPCJA TRZECH TYPOW MIAST EUROPEJSKICH

Na przyktadzie sprawozdania pt. Miasta przysztosci. Wyzwania, wizje, perspektywy
(Komisja Europejska 2011b) wyrdzniono trzy typy miast ze wzgledu na stopien
postepujacych zmian demograficznych i pozycje gospodarcza; dynamiczne, sta-
bilne i kurczace sie.

Miasta dynamiczne pod wzgledem gospodarczym, charakteryzujace sie¢ znacz-
nym wzrostem ludnosci w drodze naptywu migrantéw o zaréwno wysokich, jak
i niskich kwalifikacjach, przyciagnietych stabilng sita gospodarczg i zasobnoscia
miast. S to gtéwnie duze miasta Europy Zachodniej (Barcelona, Londyn, Pary-
z, Hamburg), §ciSle powiazane z gospodarka $wiatowa, zapewniajace przyjazne
otoczenie dla innowacji i dzialalnosci gospodarczej oraz atrakcyjne warunki zy-
cia. Miasta te majg korzystng pozycje¢ ekonomiczng, z dobrymi polaczeniami do
rynkow $wiatowych, europejskich, krajowych. Maja dodatnie saldo migracji, sto-
sunkowo wysoki wskaznik naplywu mlodziezy, przy jednoczesnym starzeniu si¢
populacji.

Miasta o silnym zapleczu gospodarczym i nierosnacej lub stopniowo rosnacej albo
malejacej populacji, sa zdeficniowane jako miasta stabilne. Sa to gtéwnie $rednie
i male miasta europejskie (Wenecja, Talin), majace stosunkowo silne zaplecze go-
spodarcze i najbardziej niejednorodng strukture demograficzng, obejmujacg imi-
gracje lub emigracje oraz stosunkowo wysoki lub niski poziom plodnosci. Gléwna
cecha tych obszaréw miejskich jest stabilny rozwdj gospodarczy oraz stopniowa
zmiana liczby mieszkancéw. Miasta nalezace do tej kategorii znajdujg sie w calej
Europie. Proces starzenia si¢ spoleczenistwa utrzymuje si¢ w tych miastach w mia-
re na stabilnym poziomie. W tym przypadku stopniowe kurczenie si¢ miasta nie
musi prowadzi¢ do powaznych trudnosci, jest korzystne ze wzgledu na malejaca
gestos¢ zaludnienia w srodowisku miejskim.

Miasta charakteryzujace sie zlozonymi tendencjami malejacymi, w ktérych mo-
zliwe jest wystapienie spadkéw demograficznych i spowolnienie gospodarcze, to
miasta kurczgce sig. Sg to obszary miejskie zazwyczaj zlokalizowane w srodkowe;j
i wschodniej cze$ci UE, wschodnia cze$¢ Niemiec (Magdeburg, Halle, Sangerhau-
sen), Rumunia (Arad), w niektérych peryferyjnych obszarach Europy Zachodniej
(potudniowa czgé¢ Wloch, polnocna Anglia, péinocna Skandynawia), a takze
wschodnie regiony Polski i rejon Lodzi oraz miasta wojewodztwa slaskiego (Ruda
Slaska, Bytom). Mozliwe jest wéwczas wystgpienie spadkéw demograficznych
i spowolnienie gospodarcze. Tendencje malejace moga spowodowaé wystapienie
negatywnej spirali zmniejszajacych si¢ przychodéw z lokalnych podatkéw, male-
jacego popytu na towary i ustugi, likwidacje miejsc pracy, zmniejszonej podazy
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pracy i ograniczenia inwestycji, co moze przynie$¢ ogdlny spadek ich atrakcyjno-
$ci. Dodatkowo spadek populacji przyczynia sie do wiekszej liczby pustostandw,
likwidacji sklepéw i biur, co z kolei obniza warto$¢ kapitalowg budynkéw. Mniej-
sza liczba uzytkownikéw infrastruktury publicznej moze spowodowaé wzrost
kosztéw w przeliczeniu na jednego mieszkanca, co powoduje zamykanie szkol,
bibliotek i innych publicznych osrodkéow.

22 TRZY PODSTAWOWE AKTYWNOSCI CZLOWIEKA — PRACA, NAUKA,
CZAS WOLNY

Trzy podstwowe aktywnos$ci kazdego cztowieka to praca, nauka, czas wolny.
W zwigzku z powyzszym przyjeto, ze praca, nauka i czas wolny determinujg kie-
runki odnowy wspélczesnych miast w kontekscie zmian demograficznych. Wy-
daje sie, ze sg to niezalezne wzgledem siebie obszary, ale réznica pomigdzy nimi
czesto nie dotyczy miejsca, w ktérym dana aktywnos¢ sie odbywa. Stosunek cza-
su pos$wiecany na prace, nauke i czas wolny podlega zmienie w réznych epokach
(Csikszentmihalyi, Kleiber, 1991) i okresach rozwojowych czlowieka. Jakkolwiek,
mimo wielu definicji, trudno dokonac¢ takiej jednoznacznej kategoryzacji, ktore
aktywnosci zaliczy¢ nalezy do tych zawodowych, ktdre do ,naukowych® lub tych,
zwigzanych z wypoczynkiem. Wigkszo$¢ swoich ,wolnych® godzin bowiem po-
$wiecamy na ,,co$“ innego - na dojazd do pracy, lekarza, zakupy, prace domowe,
ubieranie sie, obowigzki rodzinne — pomaganie dzieciom, itp.

Te trzy srodowiska przeplataja sie¢ wzajemnie na kazdym etapie naszego zycia,
z biegiem lat jednak ustepuje miejsca aktywno$¢ pracy — aktywno$ciom pozo-
statym. Srodowiska pracy, nauki, czasu wolnego moga by¢ postrzegane jako do-
stosowane lub niedostosowane do naszych potrzeb. Nasze reakcje adaptacyijne,
konsekwencje owego braku dostosowania s3 zwigzane z pobudzeniem, przecig-
zeniem lub stresem (Strelau, 2005). Projektowanie miejsc dla wszytskich aktyw-
nosci zapewnia wieksze bezpieczenstwo, zmniejsza prawdopodobienstwo wysta-
pienia czynnikéw niekorzystnie oddzialujacych na sprawne funkcjonowanie oraz
doswiadczang satysfakeje z zycia (Riggio, 2000). Projektujac srodowiska dla osob
starzejacych sig, nalezy maksymalizowa¢ ich sprawne poruszanie si¢, poprzez za-
pewnienie dajacych sie zaakceptowa¢ warunkow otoczenia, takich jak oswietlenie
(nienarazanie na ekstremalne temperatury czy hatas), optymalizacje wzajemnych
kontaktéw pomiedzy ludzmi i maszynami (w szczegdlnosci w kontekscie life long
learning), miedzy ludZzmi w ogéle, przy zapewnieniu dostatecznego poziomu
prywatnosci, elastycznosci jaka zapewnia otwarta przestrzen i z uwzglednieniem
typowej dla starzenia si¢ potrzeby powtarzalnosci tych samych sekwencji (Stre-
lau, 2005) - przyzwyczajen i niemile widzianych zmian w ramch tzw. stref kom-
fortu. Zbyt wiele bodzcéw moze powodowaé rozmaite zakldcenia, przeciazenie
lub zwigksza¢ zmeczenie. Natomiast skrajnie proste otoczenie moze by¢ nudne
i réwnie niekorzystane dla efektywnosci dziatania, braku odpowiedniej stymulacji
(Sommer, Olsen, 1980). Istota projektowania przestrzeni dla réznych aktywnosci
0s6b starszych jest rozwigzywanie trudnosci w orientowaniu si¢ w wigkszym ukla-
dzie przestrzennym - odczytujac znaki informacyjne.
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Warunkiem doswiadczania rekreacji jest to, aby jednostka byla wewnetrznie mo-
tywowana oraz by spostrzegata wolnos¢ wyboru (Neulinger, 1981, Tinsley i Tins-
ley, 1986). Rekreacja oznacza mozliwo$¢ robienia tego, na co mamy ochote i jest
w gruncie rzeczy bardziej doswiadczeniem anizeli aktywnoscig (Driver i Tocher,
1970, Floyd i Gramann, 1997). Rézne formy moga prowadzi¢ do podobnych prze-
zy¢ psychicznych lub przeciwnie - ta sama forma aktywno$ci moze by¢ zrédlem
réznych do$wiadczen, zaleznie od osobowosci, od miejsca i od innych czynni-
kéw. Rezultat moze korzystnie lub niekorzystnie wptywa¢ na zdrowie (Hyde, Dow,
1991) lub przynosi¢ bardziej abstrakcyjne korzysci, jak rozwoj wlasnej tozsamosci
(Haggard, Williams, 1991). Stan rekreacji moze by¢ podobny do przezy¢ mistycz-
nych, gtebokich reflekeji, transcendentnych (Csikszentmihalyi i Kleiber, 1991).
Zarzadzanie rekeacja skierowane do osob starszych z kreowaniem odpowiedniej
przestrzeni jest kluczowe dla korzysci krotkoterminowych - jak odprezenie, czy
rozrywka, ale i dlugoterminowych - wplywa na jako$¢ zycia (Driver, 1996).

23 TRZYSKALEPRZESTRZENNEWPODEJSCIUDOODNOWY WSPOt CZE-
SNYCH MIAST

Analizujac kwestie konsekwencji starzenia si¢ spoleczenstwa dla rozwigzywania
probleméw spolecznych w miastach — nauki, pracy i czasu wolnego, nalezy korzy-
sta¢ z pelnego obrazu problematyki przestrzennej, uwzgledniajacej trzy ponizsze
skale.

Skale makro, do ktorej zaliczamy elementy strategii przestrzennej. Jest to spotecz-
no-ekonomiczno-$rodowiskowe podejscie do odnowy miast, w kontekscie sta-
rzenia sie populacji, majace na celu okreslenie zadan dla wtadz miejskich. Proces
odnowy miast powinien uwzglednia¢ mozliwosci realizacji trzech podstawowych
aktywnosci osoby starszej. Jest to my$lenie o mies$cie uwzgledniajace koncepcje
Age Friendly Cities (WHO). Problematyka ta dotyczy zagadnien miasta w skali
makro - regionu, ktdre sg zapisane w strategiach przestrzennych, programach, pla-
nach zagospodarowania przestrzennego itp., dla ktérych istotne sg takie pojecia
jak: mieszkalnictwo, transport, przestrzenie miejskie, itp.

Skala mezo natomiast to elementy struktury urbanistycznej - dotyczace proble-
matyki odnowy miejskiej w aspekcie fizycznej przestrzeni miasta uzytkowanej
przez ludzi (Srédmiescie, przedmiescia, centrum, itp.). Zatem w tej skali istotne
jest okreslenie struktur funkcjonalno - przestrzennych w mieécie, w kontekscie
potrzeb starzejacych sie mieszkancdw, w obszarach pracy, nauki i czasu wolnego,
dla ktérych wazne sg zaleznosci pomiedzy réznymi strukturami funkcjonalno -
przestrzennymi w miescie (rozmieszczenie, lokalizacja, zasieg, itp.).

Skala mikro uwzglednia elementy architektoniczne. Dotyczy odnowy miejskiej
rozumianej jako ogdt elementéw architektonicznych, koncentrujacych sie na
cechach miejsca, czyli ksztaltowania nowych form i dostosowywania zabudowy
ustugowej, placow, skwerdw, chodnikéw, przejs¢ dla pieszych do potrzeb i aktyw-
nosci osob starszych.
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24 TRZY KATEGORIE OSOB STRASZYCH

Szarota (2010, s. 24-44) podaje, ze aby rozwaza¢ moment starzenia sie czlowieka,
nalezy wzia¢ pod uwage: wiek kalendarzowy, biologiczny, psychiczny, spoleczny,
prawny, ekonomiczny, socjalny. Oczywiscie kazdy z w/w mozliwych opiséw staro-
$ci, bedzie mial swe specyficzne cechy. Najpopularniejszym jest podzial z uwagi na
wiek: 60-69 lat to ,,mtodzi - starzy”, 70-79 lat to ,,starzy w srednim wieku”, 80-89 lat
to ,starzy starzy” i powyzej 90 lat ,,sedziwi starcy” (za: Stuart-Hamilton, 2000, s.
20, za: Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 12), ktory przyjeto w ramach niniejszej koncep-
cji badan, jako wytyczne przy okreslaniu wlasciwej proby badawcze;.

Wiek przedstarczy podaje sie od 45-59 roku Zzycia. Dalej Autorka podaje za WHO,
ze cztowiek moze dozywac 120 lat (zgodnie z naturalnym zaprogramowaniem),
poczatek starosci jest potowa (60 lat) potencjalnego trwania naszego istnienia.
Nie mamy watpliwosci, ze wszyscy starzejemy si¢ inaczej, kreujac rézne obli-
cza starosci, stad potrzeba réznicowania dziatan z uwagi na rézne potrzeby, ale
i mozliwos$ci 0sob starzejacych sie, bedacych w réznych okresach starosci. Staros¢
doswiadczamy w oparciu o wczeéniejsze doswiadczenia — z okresu dziecifistwa,
adolescencji, dorostosci. Sami kreujemy to, jak ona przebiega, czy jest dla nas bar-
dziej pozytywna, zdrowa, czy tez trapig nas choroby. W sensie medycznym, na
nie wszystko mamy wplyw, ale w wiekszosci starzenie sie zalezy od naszego stylu
zycia, indywidualnej biografii.

Waznym aspektem w starzeniu si¢ jest do$wiadczanie wlasnego zdrowia, jak po-
twierdzaja wyniki badan, jego samoocena maleje wraz z wiekiem (dla przyktadu
okoto 27% emerytow podaje w badaniach, ze czuje si¢ dobrze i bardzo dobrze, na-
tomiast 1/3 deklaruje w tej grupie wiekowej potrzebe opieki zdrowotnej) (Kijak J.,
Szarota Z., 2013, s. 15). Sprawno$¢ ruchowa dla korzystania z zasobow przestrzeni
»-wymusza’ na projektantach odpowiednie rozwigzania architektoniczne przyja-
zne dla 0sob z ograniczenioami zdrowotnymi.

Podsumowujac powyzsze, na rycinach zamieszczono w ujeciu graficznym kon-
cepcje mozliwych do przeprowadzania badan, uwzgledniajacg analizowane trzy
aspekty, w pierwszym przypadku w wersji ogolnej, w drugim w wersji szczegoto-
wej.
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Ujecie graficzne problematyki projektu badawczego

starzejace sie spoteczenstwo

podstawowe aktywnosci

skale przestrzenne

Rycina 1. Graficzne ujecie koncepcji badan

Zrédto: opracowanie wiasne

Schemat metodyki badan

MIASTA DYNAMICZNE MIASTA STABILNE MIASTA KURCZACE SIE

Tew

Rycina 2. Graficzne ujecie koncepcji badan — wersja rozszerzona

Zrédto: opracowanie wiasne

ZAKONCZENIE

Celem przedstawionego opracownia byto pokazanie trendéw dla metodyki ba-
dan nad determinantami odnowy przestrzeni miejskiej, uzytkowanej przez osoby
starsze. Calo$¢ stanowi propozycje podejscia do problemu starzejacego si¢ spole-
czenstwa w przestrzeni miejskiej z zupelnie innej, anizeli dotychczas analizowanej
perspektywie - odnowy miast dyktowanej trzema podstawowymi aktywno$ciami
czlowieka.

Podjeta tematyka stanowi teoretyczne i eksperymentalne opracowanie, mozliwe
do wykorzystania przez badaczy, w celu zdobycia i poszerzenia wiedzy dotyczacej

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne



Dobrowolska M., Labus A.: Praca, nauka, czas wolny jako trzy determinanty...

relacji miedzy aktywno$ciami czlowieka w wieku dojrzatym a przestrzenig miej-
ska.

Uwzglednienie opisanych trzech determinantéw odnowy przestrzeni miejskiej ja-
kimi sg: praca, nauka i czas wolny, w kontekscie sterowania procesami rozwojowy-
mi miast XXI wieku, przyczyniaj si¢ do poszerzenia wiedzy w zakresie zwigksze-
nia bezpieczenstwa w przestrzeni miejskiej, jakosci przestrzeni oraz ksztaltowania
miejsc odpowiadajacych potrzebom zréznicowanego wewnetrznie spoleczenstwa,
poprawy efektywnos$ci gospodarczej stuzacej odnowie miast, ulepszaniu polityki
miejskiej - zwiekszenia jej wplywu na wszystkich mieszkancow.

Zaproponowane przez autorki podejécie do odnowy miejskiej, uwzgledniajace
rozwigzywanie problemow starzejacego si¢ spoteczenstwa, wychodzi poza trady-
cyjne myslenie kategoriami projektowania np. uniwersytetow III wieku, czy cen-
trow rehablitacji. Poszerza wiedze o mozliwosci tworzenia nowych miejsc pracy,
z wykorzystaniem elastycznego rynku pracy, rozwoju gospodarki, uwzgledniajac
przemiany spoteczne, dla poprawy warunkéw zZycia starzejacego si¢ spoteczen-
stwa w kazdej przestrzeni miejskie;j.

W tym miejscu, warto podkreslié, ze starzenie sie spoteczenstw europejskich jest
procesem o dalekosieznych i niszczacych skutkach dla miast europejskich. Wyma-
ga odpowiedniego planowania odnowy miejskiej w kontekscie zwigkszenia kon-
kurencyjnosci miasta i regionu, w kontekscie globalnie obserwowanych zmian de-
mograficznych. Stad to, jakie podejmowane bedg dzialania przestrzenne, majace
na celu odnowe zasobdw zwigzanych z praca, nauka i czasem wolnym, przyczyni
sie do optymalnego badz nie, funkcjonowania w nich oséb starszych.
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