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Nowe potrzeby mieszkaniowe
starzejgce) sie ludnosci — zarys
problemu

Abstract

This article focuses on alternative ways of a residence for the elderly, with particular emphasis on the
concept of intergenerational houses in the context of existing opportunities in Poland. The issue of
intergenerational houses juxtaposed with considerations about aging in general and the consequences
for the phenomena described by various disciplines of social and humanities sciences.
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1. O STARZENIU SIE SLOW KILKA

greki pojecie gerontologii jako nauki zajmujacej si¢ starzeniem organizmdw

wprowadzil Ilia Miecznikow w 1903 roku (Wozniak, 2012). Obecnie to po-

jecie obejmuje rozmaite dziedziny wiedzy, ktére zainteresowane sg tematyka
starosci i starzenia sig, stad jej interdyscyplinarny, czy multidyscyplinarny charak-
ter. Gerontologia wchodzi w obszar nauk spofecznych i humanistycznych zrzesza-
jac pedagogike, psychologie, socjologie, medycyne, filozofi¢, ekonomig, polityke
spoleczng oraz inne dyscypliny, jak informatyke (Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 5).
Zajmuje si¢ problemami warunkow i poziomu zycia starzejacego sie¢ spoleczen-
stwa (problemami psychologicznymi, spolecznymi (normalizacyjnymi, adapta-
cyjnymi, spedzaniem czasu wolnego)).

Z uwagi na ogrom stereotypdw zwigzanych z osobami starszymi poszukuje si¢
takich rozwigzan dla osiedlania senioréw (ktorych przykladem sg domy wielo-
generacyjne), ktore beda zwigzane ze stabilizowaniem $rodowisk, zmniejszaniem
kosztow opieki panstwa, przeciwdzialaniem negatywnym lub/i pseudopozytyw-
nym stereotypom starosci.
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Obawa przed do$wiadczaniem staroéci i nieche¢ wobec ludzi starych — geronto-
fobia vs. gerontokracja czyli uznanie dla madroéci, jako wynik diugiego zycia, po-
faczone z prestizem i uznaniem dla pelnienia najwazniejszych spotecznie funkcji
to typowe paradoksy (Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 18). Takie dualne traktowanie
starosci, ukierunkowaly dwie spoleczne teorie starzenia si¢ z potowy XX wieku.
Koncepcja redukejonistyczna jest zwiazana z uznaniem postepujacej degrada-
cji starzejacego sie organizmu, jego psychiki i intelektu, reedukacji aktywnosci
czlowieka i interakcji z otoczeniem (teoria wylaczania si¢, wycofywania si¢ — Cu-
mming, Henry, 1961 za: Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 18). Podkresla si¢ procesy
separacji spolecznej, jako warunku koniecznego dla dobrostanu emocjonalnego,
zwiekszonej refleksyjnosci, skupienie si¢ na sobie i wlasnej duchowosci, zmniej-
szajacych sie zaangazowania w sprawy innych, zainteresowan, podejmowaniu
nowych rdl i obowiazkéw, ograniczanie obecnych zadan. Druga koncepcja - teo-
ria aktywnosci (activity theory — Cavan, Burgess, Goldhamer, Havighurst, 1949)
odwrotnie - za warunek dobrostanu jednostki uznaje aktywnos¢, zaangazowanie,
jako spolecznie najbardziej ceniona wartos¢, dla utrzymania pozytywnego obrazu
siebie. Te tracone w okresie emerytalnym role, jednostka zastepuje nowymi, z taka
aktywnoscia jest zwigzane samopoczucie. Spoteczna, intelektualna i fizyczna wi-
talno$¢ prowadza do wigkszej satysfakeji zyciowej (Halicki, 2010; Szarota, 2010;
za: Kijak J., Szarota Z., 2013, 5. 19).

Zmiany cywilizacyjne, wydluzajaca si¢ linia Zycia, powoduje, ze wzrasta liczba
0s06b starszych, liczba emerytow. Jest to nieznane dotad zjawisko demograficzne.
Wymusza to na specjalistach réznych dyscyplin naukowych poszukiwania takich
rozwigzan, ktore mozliwe beda do wlaczenia w nurt polityki spofecznej o nowym
ksztalcie, przeciwdziatajace wykluczeniu spotecznemu senioréw, w szczegolnosci
zwigzane jest to z optymalnym z uwagi na tzw. strefy komfortu - zamieszkaniem,
gwarantujacym odpowiednie warunki az do $mierci. Dane statystyczne prognozo-
wanych wskaznikow liczby osoéb starszych wskazujg wyraznie, ze np. w 2060 roku
liczba 0s6b 80+ wzrosnie trzykrotnie, okolo roku 2050 po raz pierwszy w dzie-
jach liczba 0s6b 60+ przewyzszy liczbe dzieci i mtodziezy do lat 15stu (World
Population Policies 2009, 2010). Z takim fenomenem jeszcze nigdy nie mieliSmy
do czynienia (Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 7). Dla Polski prognozy wskazuja, ze
okolo roku 2060 staniemy si¢ najstarszym demograficznie narodem Europy (po
Stowacji), z mediang przekraczajaca 54 lata (znajdziemy sie w tzw. depresji demo-
graficznej), co rodzi problemy obcigzenia dla gospodarki i wymusza nowe roz-
wigzania socjalne - opieki nad osobami starszymi. Dynamicznie tez rosnie liczna
najstarszych osob sposrdd starych (zjawisko tzw. podwdjnego starzenia sig), co
wzmacnia zjawisko wielopokoleniowosci. W wyniku podwéjnego starzenia sie,
feminizacji starosci (na calym $wiecie w starszych grupach wiekowych sa kobie-
ty, z uwagi na zdeterminowane biologicznie diuzsze zycie kobiet) i singularyzacji
(jednoosobowe gospodarstwa domowe) Zycia seniordw nastapia powazne zmiany
spoleczno-kulturowe i gospodarcze. Z jednej strony sylwetka przyszlego seniora
zapowiada si¢ pozytywnie — s3 to osoby obecnie wyksztalcone, z uwagi na tren-
dy zdrowego stylu Zycia i dbania o kondycje psychofizycznag, co moze skutkowa¢
aktywnoscia i poprawnym wzorem konsumpcji i stylu zZycia, mniejszym obcigze-
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niem polipatologia, wielochorobowoscig. Z drugiej strony z uwagi na utrudnienia
gospodarcze moze dojsé¢ do niekorzystnych zjawisk spolecznych, jak ubdstwo, do-
tkliwe poczucie osamotnienia, wykluczenie spoteczne (Kijak J., Szarota Z., 2013,
5. 10-13).

Owe zmiany demograficzne pociagaja szereg konsekwencji spolecznych, kultu-
rowych, edukacyjnych, socjalnych i ekonomicznych. Juz dzi§ obserwuje sie skut-
ki dla finanséw publicznych, dla systemu $wiadczen emerytalnych, zdrowotnych
i opiekunczych.

Jakie$ pig¢dziesiat lat wezesniej (w latach 60-70tych) méwiono o ,bombie demo-
graficznej’, ,metastazie ludzkosci”, o efektach nadmiernej ptodnosci - o przelud-
nieniu Ziemi, wprowadzono nawet kontrowersyjng kontrole urodzen (w Chinach)
z uwagi na zbyt wysoki przyrost naturalny. I oto w krétkim okresie czasu, wszystko
sie zmienia (kilkadziesiat lat zaledwie) — do$wiadczamy ,,drugiego przejscia de-
mograficznego” (pojecie za: Dirk van de Kaa i Ron Lesthaeghe (Mastysiak, Ba-
ranowska, 2003)). Autorzy podaja, ze zwigzane jest to z sze§cioma procesami. Po
pierwsze ze znacznym obnizeniem plodnosci i spadku dzietnosci, po drugie — ze
spadkiem umieralnosci w szczegdlnosci u niemowlat, po trzecie z kontrolg uro-
dzen i $wiadomym opdznianiem wieku prokreacji (36% kobiet w wieku rozrod-
czym zostaje matkami miedzy 25-29 rokiem zycia, 28% - majac 30-34 lata (The
Word FactBook, 2013)), po czwarte — z upowszechnianiem sie¢ alternatywnych
wzordw zycia rodzinnego, po piate — z wydluzaniem si¢ okresem Zzycia. Proces
starzenia sie nie jest rOwnomierny we wszystkich regionach $wiata (do obliczen
wprowadza sie iloraz staroéci). Dla przykladu unaoczniajacego wydluzajacy sie
lini¢ Zycia mozna podac¢ trzy okresy: w roku 1700 $rednia dtugo$¢ zycia ludzkiego
wyniosta 35 lat, w roku 1900 - 46 lat, w roku 2011 - 72 lata. I w wreszcie, po szdste
- z dynamicznie wzrastajacg migracja. (por. Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 6).

Do tych proceséw Kijak J., Szarota Z., (2013, s. 6) dolaczaja dbatos$¢ o wysoki po-
ziom i jako$¢ Zycia, wzrost aspiracji edukacyjnych (co powoduje spoteczne przy-
zwolenie na ,prolongate” mlodosci). Dodatkowo postep cywilizacyjny, rozwdj
nowoczesnych technik teleinformatycznych, medycyny, itp. powoduje, ze groma-
dza si¢ z nadwyzka osoby starsze, przy jednoczesnym ubywaniu dzieci (Szukalski,
2012, s. 11). Europa jest kontynentem o zaawansowanej staro$ci demograficznej.
W konsekwencji modyfikuja si¢ granice okreslane wiekiem okresy staro$ci (wcze-
snej, pozniej), wiek przejscia na emeryture.

W biologicznym wymiarze procesu starzenia si¢ rowniez zachodza zmiany. To, co
czyni staro$¢ sprawniejsza i opoznia postepy starzenia si¢ to: dynamicznie rozwi-
jajaca sie medycyna, technologie stuzace zdrowiu, upowszechniajace si¢ dzialania
profilaktyczne, dobre nawyki higieniczne. (Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 12).

Zgodnie z réznicami indywidualnymi wszechobecnymi w psychologii, starzenie
sie jako wielowarstwowy i wielowymiarowy, zalezny od réznorakich czynnikéw
proces, naturalna inwolucja nie przebiega we wszystkich organizmach tak samo.
Rézne tempo bowiem przyjmujg nasze organy zuzywajac sie. Sprawnos¢, wital-
no$¢, zdrowie nierzadko nie zalezg od wieku podanego w metryczce. Oczywiscie,
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ze statystycznie mozna wyodrebni¢ typowe dla poszczegdlnych okreséw rozwo-
jowych zmiany w zalezno$ci od konkretnej liczby lat danego organizmu, bowiem
oczywiste beda réznice w procesie degradacji organizmu osoby w wieku 20 i 80 lat,
ale juz poréwnujac osobe w wieku 37 i 57 lat, moze sie okaza¢, ze cena narzadow
wewnetrznych tej pierwszej wykaze, ze sg znacznie starsze anizeli tej drugiej. Takie
pomiary medyczne sg juz bardzo popularne - osoby zainteresowane moga wiec
poznac¢ inny anizeli wynika to z metryczki wiek swojego organizmu. W tym miej-
scu pokusa jest wielka, by dokona¢ swoistej dygresji o czynnikach sprzyjajacych
»hiszczeniu” organow, jak otytos$¢, uzywki, brak ruchu, w ogole styl zycia, itp., ale
stanowi to przedmiot odrebnych rozwazan. (por. Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 12).

Wedlug teorii stochastycznych starzenia si¢ jest pochodna czynnikéw losowych,
skutkiem rozmaitych w ciagu zycia uszkodzen, pochodnych przemiany materii
i rozktadu komorek. Natomiast wedtug deterministycznych (genetycznych) teorii,
owa dlugos¢ zycia i proces zuzywania si¢ organizmu jest regulowana genetycznie.
Owa rola gendéw wplywa na wspomniana juz dtugos¢ zycia, sprawia, ze proces ten
jest celowy, a organizm odpowiednio zaprogramowany. Podejmowane wielokrot-
nie proby w celu ustalenia czynnikow spowalniajacych starzenie i odwieczne pra-
gnienie wynalezienia ,eliksiru mlodosci” zacheca badaczy wielu dyscyplin - nie
tylko medycznych do poszukiwan wlasciwych oddziatywan. W tym celu prowadzi
sie szereg badan na populacjach dlugozyjacych, by ustali¢ przyczyny zachowania
dobrego zdrowia, sprawnosci, witalnoéci w wieku starczym. Stad rozpatrywanie
staro$ci w wymiarze fizjologicznym, optymalnym, patologicznym. Jesli chodzi
o ten pierwszy wymiar to gtéwnymi sprawcami udanego starzenia si¢ jest dobre
zdrowie, aktywnos¢ zyciowa (rozumiana jako sprawnos¢ fizyczna i umystowa), ni-
skie prawdopodobienistwo niepetnosprawnosci (Baltes, Smith, 2003, s. 123-135).
Czynnikami optymalizujacymi jest profilaktyka uprzedzajaca rozwdj choréb, pro-
cesu degeneracyjnego, skutkow stresu, co wzmacnia wlasciwy tryb zycia i warunki
bytowe (w tym stosunki rodzinne, sprzyjajace srodowisko, prawidfowe nawyki),
a takze kondycja psychologiczna - satysfakcja z zycia, pozytywny bilans, do$wiad-
czanie sensu zycia, szczg$cia, orientacja pozytywna w ogole sprzyjajaca poczuciu
dobrostanu. Oczywiécie nie nalezy poming¢ patologicznego wymiaru starzenia
sie, zwigzanego z pewnego rodzaju przyspieszeniem wlasnej starosci, ztym zdro-
wiem, ograniczeniem samodzielnosci, pogorszeniem fizycznego i psychospotecz-
nego funkcjonowania. Najczesciej zwigzany jest z doswiadczanym cierpieniem
i co warto podkredli¢ ryzykiem wielochorobowosci, ktére wzrasta powyzej 75 r.z
(Kijak J., Szarota Z., 2013, s. 12).

O jakosci zycia seniora $wiadczy réwniez sfera materialna. W wielu opiniach,
w wiekszosci zaliczanych do stereotypowych (cho¢ autorki uwazaja je za zasadne)
przejécie na emeryture i bytowanie emeryta tozsame jest z doswiadczaniem ubo-
stwa. Badania wskazujg, co jest sporym zaskoczeniem, ze zagrozenie wyklucze-
niem spotecznym osob starszych jest nie zwigzane z biedg - sytuacjg ekonomicz-
ng, bowiem on ona tle innych krajéw Europy u starszych wiekiem senioréw jest
wzglednie dobra (problem biedy dotyczy 8% starszych wiekiem obywateli) (Kijak
]., Szarota Z., 2013, s. 16).
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Réznice w wyposazeniu domostw emerytéw w poréwnaniu z innymi gospodar-
stwami zwigzane sa przede wszystkim z brakiem komputeréw, dostepu do Inter-
netu, nieposiadaniem sprzetu elektronicznego, nowych technologii, ale wypo-
sazone sg ich mieszkania w sprzet AGD jak odkurzacze, lodéwki, na poziomie
identycznym, jak w mieszkaniach ludzi mlodszych i mlodych (Kijak J., Szarota Z.,
2013, s. 12).

Dalej w swoich rozwazaniach w tej samej publikacji Autorzy - Kijak J., Szarota
Z., (2013, s. 19) prezentuja typologie rdl spolecznych typowych dla senioréw. Po
pierwsze wskazuja na role nieformalne, zwigzane z przynaleznoscig do grupy
pierwotnej, podkreslajac znaczenie rél rodzinnych, wynikajacych z pokrewien-
stwa i spowinowacenia — szeroko rozumiejac relacje rodzinne, w ktérych osoby
starsze potrzebuja opieki i wsparcia (dotychczasowych podopiecznych). Zmianie
ulegaja dwie kluczowe kwestie: po pierwsze odwrdcenie, czy utrata roli osoby
starszej dotychczas mentora, zywiciela, opiekuna; po drugie — usamodzielnienie
sie dzieci, wdowienstwo determinuje modyfikacje rdl rodzinnych, kompensacja
mozliwa jest przez wzmocnienie relacji z dalekimi krewnymi, obcymi - acznie
z zawieraniem zwigzkow malzenskich, co obserwuje si¢ coraz czesciej. Kolejna
kwestig jest przylaczanie sie do grup spotecznych i szerszych spolecznosci, inten-
syfikacja spotkan kolezenskich, towarzyskich z przyjaciéimi, sasiadami, spotecz-
noécilokalnych, miejscami i organizacjami zwigzanymi z tradycja, kulturs, patrio-
tyzmem, wspolnoty wyznaniowej, religijnej. Coraz bardziej upowszechnia sie tez
przynaleznos¢ do grup sformalizowanych, pelnienie rol wolontariuszy, uczestni-
kow przedsiewzie¢ ngo, spotkan koscielnych, uniwersytetow III wieku, zespoléw
artystycznych. Ograniczona zostaje systematycznie rola zawodowa, na rzecz roli
uzytkowania nadmiaru czasu wolnego oraz roli podopiecznego, co zwigzane jest
z utratg sil, niezalezno$ci ekonomicznej, autonomii decyzyjnej, wzrostem zalezno-
$ci od otoczenia i potrzeby bezpieczenstwa. Wycofywanie sie z aktywnosci nasila
egocentryzm. Redukcja pelnionych rél spotecznych moze przynies¢ oczekiwane
wytchnienie albo/i rozgoryczenie. W efekcie zmiany rol, starszy czlowiek przesu-
wa sie z pozycji centralnej na peryferyjna, sprostanie tej reorganizacji jest jednym
z zadan rozwojowych stawianych staro$ci. Podjecie nowej roli moze by¢ dobrym
doswiadczeniem ale i ponizajacym obcigzeniem. W miare uptywu lat sie¢ kontak-
tow towarzyskich ulega zawezeniu. ,,Mlodzi starzy” zachowuja sprawnos¢ i samo-
dzielno$¢ w wiekszym stopniu anizeli pozostale grupy wiekowe. Dopiero czwarty
wiek charakteryzuje si¢ spadkiem sil witalnych, ograniczeniem ruchowym. Osoby
te charakteryzuje transcendencja, skupienie na wnetrzu, emancypacja tozsamosci,
rozw6j duchowy, madros¢, utrata zainteresowania dobrami materialnymi (Kijak
J., Szarota Z., 2013, s. 20-22).

O problemach zwigzanych ze starzeniem si¢ spoleczenistwa mozna pisac jeszcze
wiele — nie spos6b wymieni¢ wszystkich kwestii majacych wptywa na potrzeby
mieszkaniowe 0sdb starszych. W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na za-
sygnalizowaniu idei doméw wielogeneracyjnych, ktérych inspiracje zaczerpnigto
z przykladéw niemieckich, a ktore stanowig jeden z alternatywnych sposobdw za-
mieszkania dla oséb starszych, poza domami opieki spolecznej, domami seniora,

itp.
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2. NOWE WZORY RODZINNE - NOWA PRZESTRZEN
MIESZKANIOWA

Budownictwo wielopokoleniowe, czyli takie, ktére obejmuje trzy lub wigcej po-
kolen, sprzyja utrzymywaniu wiezi miedzy pokoleniami. Istnieje wiele powodow
zamieszkiwania w takiej formie m.in.: blisko$¢ i wzajemne wsparcie rodziny, wza-
jemnos¢ opieki starszych rodzicow i matych dzie¢mi, obnizenie kosztow utrzy-
mania mieszkania, trudno$¢ w zakupie wlasnego mieszkania, jako sposob zycia.
Trendy pokazuja, ze w XXI wieku pojawiaja si¢ zréznicowane sposoby i wzory zy-
cia rodzinnego, ktdre bezposrednio wplywaja na ksztaltowanie nowych form za-
mieszkania. Zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo posiadania opiekuna rodzinne-
go, przy jednoczesnym zwigkszaniu obcigzenia takich opiekunéw, a takze wazne
staje sie wsparcie spoteczne. Stad tworzenie pomostu miedzygeneracyjnego staje
sie coraz bardziej wymagajace od obu stron. Przewiduje si¢, ze XXI wieku napiecia
miedzygeneracyjne zajma miejsce dawnych i obecnych konfliktéw miedzy klasa-
mi, czy warstwami spotecznymi.

Obok tradycyjnej rodziny nuklearnej, par z dzieckiem lub dzie¢mi, co do tej pory
w kulturze zachodniej byto uznawane za wzorzec i norme, spotyka si¢ coraz cze-
$ciej zréznicowane formy organizacji Zycia osobistego, a tym samym typy gospo-
darstw domowych. Socjologowie do alternatywnych modeli rodziny zaliczaja:
samodzielnie prowadzone gospodarstwa domowe (sigli i singielek), samotnych
rodzicow, trwalg w czasie niezamezng kohabitacje, DINKS (Double Income No
Kids) - czyli pary z podwéjnym dochodem i bezdzietne, rodziny budowane przez
homoseksualistow, rodziny rekonstruowane po rozwodach, grona przyjacielskie
oraz uklady sieciowe osob starszych (Szlendak 2012: 471). Nowe wzory zycia
rodzinnego bezposrednio wplywaja na zmiany w ksztaltowaniu si¢ przestrzeni
zyciowej (mieszkaniowej). Potrzeby mieszkaniowe zmieniaja si¢ dynamicznie
w cyklu zycia czlowieka. Zmiany te charakteryzujg sie zmiennym zapotrzebowa-
niem na przestrzen zyciowa w zaleznoéci od liczby cztonkéw w rodzinie. Nowe
formy stylu zycia wymuszajg potrzebe stworzenia form zamieszkania, ktore
umozliwialyby wspélistnienie réznych pokolen funkcjonujacych poza rodzing
(Jonda 2008: 147). Jak pisze Niezabitowska (2012: 108) ,,...istnieje logiczna i eko-
nomiczna koniecznos¢ przygotowania mieszkan na cykliczne zmiany uzytkowe
tzn., Ze projektowane obecnie mieszkania powinny spelnia¢ potrzeby zaréwno
ludzi miodych, jak i starych w przyszlosci”. Przestrzen zyciowa powinna by¢ tak
ksztaltowana, aby sprzyja¢ integracji miedzypokoleniowej, takze poza tradycyjna
rodzing, co moze przyczyni¢ si¢ do wydluzenia niezaleznosci oséb starszych, po-
niewaz w razie potrzeby moga skorzysta¢ z pomocy lub rady innych oséb miesz-
kajacych w tym samym gospodarstwie domowym, a osoby mlode moga uzyska¢
pomoc i wsparcie od starszych np. w opiece nad dzie¢mi, poradach zyciowych, itp.

Tradycyjny dom wielopokoleniowy sklada sie zazwyczaj z dziadkéw, rodzicoéw
i dzieci. Takie domy szczegdlnie charakterystyczne sg dla panstw Europy Polu-
dniowej zorientowanych na podtrzymywanie relacji rodzinnych. Siegajac do histo-
rii form zamieszkania faczacych mlodych i starych ludzi, nalezy przywolaé¢ Granny
House, ktéry powstal w latach 50. XX wieku w systemie angielskim. Byty to miesz-
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kania samodzielne dla dziadkéw, potaczone jednoczesnie z mieszkaniem dla dzie-
ci (na ogdt przybudéwka w zabudowie wielorodzinnej niskiej). W mieszkaniach
tych mogly mieszkac osoby starsze sprawne psychofizycznie. Osoby starsze czesto
mieszkaly w duzych i niedostosowanych do swoich potrzeb mieszkaniach, ktére
byty bardzo kosztowne w utrzymaniu. W niektdrych krajach europejskich zaczeto
realizowa¢ mate mieszkania dla osob starszych w pewnych zgrupowaniach, oka-
zywalo sie, ze brak opieki na pewnym etapie bywal przyczyna niezauwazalnych
$mierci 0sOb starszych. W zwigzku z tym zaczgto realizowaé zgrupowania miesz-
kan samodzielnych, lokalizowanych w sasiedztwie réznych ustug i systemu opieki.
Formy zgrupowan przeksztalcily sie w Anglii w tzw. Shaltered Houses, czyli zgru-
powania od 3 do 50 samodzielnych mieszkan, jedno i dwu osobowych polaczo-
nych systemem alarmowym z mieszkaniem opiekuna (Zaniewska i in., 2001: 179).

W latach 60. XX wieku w rozwigzaniach niemieckich i holenderskich propono-
wano duze zgrupowania mieszkan samodzielnych, ktére miaty wbudowany bo-
gaty program funkcjonalny (np. pomieszczenia do wspdlnego uzytkowania),
czesto otwarty takze dla mieszkancdw z okolicy. Jest to forma tzw. cohousingu,
polegajacego na tworzeniu wspolnot mieszkaniowych, ktére funkcjonuja zgodnie
z zasadami dobrego sasiedztwa, sa ekonomiczne i ekologiczne. Cohousing rozu-
miany jest takze jako alternatywny typ zabudowy mieszkaniowej. Z perspektywy
uzytkownika, zaréwno mlodego jak i starszego, moze przyczynic sie do rozwiaza-
nia wielu probleméw zycia codziennego i pozytywnie wplyna¢ na jedng z najwiek-
szych bolaczek XXI wieku — walke z samotnoécig. Cohousing moze by¢ miedzy-
pokoleniowy lub senioralny. Cohousing seniorlany nazywany jest wspdlnota lub
kooperatywa, ktora tworza osoby w wieku 50+, nie tylko osoby ktdre przeszly
juz na emeryture, ale takze aktywne zawodowo, ktdre z réznych przyczyn (wy-
prowadzka dzieci, wdowienstwo, samotne Zycie, itp.) chca zamieszkac z osoba-
mi o podobnych pogladach i wspotdecydowac¢ ,,od podstaw” o tym jak bedzie
wygladalo ich srodowisko zycia (wybor dzialki, wspolpraca z architektem, de-
cydowanie o efekcie koncowym projektu na kazdym etapie jego powstawania,
zarzadzanie istniejaca struktura, korzystanie z przestrzeni wspdlnych i dbanie
o nie, wymienianie sie czynno$ciami domowymi, jesli tylko maja cheé i potrze-
be, itp.). Celem cohousingu jest przede wszystkim stworzenie takiego $rodowiska
zycia, aby ulatwi¢ kontakty sasiedzkie, da¢ poczucie wsparcia i bezpieczenstwa.
Jak pisze Zratek (2012: 93): ,zamieszkiwanie w osiedlu typu cohousing pozwala
osobom starszym na zachowanie niezalezno$ci, z réwnoczesnym zapewnieniem
wzajemnej pomocy. W znacznym stopniu opozniaja przejécie oséb starszych do
calodobowej instytucjonalnej opieki z uwagi na $wiadczong przez innych miesz-
kancéw pomoc” Obecnie ten typ zabudowy mieszkaniowej stanowi nisze bu-
downictwa mieszkaniowego. Najbardziej rozwija si¢ w krajach skandynawskich,
Niemczech i USA. W Polsce pierwszy cohousing miedzypokoleniowy jest plano-
wany we Wroctawiu w ramach duzego przedsigwziecia inwestycyjnego WUWA2
w dzielnicy Nowe Zerniki (http://nowezerniki.pl/).

Podsumowujac od wielu lat mozna zaobserwowa¢ zmiany w koncepcjach form
zamieszkania, szczegdlnie uwzgledniajace potrzeby osob starszych.
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W XXI wieku w wielu krajach europejskich (m.in. Niemcy, Szwajcaria, Szwecja,
Hiszpania) powstata szeroka oferta roznych form zamieszkania dla oséb star-
szych, kilka obiektow powstalo takze w Polsce m.in.: mieszkania bez barier, nowe
mieszkania w formie Rezydencji Seniora (mieszkanie wspomagane np. osiedle
dla senioréw w Stargardzie Szczecinskim), nowe domy opieki prowadzone przez
zewnetrznego operatora, z my$la o osobach, ktdre nie moga mieszka¢ same, czgsto
z odrebnym oddziatem dla oséb z demencjg (osiedle Bazantowo, Katowice).

Do nowych, alternatywnych sposoboéw zamieszkania dla senioréw mozna zaliczy¢
“domy miedzypokoleniowe” (ttum. niem. Mehrgenerationenhduser') oraz coho-
using seniorlany, ktére powoli rozwijaja sie w krajach europejskich i stanowi duzy
potencjal dla rozwoju takich form zamieszkania takze w Polsce, poniewaz w chwi-
li obecnej takie formy nie wystepuja.

Niniejszy artykul skupia sie na opisie pierwszego z alternatywnych sposobdw za-
mieszkania skierowanym do oséb starszych - domach miedzypokoleniowych,
ktérych geneza powstania siega programu rzagdowego w Dolnej Saksonii w Niem-
czech.

3. DOMY MIEDZYPOKOLENIOWE-ALTERNATYWNA FORMA
ZAMIESZKANIA DLA SENIOROW

Termin ,,domy miedzypokoleniowe® zostal wprowadzony w ramach programu
rzagdowego dla Dolnej Saksonii w Niemczech i jest ttumaczony jako wspélne miej-
sce pobytu lub/i zamieszkania trzech lub wiecej generacji mieszkajacych w tym
samym domu/spofecznosci, ktérych czlonkami moze by¢ najblizsza rodzina lub
grupa osob, ktdre nie maja ze sobg pokrewienstwa. Szlendak (2012: 463 1 474) re-
lacje 0s6b niespokrewnionych spedzajacych razem wolny czas lub/i zajmujacych
wspolne mieszkanie nazywa:

o gronami przyjacielskimi — grupy przyjaciot zamieszkujacych i prowadzacych
wspdlnie jedno gospodarstwo domowe (np. studenci, mlodzi posiadajacy
pierwszg prace itp.),

o woluntarystycznymi ukladami sieciowymi 0sdb starszych, czyli rozbudowany
spoleczny $wiat przyjaciol, sasiadéw, krewnych i powinowatych oraz czton-
kéw stowarzyszen, ktorzy stuza do zagospodarowania czasu wolnego.

W 2004 roku w Niemczech opracowano rzadowy program dotyczacy budowy
domoéw miedzypokoleniowych o nazwie ,,Mehrgenerationenhaus’, zainicjowany
przez minister ds. Rodzin, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy - Ursule von der Ley-
en. Poczatek programu dziatan doméw miedzypokoleniowych ma swdj poczatek
w Dolnej Saksonii. Celem program byto powstawanie domdéw miedzypokolenio-
wych na poziomie federalnym jako ,,otwartych miejsc spotkan” i integracji. Jednak
w wielu miastach oprdcz funkeji integrujacych mieszkancow zaistniata potrzeba
rozbudowania programu funkcjonalno-przestrzennego takze o funkcje mieszkan
i inne. O programie funkcjonalnym danego domu, zazwyczaj decydowaly uwa-
runkowania lokalne i regionalne.

1 http://www.mehrgenerationenhaeuser.de/
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I etap budowy domoéw mial miejsce w latach 2004-2006 w Niemczech. W tym
czasie powstato okoto 200 doméw. W I etapie (od 2007) powstato okoto 250 do-
moéw. Po zakonczeniu drugiego etapu powstalo w sumie okoto 450 doméw mie-
dzypokoleniowych w obszarze calego kraju. Warto zaznaczy¢, ze wiele inicjatyw
w celu polepszenia dialogu miedzy r6znymi pokoleniami w Niemczech, powstato
i powstaje ze strony panstwa (centrum debaty publicznej), co ma na celu pobudzi¢
do dzialania takze wladze miejskie. Szczegdlny nacisk w ramach programu do-
mow miedzypokoleniowych potozono na: ustugi rodzinne, mozliwo$¢ opieki nad
dzie¢mi, ustugi zakupéw dla osob starszych, rozwdj wolontariatu. Domy te s3 nie
tylko miejscami spotkan, czy zamieszkania, ale oferuja ludziom w regionie ustugi
bedgce wsparciem w codziennym zyciu. Obecnie infrastruktura domoéw jest na
tyle rozwinieta, ze dom miedzypokoleniowy znajduje sie prawie w kazdym powie-
cie i miedcie.

Wiele doméw miedzypokoleniowych w Niemczech powstaje takze w ramach in-
nych inicjatyw niz srodki unijne, tj. programu NAIS fundacji Bertelsmann, inicja-
tywy krajowe Deutchland. Land der Ideen, a takze ze srodkéw réznych fundacji
m.in. w Stuttgarcie z Fundacji Rudolfa i Hermana Schmidtéw, dwdch braci, ktérzy
swoj ogromny majatek przeznaczyli na cele pomocy i wsparcia mieszkancow Stut-
tgartu, poprzez tworzenie doméw taczacych pokolenia.

Istnieje wiele réznych konfiguracji modelowych doméw miedzypokoleniowych
jako miejsce zamieszkania i sposéb zycia dla dobrowolnego wspotistnienia kil-
ku réznych grup spotecznych (pod wzgledem wieku, rasy, statusu spolecznego
itp.), ktérzy chcg zachowa¢ swoja niezalezno$¢ i zy¢ w jednym domu. Przestrzen
ta sklada si¢ zazwyczaj z przestrzeni prywatnej (mieszkania) i wspélnej (fazien-
ki, sauna, wspolna kuchnia, pokéj hobby, studio, pokoju, pokéj dzienny i ogrod).
Z gbry sa ustalone zasady uzytkowania, w taki sposob aby nie narusza¢ niezalez-
nosci i prywatnosci mieszkancéw. Termin ten jest stosowany w sposdb niespojny
i niejednoznaczny. Osoby, ktére zyja w domu miedzypokoleniowym nie musza
by¢ spokrewnieni, tak jak to byto wedle tradycji.

Domymiedzypokoleniowe pelnia funkcje takze miejscspotkan, wktorych cztonko-
wierdznychpokolenspotykajasie, dziela siedo$§wiadczeniamiiwzajemnie wspieraja.
W Niemczachtaformajestbardzorozwinietaiwramach domdéwrozwijajasi¢ funkeje
w zakresie samopomocy i wolontariatu w oparciu o zakres dziatalnosci i ustug tj.
centrum matki i dziecka, centra rodziny, miejsca spotkan, dom opieki dziennego
pobytu dla senioréw.

Kolejna funkcja, jaka moga petni¢ domy miedzypokoleniowe to miejsce udziela-
nia pomocy, w ktérym wykonywane sg serwisowe czynnosci ustugowe lub udzie-
lanie pomocy (zaopatrzenia positkowe, pielegnacja, pomoc w wykonywaniu prac
domowrych, itp.). Ustugi sag wykonywane w kategoriach: mlodsi dla starszych, star-
si dla mtodszych, mtodzi i starsi dla spoteczenstwa.
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PODSUMOWANIE

Domy miedzypokoleniowe to nowe formy miedzygeneracyjnej kooperacji w XXI
wieku, stanowigce potencjal dla uwarunkowan spotecznych, ekonomicznym

i przestrzennym, co obrazuje ponizsza tabela.

pomaga wszystkim

profilu zawodowego

Aspekt Skala miasta Skala dzielnicy Skala budynku
ekonomiczny [ nowy element w po- jako miejsce spotkan obnizenie kosztow
lityce mieszkaniowej moze by¢ waznym el- zamieszkania
sektora ,,srebrnej go- ementem stabilizacji
spodarki” miasta, dzielnicy, osie-
dla itp.
mozliwos$ci dofinanso-
wania (EFS) istnienie projektow
miedzypokoleniowych
samodzielni seniorzy prowadzi do wzmozo-
beda potrzebowali mniej nego zainteresowania
$wiadczen i publicznej mieszkancéw, ulega
pomocy spolecznej, rozszerzeniu spectrum
poniewaz bedg dhuzej | mozliwosci pracy miedzy
niezalezni - odcigzenie pokoleniami
systemow opieki spo-
lecznej
spoteczny regionalna sie¢, ktora zdobycie szczegdlnego ulatwienie po-

wstania rodzinno-

i wszystkim przynosi i samorealizacja -podobnych wiezi
korzys$¢: dzieciom, pomiedzy uzytkow-
mlodziezy, rodzinom, funkcja ta sprzyja inte- nikami
firmom, regionowi i kra- gracji r6znych kultur
jowi — (na podst. Oceny |1 narodowosci w miescie | rozladowanie kon-
minister von der Leyen) oraz stanowi miejsce fliktu miedzy star-

wsparcia dla stabszych
grup spolecznych (os-
oby starsze czuja sie
potrzebne, bezpieczne
a zarazem niezalezne)

Sieci kontaktéw spo-
tecznych umozliwiajg
kontynuacje uczenia sig,
dzielenia wiedzg i do-
Swiadczeniem oraz dajg
sposobnos¢, zeby angazo-
wac sie w grupy rowiesni-
cze i wielopokoleniowe,
sgsiedzkie, rodzinne, co
przeciwdziala biernosci
0s6b starszych. (Ractaw,
Rosochacka-Gmitrzak

,Tokarz-Kaminska 2013,)

szymi i mlodszymi

robienie czego$ po-
zytecznego dla ogétu
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stworzenie sieci miejsc
umozliwiajacych nowa
forme wspotzycia po-
kolen

umozliwiajacych nowa
forme wspolzycia po-
kolen

lokalizacja w blisko$ci

centrum miasta, tere-

néw mieszkaniowych,
szkot i kosciota

rozne typy zabudowy
i wkomponowania
w strukture miasta:
plomby, adaptacja, nowe
obiekty itp.

Aspekt Skala miasta Skala dzielnicy Skala budynku
przestrzenny | domy wielopokoleniowe powstata takze nowa forma mieszkalnic-
stanowig wazny jak nie | forma domu miedzypo- | twa miedzypoko-

priorytetowy element koleniowego ,,docho- leniowego ulegta
polityki mieszkaniowej dzacego’, przeksztalceniu od
w skali kraju, regionu tradycyjnego do
i gminy stworzenie sieci miejsc wspolczesnego

zaadaptowanie ist-
niejacych struktur
do nowych warun-
kéw zycia (dawne
szkoty, biblioteki,
itp. lub w ramach
wydzielonej funkcji
w tych budynkach

kompleksowe po-
dejscie do progra-
mu funkcjonalnego
(kluby dla dzieci

i mlodziezy, kluby
seniora, sala kompu-
terowa, kawiarnia,
pomieszczenia na
kursy réznego typu,
przedszkole, itp.) -
funkcje wspomaga-
jace rodzine.

W Polsce, podobnie jak w innych panstwach europejskich, w zwigzku ze starze-
niem si¢ spoleczenstwa istnieje silna potrzeba poszukiwania nowych, alternatyw-
nych form i typow zabudowy mieszkaniowej ukierunkowanej na nowe potrzeby
zroznicowanego spoleczenstwa. Temat budowy obiektéw dla senioréw jest pew-
nego rodzaju nowoscig w Polsce. Brakuje badan na temat rozpoznania zapotrze-
bowania na mieszkania (Garniss 2013): ,,spoleczne i kulturowe obyczaje zmienia-
ja sie w polskim spoleczenstwie, ksztaltujgc popyt na nowy rodzaj mieszkan dla
rocznikéw demograficznych wchodzacych w wiek senioralny. Podczas, gdy gminy
i deweloperzy skupiajg sie na budowie kolejnych domoéw opieki oraz mieszkan
socjalnych, ro$nie grupa senioréw niepasujacych do tego rodzaju mieszkan. Ci
seniorzy sg nadal zdrowi i aktywni, ale cz¢sto mieszkajg w zbyt duzych domach
i mieszkaniach, ktérych nie chcg nadal zajmowac”

Zmienia sie model opieki nad osobg starsza, poniewaz model wsparcia i opieki
zapewniany przez doroste dzieci powoli zanika. Nie zawsze jest miejsce dla oso-
by starszej w domu dzieci lub rodziny nie dysponuja wystarczajacymi srodkami
do zapewnienia opieki. Zmienia si¢ geografia zamieszkania dzieci, ktdre czgsto
mieszkajg poza granicami Polski. Ale przede wszystkim ros$nie swiadomos$¢ oséb
wchodzacych w wiek senioralny co do tego, jak chcialyby spedzi¢ jesien swojego
zycia. Samodzielno$¢ oséb w wieku senioralnym jest ich priorytetem. Ponadto,
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mieszkania socjalne w wigkszym stopniu dostepne sg dla rodzin wielodzietnych
z uwagi na kryterium dochodowe. Model domu opieki obecnie nie jest przychylny
zamieszkaniu w nim przez samodzielne osoby w wieku senioralnym. Korzystanie
z tego modelu wynika z potrzeby zdrowotnej, a nie oczekiwania zamieszkania
w godnych warunkach. Jak pisze Niezabitowska (2012: 113): ,wydaje sie, ze dla
obecnego pokolenia senioréw w Polsce zamieszkanie w jakiejkolwiek formie
domu zakwaterowania zbiorowego typu dom starcéw, dom pomocy spotecznej
jest rozwigzaniem nieakceptowalnym”. Do tego warunki architektoniczne budow-
nictwa mieszkaniowego nie uwzgledniaja potrzeb oséb starszych, czesto z dys-
funkcja ruchowa.
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