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Czy zabiegi medycyny
przeciwstarzeniowe] mogag poprawic
samopoczucie | samoocene kobiet
dojrzatych? / Evaluating the impact of
minimally invasive aesthetic medicine procedures
on the self-esteern of women

Abstract

Maintaining beauty and youthfulness has always been and still is among the natural desires of women.
A modern woman is a woman of success: independent, professionally successful, staying active for many
years of her life. This activity as well as the influence of the media induce women to adapt to the existing
patterns at all costs.

Minimally invasive aesthetic medicine procedures help to repair beauty defects and reduce the ageing
processes. They can have a positive influence on life and thinking by increasing well-being and
atractiveness as well as helping to get rid of complexes.

The aim of this paper is to assess the way in which the minimally invasive aesthetic medicine
procedures affect the self-esteem of women and womens' perception of their own body. The study
was conducted prospectively using a standardized questionnaire and diagnostic tools examining the
perception of one's own body, self-esteem and emotional condition. The procedures performed most
often were corrections with the use of hyaluronic acid and the most frequently declared motivation
for the surgery was the need to increase sexual attractiveness that follows the first symptoms of aging
processes. The undertaken analysis reveals that undergoing various forms of appearance correction has
several psychical, physical and social effects. A significant majority of women that decided to undergo
the treatments had high or average self-esteem initially, and its levels increased even further after the
aesthetic surgery.
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WSTEP

achowanie urody i mtodosci bylo i jest jednym z naturalnych pragnien ko-
Zbiety. Ideal kobiecego piekna zmienial si¢ na przestrzeni wiekéw, a wraz

z nim zmienialy si¢ metody i $rodki pozwalajace dba¢ o wyglad oraz ko-
rygowaé defekty urody. Ideal ten zawsze $cisle zwiazany byt z petnionymi rolami
spolecznymi. Wspdlczesna ,kobieta sukcesu” to kobieta niezalezna, odnosza-
ca przede wszystkim sukcesy zawodowe, aktywna przez dlugie lata. Aktywno$¢
ta jednak wymaga bezwzglednego dostosowania do obowigzujacych wzorcow,
a agresywny wplyw srodkéw masowego przekazu sprawia, ze kobiety za wszelka
cene staraja si¢ im doréwna¢. Dbanie o swojg urode i wizerunek przy pomocy
operacji plastycznych oraz maltoinwazyjnych zabiegéw medycyny estetycznej od
lat bardzo rozpowszechnione na $wiecie w ostatnim dziesiecioleciu zyskuje row-
niez w Polsce coraz wiecej zwolennikow. Zwieksza si¢ rowniez spoleczna aprobata
dla osdb, ktdore poddaly sie takim zabiegom. Utrwala sie przekonanie, Ze tego typu
zabiegi moga mie¢ korzystny wplyw na zycie i psychike, wpltywajac pozytywnie na
samopoczucie, pomagajac w pozbyciu sie kompleksow, powodujac wzrost atrak-
cyjnosci (Pawlica i wsp., 2007). Zabiegi estetyczne postrzegane sa w kategoriach
tworzenia wewnetrznego komfortu, pozytywnej samooceny i dowartosciowania.
Sq dazeniem do piekna, samo idealizacji i ekspresji osobowoséci. Maloinwazyjne
zabiegi estetyczne to przede wszystkim korekcja zmarszczek mimicznych twa-
rzy przy uzyciu toksyny botulinowej, wypelnianie glebokich zmarszczek i bruzd
oraz modelowanie twarzy kwasem hialuronowym lub innymi wypelniaczami,
zabiegi regenerujace i modelujace z wykorzystaniem np. kwasu polimlekowego,
hydroxyapatytu wapnia, peelingi chemiczne oraz réznego rodzaju mezoterapia.
Tego rodzaju zabiegi sa bezpieczne, dajace stosunkowo szybko pozytywny efekt
estetyczny i satysfakcje pacjentom. Pozwalaja one prowadzi¢ ,wyscig z czasem”
i ,poprawia¢ natur¢” bez narazenia na hospitalizacje oraz bez koniecznosci nawet
czasowej rezygnacji z zycia zawodowego.

Koncentracja na wlasnym wygladzie jest u kobiet powszechna. Zasadniczym po-
wodem tych dzialan jest psychiczna i emocjonalna zalezno$¢ od opinii i aprobaty
innych. Postrzeganie wlasnego ciala, jak réwniez opinie otoczenia dotyczace jego
wygladu zazwyczaj znacznie odbiegaja od idealnego obrazu siebie. To wlasnie te
réznice powoduja psychiczng potrzebe jego zmiany. Obraz ciala jest w istotny spo-
sOb determinowany przez kulture, ktéra wyznacza normy atrakcyjnosci oraz decy-
duje o tym, co jest akceptowane, a co nie. Wymusza to konieczno$¢ pozyskiwania
spolecznej akceptacji. Dotyczy to zaréwno standardéw wygladu jak i zachowan
spolecznych. Niezwykle istotng role odgrywa odpowiednia autoprezentacja. Sta-
nowi ona dzialanie majace na celu wytworzenie u 0séb z otoczenia spolecznego
zamierzonego wizerunku wlasnej osoby (Bak-Sosnowska, 2009). Traktowanie cia-
ta kobiecego, jako swego rodzaju symbolu czy produktu, a tym samym dazenie
do osiagniecia spolecznie narzuconego ideatu mtodosci i pickna skutkuje rowniez
takimi problemami jak zaburzenia odzywiania, naduzywanie kosmetykow oraz
zabiegéw medycyny estetycznej. Rozbieznoé¢ miedzy realnym wygladem, a ide-
alem propagowanym w mediach moze prowadzi¢ do symbolicznego odciecia si¢
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od wlasnego ciala i jego potrzeb, negacji siebie, rozwoju zaburzen lekowych, de-
presyjnych oraz seksualnych (Pawlica i wsp., 2007).

Kompleksy zwiazane z ,defektami” urody badz fizjologicznymi nastepstwami sta-
rzenia organizmu, obnizenie samooceny i poczucia atrakcyjnosci jako partnerki,
negatywne nastawienie wobec wlasnego ciala i wynikajacy z tego brak wewnetrz-
nego komfortu i samoakceptacji moga wplywac bezposrednio na rézne aspekty
zycia kobiety.

MOZLIWOSCIMEDYCYNYESTETYCZNEJWOBECPROCESOW
STARZENIA

Waznym mechanizmem wplywajacym na ksztaltowanie sie ideatu ciala jest row-
niez rozwoj przemystu farmaceutycznego, kosmetycznego i medycznego. Jedno-
cze$nie zdecydowanie wydluza si¢ czas aktywnoséci zawodowej cztowieka, a tym
samym potrzeba odpowiedniej autoprezentacji. W odpowiedzi na zapotrzebowa-
nie rynkowe i oczekiwania klientow, aby wygladac coraz lepiej, mlodziej i atrak-
cyjniej zwieksza sie stale ilos¢ produktow kosmetycznych i farmaceutycznych oraz
zabiegow medycznych pozwalajacych dazy¢ do ideatu oraz niwelowaé nastepstwa
proceséw starzenia. We wspolczesnej kulturze pojecie ciata naturalnego zatracito
swoje znaczenie. Kobieta nie ma by¢ naturalna. Dopiero po wykonaniu szeregu
»rytualdw ciata” okreslonych normami kulturowymi staje sie soba, czyli wytwo-
rem kultury konsumpcyjnej. Ciato jest polem nieustajacej walki. Jest to skrajny
przyktad instrumentalnego traktowania ciata, ktére pelni funkcje spotecznego na-
rzedzia, ktore nie moze podlega¢ naturalnym procesom fizjologicznym (Machaj,
Lopacka, 2004).

Wplyw wszelkiego rodzaju zabiegdéw estetycznych i operacji plastycznych na
psychike wydaje si¢ by¢ istotny. Zwiekszajg one samozadowolenie i poczucie we-
wnetrznego komfortu, podnosza samoocene, zwiekszajg poczucie wlasnej war-
tosci. Pozwalajg takze pokonywa¢ réznego rodzaju bariery zwigzane z barkiem
samoakceptaciji.

Starzenie si¢ skory jest naturalnym procesem polegajacym na zmniejszeniu bio-
logicznej aktywnosci komorek, spowolnieniu proceséw regeneracyjnych i utra-
cie zdolnosci adaptacyjnych organizmu. Decydujaca role odgrywaja tu czynniki
genetyczne oraz wpltyw czynnikéw zewnetrzne, takich jak: promieniowanie UV,
toksyny, palenie papieroséw, niewlasciwa pielegnacja oraz czynniki wewnetrzne,
zwigzane z zaburzeniami regulacji hormonalnej, nieprawidlowym odzywianiem
i niedoborami witaminowymi. Proces starzenia sie skory nie jest, wiec tylko wy-
nikiem bezposredniego uptywu czasu, lecz wynikiem dzialania czynnikéw ze-
wnetrznych i wewnetrznych (Olek i wsp., 2008).

Kazdy zabieg chirurgiczny to jednak obciazenie dla organizmu zwigzane ze znie-
czuleniem, samg ingerencja chirurgiczng, wymogami okresu rekonwalescencji
oraz mozliwoscig powiklan. Zaleta maloinwazyjnych zabiegéw jest bezpieczen-
stwo, szybki efekt pozwalajacy niwelowaé nastepstwa starzenia organizmu, brak
koniecznosci hospitalizacji i rezygnacji z zycia zawodowego.
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Jedne z najpopularniejszych zabiegéw maloinwazyjnych to zabiegi mezoterapii. To
doskonala profilaktyka starzenia sie skdry, wypadania wloséw, cellulitu, rozstepow
dzigki dostarczaniu substancji leczniczych i odzywczych za pomoca zastrzykow
$rédskornych. Stosowana jest powszechnie do leczenia i zabiegéw biorewitaliza-
cji skory. Kompleksy rewitalizujgce oparte sa na zwigzkach biologicznie czynnych
takich jak kwas hialuronowy, witaminy, aminokwasy, koenzymy, kwasy nukleino-
we i antyoksydanty (Nunberg, 2008). Peelingi chemiczne sg jednym z najcze$ciej
stosowanych przez dermatologdéw i kosmetologéw zabiegdw, stosowanych do
leczenia wielu schorzen i niedoskonalosci skory. To zabiegi majace na celu usu-
niecie zewnetrznych, niepelnowartosciowych warstw naskérka, co prowadzi do
jego szybkiej odnowy, zmniejsza grubo$¢ warstwy rogowej naskorka, poprawiaja
koloryt skory, hamuja wytwarzanie melaniny, pobudzajg aktywno$¢ fibroblastow
i synteze kolagenu i elastyny, ktore sg czynnikami podporowymi i zwigkszajg gru-
bos¢ zywych warstw naskorka i skéry wlasciwej (Rogus, Chodorowska, 2005).

Procesowi starzenia towarzyszy powstawanie dwoch typéw zmarszczek: zmarsz-
czek dynamicznych - spowodowanych nadmierng aktywnosciag miesni, oraz
zmarszczek statycznych zwigzanych z utratg przez skore jej pierwotnej objetosci.
Botulina jest jednym z najpopularniejszych srodkéw wspolczesnie stosowanych
w medycynie estetycznej do leczenia zmarszczek dynamicznych. Mechanizm
dzialania polega na czasowym hamowaniu wydzielania acetylocholiny w blonie
presynaptycznej i czasowym blokowaniu przekaznictwa impulséw w plytce ner-
wowo-migsniowej. Widkna migéniowe rozluzniajg si¢ i staja wiotkie, czego efek-
tem jest wygladzona skora twarzy.

Proces starzenia dotyczy nie tylko powierzchownych warstw prowadzac do po-
jawienia si¢ zmarszczek i wiotczenia skory, ale takze dotyczy warstw glebokich
przyczyniajac si¢ do zmniejszenia rowniez podskornej tkanki tluszczowej i ubyt-
kow tkanki kostnej. Wypelniacze sg to substancje wstrzykiwane $rédskornie lub
podskornie, ktore w sposdb mechaniczny unosza powierzchowne warstwy skory
powodujac wypelnienie ubytkow lub korekeje ksztattu okreslonych okolic twarzy.
Ze wzgledu na bezpieczenistwo obecnie w medycynie estetycznej stosuje si¢ prepa-
raty czasowe oparte glownie na stabilizowanym kwasie hialuronowym.

Kwas polimlekowy oraz hydroksyapatyt wapnia to preparaty stymulujace produk-
cje kolagenu i dzialtalajace biorewitalizujaco. Nadajg si¢ doskonale do wypelnienia
ubytkow objetosci twarzy, modelowania konturéw twarzy, wypelniania gtebokich
bruzd i zmarszczek. Powoduje zwiekszenie gestoéci skory, poprawia jej strukture.
Obok klasycznych wypelniaczy do poprawy stanu skory i tkanki podskérnej wy-
korzystuje si¢ rowniez czynniki wzrostu pozyskiwane z krwi pacjenta i komorki
macierzystych.

ZALOZENIA BADAWCZE | CEL PRACY:

Gléwnym celem badania byto okreslenie wplywu matoinwazyjnych zabiegdéw
estetycznych, takich jak korekta zmarszczek dynamicznych toksyna botulinows,
wypelnienia zmarszczek, ubytkéw tkankowych i modelowania twarzy kwasem
hialuronowym oraz mezoterapii, na sfere nie tylko odbioru, wrazen czy powierz-
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chownych doznan estetycznych, ale w obszar glebszych proceséw psychicznych
zwigzanych z samooceng kobiet. Przyjeto hipoteze, iz zabiegi takie modyfikuja
formy przezywania zmian w wygladzie zewnetrznym, ingerujac w strukture au-
topercepcyjng osoby, modyfikujac ocene wlasnego ,ja’, jak rowniez ocene siebie
w kontekscie atrakcyjnosci. Maja znaczacy wplyw na podniesienie samooceny ro-
zumianej, jako $wiadomej postawy wobec Ja oraz skutkuja znacznym wzrostem
poczucia wlasnej atrakcyjnosci. Przyjecie powyzszej hipotezy wigzalo sie przede
wszystkim z przekonaniem, ze w przypadku zmian w wygladzie, status wlasnej
atrakcyjnosci w sposdb uzasadniony wzrasta.

MATERIAL | METODY BADAWCZE:

Badaniem zostaly objete kobiety decydujace sie¢ podda¢ maloinwazyjnym zabie-
gom estetycznym. Grupa badana liczyla 50 kobiet w przedziale wiekowym od 35
do 55 roku zycia mieszkajacych na terenie Polski. Srednia wieku respondentek
wynosita = 47,9,. Najliczniejszg grupe stanowily osoby w przedziale wiekowym od
46 do 55 lat (72%); Wigkszos¢ grupy, 60%, stanowily pacjentki bedace w zwiazku
malzenskim, 20% kobiet utrzymywalo zwigzek partnerski natomiast oby samotne
stanowily 20% respondentek..

Badania prowadzone byly prospektywnie w oparciu o anonimowy kwestionariusz
ankietowy oraz standaryzowane narzedzia diagnostyczne badajgce percepcje wla-
snego ciala, samoocene, stan emocjonalny i kondycje zdrowotna. Ankieta oraz
bateria testoéw wypelniona zostala przez pacjentki przed wykonaniem zabiegu,
a nastepnie 2 miesigce poznie;j.

WYNIKI BADAN:

Najczesciej wykonywanymi zabiegami byly korekty z wykorzystaniem kwasu hia-
luronowego i stanowity 52% z wszystkich proponowanych zabiegéw. Na zabiegi
z uzyciem toksyny botulinowej zdecydowalo si¢ 28% badanych, natomiast me-

zoterapi¢ twarzy oraz zabiegami na cialo zainteresowanych bylo znacznie mniej,
kolejno 12% i 8%.

Motywacj¢ do wykonania zabiegu stanowily przede wszystkim pojawiajace si¢ wi-
doczne objawy starzenia - 36%, oraz potrzeba zwiekszenia atrakcyjnosci seksual-
nej - 36% badanych kobiet. Niezadowoleniem z wlasnego wygladu motywowalo
che¢ wykonania zabiegéw 24% kobiet. 76% pacjentek po wykonaniu zabiegu pa-
cjentki oczekiwato gléwnie polepszenia samopoczucia. Wszystkie pacjentki byly
zadowolone z wykonanego zabiegu i z uzyskanych efektow estetycznych.

Analizy wynikéw dotyczacych poziomu ogdlnej samooceny, rozumianej, jako
$wiadomej postawy wobec Ja, dokonano na podstawie wynikéw uzyskanych za
pomocg Skali Samooceny SES Morrisa Rosenberga. Zdecydowana wigkszo$¢ sta-
nowily kobiety posiadajace wyjsciowo wysoka lub srednig samoocene. Analiza
wynikow poréwnawczych wykazala istotng statystycznie rdznice pomiedzy wy-
nikami testu Rosenberga przed i po zabiegu, na poziomie istotnosci p = 0,003
sugerujac, ze wykonywanie tego typu zabiegdw moze mie¢ istotny wplyw na sa-
mooceng kobiet.
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Do oceny atrakcyjnosci wykorzystano pieciostopniowa skale Likerta. Wyniki
poréwnania $rednich warto$ci przed i po zabiegach ukazaly réznice znamienna
statystycznie na poziomie p = 0,045. Przed zabiegiem pacjentki $rednio ocenialy
wlasng atrakcyjnos$¢ na m_ = 3 punkty po zabiegu $rednia warto$¢ wzrosta do m_
= 4 punkty.

Poréwnywano punktacje uzyskiwang w skali oceny wlasnej sylwetki - Figure Ra-
ting Scale (FRS) przed i po zabiegu. Przed zabiegiem najwigcej pacjentek ocenialo
swoja figure, jako sylwetke pigta -19% kobiet, oraz sylwetke czwarta, okoto 15%
respondentek. Podobng frekwencje aczkolwiek wyzsza, 30% kobiet, dotyczacy fi-
gury nr 5 uzyskano w wynikach analizowanych 2 miesigce po zabiegu. Po zabiegu
wzrosta réwniez frekwencja oceny swojej aktualnej sylwetki, jako sylwetki siodmej
i 6smej, 26% vs 36% kobiet, jednakze bez znamiennosci statystycznej.

Wryniki dotyczace oceny idealnej sylwetki ukazuja, iz przed zabiegiem najwiece;j
kobiet pragnelo posiada¢ sylwetke 3, ok. 33% badanych, z kolei po zabiegu syl-
wetke oznaczong numerem 4 - 48%. Nie wykazano réznic istotnych statystycznie.

Przed zabiegiem, sylwetke, ktorg otoczenie chcialoby, aby pacjentka posiadata to
wedlug 29% kobiet sylwetka numer 4, sylwetke 3 ok. 17% kobiet. Po zabiegach
wzrosta frekwencja dotyczaca czestosci wybierania sylwetki 3 (26%) Réwniez
w tym przypadku nie notuje si¢ réznic istotnych statystycznie

Skalg KSE- Kwestionariusz Stanu Emocjonalnego analizowano osobno dla kazdej
z czterech kategorii nie stwierdzajac réznicy w srednich warto$ciach miedzy wy-
nikami uzyskanymi przed i po zabiegu, p > 0,05. Najintensywniej odczuwanym
stanem zaréwno przed jak i po zabiegu byto odczucie korzysci, oraz wyzwania.
Mniej intensywnie odczuwane bylo zagrozenie oraz krzywda.

Analizy prezentowanych badan wykazaly, ze znakomita wigkszo$¢ kobiet decy-
dujacych sie na zabieg, posiadata wyjsciowo wysoka lub $rednig samoocene, co
wiecej ocena ta wzrosla znaczaco po wykonaniu zabiegéw medycyny estetyczne;.
Z badan przeprowadzonych kilka lat wczesniej wynika, Ze wyzsza samoocena de-
cyduje o bardziej intensywnym przezywaniu pozytywnych emocji, tym samym
mniej intensywnym natezeniu emocji negatywnych. W przypadku zagrozenia
wysokiej samooceny, osoby ujawniajgce wysoka samoocene¢ prezentujg wicksza
sktonnos$¢ do popadania w gniew i agresje (Laguna, 2007).

Odnoszac si¢ do otrzymanych wynikéw oraz oczekiwanych rezultatow, uznaje sie,
ze w kontekscie samooceny tak rozumianej, emocjonalnej u podstaw, powigza-
nej z poznawczymi sagdami na wlasny temat, oraz osobowo$ciowymi korelatami,
taka samoocena znaczaco wzrasta. Nie musi to jednak oznaczaé wzrostu trwaltego
odczucia wlasnego ,ja’ jako wartosciowego realnie, poniewaz Skala Rosenberga
nie okresla precyzyjnie, ktéry z wyzej wymienionych korelatéw dominuje u 0séb
z wysoka samooceng. Niewatpliwie jednak, na poziomie empirycznym, osoby te
moga odczuwac glebsze przekonanie o wlasnej skutecznos$ci, doswiadczaé pozy-
tywnych emocji oraz zwigkszonej motywacji do podejmowania aktywnosci na po-
ziomie funkcjonowania zadaniowego.
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Proponowane zabiegi estetyczne obejmowaly obszar twarzy, ktdra jest szczegolnie
istotna jako wizualny wyznacznik atrakcyjnosci gdyz obejmuje wiele elementéw
morfologicznych (Ko$cinski, 2007). Twarz stanowi kanal komunikacji interperso-
nalnej, z ktorej odbiorca dekoduje informacje o osobie. Z tego powodu, procesy
atrybucyjne przebiegaja gléwnie na podstawie odbioru twarzy i przyczyniajg si¢
do oceny atrakcyjnosci wilasciciela. Istotna w przypadku oceny wiasnej atrakcyj-
nosci jest ocena symetrii twarzy. Wyniki analizy porownawczej ukazaly roznice,
ktéra potwierdza hipoteze majacg u podstaw zalozenia dotyczace wrazen estetycz-
nych, symetrii oraz wygladzenia, jako czynnika powodujacego atrybucje pozytyw-
nga osoby. Wyniki te wydaja si¢ by¢ o tyle bardziej wiarygodne i niepodlegajace
watpliwo$ciom o ile dotykajg aspektu estetycznego odbioru wlasnej osoby, a nie
jak w przypadku samooceny, globalnej oceny wlasnego “ja”

Poprzez zabiegi maloinwazyjne polegajace na takiej modyfikacji wygladu ciala,
ktéra podniesie jego postrzegana atrakcyjno$¢ lub na pielegnacji ciala zapobie-
gajacej obnizaniu jego atrakcyjnosci z wiekiem, czyli w gtéwnej mierze redukcji
zmarszczek, kobiety podnosza wlasng atrakcyjno$¢. Zabiegi, ktoérym zostaly pod-
dane pacjentki, mialy na celu wyrdéwnanie, ujedrnienie, wygtadzenie, odzywienie
oraz poprawienie efektu wizualnego twarzy i okolic. Celem zabiegéw bylo zatem
dazenie do wizualnej symetrii, pozbawionej drobnych nieréwnosci $wiadczacych
o procesach starzenia si¢, badz niedozywienia skory. Pomimo iz zabiegi dotyczyly
obszaru twarzy i okolic, kierujac si¢ teoria generalizacji, przypuszczano, ze pozy-
tywny obraz wlasnej atrakcyjnosci zostanie przeniesiony na cata sylwetke. Wyniki
badan nie wykazuja znaczacych statystycznie réznic, jedynie tendencje w kierun-
ku lepszej oceny wlasnej sylwetki. Spodziewano sie, Ze poprawa wygladu twarzy,
wplynie na poprawe odbioru proporcji sylwetki.

WNIOSKI

Analiza prezentowanych badan wykazala, ze istotna wigckszo$¢ kobiet decyduja-
cych sie na tego typu zabiegi, posiadata wyjsciowo wysoka lub $rednig samoocene,
a dodatkowo ocena ta wzrasta znaczaco po wykonaniu zabiegéw medycyny este-
tycznej.
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