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on the example of the conceptual project
the senior house in Katowice

Abstract

The need for security is one of the basic human needs with the Maslow’s pyramid.

Senior houses are a specific form of housing for the elderly people, where it forms a social group,

including community of residence. In designing time this building we need remember about:

o  physical security inhabitant- prevent for falling, physical injury as a consequence of inadequate
arrangement of living spaces and public spaces.

o Mental Safety-the need for privacy and personalization space (eg. private objects, colors affect
positively or negatively)

o health security- related to the observation and monitoring of resident heaiht, while respecting the
private and intimate sphere,

o Security related to the state of emergency such as evacuation situations-compliance with the
relevant legal requirements.

An attempt was made to create guidelines that will help ensure the elderly people need for feeling

security.
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1. WPROWADZENlE
E ; rodowiskiem zbudowanym mozemy nazwaé ogdlnie wszystkie obsza-
))

ry zurbanizowane zabudowane - a wi¢c aglomeracje, miasta, dzielnice
miejskie, osiedla, nieruchomosci, a takze same budynki. Tak, wiec pro-
blematyka srodowiska zbudowanego obejmuje zaréwno zagadnienia plastyczne,
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urbanistyczne i architektoniczne, z architektura wnetrz wigcznie” Srodowisko,
o ktérym tu mowa jest wazne i istotnie wplywa na czlowieka realizujac jedng
z jego fundamentalnych potrzeb - potrzebe bezpieczenstwa.

Prawidlowe rozwigzania przestrzenne wplywaja na poprawe bezpieczenstwa,
w zwigzku z tym tworzac projekt architekt musi odnies¢ sie do szeregu przepisow,
rozporzadzen, ktore pozwolg zaprojektowaé obiekt bezpieczny. Prezentowany
w opracowaniu projekt architektoniczny byt koncepcja przygotowana pod kierun-
kiem dr inz. Arch. Iwony Benek na Wydziale Architektury Politechniki Slaskiej,
jako praca dyplomowa, inzynierska w roku akademickim 2014/2015. Tematem
byt projekt koncepcyjny domu pomocy spolecznej zlokalizowany w Katowicach.
Projekt powstawal w oparciu o akty prawne takie jak:

o« USTAWA Z DNIA 7 LIPCA 1994r. PRAWO BUDOWLANE

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. W SPRA-
WIE WARUNKOW TECHNICZNYCH JAKIM POWINNY ODPOWIA-
DAC BUDYNKI I ICH USYTUOWANIE

o Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i polityki Spotecznej z dnia
28 sierpnia 2003r. W sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczen-
stwa i higieny pracy

o Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 14 listopada
2012r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o pomocy spoleczne;j

o Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012r.
w sprawie domdéw pomocy spoleczne;j.

2. ARCHITEKTONICZNE WYZNACZNIKI POCZUCIA
BEZPIECZENSTWA

Z punktu widzenia bezpieczenstwa najwazniejsza zasada, przyswiecajaca ksztalto-
waniu zabudowy mieszkaniowej (do grupy tej zaliczamy réwniez domy pomocy
spolecznej), jest takie zagospodarowanie terendw, ktére umozliwia sprawowanie
nad nimi nieformalnej spotecznej kontroli. W sprawowaniu takiej kontroli maja
z kolei sprzyja¢ czytelnie zdefiniowane, uksztaltowane i wyodrebnione przestrze-
nie sgsiedzkie wspdlnego uzytkowania, ktdre adresowane sg do ograniczonej licz-
by uzytkownikéow.

Na podstawie analizowanej literatury wyrdzni¢ mozna nastepujgce wyznaczniki
urbanistyczne, dajace mozliwo$¢ kreowania bezpiecznych przestrzeni sgsiedzkich
wspolnego uzytkowania, za pomoca ktérych mozliwe jest sprawowanie nieformal-
nej spotecznej kontroli (Czarnecki 2004):

o ograniczenie dostepnosci do przestrzeni poprzez redukcje liczby wejs¢ i wjaz-
dow,

o stosowanie klarownych, logicznych i fatwych w orientacji struktur przestrzen-
nych ukfadu,

o dazenie do zwartosci i ciagtosci zabudowy,
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o eliminacja ruchu tranzytowego kolowego i pieszego,

o zapewnienie widocznoéci wnetrza (przestrzeni wspdlnego uzytkowania)
z ulicy publicznej,

o unikanie niekontrolowanych stykow przestrzeni sasiedzkiej z przestrzenia
ogolnodostepna, np. z parkami czy parkingami zewnetrznymi,

o projektowanie wnetrz typu atria z bogatym wyposazeniem w malg architek-
ture, majacych na celu uprzywilejowanie ruchu pieszego, przy jednoczesnym
ograniczeniu tworzenia miejsc przeslonietych i trudnych do nieformalnego
nadzoru,

o ograniczenie wprowadzania nieucigzliwych funkcji towarzyszacych, adreso-
wanych gléwnie dla mieszkancéw zespotu,

 unikanie duzych, nieuzywanych przestrzeni o niezdefiniowanym przeznacze-
niu,

Powyzsze kryteria urbanistyczne przektadaja si¢ na rozwigzania architektoniczne.

Ponadto wyr6zni¢ mozna kryteria odnoszace sie wytacznie do ksztaltowania ar-

chitektury takie jak:

o zachowanie pola wzajemnej widocznoéci elewacji frontowych budynkéw,
a zwlaszcza stref wejsciowych,

o tworzenie psychologicznych i fizycznych barier dostepu, majgcych na celu
uczytelnienie granic obszaréw lub podkreslenie symbolicznych bram do da-
nego zespotu, poprzez np. kolor nawierzchni, zwezenia, obiekty matej archi-
tektury i urzadzenia budowlane (ogrodzenia, pergole, zadaszenia itp.),

o tworzenie wyréznikow przestrzennych pozwalajacych tatwiej identyfikowac
przestrzen (dominany, subdominanty architektoniczne skupiajace wzrok ob-
serwatora),

o kreowanie dyscypliny kolorystycznej i materiatowej, jednolitoéci form zabu-
dowy i ogrodzen majacej na celu podkreslenie spdjnosci zespoléw i przyna-
leznosci obiektéw do poszczegdlnych jednostek sasiedzkich,

o unikanie zwartych form wysokiej, powyzej 60-80 cm, zieleni czy pelnych
ogrodzen uniemozliwiajacych wglad na teren czy strefe wejsciowa.

3. BEZPIECZNY DOM POMOCY SPOLECZNEJ

Domy Pomocy Spolecznej, ktdrych przestrzen poddawana jest badaniom na te-
mat bezpieczenstwa mozna podzieli¢ na:

o Domy Pomocy Spotecznej dla oséb w podesztym wieku,
o Domy Pomocy Spotecznej dla 0séb przewlekle somatycznie chorych,
o Domy Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych,

o Domy Pomocy Spolecznej dla oséb dorostych niepetnosprawnych intelektu-
alnie,

o Domy Pomocy Spolecznej dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych intelek-
tualnie,

o Domy Pomocy Spolecznej dla oséb niepetnosprawnych fizycznie.
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Zasadniczo w projekcie rozpatruje si¢ DPS pierwszych dwdch kategorii dla oséb
w podeszlym wieku oraz oséb przewlekle somatycznie chorych. W miejscach ta-
kich $wiadczone sg ustugi z zakresu: miejsca zamieszkania, wyzywienia, opieki
medycznej.

Rozpatrywanie aspektow zwigzanych z domem opieki nalezy rozpoczaé od zapo-
znania sie z potrzebami uzytkownikow, ktore nie odbiegaja od potrzeb zobrazo-
wanych wg piramidy potrzeb Maslowa. Wyrdzniamy:

o potrzeby fizjologiczne (jedzenia, snu, prokreacji itd.),

o potrzeby bezpieczenstwa (przed zagrozeniami $wiata zewnetrznego),

o potrzeby przynaleznosci do grup spolecznych (rodzina, sgsiedzi, parafia),
o potrzeba szacunku i uznania (pozycja, status spoteczny),

o potrzeby poznawcze (orientacja w znanym kulturowo $rodowisku),

o potrzeby estetyczne (zycie w harmonijnie uksztaltowanym otoczeniu w bu-
dynku i na zewnatrz),

o potrzeby samorealizacji (mozliwosci kreowania swojego Zycia i otoczenia we-
dtug wlasnych upodoban).

Zapewnienie w prezentowanym budynku mozliwie wielu potrzeb bylo zadaniem
trudnym. Celem bylo zaprojektowanie budynku, ktory pozwala czlowiekowi
mieszkajagcemu w nim czu¢ si¢ komfortowo i bezpiecznie.

Podstawa do satysfakcjonujacego projektowania bezpiecznej zabudowy mieszka-
niowej jest organizacja przejrzystej i dobrze zdefiniowanej przestrzeni. Sktada si¢
na nig organizacja przestrzeni publicznej, np. skweréw i innych terenéw rekreacyj-
nych. Przestrzenn powinna by¢ §wiadomie projektowana dla wytworzenia specy-
ficznych odczu¢ w uzytkownikach. Dlatego bardzo wazna jest jej skala, proporcje
i wielkos¢.

~Ograniczona” przestrzen powinna by¢ planowana tylko wtedy, jesli w bezpo-
$rednim sasiedztwie znajduje si¢ przestrzen ,otwarta’. Zbyt duzo otwartych prze-
strzeni jest przyczyna poczucia anonimowosci. Przestrzen taka staje sie pewnego
rodzaju ,,miejscem niczyim” i prowokuje do wandalizmu. Mala, ograniczona prze-
strzen jednoznacznie nalezaca do okreslonej grupy, sprzyja poczuciu identyfikacji
wérdd mieszkancow. Przestrzen taka kreuje poczucie intymnosci, bezpieczenstwa
i ochrony - jest ona szczegolnie istotna w budynkach mieszkaniowych. Ulatwia
wzajemne kontakty mieszkancdéw, szczegolnie wtedy, gdy ich liczba jest ograniczo-
na do okoto 50 mieszkancow (Barrie 1981).

Bezpieczna przestrzen powinna by¢ zaprojektowana wedlug okreslonych zasad:

o nalezy wyraznie rozdzieli¢ przestrzen publiczna od prywatnej. Jednoznacz-
nos$¢ funkeji poszczegdlnych przestrzeni jest jednym z warunkéw ,teryto-
rialno$ci’, oznacza to, Ze mieszkancy majg poczucie przynaleznosci do takiej
przestrzeni (jest ona przez nich kontrolowana). Wrazenie takie mozna uzy-
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ska¢ réwniez poprzez zmiany faktury powierzchni drogi lub wlasciwe ozna-
czenie wejscia.

o nalezy zapewni¢ we wspodlnocie roznorodno$¢ wiekowa mieszkancow
(w przypadku domu pomocy spolecznej jest to mozliwe) oraz zrdznicowa-
nie funkcji: ustugowa, administracyjna, funkcje dodatkowe dla mieszkancow,
mieszkaniowa.

o bardzo wazne jest wytworzenie poczucia wlasnosci w strefie publicznej, li-
kwidacja przestrzeni niczyich, niezagospodarowanych oraz nadmiernie zin-
dywidualizowanych, ktére nie pozostawiaja miejsca na wspdlng aktywnos¢
mieszkancow.

Poza tym miejsca i budynki powinny by¢ tak zaprojektowane, aby byta mozliwo$¢

dostosowania ich do zmieniajacych si¢ wymogow bezpieczenstwa. Jako$¢ prze-

strzeni publicznej jest wazniejsza niz jej wielkos¢.

Dunski psycholog I. Gehl (Wallis 1971) wyszczegdlnia trzy typy potrzeb, ktére
powinny satysfakcjonowa¢ mieszkancow, sg to nastepujace potrzeby:

o poczucie bezpieczenstwa (dom, izolacja od zanieczyszczen i halasu, bezpie-
czenstwo ruchu).

» fizjologiczne (odpoczynek, jedzenie, picie, sen, powietrze, $wiatto, higiena).

o psychologiczne (kontakt, przynaleznos$¢, mozliwo$¢ orientacji, identyfikacja).
Jak wynika z przedstawionej analizy, zapewnienie bezpieczenstwa jest jedna z naj-
wazniejszych potrzeb ludzkich, moze ono by¢ w duzym stopniu zrealizowane po-
przez odpowiednie uksztaltowanie srodowiska mieszkaniowego, stad stanowi ono
niezmiernie istotne wyzwanie dla projektantéw, architektow domdw seniora.

Dom pomocy spolecznej jest jednostka, w ktorej uwaga skupia sie na mieszkancu.
Staje si¢ dla osoby starszej miejscem zycia, ale takze miejscem, w ktorym istnie-
je mozliwo$¢, a nawet koniecznos¢ budowania na nowo kontaktéw spolecznych
dla zlikwidowania lub obnizenia odczuwanego poziomu izolacji i opuszczenia
przez innych. Budowanie interpersonalnych kontaktéw powinno uwzglednia¢,
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miedzy innymi, rézne rodzaje wspolnot oparte na réznych formach i rodzajach
wspoélnego dzialania (Kawczynska-Butrym 1998: 128): wspdlnoty zamieszkania
(mieszkancy wspolnego pokoju), sasiedztwa (w domu pomocy spotecznej moga
ja tworzy¢ mieszkancy z innych pokoi, z jednego pietra).

Kolejng wspolnota moze by¢ wspdlnota modlitwy wzmacniajaca poczucie przy-
nalezno$ci, oparta na u$wiadomieniu sobie wyznawania tej samej wiary, a takze
systemu wartosci oraz zobowigzania do przestrzegania przyjetych norm postepo-
wania i zasad etycznych. Wspdlnota pracy to wspélne wykonywanie czynnosci,
pomagania sobie i $wiadomos¢, ze stuzg one takze innym mieszkaicom. Wspol-
nota zabawy to przezywanie wspdlnych radosci i wzruszen z okazji spotkan towa-
rzyskich, wspolnych obchodéw, wycieczek, zawoddéw sportowych, tancow, a takze
spotkan o charakterze osobistym (imieniny, prywatne rocznice). Stwarza to moz-
liwos¢ okazywania sobie nawzajem uwagi, czy chocby ,odswietnej’, szczegdlnej
zyczliwosci. Wspodlnota zainteresowan to wspoélne zajecia plastyczne, $piewanie
w chorze, glosne czytanie ksiazek osobom stabo widzacym lub stabo czytaja-
cym, wspdlne rozmowy o interesujacych wydarzeniach historycznych i zwigza-
nych z tym osobistych przezyciach, udzial w spotkaniach z ludzmi interesujacy-
mi mieszkancow. W koncu - wspdlnota tworczosci, ktorg nalezy traktowac jako
odmienng wspdlnote zainteresowan. Wymaga jeszcze wigkszego, indywidualnego
zaangazowania w tworczy aspekt podjetych dzialan. Na przykiad organizowanie
wystaw tworczosci plastycznej, wieczoréw poezji lub innych utwordw literackich,
czy muzycznych pisanych, np. przez mieszkancéw domu, a takze wydawanie biu-
letynu, czy gazety po$wigconej sprawom domu i jego mieszkancow.

® ® @ @ ® ®
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»Potrzeba bezpieczenstwa jest najbardziej podstawowa potrzeba czlowieka - trwa
od momentu narodzin i trwa przez cale zycie. Czlowiek wartosciuje otoczenie fi-
zyczne, swoje dzialania w nim i swoje zamierzenia przez pryzmat potrzeby bez-
pieczenstwa.”

Bezpieczenstwo, jako elementarna potrzeba w kontek$cie Domdéw Pomocy Spo-
tecznej mozna podzieli¢ na kategorie takie jak:

1. Bezpieczenstwo fizyczne

2. Bezpieczenstwo Psychiczne

3. Bezpieczenstwo Stanu Zdrowia

4. Bezpieczenstwo zwigzane ze stanem wyjatkowym.

Pierwszym zagadnieniem jest bezpieczenstwo fizyczne w sklad tego pojecia w od-
niesieniu do $rodowiska zbudowanego, jakim w tym przypadku jest DPS jak
i stalego miejsca zamieszkania jest to niezmiernie wazny element, ktdry nalezy
uwzgledni¢ by osoby w nim przebywajace mogly czu¢ si¢ komfortowo. W ramach
tej kwestii nalezy rozdzieli¢ trzy podkategorie jest to aranzacja pokoi i $cisle z nig
zwigzana aranzacja lazienek oraz sposéb dobrania jak i wyréznienia nawierzchni
przestrzeni wspolnych.

Omawiajac pierwsza podkategorie nalezy uwzgledni¢ bezkolizyjne ustawienie
niezbednych elementéw w pokoju takich jak 16zko, szatka nocna, szafa z ubra-
niami, stolik i przynajmniej jedno krzesto. Kwestia sytuowania tézka pacjenta jest
zwigzana ze stanem zdrowia i poruszania si¢ mieszkanca. Gdy méwimy o osobie
sprawnej nalezy sytuowac je przylegle do $ciany, co dale wigkszy komfort uzyt-
kownikowi, jesli jednak mieszkaniec nie jest juz tak sprawny fizycznie i potrzebna
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jest ciggta opieka personelu 16zko powinno by¢ sytuowana w taki sposdb, aby byt
do niego dostep z dwoch stron. W zwigzku z tym, Ze osoby starczej wraz z wiekiem
pojawiajg si¢ problemy i zmienia si¢ z osoby, ktéra w pelni moze by¢ samodzielna
do osoby, ktora potrzebuje pomocy i opieki w pokoje powinny by¢ zaprojektowane
w taki sposob, aby istniala mozliwo$¢ zmiany potozenia 16zka. W przestrzeni po-
koju musi by¢ mozliwos¢ swobodnego manewru wozkiem, co dale obszar pustej
powierzchni o $rednicy 150cm. Wazne jest réwniez, aby 16zko pacjenta moglo
by¢ w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia swobodnie przetransportowane na
korytarz i dalej, zapewnia to szerszy korytarz w pokoju jak i drzwi o szerokosci
najmniej 90cm.

Model pokoju dwuosobowego oraz jednoosobowego

Majac na uwadze pokoje mieszkancow kolejnym istotnym elementem jest tazien-
ka. Pomieszczenie to pelni wazng funkcje gdyz zapewnie podstawowa potrzebe
wedlug piramidy maslowa jaka jest potrzeba fizjologiczna. W DPS mamy doczy-
nienia z dwoma formami tej przestzeni jest to fazienka obecna w kazdym z poki
mieszkanych i tutaj w ramach jej wyposazenia i poprawienia komfortu bezpie-
czenstwa nazy wiaz pod uwage kazdy element w niej sie znajdujacy poczawsze
od mislki ustepowej jak i umyalki kore musza by¢ przystosowane do uzytku oséb
z dysfunkcjami poruszania sigjak i dla 0sdb poruszajacych siena co dzien na woz-
ku inwalidzkim. Muszg by¢ réwniez zaopatrzone w odpowienie jak i odpowiednio
usytuowane uchwyty i porecze dzieki czemu kozystanie z tak podstawowych ele-
mentow bedzie fatwiejsze dla uzytkownika. W przstrzeni tej nalezy mie¢ wzglad
na przestrzen w ktorej mieszkaniec bedzie dbal o swoja higiene o ile samodzielnie
jest w stanie tego dokonac lub przy niewielkiej pomocy personelu. Proponowa-
nym podejsciem do tej kwesti sa prysznice bez brodzikowe na warstwie spadkowej
z miejscem do siedzenia zamocowanym w $cianie jak i uchwytami dzieki ktory-
mi wstawanie lub podpieranie si¢ jest znacznie ulatwione. W Domu Seniora mu-
sza si¢ znalez¢ réwniez wezlty sanitarne ogolno dostepne ze mozliwoécia mycia.
Przestrzenie te sa wazne majac wzglad na mieszkancow ktérych stan zdrowia nie
pozwala na samodzielne dbanie o siebie w kwesti higieny strefy te sa podobnie wy-
posazone jak tazienki pokojowe z tg rdznica, ze posiadajg wanne przystosowang
do 0s6b z ograniczona znacznie swoboda poruszania.
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Lazienka ogdlnodostepna oraz fazienka pokojowa

1
Wyréznienie nawierzchni czgsci wspolnych pozwala mieszkancowi, ktory wraz
z wiekiem boryka sie z coraz to wiekszymi problemami z zakresu widzenia oraz
rozpoznawania przestrzeni utatwi¢ mu funkcjonowanie w przestrzeniach wspdl-
nych jednak dalej dla niego przyjaznych. Nawierzchnie mogg rézni¢ sie¢ miedzy
sobg kolorem jednak to moze okaza¢ si¢ niewystarczajace wiec dogodnym roz-
wigzaniem jest stosowanie roznych materiatéw jednak nie zapominajac o tym ze
czlowiek bedacy gtowny uzytkownikiem zwykle ma problemy z poruszaniem sie,
wiec nawierzchnia nie moze mu tego dodatkowo utrudnia¢.

Nastepnie trudno nie poruszy¢ kwestii bezpieczenistwa w kontekscie psycholo-
gicznym z zagadnieniem tym $ci$le powigzana jest realizacja potrzeb bezpieczen-
stwa poprzez stworzenie odpowiednich:

o warunkéw fizycznych - kontaktu ze $wiattem dziennym, odpowiedniego
o$wietlenia sztucznego, odpowiedniego mikroklimatu (wilgotno$¢, wymiana
powietrza, akustyka pomieszczen)

o warunkéw spotecznych - terytorializm, czyli tworzenie terytorium pierwot-
nego (pokdj) oraz terytorium wspolnego (przestrzenie wspélne)

Jednym z elementéw jest zapewnienie danej osobie poczucia prywatnoéci. Jak
mozna tego dokonac w tak specjalistycznych przestrzeniach? Odpowiedz okazu-
je si¢ niezmiernie prosta nalezy pozwoli¢ danemu mieszkaficowi przenie$¢ na-
miastke siebie namiastke domu do pomieszczenia, w ktérym sie znajduje. Moze to
zosta¢ uzyskane dzieki zdjeciom najblizszych na szafce nocnej czy tez komodzie
drobnym pamigtkom o duzej warto$ci sentymentalnej. Wazne jest, aby kontro-
lowa¢ proces personalizacji miejsca nie mozna pozwoli¢ osobie na znaczne za-
garniecie przestrzeni pokoju poprzez duza ilos¢ pamiatek. Nie mozna dopusci¢
do sytuacji gdzie mogloby zosta¢ narazone zdrowie lub tez zycie mieszkanca na
niebezpieczenstwo.

Kwestia intymno$ci pomieszczen wigze si¢ $cisle z izolacyjnoscig akustyczng po-
mieszczen. Tak wiec nalezy ja rozwazy¢ na etapie projektowym. Warto$¢ izola-
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cyjnosci okreslona jest w aktach prawnych takich jak: PN-B-02151-3: 1999 Aku-
styka budowlana. Ochrona przed halasem a budynkach. Wedlug tych przepisow
pomieszczenia jak pokoje mieszkalne powinny by¢ oddzielone od siebie $ciana,
ktorej parametry beda na poziomie min 51dB przyktadami takich $cian sg:

o Cegla pelna szeroko$¢ sciany 25cm
o Cegta silikatka T18 szerokos¢ $ciany 18cm
o Bloczki Porotherm AKU szeroko$¢ $ciany 25cm

o Bloczki keramzytowe (cementowo wapienne oraz gipsowe) szeroko$¢ Sciany
18cm

«  Bloczki Ytong PP5/07 szeroko$¢ $ciany 24c¢

Zielen w obiekcie ma ogromne znaczenie gdyz ma charakter terapeutyczny dla
przebywajacych tam osdb. Tworzac wewnatrz oddzielna strefe ogrodu wewnetrz-
nego z wytyczonymi $ciegami, miejscami odpoczynku przy fontannie lub innym
matym zbiorniku wody oraz przestrzenie dwuosobowe przeznaczone np. do gry
w szachy, ktdra tak znakomicie rozwija mozg cztowieka w kazdym wieku podnosi
sie standard zycia. Ciekawym zabiegiem jest polaczenie przestrzeni zielonej we-
wnatrz budynku jak i tej zwigzanej z zewnetrzem z ogrodem, parkiem lub tez inng
forma zieleni otaczajacej tego typu obiekt. Aby mieszkaniec odczuwat ciagle prze-
bywanie w strefie zielonej tak przyjaznej dla niego przegrody budynku w jak naj-
wiekszej czesci tak gdzie jest to mozliwe powinny by¢ [przeszklone. Dzieki temu
na przykladzie projektu widzimy jak strefa wspolna jak i jadalnie sg facznikiem
miedzy ogrodami, a mozliwo$¢ otwarcia w kontekscie dostownym tych miejsc
z jednej jak i z drugiej strony w sezonie letnim jest dodatkowym atutem.
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Odrebna kategoria zwiazana z bezpieczenstwem mieszkancéw jest obserwa-
cja oraz monitoring stanu mieszkanca. Nalezy podejs¢ do tej kwestii z nalezyta
ostrozno$cig gdyz wazne jest, aby nie przekroczy¢ granicy prywatnoéci osoby
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chcg jej pomoc. Najprostszym rozwigzaniem jest zapewnienie opieki medycznej
umieszczajac na terenie obiektu pokoju lekarza i/lub pielegniarki, dzigki czemu
mieszkancy beda posiada¢ czasowa lub tez calodobowg opieke zwigzang réwniez
z leczeniem farmakologicznym. Z kwestia zdrowia wiaze si¢ obecnos¢ kolejnego
pomieszczenia jak izolatka bardzo wazne jest, aby takie pomieszczenie si¢ znajdy-
walo, aby zdrowi pacjenci o i tak obnizonym stopniu odpornosci byli bezpiecznie
i nie byli dodatkowo narazeni na choroby. Z perspektywy osoby, ktora musiataby
czasowo przenie$¢ sie do izolatki istotna kwestia dla polepszenia komfortu jest
stworzenie jej warunkow podobnych do tych, ktore miata w swoim pokoju do-
datkowo z opieka medyczna stad blisko$¢ izolatki o wyposazeniu jak pokdj (16zko
szafka nocna szafa krzesto stolik) i pokoju lekarza. Zastanawiajac si¢ nad kondycja
fizyczng ludzi w podeszlym wieku mieszkajacych w Domu Opieki Spolecznej nie
mozna zapomnie¢ o przestrzeni przeznaczonej do rehabilitacji moze by¢ to nie-
wielka przestrzen jednak wazne, aby w jej zapleczu znalazly si¢ takie element jak
szatnia czy tez tazienka.

® ® 0 ® ® ®

® @

Ostatnia poruszang w zagadnieniu bezpieczenistwa kwestia jest bezpieczenstwo
zwigzane ze stanem wyjatkowym, jest to problematyka zwigzana z ewakuacja
mieszkancow podczas zaistnialych sytuacji wyjatkowych jak na przyktad pozar.
Obiekty jak Dom Pomocy klasyfikowane sg wedlug kategorii zagrozenia ludzi do
ZL 11, czyli obiektu przeznaczonego dla oséb o ograniczonej zdolno$ci porusza-
nia si¢. Przepisy wzgledem tej strefy sa bardziej rygorystyczne, co zwigzane jest
z ograniczong mozliwoscig ruchowa mieszkancow takiego obiektu. W odczuciu
osoby mieszkajacej sposob i forma ewakuacji musi by¢ jasna i czytelna, mozna po-
wiedzie¢, ze intuicyjna. Wazne jest rdwniez, aby zarzadcy takich obiektéw zadbali
o prébne ewakuacje, co usprawni prace jak i uspokoi zaréwno mieszkancow jak
i personelu, ktéry czynnie uczestniczy w tym procesie.
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4. PODSUMOWANIE

Temat bezpieczenstwa jest bardzo rozleglty dotyczy wielu instytucji i wielu dzie-
dzin nauki. Badania prowadzone w zakresie polepszenia standardow takich obiek-
tow, ktore w Polsce nie ciesza si¢ niestety dobra renoma powinny uwzgledniaé
wiele aspektow, a wspotpraca miedzywydziatlowa powinna przynies¢ duze korzy-
$ci przede wszystkim dla spofeczenstwa.
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