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Architektura domow seniora,

a posiadane dyspozycje spoteczno
— kulturowe ich mieszkancow /
Architecture of homes for the elderly and the
social and cultural capabilities of their residents

Abstract

The subject of creating a living space for the elderly, taking into consideration their specific needs result-
ing from functional disability in the context of the ever growing population of elderly people is one of
the key challenges that modern architecture has to face today.

The article aims to present the physical environment of geriatric care facilities based on the example of
homes for the elderly as a system of functional and behavioral stimuli in the context of ergonomic and
sociological solutions.

It has been assumed that there exists a number of spatial determinants which may become elements
supporting the elderly in the specific living environment of a home for the elderly. Functional solutions
are important to consider but so are the adaptive capabilities and needs of the elderly, who are at the
stage of their life when the stability of living environment and personal safety are crucial. Therefore
improving the standard of technical equipment and modernizing the living space will not automatically
lead to the improvement of quality of life of old people. It is also necessary for the designers to be aware
that they need to consider the spatial competence of the target users, the importance of human capital
senior citizens represent in our society and the standardization of cultural norms contained in the living
practice of the elderly. The above constitute the factors which make it possible to organize the use of
living space properly.

Keywords: nursing homes; retirement homes; homes for the elderly; designing for the elderly, ther-

apeutic function of architecture
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1. WPROWADZENIE

emat tworzenia przestrzeni zamieszkania dla osob starszych, uwzglednia-

jacej ich specyficzne, a wynikajace z niepelnosprawnosci funkcjonalnej po-

trzeby, w kontekscie stale powigkszajacej si¢ populacji osob w podesztym
wieku, jest jednym z kluczowych wyzwan wspolczesnej architektury.

Architektura powinna realizowa¢ potrzeby uzytkownikéw, w zwiazku z tym prze-
analizowano - przedstawiajac stan badan, wplyw teorii zwigzanych z psychologia
Srodowiskows, czy tez z socjologia na kreowanie przestrzeni. Rozwazania te do-
wodza, ze zwigzki te pozwalaja tworzy¢ otoczenie przyjazne, czytelne, dostepne,
co z punktu widzenia ludzi starszych jest niezwykle istotne.

Nastepnie przedstawiono specyficzne wymagania oséb starszych oraz ich srodo-
wisko zamieszkania, ktérym sg miedzy innymi domy seniora — w Polsce, w for-
mie zinstytucjonizowanej, wystepujace jako domy pomocy spotecznej. Przyjeto
zalozenie, Ze istnieje szereg uwarunkowan przestrzennych, ktére moga staé sie
elementami wspierajacymi osoby starsze w tym specyficznym $rodowisku za-
mieszkania, zwigzanych z ksztaltowaniem $rodowiska terapeutycznego. Istot-
ne jest rowniez uwzglednienie nie tylko funkcjonalnych rozwigzan, ale réwniez
zdolnoéci adaptacyjnych i potrzeb Zyciowych odczuwanych przez osoby starsze,
znajdujace si¢ w fazie Zycia wymagajacej stabilnosci $rodowiska zyciowego oraz
osobowego bezpieczenstwa. W zwigzku z tym, poprawa standardu wyposazenia
technicznego i modernizacja przestrzeni zamieszkania nie bedzie automatycznie
prowadzi¢ do wzrostu poczucia jakosci zycia ludzi starych. Konieczne jest rowniez
uswiadomienie sobie przez projektantow, ze pod uwage nalezy wzig¢ kompetencje
przestrzenne przyszlego uzytkownika, znaczenie kapitatu ludzkiego, jaki stano-
wig seniorzy w naszym spoleczenstwie, standaryzacje¢ norm kulturowych, zawarta
w praktykach zyciowych senioréw. Sg to czynniki pozwalajace prawidtowo zorga-
nizowaé sposob uzytkowania przestrzeni.

2. INTERDYSCYPLINARNOSC ARCHITEKTURY

Architektura oddzialywuje zaréwno na intelekt, jak i ciato swoich uzytkownikow.
Semantyczny aspekt obiektu architektonicznego odnosi si¢ do wiedzy, pamieci
i uczu¢ widza, za$ fizyczna struktura ksztaltuje zachowania i jest odbierana zmy-
stami. Projektowanie architektoniczne powinno by¢ w zwigzku z tym procesem
wielowatkowym - opartym na wiedzy technicznej, ergonomii, wiedzy o cztowie-
ku. Architektura powinna odnosi¢ si¢ rowniez do socjologii, czy psychologii $ro-
dowiskowej, poniewaz te dziedziny majg wspoélny, praktyczny cel, ktory wyraza sie
w optymalizacji i kreowaniu $rodowiska czlowieka poprzez uwzglednienie i in-
tegracje wszystkich aspektow dotyczacych przestrzeni. Postuguja sie one innymi
$rodkami podczas realizacji zalozen. Psychologia i socjologia daza do tego celu
za pomocg badan i tworzenia teorii, natomiast architektura i ergonomia poprzez
projektowanie i wdrazanie konkretnych rozwigzan.

W ksztaltowaniu wiedzy o potrzebach ludzi w odniesieniu do architektury istotne
okazaly si¢ roznorodne teorie wywodzace si¢ z psychologii srodowiskowej, czy
socjologii.
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Potrzeby ludzi w $rodowisku zbudowanym okreslono za pomocg piramidy po-
trzeb wg Abrahama Mastowa (Maslow 2013), szesciu kategorii doswiadczania $ro-
dowiska wg E.Steele (Steele 1973), czy taksonomii ludzkich potrzeb wg M. Max-
Neffa, A. Elizade i M. Hopenhayna (Max-Neef, Elizade, Hopenhanz 1991).

Aspekt psychologiczny ksztaltowania przestrzeni, zagadnienia zwiazane z percep-
cja przestrzeni badali: K. Lynch [1960], J. Zérawski [1973], C. Aleksander i in.
[1977], A.Wallis [1977],Y.F. Tuan [1987], A. Banka [1983, 1997, 2002], R. Arn-
heim [2004].

Tomasz Jastrzab [2002], poruszajac zagadnienia percepcji, zwraca uwage na fakt,
ze odbidr wnetrza uzalezniony jest miedzy innymi od czytelnosci i rodzaju kom-
pozycji. Kompozycja ukladu przestrzennego powinna zawiera¢ w sobie czytelnos¢
i uporzadkowanie z rozwigzaniami indywidualnymi, wywolujacymi zaintereso-
wania i pozytywne emocje u obserwatora (Jastrzab 2002: 156).

Z kolei Juliusz Zérawski ujmuje zagadnienia piekna w aspekcie budowy psychicz-
nej czlowieka, zwraca uwage na to, ze ksztaltowanie form i kompozycji przestrzen-
nych powinno uwzglednia¢ fizyczne i psychiczne predyspozycje, preferencje czlo-
wieka, jego dazenie, do ,.form silnych i spoistych’, tendencje do ,,geometryzacji’,
,liczby ograniczonej” (Zérawski 1973: 23- 34). Architektura i kompozycja obiek-
tow budowlanych powinny by¢ dostosowane do cech psychicznych, skali i moz-
liwosci czltowieka. Wytyczna formalna obiektu czy zalozenia urbanistycznego
okresla specyficzne wartosci i pole oddzialywania. Uniwersalne prawdy sformu-
fowane przez tego Autora dotyczace ksztaltowania form staly sie dla podstawa
analizy domoéw seniora jako form przestrzennych i sposobu ich postrzegania.

Kevin Lynch zbadal sposéb powstawania obrazu budowanego i zapami¢tywane-
go przez uzytkownikow architektury. Wedlug niego podstawowymi elementami
orientacji s3: drogi, granice, wezty, dzielnice i punkty orientacyjne. Dzigki bada-
niom Lyncha mozna wskaza¢ pozadane cechy kompozycji przestrzennej i form
oddzialujacych na odbiorce. Lynch okreslit podstawowe cechy form, z ktérych
architekt buduje obraz budynku takie jak: jakos¢, prostota formy, cigglos¢, domi-
nacja, czytelno$¢ powiazan, itp. Lynch podjat probe okreslenia naukowych rygo-
réw psychologicznego oddzialywania kompozycji architektonicznej i wyodrebnia
kilka waznych aspektéw projektowania takich jak:

o $wiadomo$¢ miejsca, tak by bylo czytelne, odpowiednio postrzegane i rozu-
miane przez uzytkownikow,

o dopasowanie i stosowna forma, dobdr i zestawienie elementdw przestrzeni,

o kontrola odpowiedniego poziomu Zycia.

Krystyna Dabrowska-Budzilo zauwaza, ze na proces percepcyjny majg duzy

wplyw warunki jemu towarzyszace, takie jak: odgtosy, zapachy, wyczuwane przez

dotyk struktury, warunki atmosferyczne, obecno$¢ lub brak wiatru, deszczu czy

stonca, czysto$¢ powietrza, lub jej brak, spokoj, wzglednie ruch ludzi, mozliwos¢

wypoczynku i kontemplacji, odbiér widokéw w samotnosci lub nie (Dgbrowska-

-Budzilo 2002: 72).
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D. Engel, R. Jagals, U. T. Jagals (Niemcy) analizujg miedzy innymi reakcje emocjo-
nalne i zachowania ludzi na bodzce przestrzenne pochodzace z kompozycji, wra-
zenia przestrzenne wytworzone przez zabudowe (Engel, Jagals, U. T. Jagals 1970).

S. Greene [1992] wyodrebnia i analizuje wazne czynniki w kompozycji, w projek-
towaniu. Jako czynnik wazny w kompozycji wskazuje:

o funkeje, wplywajaca na komfort i wygode uzytkownikow,

o lad przestrzenny, porzadek pozwalajacy na orientacje i zrozumienie; jako kry-
terium oceny wymienia: spojnos¢, czytelno$é, cigglto$é, rownowage,

o tozsamo$¢, zwigzana z aspektem wizualnym otoczenia, odzwierciedlajaca
szczegdlne, indywidualne cechy; jako kryterium oceny wymienia: przyciaga-
nie uwagi, jednos¢, charakter, cechy szczegolne,

o urok, powab jako ceche charakterystyczng projektu wzmagajacg w uzytkow-
nikach che¢¢ przebywania dlugo w danym miejscu; jako kryterium oceny
wymienia: skale, odpowiednio$¢, dopasowanie, wlasciwy wybdr, harmonie.
(Greene 1992: 179-185).

Zbigniew Necki [1988], socjopsycholog, uwaza otoczenie cztowieka za podstawe
motywacji jego zachowan oraz proceséw emocjonalnych i poznawczych. Zwraca
uwage na fakt, ze miejsca nieprzyjemne wywoluja uczucie stresu i braku komfor-
tu oraz generujg okreslone zachowania na przyktad ucieczkowe. Proces poznaw-
czy $rodowiska powoduje powstawanie w umysle cztowieka swego rodzaju mapy,
schematu przestrzeni, na ktory skladajq sie najwazniejsze z punktu widzenia dane-
go uzytkownika obiekty i przestrzenne relacje miedzy nimi. Kazde srodowisko jest
zrodtem informacji, ktorych ilo$¢ i intensywno$¢ wptywa na aktywnos¢ czlowie-
ka. Istotny jest klimat, atmosfera danej kompozycji przestrzennej, ktory wywoluje
okreslone doznania, nastroje i emocje.

Aleksander Wallis [1977,1979,1990], socjolog omawia wzajemne relacje spole-
czenstwa i przestrzeni, rozpatruje architekture w aspekcie zawartosci informa-
cyjnej. Wedtug niego o wartosci kompozycji decyduje wystepowanie znakdéw
orientacyjnych ulatwiajacych orientacje w przestrzeni, réznicowanie przestrzeni,
komponowanie przestrzeni jako cato$ci, indywidualizacja przestrzeni, tworzenie
wartoéci informacyjnych i identyfikacyjnych, bedacych podstawa poczucia spo-
tecznej stabilizacji.

Do najbardziej no$nych i istotnych, z punktu widzenia ludzi starych, idei stosowa-
nych w projektowaniu architektonicznym nalezg:

o Universal Design i Built for All jako efekt zaakceptowania zindywidualizo-
wanych potrzeb ludzkich w srodowisku zbudowanym, zwigzanym z wiekiem,
stanem zdrowia i kregiem kulturowym - zasady te ujmuja zagadnienia objete
wigkszoscia wyzej wymienionych teorii psychologii srodowiskowej, a takze
wymagania ergonomii,

o Design out Crime, Design for Safe, majgce na celu projektowanie srodowiska
bezpiecznego i dajacego poczucie bezpieczenstwa osobom w nim przebywa-
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jacym, a w szczegdlnosci jednostkom stabszym i bardziej narazonym na nie-
bezpieczenstwo (dzieci, kobiety i starcy),

o partycypacja uzytkownikéw w procesach projektowania majaca na celu do-
stosowywanie przestrzeni do indywidualnych potrzeb jednostek lub grup
spotecznych,

o  Evidence Based Design (Hamilton 2009) - oparcie wiedzy o potrzebach ludzi
w srodowisku zbudowanym na badaniach naukowych.

Wymienione zasady stosowane w projektowaniu odnoszg si¢ do tworzenia $ro-
dowiska zbudowanego odpowiadajacego ztozonym i zréznicowanym potrzebom
ludzkim. W zwigzku z tym konieczne stato si¢ opracowanie wytycznych odnosza-
cych sie do specyficznych potrzeb grup stabszych, w tym ludzi starych.

3. DOMY SENIORA | ICH MIESZKANCY

Funkcjonujace formy opieki nad osobami starszymi dziela si¢ na dwa podstawowe
typy: instytucjonalne i nieinstytucjonalne z ustugami domowymi. Opieka insty-
tucjonalna dotyczy doméw opieki zapewniajacych ustugi bytowe, pielegniarskie
oraz opiekuncze. Do nieinstytucjonalnych form opieki nalezg wlasne mieszkania,
domy lub osiedla emeryckie z mozliwoscig korzystania z ustug medycznych i opie-
kunczych.

Dom pomocy spolecznej $wiadczy ustugi w zakresie potrzeb bytowych, zapew-
niajac miedzy innymi: miejsce zamieszkania, wyzywienie, jest jednostka, w ktérej
uwaga skupia sie¢ na mieszkancu. Staje si¢ dla osoby starszej miejscem zycia, ale
takze miejscem, w ktérym istnieje mozliwo$¢, a nawet koniecznos$¢, odtworze-
nia, czy nawet budowania na nowo interpersonalnych kontaktow spolecznych dla
zlikwidowania lub obnizenia odczuwanego poziomu izolacji i opuszczenia przez
innych. Odtworzenie, czy budowanie interpersonalnych kontaktéw powinno
uwzglednia¢, miedzy innymi, rézne rodzaje wspolnot oparte na réznych formach
i rodzajach wspdlnego dzialania (Kawczynska-Butrym 1998: 128). Kazda z tych
form dziatania w domach pomocy spolecznej wymaga odpowiednio zaprojek-
towanych pomieszczen, tak by tworzy¢ pomiedzy mieszkancami wiezi spolecz-
ne. W ten sposdb powstaje z jednej strony sie¢ wzajemnych powigzan pomiedzy
mieszkancami (lgcznie z pracownikami), z drugiej za$ tworzy si¢ system oparcia
i aktywizacji spotecznej mieszkancéw. Wspélne dziatania zwiekszaja mobilizacje
i aktywnos$¢ - dzialajg terapeutycznie. Chronia przed niekorzystnym wplywem
izolacji spotecznej i wyobcowania spolecznego oraz przed ich konsekwencjami.
Przyjete zalozenia i zalecenia zwigzane z aktywizacjg mieszkancéw domu pomocy
spolecznej, a takze podkreslanie terapeutycznej roli tego typu placéwki wyma-
gaja stworzenia zalecen i wytycznych projektowych zwigzanych z preferencjami
gtéwnych uzytkownikéw doméw pomocy spotecznej, czyli z osobami starszymi,
ktére czesto sa osobami niepelnosprawnymi, ktérym towarzyszy szereg dysfunk-
cji: wzroku, stuchu, ruchu, ale i zaburzen zachowania. Osoby starsze sa réwniez
szczegdlng grupg uzytkownikéw - z powodu zwiekszonych indywidualnych po-
trzeb wynikajgcych z ich stanu fizycznej sprawnoéci, psychicznego podejscia do
starzenia oraz czesto obnizonej pozycji spoleczne;j.
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Wirod wielu probleméw zdrowotnych osob starszych na szczegolng uwage zastu-
guja dolegliwosci powszechne w tej grupie wiekowej, takie jak zaburzenia funkeji
poznawczych. Termin ,funkcje poznawcze” obejmuje wiele procesow intelektu-
alnych takich jak pamie¢¢ dlugoterminowa oraz krétkoterminowa, procesy jezy-
kowe, funkcje wzrokowo - przestrzenne, funkcje konstrukcyjne i wykonawcze,
procesy spostrzegawcze oraz tzw. ,mySlenie abstrakcyjne” (Kwiatkowska, Szcze-
panska, Wozniewski, Gren 2005: 38-39).

Proces poznawczy zapewnia sprawne funkcjonowanie w otaczajacym srodowisku,
spostrzeganie docierajacych bodzcéw, analizowanie sytuacji, formulowanie wnio-
skow, w koncu podejmowanie wlasciwych decyzji oraz dzialanie. Utrzymywanie
sie umiarkowanych zaburzen poznawczych przez kilka lat obniza jako$§¢ zycia
i wplywa na samopoczucie oraz stan zdrowia oséb starszych. Trudno$¢ z wykony-
waniem zlozonych czynnosci, takich jak zakupy, przygotowanie positkéw lub ob-
stuga bardziej skomplikowanych urzadzen (np. sprzet gospodarstwa domowego)
wywoluja lek i poczucie bezradnosci zwigzane z pogarszajacymi sie mozliwoscia-
mi samodzielnego funkcjonowania, sg przyczyng obnizonego nastroju, a nawet
depresji (Kwiatkowska, Szczepanska, Wozniewski, Gren 2005: 39).

W zwigzku z tym, problemy zdrowotne i pielegnacyjne mieszkancoéw w starszym
wieku, czesto przewlekle chorych, rodza szereg wymagan, ktére powoduja ko-
nieczno$¢ specyficznego podejscia do projektowania domoéw seniora.

Przede wszystkim nalezy wziag¢ pod uwage deficyty w samodzielnosci dotycza-
ce wykonywania czynno$ci codziennych, takich jak: ubieranie, toaleta, przyjmo-
wanie positkow, korzystanie z toalety. Do tego dochodzg problemy zwigzane, np.
z poczuciem osamotnienia, wyobcowania czy bezuzytecznosci, trudnosci w poro-
zumieniu i kontaktach miedzyludzkich, lek o zdrowie i Zycie wlasne oraz najbliz-
szych oséb, stopniowa utrata poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,
poczucie zagubienia, zwlaszcza w nowych przestrzeniach oraz wystepowanie za-
burzen nastroju, skfonnosci depresyjne.

Mieszkancy starsi, powinni mie¢ mozliwos$¢ realizacji szeregu specyficznych po-
trzeb, miedzy innymi kontaktu z ludzmi, dzielenia si¢ swoimi umiejetno$ciami
z innymi (to dowarto$ciowuje, realizuje potrzebe rozwoju i samorealizacji). Na-
lezy zadba¢ o zapewnienie poczucia swobody w nowym miejscu, a takze o mozli-
wosc¢ relaksu i wyciszenia.

4. WSPOLCZESNETENDENCJEWPROJEKTOWANIUDOMOW
SENIORA

Psychologia $rodowiskowa, socjologia i projektowanie architektoniczne maja
wspolny praktyczny cel, to jest optymalizacje $srodowiska, otoczenia przestrzen-
nego cztowieka. Te dyscypliny powinny by¢ ze sobg powiazane elementami, ktore
sa przedmiotem badan i projektowania. Z wczesniejszych rozwazan wynika, ze
architektura jest czynnikiem generujacym reakcje emocjonalne, zachowania i po-
stawy czlowieka

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Spoleczenstwo i Edukacja, ISSN: 1898-0171, 17 (2) 2015, s. 147-157

Celem powinno by¢ stworzenie przestrzeni bezpiecznej, transparentnej, zamiesz-
kiwalnej, dajacej poczucie satysfakcji, czyli innymi stowy zaprojektowanie otocze-
nia terapeutycznego.

Podjeto probe zastosowania wiedzy psychologicznej do rozwigzywania proble-
mow i podejmowania decyzji dotyczacych projektowania poprzez opracowanie
cech i wymagan dla stworzenia $rodowiska terapeutycznego w domach seniora.

Srodowisko terapeutyczne w aspekcie psychologii (Batka 2002: 324), posiada
pewne cechy i wymagania.

Pierwsza cecha jest zamieszkiwalno$¢ (habitability), ktéra oznacza zespot elemen-
tow wplywajacych na komfort, wykonywanie zadan, dobrostan jednostki oraz
morale grup funkcjonujacych w danym $rodowisku. Zadaniem architektury jest
spelnienie szeregu wymogow ergonomicznych, takich jak dostepnos¢, transpa-
rentno$¢, intymno$¢, uspolecznienie réznych elementéw przestrzeni. Poza tym
na zamieszkiwalno$¢ wplywaja warunki fizyczne - przestrzen, klimat, $wiatlo,
wilgotnos¢, ale réwniez warunki spoleczne - izolacja od rodziny, przyjaciol, brak
prywatnosci, zaburzenie poczucia terytorialnosci. Zamieszkiwalno$¢ jest rowniez
zdeterminowana zakresem czasowym przebywania w danym $rodowisku oraz
bezpieczenstwem srodowiskowym rozumianym dwojako, w aspekcie psycho-
logicznym (znajdowanie drogi, znajomo$¢ zajmowanej przestrzeni i orientacja
w niej w przypadku zagrozenia, czyli np. mapy poznawcze) i architektonicznym
(bezpieczenstwo komunikacyjne, przeciwpozarowe, ewakuacyjne itp.).

Otoczenie terapeutyczne to srodowisko transparentne, a wigc zapewniajace per-
cepcyjny i przestrzenny dostep do sygnatow bezpieczenstwa. Poczucie bezpieczen-
stwa jest zalezne od stopnia personalizacji przestrzeni wewnetrznej, natomiast
personalizacja przestrzeni zewnetrznej wywoluje poczucie dumy ze $rodowiska,
w rezultacie pobudza dzialania w §rodowisku zamieszkania , np. doméw seniora.

Trzecig cechg $rodowiska terapeutycznego jest satysfakcja srodowiskowa. Na sa-
tysfakcje srodowiskowa majg wplyw takie czynniki jak jako$¢ i zazylos¢ wiezi mie-
dzyludzkich, poczucie rozwoju, poczucie wtasnej warto$ci. Architektura w tym
aspekcie ma wyznaczaé czestotliwos¢ i charakter komunikacji migdzy ludzmi,
dostarcza atrybutéw do identyfikacji z miejscem zamieszkania i bytowania, i hie-
rarchizuje ludzi przestrzennie wedlug petnionych rél oraz posiadanego statusu.

Reasumujac, jedng z gtéwnych rdl srodowiska terapeutycznego jest podniesienie
znaczenia, poczucia przynaleznosci, zagniezdzenia w lokalnym $rodowisku przez
osoby starsze zamieszkujace w domach seniora.

Szczegotowe wytyczne, ktore powinny by¢ spetnione podczas projektowania do-
moéw seniora przedstawione zostaly w innych publikacjach autorki, gdzie przed-
stawiono zasady projektowania otoczenia z ogrodami terapeutycznymi (Benek
2014: 24-90) oraz wytyczne zwigzane z projektowaniem samego budynku (Benek
2015: 33-64) Podjeto probe opracowania zasad ogélnych, ktérymi nalezy sie kiero-
wac podczas projektowania tego typu obiektéw odnoszacych sie do:
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o dostepnosci otoczenia dla 0séb niepelnosprawnych ruchowo,
o zastosowania odpowiedniej kolorystyki, oswietlenia dziennego i sztucznego,
o materialéw wykonczeniowych podldg i §cian, elementéw wykonczeniowych.

Poza prawidlowym zaprojektowaniem pomieszczen istotny jest czytelny system
informacyjny. Rozwigzaniem problemu czytelnej informacji graficznej jest wpro-
wadzenie jednolitego, logicznego systemu oznaczen.

Jednym z najwazniejszych elementéw prawidlowo zaprojektowanej przestrzeni
w domu seniora jest miejsce bedace terytorium pierwotnym. Terytorium pierwot-
ne to miejsce postrzegane jako nalezace do podmiotu na state, dzielone przez mata
grupe osob ze soba wspotdziatajacych, gdzie personalizacja jest rozlegla (Altman
1975) W zwiazku z tym za terytorium pierwotne (zwane réwniez indywidualnym)
uznano pokoje mieszkancéw domoéw pomocy spotecznej, ktore maja zasadnicze
znaczenie dla ich samopoczucia.

Przede wszystkim konieczne sg rozwigzania wariantowe dla pokoi — dostosowane
do stopnia samodzielnosci mieszkancow, ich wieku oraz kondycji psychiczne;.

Chorzy przewlekle wymagaja pomieszczen bardziej elastycznych pod wzgledem
aranzacji, zmiany umeblowania - pozwalajacych na stosowanie wizualnych, czy
akustycznych przegréd, zmiang techniki wykonywania zabiegéw higienicznych.
Istotne jest rowniez wziecie pod uwage komfortu uzytkowania dla personelu oraz
mozliwo$¢ przebywania w poblizu chorego jego bliskich.

Opracowano wytyczne projektowe zwigzane z lokalizacjg strefy zamieszkania
w budynku, usytuowania w stosunku do stron $wiata, ale réwniez odniesiono sig¢
do sposobu umeblowania i wyposazenia wnetrz mieszkalnych w domach pomocy
spolecznej (Benek 2015: 33-64).

5. DYLEMATYMODERNIZACJIPRZESTRZENIDLAPOTRZEB
SENIORA

Podstawowym kryterium projektowia i modernizowania - jak wynika z powyz-
szych rozwazan - jest rozpoznanie potrzeb uzytkownikéw. Modernizacja prze-
strzeni zbudowanej oznacza zmiang, ktéra ma na celu funkcjonalne i techniczno
— estetyczne przeksztalcenia srodowiska mieszkaniowego i jego otoczenia. W lite-
raturze poswieconej nowoczesnemu projektowaniu eksponowane sg rozwigzania
akcentujace jej wielofunkcyjnos¢, otwartos¢, czy stosowanie inteligentnej elektro-
niki, ktére gwarantowa¢ powinny techniczne bezpieczefistwo zamieszkiwanego
obiektu. Niestety poprawa standardu wyposazenia technicznego i modernizacja
przestrzeni zamieszkania nie bedzie automatycznie prowadzi¢ do wzrostu po-
czucia jakosci zycia ludzi starych. Zaznaczy¢ nalezy, ze tego typu modernizacja
przestrzeni zbudowanej moze wrecz powodowaé frustracje i spadek satysfakcji
zyciowej seniora.

Problemy pojawi¢ sie moga w przypadku zignorowania przez projektantow czyn-
nikéw spoleczno - kulturowych, ktére moga wywotla¢ efekt negatywnej interakeji
miedzy zmodernizowang, tzw. terapeutyczna przestrzenig, a jej uzytkownikiem.
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W zwigzku z tym wg A. Bartoszka podczas projektowania dla 0séb starszych prze-
analizowa¢ nalezy miedzy innymi kompetencje przestrzenne uzytkownika dane-
go zbudowanego srodowiska. Pojecie to zostato najpelniej zdefiniowane w 1973r.
przez E Steela. Wedlug niego “kompetencje przestrzenne to posiadane przez oso-
be zdolnosci do bycia $wiadomym jej otoczenia i wplywu tego otoczenia na nig,
oraz zdolno$¢ do wykorzystywania i zmieniania otoczenia dla osiggania wlasnych
celow, bez niszczenia tego otoczenia czy pomniejszania poczucia efektywnosci
dzialania, zaréwno wiasnego, jak i innych os6b wokot tej osoby” (Steel 1973: 48).
Architekt powinien si¢ cechowa¢ umiejetnosciami rozpoznania owych kompe-
tencji przestrzennych uzytkownika tworzonej przez niego przestrzeni uzytkowej
(Bartoszek 2008: 29).

W projektowaniu przestrzeni dla senioréw istotne jest réwniez uwzglednienie kul-
turowych standardow zakorzenionych w stylu zycia 0s6b majacych by¢ uzytkow-
nikami danej przestrzeni. Przez kapitat kulturowy rozumie¢ nalezy wzorce zacho-
wan i kompetencje oparte na zgromadzonej wiedzy aktywizowanej w dzialaniu
(Bourdieu 2005)). Modernizacja — szczegdlnie w przypadku domoéw seniora — nie
powinna eliminowa¢ zwyczajowych praktyk, potrzeb religijnych, potrzeb psycho-
logicznego bezpieczenstwa, utrudniac realizacji zachowan nawykowych i zrutyni-
zowanych.

Kolejnym kryterium prawidlowej modernizacji przestrzeni uzytkowej dla osob
starszych powinna by¢ analiza kapitalu spotecznego, czyli poziomu wigzi ze $ro-
dowiskiem spotecznym i gotowosci uzytkownika do wiaczania si¢ w réznego ro-
dzaju kregi aktywnosci spolecznej. Seniorzy o niskim kapitale spotecznym nie sa
gotowi do nawigzywania nowych relacji. Moga wykazywac postawy lekowe i wy-
soki poziom potrzeby bezpieczenstwa, wyrazajacym si¢ dazeniem do przebywania
w swoim pokoju, chronienia si¢ w przestrzeni prywatnej (Bartoszek 2006: 30).

Projektowanie i modernizowanie obiektow zamieszkanych przez osoby starsze,
jak wynika z powyzszych rozwazan, narazone jest w szczegolny sposob na dziala-
nia socjotechniczne, gdzie zaklada si¢ korygowanie zachowan i sposobu funkcjo-
nowania uzytkownika, a powinno uwzglednia¢ nie tylko rozwiazania funkcjonal-
ne, ale réwniez zdolnosci adaptacyjne i potrzeby Zyciowe odczuwane przez osoby
starsze, ktore znajduja si¢ w fazie zycia wymagajacej stabilnosci srodowiska zycio-
wego oraz osobowego bezpieczenstwa (Bartoszek 2008: 28).

6. PODSUMOWANIE:

Powstawanie nowoczesnych jednostek opieki nad seniorami bedzie w polskich
warunkach wyzwaniem najblizszej przyszlosci i wymaga dalszych badan i rozpo-
znawania potrzeb przez psychologéw, socjologéw i architektow. Rozwoj w zakre-
sie psychologii srodowiskowej poszerza proces programowania i projektowania
obiektow architektonicznych pod katem specyficznej grupy uzytkownikoéw, jakimi
sa osoby starsze. Interdyscyplinarne badania — réwniez z dziedziny socjologii, er-
gonomii i proksemiki wspomagaja proces okreslenia cech i wytycznych dla oto-
czenia terapeutycznego.
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Wprowadzenie zakresu wiedzy z tych dziedzin do procesu projektowania domow
seniora, wplywa na podniesienie jako$ci tych form zamieszkania dla osob star-
szych i jest spojne z koncepcja aktywnego starzenia. W zwigzku z tym przyje-
to, ze prawidlowy projekt domu seniora powinien podkresla¢ terapeutyczna role
tego typu placowki. Powinien pozwoli¢ réwniez na personalizowanie przestrzeni.
Dlatego podjeto probe stworzenia zalecen i wytycznych projektowych, dzieki kto-
rym mieszkancy domoéw seniora poczuliby sie bezpieczni, a ich otoczenie bytoby
transparentne i dostepne.
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