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Abstract

The problems of aging and old age is the subject of increasingly undertaken research and theoretical
considerations. The aging population raises new challenges, sets more and more new areas of research.
In the context of rapidly progressive changes, one of the major problems is loneliness and isolation.
Older people experience it in a more poignant and specific way than people from other age groups.
This study aims to bring this issue in terms of definitional, etiologic, relating to the consequences and
prevention of solitude and loneliness.
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1. INDYWIDUALNY WYMIAR STARZENIA SIE | STAROSCI
owszechno$¢ i waznos¢ zjawiska jakim jest postepujace starzenie si¢ spote-
|:> czenstw krajow uprzemystowionych, w tym takze Polski, sktania badaczy do
podejmowania szczegdétowych analiz tych aspektow zZycia, ktére okazuja sie
wazne zaréwno z punktu widzenia indywidualnej oceny jakosci Zycia senioréw jak
i calych spotecznosci. Proces demograficznego starzenia si¢ spoteczenstwa charak-
teryzuje si¢ waznymi z punktu widzenia polityki spotecznej cechami, ktore wyrdz-
niaja subpopulacje 0sdb starszych na tle innych grup spotecznych. Zalicza si¢ do
nich: feminizacje staroéci, singularyzacje w staro$ci, podwdjne starzenie si¢ oraz
wewnetrzne zroznicowanie starosci (Bledowski 2002). Cechy te nie tylko definiuja
wspotczesng populacje seniordw, lecz takze wyznaczajg kierunek zmian zacho-
dzacych na poziomie jednostki, jednak ich nie determinujg. Starzejacy sie ludzie
nie tworzg bowiem homogenicznej grupy; doswiadczane zmiany nie ukladajg si¢
w jeden, typowy dla wszystkich wzorzec osobowosci i zachowania. Ludzie w sta-
roéci, jak pisze Bortnowska (2014: 51), ,,staja sie bardziej r6zni niz byli. Nie mozna
oczekiwad¢, by starzeli sie tak, jak inni, ktorych znamy. Podobnie jak umiera sig¢
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roznie, tak i starzeje si¢ w wielkiej mierze tak, jak na to pozwala stan organizmu.”
Mozna na tej podstawie wyrdznic trzy sposoby starzenia sie: (1) zwyczajne (usu-
al ageing) z odczuwanymi stratami, ale bez wyraznej patologii; (2) patologiczne
(impaired ageing) z szybko postepujaca dysfunkcjg organizmu i wystepowaniem
licznych chordb oraz (3) pomyslne (successfull ageing), gdy czynniki (zwane pre-
dyktorami staroéci) spowalniajg proces starzenia si¢ (Bient 1996; za: Worach-Kar-
das 2015). Owo zréznicowanie wskazujgce na indywidualne tempo i charakter sta-
rzenia si¢ wynika z odmiennych doswiadczen i warunkéw zycia, roznej kondycji
psychofizycznej; stanowi efekt dziedzictwa genetycznego, cech spoteczno-demo-
graficznych, ale takze kontekstu historycznego, polityki spotecznej panistwa oraz
funkcjonujgcych w danym czasie instytucji gospodarczych i ekonomicznych (por.
np. Stras-Romanowska 2003; Steuden 2009; Worach-Kordas 2015). Podkresla sie
ponadto szczegdlne znaczenie samego podmiotu, co znajduje potwierdzenie w zy-
skujacej coraz wieksza popularno$¢ teorii aktywnosci (activity theory) jako jednej
ze spolecznych teorii adaptacji do starosci.

Przyjety prog starosci w rozumieniu wieku chronologicznego (65 lat) stanowi je-
dynie umowng warto$¢ pozwalajacg na iloSciowa charakterystyke zjawiska w zna-
czeniu pomiaru procentowego udzialu w strukturze ludnosci oséb wchodzacych
w tzw. okres pdznej dorostosci'. Nie réznicuje ich jednak w aspekcie jako$ci stanu
zdrowia, potencjalu czy potrzeb. Obok czynnikéw obiektywnych istotne jest tez
subiektywne poczucie przekroczenia progu starosci, czyli przyjecie roli czlowieka
starego we wlasnym odczuciu. Z reguly wiaze sie to z widocznym, obiektywnym
pogorszeniem stanu zdrowia, mniejsza samodzielnoscig i zaleznoscig od innych
(Worach-Kordas 2015). Wielu senioréw zgadza si¢ z powiedzeniem, ze ,,Czlowiek
ma tyle lat, na ile si¢ czuje”, co oznacza, ze z punktu widzenia oceny, czy kto$ jest
czy nie jest stary, wazniejsze niz wiek chronologiczny sg subiektywne czynniki
psychiczne (Birch i Malim 1995: 146). Staros¢ bowiem ,,jest stanem umystu i nie
wiaze sie bezwzglednie z wiekiem” (Godzic 2014: 60). Kepinski (2012: 386) ujmuje
to tak: ,Dynamika Zyciowa ma charakter pulsujacy. (...) subiektywnym jej wyra-
zem jest nastréj. Swiat kurczy sie w smutku a rozszerza w rado$ci. Wigze sie z tym
subiektywne odczucie wlasnego wieku. Czlowiek czuje si¢ mlody, gdy jego $wiat
jest rozlegly, gdy moze swobodnie rzutowac siebie w przysztosé, a stary, gdy juz
nic przed sobg nie widzi procz ciemnej $ciany przysztoéci. Subiektywne poczucie
wieku jest odwrotnie proporcjonalne do moznosci rzutowania siebie w przysztos¢,
do czasu, ktory ma si¢ przed sobg, a proporcjonalne do czasu, ktéry ma sie juz
za sobg. Oscylacje dynamiki Zyciowej powoduja, Ze w ciagu calego zycia staros¢
przeplata si¢ z mtodoscig (...)”

2. STAROSC CZASEM TRUDNYCH WYZWAN

Staros¢, jako jeden z etapdw zycia, kumuluje w sobie wiele trudnych i przetomo-
wych momentéw opisywanych w kategoriach kryzysu (por. Szatur-Jaworska, Ble-

1 Autoidentyfikacja zwigzana z wiekiem pokrywa sig w znacznym stopniu z przyjeta powszech-
nie periodyzacja. Z okresleniem ,starszy pan/ starsza pani” utozsamia sie wiekszo$C bada-
nych powyzej 65 roku zycia. W grupie badanych (65-69 lat) za osoby starsze uwaza sie nieco
ponad potowa ankietowanych, a ponad 2/5 nadal postrzega siebie jako osoby w srednim wie-
ku. Z kolei w grupie 70+ o$miu na dziesieciu indentyfikuje sie z tg grupg wiekowa (http://cbos.
pl/SPISKOM.POL/2012/K_094_12.PDF).
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dowski i Dziegielewska 2006: 65-86). Bez wzgledu na to, czy maja one charakter
normatywny czy tez losowy, spostrzegane sg jako trudne, nie tylko z perspektywy
czlowieka mlodego antycypujacego swoja staroé¢, ale takze samego seniora®. Ty-
powe dla czlowieka w tzw. sile wieku zachowania i wlasciwosci psychiki i organi-
zmu ustepujg miejsca objawom budzgcym nierzadko bunt, smutek a nawet zaze-
nowanie i lek. Ze wzgledu na specyfike tego okresu Zycia zmiany te ujmowane sg
w glownej mierze w kategoriach straty. Do ich opisu wykorzystuje sie kryteria ma-
jace zarowno obiektywny jak i subiektywny wymiar. Do pierwszej kategorii zalicza
sie: utrate zdrowia, kondycji i atrakcyjnosci fizycznej; utrate bliskich oséb; utrate
statusu spofecznego i ekonomicznego oraz zawodowego i materialnego; utrate po-
czucia przydatno$ci i prestizu oraz zblizajacg si¢ perspektywe smierci (Stras-Ro-
manowska 2003). Objawy subiektywne kryzysu starosci sprowadza si¢ do wszech-
ogarniajgcego uczucia bezradnoéci i beznadziejnosci; poczucia niezdolnosci do
dalszego dziatania i jakiejkolwiek aktywnosci; poczucia utraty kontroli nad swoim
zyciem; poczucia niezdolnosci do dalszego niesienia ciezaru codziennego Zycia
i wypelniania rdl spotecznych; zwigkszenia zaleznosci od innych, wysokiego po-
ziom leku, wystepowania i nasilenia objawdw somatycznych (Szatur-Jaworska i in.
2006). Biorac pod uwage perspektywe temporalna, straty te moga odnosic sie za-
réwno do terazniejszoséci jak i przeszto$ci i przysztosci, majg charakter powszechny,
a ich interpretacja moze by¢ rézna. Moga dotyczy¢ spraw osobistych (np. $mier¢
czlonka rodziny, pogorszenie stanu zdrowia, niepelnosprawno$¢), materialnych
(np. brak $rodkéw do Zycia, utrata mieszkania), spotecznych (brak wsparcia spo-
tecznego, ostabienie wigzi z bliskimi) oraz egzystencjalnych (poczucie braku sensu
w zyciu, poczucie beznadziejnoéci, negatywny bilans zyciowy, poczucie izolacji
i osamotnienia) (Steuden 2015). Przemiany te, jak wskazuje Steuden (2009: 171),
wpisujg sie, co oczywiste, w liste strat do§wiadczanych przez osoby starsze, jednak
z drugiej strony staja si¢ dla nich swoistym wyzwaniem wymagajacym urucho-
mienia nowych strategii zaradczych oraz zasobdéw osobistych i spotecznych.

Ponoszenie strat, jako jeden z waznych problemdéw pdznej dorostosci, wynika nie
tylko z odczuwania negatywnych emocji, ale z koniecznosci wlasciwej odpowiedzi
na strate. Zblizanie si¢ do kresu zycia stanowi bowiem czynnik prowokujacy do
przypominania sobie wczesniejszego zycia, utozsamiany z dokonywaniem bilansu
zyciowego (Szatur-Jaworska i in. 2006). Pozytywne rozliczenie si¢ z przeszloscia
bedace wynikiem poczucia sukcesu, spelnienia i sensu wlasnego Zycia, tozsame
jest z osiggnieciem integralnosci jako pozytywnego bieguna typowego dla okresu
pdznej dorostosci konfliktu okreslonego przez Erika Eriksona jako integracja ego
vs rozpacz. Czlowiek staje wowczas przed szansa doswiadczania wartosci i uro-
kow zycia, odkrywajac jego nowy wymiar. Z kolei rozpacz prowadzi do poczucia

2 Obawy przed staroscig, jak wskazuja badania CBOS, niezaleznie od wieku i sytuacji zyciowej
respondentdéw, dotycza: chordb, zniedoteznienia, utraty pamieci (73%), utraty samodzielnosci,
bycia ciezarem dla innych i uzaleznienia sie od nich (56%), ztych warunkéw zycia, trudnosci
z utrzymaniem sie (32%), a takze samotnosci i utraty bliskich (32%), leku przed cierpieniem
(18%), niepewnosci z kim bede mieszkat i pod czyjg opieka (16%) oraz poczucia, ze nikomu nie
bede potrzebny (6%). Zréznicowanie ze wzgledu na wiek wskazuije, ze osoby starsze obawia-
ja sie przede wszystkim cierpienia, mtodsze z kolei ztych warunkdw zycia, trudnosci z utrzy-
maniem sie oraz samotnosci i utraty bliskich (http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_094_12.
PDF).
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niekompletnosci, zalu za utraconymi bezpowrotnie szansami i przekonanie o bez-
celowosci poszukiwania nowych drég osiggniecia integralnosci (Stras-Romanow-
ska 2003).

Staros¢ w $wiadomosci przecietnego cztowieka jawi si¢ jako zto konieczne, okres
trudny, niechciany, pozbawiony perspektyw, czas poglebiajacego si¢ deficytu
sprawnosci, witalno$ci, urody, tesknoty za mtodoscig i zalem z powodu niewyko-
rzystanych mozliwosci, nieuchronnie prowadzacy ku temu co nieuniknione, ku
$mierci. Z genetycznego punktu widzenia, na co zwraca uwage Kepinski (2012:
379), staro$¢ utozsamiana jest z ograniczeniem mozliwosci i skonczonoscia. ,,Po-
czucie, ze ,wypelnito si¢”, ze juz wiecej nic sta¢ si¢ nie moze, ze weszlto sie juz
na droge prowadzaca ku zniedoleznieniu i $mierci, jest chyba najtragiczniejszym
przezyciem staroéci. Czlowiek stary broni si¢ przed poczuciem, ze sie juz w cato-
$ci zrealizowal” Typowa dla 0s6b starszych koncentracja na terazniejszosci i prze-
sztodci przy jednoczesnym ograniczeniu (lub braku) perspektyw na przyszlos¢,
okres$lana jest przez psychologéw jako ,,zmiana horyzontu czasowego” (Januszew-
ska i Januszewski 2015: 69)

Konfrontujgc si¢ z wyzwaniami poznej dorostosci seniorzy uruchamiajg zrozni-
cowane sposoby adaptacji umozliwiajace konstruktywne lub destruktywne przy-
stosowanie si¢ do zmian. Szatur-Jaworska i wspolpracownicy (2006), dokonujac
przegladu typologii potencjalnych postaw wobec wlasnej staro$ci wyrdznili (za:
Reichard) postawe: konstruktywng, obronng, zaleznosci, wrogosci i wrogosci
skierowanej na samego siebie. Typologia Forda uwzglednia takie sposoby ada-
ptacji do starosci jak: regresja, ucieczka, dobrowolna izolacja od otoczenia, prze-
wrotne postepowanie, integracja i dostosowanie. Jak wskazujg autorzy (tamze),
osoby dobrze przystosowane do staro$ci potrafig korzystac z takich jej atutow jak:
dysponowanie duzg ilo$cia wolnego czasu, mozliwoécig oddania sie swoim zain-
teresowaniom, hobby czy mozliwosciag uwolnienia si¢ od koniecznosci rywaliza-
cji spotecznej. W przypadku destruktywnego przystosowania si¢ dominuja takie
odczucia jak: cierpienie, obawa przed zalezno$cig od innych oraz osamotnienie.

3. SAMOTNOSC | OSAMOTNIENIE W STAROSCI

Istnieje wiele zagadnien odnoszacych sie do starosci, ktére zdaniem Dubas (2013)
pokrywanych jest milczeniem, kamuflowanych, stereotypizowanych, a nawet ta-
buizowanych. Jednym z nich, stanowigcym gerontologiczne tabu, szczegdlnie
trudnym z punktu widzenia indywidualnego doswiadczenia jednostki, ale takze
trudnym dla naukowego rozpoznania jest obok do$wiadczania starzenia si¢, bélu
i cierpienia (fizycznego jak i psychicznego), intymno$ci, $mierci, takze do$wiad-
czenie samotnosci.

Immanentng wlasciwos$cig czlowieka, bez wzgledu na wiek (metrykalny) jest po-
trzeba przynaleznosci i bezpieczenstwa, mozliwa do zaspokojenia jedynie w kon-
takcie z osobami dla ktdrych jest wazny. Potrzeba kochania i bycia kochanym ma
wymiar uniwersalny, nie za$ atrybut (przywilej) mlodoéci. Catkowity brak wiezi
lub spostrzeganie jej jako nieadekwatnej do oczekiwan zaburza réwnowage psy-
chiczna sprzyjajac samotnosci i poczuciu osamotnienia.
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Samotnos¢ stanowi jedna z kluczowych kategorii ludzkiej egzystencji, fundamen-
talnych wartosci opisujacych sens zycia czlowieka. Zjawisko to postrzegane jest
jako powszechne, ponadczasowe, ponadkulturowe, a takze ahistoryczne, co nada-
je mu tym samym uniwersalny wymiar, podobnie jak pojeciom $mierci czy uply-
wajgcego czasu (Dubas, 2006). Analizg samotno$ci zajmujg si¢ przedstawiciele
réznych dyscyplin, takich jak psychologia, socjologia, teologia czy filozofia, ktérzy
definiujg zjawisko w specyficzny dla danej dziedziny sposéb. Mimo to jest ono
najstabiej zbadanym i najmniej rozumianym problemem, przynajmniej w skali
europejskiej (Domeracki 2006). Domeracki (2006: 16) na okreslenie subdyscy-
pliny filozofii zajmujacej sie tym fenomenem ludzkiej egzystencji utworzyt termin
monoseologia (gr. monosé — samotnos¢ i logos — nauka). Autor sugeruje, by termin
ten nie byt zarezerwowany jedynie dla samej filozofii samotno$ci, ale traktowany
jako pojecie ogdlne, obejmujgce szereg dyscyplin humanistycznych ,,nauki o sa-
motnosci’.

Osamotnienie, jako zjawisko wielowymiarowe, przyjmuje wiele form wyznacza-
nych okreslonymi kontekstami zycia. Inne jest osamotnienie czlowieka w choro-
bie, inne w tlumie, jeszcze inne wsrod najblizszych oséb w rodzinie, co innego
oznacza osamotnienie wobec aktualnej kultury i cywilizacji, czasu historycznego
czy tez doktryn i ideologii (por. Dubas 2000; Januszewska i Januszewski, 2015).
Szczegdlnie wspdlczesna rzeczywisto$¢ usposabia do anonimowosci; za sprawa
rozwoju cywilizacyjnego i postepu technologicznego liczba oséb samotnych i osa-
motnionych wzrasta. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, Zze samotnos¢ staje sie
swoista moda, wyborem podyktowanym zawrotnym tempem zycia i wartosciami
nastawionymi na szybka konsumpcje, cena jaka placi za materialny luksus, zajmo-
wana pozycje, pelniong funkcje i prestiz.

Wprawdzie osamotnienie to swoista plaga wspolczesnoéci i moze wystapi¢ w kaz-
dym wieku, jednak, wediug Dubas (2013: 123), najsilniej dotyka tych najbardziej
bezbronnych - dzieci i osoby starsze. Stad mozna moéwi¢ o specyficznej odmianie
samotnosci jaka jest osamotnienie staro$ci; jednej z najtrudniejszych sytuacji do-
$wiadczanych przez czlowieka na przestrzeni calego zycia. Kepinski (2012: 388)
utozsamia jg z problemem niepotrzebnosci, jednym z najbardziej ranigcych uczué
(»nikt mnie nie chce’, ,,nikt mnie nie potrzebuje” (...), konkludujac, ze ,niepo-
trzebne dziecko i niepotrzebny starzec jest w pewnym sensie symbolem naszych
czasow.” Podobnie Lehr (2003: 96) traktuje osamotnienie jako forme¢ uzewnetrz-
nienia staroéci, ktérej przejawem jest odrzucenie. Staro$¢ rozumie jako ,,stan ludz-
kiej $wiadomosci” czy tez ,,stan umystu” osob, ktdre znalazly sie u schytku swojego
zycia. Bycie uzytecznym utozsamiane jest z zyciem (przydatno$¢ jest mozliwa tyl-
ko wtedy, gdy cztowiek jest sprawny), z kolei typowa dla staro$ci utrata zdrowia
i sit, powoduje odtracenie.

Samotnosc¢ oséb starych traktowana jest jako jedna z tredci etykiety okresu poznej
dorosto$ci. Osoby starsze, w poréwnaniu z miodszymi, doswiadczaja samotno-
$ci i osamotnienia czesciej 1 bardziej wyraziscie. Wynika to z zaistnienia pewnych
obiektywnych faktow, wydawaloby sie oczywistych, bo powiazanych z wiekiem,
takich jak: zaprzestanie pracy zawodowej i dysponowanie trudng do zagospodaro-
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wania duzg ilo$cig czasu, ograniczenie kontaktow (polaczone nierzadko z brakiem
sil i odwagi, zeby nawiazywaé nowe), zmniejszajace si¢ grono znajomych i oséb
z najblizszego otoczenia (spowodowane ich $miercig), pogarszajacy sie stan zdro-
wia, mniejsza mobilnos¢ i zdolno$¢ swobodnego przemieszczania sie (Wrétniak
2015). Osamotnienie moze by¢ takze efektem przesadnych oczekiwan i wyobra-
zen senioréw co do intensywnosci kontaktow rodzinnych i towarzystkich lub tez
wynika¢ z nudy zwigzanej z nieumiejetnoscia zorganizowania sobie czasu (Sza-
tur-Jaworska, Bledowski i Dziegielewska 2006). Jest silnie zwigzane z ostabieniem
wigzi z najblizszymi i nasilaniem si¢ wlasnej niemoznosci bycia samodzielnym
i radzenia sobie z trudnosciami. Bardzo silnie faczy si¢ z lekiem przed $miercia
jako formga ostatecznej samotnoéci i stanowi niezwykle trudny kryzys egzysten-
cjalny (Dubas 2013).

Cechami sprzyjajacymi poczuciu osamotnienia jest: bycie kobiets, zla sytuacja
materialna, niski poziom wyksztalcenia, krotki czas bycia wdowa (wdowcem) oraz
zaawansowany wiek (Szatur-Jaworska i in. 2006). Wbrew stereotypowym opiniom
wystepowanie poczucia samotnosci w grupie wiekowej 65-80 nie jest szczegdlnie
czeste. Jego nasilenie obserwuje sie u wielu osob starszych powyzej 80. roku zy-
cia (Cichocka 2005). Z interdyscyplinarnego projektu pod nazwa ,, Aspekty me-
dyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Pol-
sce’, znanego pod nazwa PolSenior wynika, Ze problem osamotnienia dotyczy
stosunkowo niewielkiej czeéci badanej zbiorowosci, mniej licznej niz wynikaloby
to z powszechnego przekonania; stad automatyczne utozsamianie niemal kazde-
go seniora z czlowiekiem osamotnionym nie znajduje uzasadnienia w badaniach.
Relatywnie najczesciej osamotnienia doswiadczaja osoby mieszkajace samotnie
oraz nie majace malzonka i mieszkajace z dzie¢mi. Sposrdd cech strukturalnych
okreslajacych zycie rodzinne najwazniejszy dla odczuwania osamotnienia lub jego
braku nie jest fakt samotnego czy wspdlnego zamieszkania lecz to, czy mieszka
sie z zong lub z mezem. Istnieje ponadto silna zalezno$¢ pomiedzy poczuciem
osamotnienia a negatywna oceng stosunkow rodzinnych (Szatur-Jaworska 2012).
Badacze zwracaja szczeg6lng uwage na smier¢ wspoimatzonka jako jedno z naj-
trudniejszych i najbardziej bolesnych do$wiadczen osoby starszej, pociagajace za
sobg skutki destrukcyjne dla zdrowia psychofizycznego a nawet zycia (Steuden
2009; 2015). U o0s6b owdowialych smier¢ wspdétmalzonka stanowi znaczacy czyn-
nik ryzyka wlasnej $mierci (szczegdlnie wysoki w pierwszym roku zaloby) (Har-
less i Zisook, 2003; za: Steuden 2015).

Pomimo, ze w jezyku potocznym pojecia samotnos¢ (solidude) i osamotnienie
(loneliness) stosowane sg z reguly zamiennie, w literaturze psychologicznej i ge-
rontologicznej traktuje sie samotno$¢ jako pojecie obszerniejsze znaczeniowo od
osamotnienia, przypisujac im odpowiednio obiektywny oraz subiektywny wymiar
oraz traktujac jako zjawiska (potencjalnie) pozytywne i negatywne.

Samotnos¢, jako stan obiektywny, wynika z braku kontaktéw miedzyludzkich, izo-
lacji, odosobnienia, takze utraty bliskiej osoby (de Jong-Gierveld 1987; za: Steuden
2015). W najprostszym rozumieniu oznacza bycie samemu w znaczeniu odosob-
nienia fizycznego, ktérego zrodtem jest deprywacja kontaktu z innymi (krewnymi,
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przyjaciétmi, znajomymi), spowodowana ich $§miercia, koniecznoscia samotnego
zamieszkania lub niechecig do wchodzenia w relacje, izolowanie si¢ od kontaktdw,
zamykanie we wlasnym wnetrzu. W efekcie doprowadza to do zaniku wigzi spo-
tecznych oraz mozliwosci integrowania sie z grupg (Szukalski 2005). Weiss (1973;
za: Januszewska i Januszewski 2015) dokonuje rozréznienia pomiedzy samotno-
$cig emocjonalna i spoteczng do$wiadczana szczegdlnie przez osoby w starszym
wieku. Samotno$¢ emocjonalna bierze si¢ z braku bliskich wigzi emocjonalnych
(takich jak wieZ ze wspdlmalzonkiem, znajomymi), natomiast samotnos$¢ spo-
teczna to skutek braku odpowiedniego zaplecza spotecznego. Uczuciowe konse-
kwencje samotnosci emocjonalnej (np. leki i obawy) sa zwykle bardziej przykre
i przygnebiajgce niz konsekwencje samotnosci spolecznej (nuda lub poczucie wy-
kluczenia).

Wprawdzie samotno$¢ moze by¢ takze stanem wybranym $wiadomie i dobro-
wolnie przez grupe dorostych decydujacych sie na taki wlasnie styl zycia, jednak
w przypadku ludzi starszych nie stanowi z reguly konsekwencji ich $wiadomego
wyboru, lecz wynik normatywnych, co nie oznacza pozadanych wydarzen zycio-
wych. Przezywana jest wowczas jako negatywne psychiczne doznanie przeksztat-
cajgce si¢ w osamotnienie (Skrzypczak 2005).

Osamotnienie faczy sie z doswiadczaniem przez osobe starsza poczucia braku
bliskich wiezi i wspdlnotowosci z innymi ludzmi, czemu towarzyszy cierpienie
i bol psychiczny (de Jong-Gierveld 1998; Rokach 1988; za: Steuden, 2015). Kon-
centruje sie wiec na psychicznym aspekcie samotnosci lub poczuciu niemoznoséci
bycia zrozumianym przez innych, wyobcowaniu od nich, pomimo pozostawania
z nimi w fizycznym kontakcie (Szukalski 2005). Nie jest ono w takim wypadku
spowodowane izolacja spoteczna, ostracyzmem, uprzedzeniami ze strony innych,
ale wlasnym, nie do konca $wiadomym izolowaniem siebie od otoczenia (Janu-
szewska i Januszewski, 2015). Osamotnienie utozsamiane jest przez Januszew-
skich (2015: 52) z samotnoscig psychiczna. Jej znakiem jest nieprzyjemne uczucie
istotnych brakow (ilosciowych, ale przede wszystkim jakosciowych) w relacjach
miedzyludzkich. Stanowi niekorzystny bilans poréwnania pomi¢dzy poziomem
kontaktow spotecznych, jakich czltowiek potrzebuje i pragnie, a liczbg kontaktow
rzeczywistych, ,wyrasta z uczucia obcosci, nosi na sobie pietno niekochania. Ma
zrodto w poczuciu krzywdy lub winy”

Dos$wiadczenia samotnosci i osamotnienia mogg by¢ niezalezne lub wzajemnie
sie wzmacnia¢ (Steuden 2015). Samotny (sam) i osamotniony nie oznaczaja tego
samego (kto§ moze by¢ samotny, ale nie czu¢ si¢ osamotniony, inny przeciwnie,
czuje sie osamotniony, mimo, ze nigdy nie jest sam). Osamotnienie mozna tym sa-
mym metaforycznie rozumie¢ jako samotno$¢, ktéra wymkneta sie spod kontroli,
karykatue samotnosci, wewnetrzne cierpienie. Samotni dojrzewaja, osamotnieni
marniejg. W samotnosci, w sensie osamotnienia, czlowiek zrywa mosty i zasklepia
sie sam w sobie (Abeln i Kner: 1993; za: Stochmiatek 2005: 31).

Badacze podkreslajg ambiwalentny charakter samotnosci; moze ono by¢ noéni-
kiem zaréwno pozytywnych i (lub) negatywnych emocji, stad mozna je rozpatry-
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wac jako zjawisko z zalozenia dwuwartosciowe. Samotno$¢ definiowana w termi-
nach pozytywnych rozumiana jest jako doswiadczenie rozwijajace kreatywnos¢,
zdolnoé¢ do autorefleksji, samoregulacji, ksztaltowania tozsamosci, wspierajg-
ce procesy poznawcze, tj. myslenie, koncentracje uwagi, ulatwiajace uczenie si¢
(Buchholz i Catton, 1999, Larson i in., 1982; za: Sliwiak, Zarzycka i Krakowiak
2015). Z kolei poczucie osamotnienia, traktowane jako negatywne doswiadcze-
nie emocjonalne, staje si¢ zrodltem stresu powodujacym ekstremalne cierpienie,
zwigkszajacym ryzyko zachorowalnosci oraz zaburzen emocjonalnych i beha-
wioralnych (Rokach i Brock 1997; za: Sliwiak i in. 2015), sprzyjajac tym samym
(samo)wykluczeniu spolecznemu 0séb starszych.

Zasadne zatem jest dokonanie rozréznienia pomie¢dzy samotnoécig dobra, ktd-
ra faczy si¢ z pozytywnymi konsekwencjami, jest nastepstwem wilasnego wyboru
oraz pomaga w uporaniu si¢ z aktualnymi zadaniami rozwojowymi a samotno-
$cig ztg (poczuciem osamotnienia), ktdra jest dlugotrwalym stanem wigzacym sieg
z negatywnymi konsekwencjami jakie maja miejsce w okresie pdznej dorostosci.

4. DESTRUKCYJNY WYMIAR SAMOTNOSCI

Destrukcyjny wymiar samotnosci (osamotnienie) utozsamiany jest z ogranicze-
niem mozliwoéci rozwoju jednostki, zaburzeniem jej normalnego funkcjonowa-
nia. Traktowany jest jako obcigzenie i trudne zyciowe doswiadczenie. Kojarzy si¢
z calym spektrum negatywnych emocji (wewnetrznym rozdarciem, do$wiadcza-
niem pustki, winy, smutku, zamartwiania sig, goryczy, niespelnienia, niepokoju,
leku, frustracji, bezsilno$ci, depresji, rozpaczy, agresji, gniewu, zagubienia, utra-
ty wiary w siebie) (Dubas 2000). Dotychczas prowadzone badania wskazuja na
zwigzki poczucia osamotnienia ze wzrostem czestotliwo$ci wystepowania proble-
mow zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych. Dane empiryczne wigzg sa-
motno$¢ z depresja’, wrogoscig interpersonalng, agresjg, trudno$ciami w komuni-
kacji, naduzywaniem alkoholu i narkotykdéw, zaburzeniami psychosomatycznymi,
wzrastajgcg wrazliwo$cig na problemy zwigzane ze zdrowiem, obnizong samo-
oceny, ogolng dyssatysfakcja, nizsza jakoscia zycia, poczuciem beznadziejnosci,
opuszczenia, nuda, tendencjami samobdjczymi oraz wyobcowaniem (por. Sliwiak
iin. 2015: 186-187). Ponadto wskazuje si¢ na samotnos¢ jako czynnik etiologiczny
wielu chordb okresu starosci (Twardowska-Rajewska 2005) a takze zaburzen od-
zywiania (Duda 2005).

Istnieje silny zwiazek pomiedzy poczuciem samotnosci a zjawiskiem (samo)wy-
kluczenia spotecznego 0sdb w podeszlym wieku. Ze wzgledu na przyjete definicje
i kryteria wykorzystywane do opisu obu zjawisk, wyznaczenie prostych zaleznosci
miedzy nimi wydaje si¢ niemozliwe. Nie zmienia to faktu, ze w zakresie diagno-

3 Jak wynika z raportu PolSenior, czynnikiem ryzyka depresji u senioréw jest samotne zamiesz-
kiwanie. W grupie osdb mieszkajgcych samotnie (w poréwnaniu z zamieszkujgcymi we wspol-
nym gospodarstwie domowym) depresje stwierdzono u 36,2% vs 27,3%. Réwniez objawy
depresji 0 znacznym nasileniu wystapity w grupie mieszkajacych samotnie (7,5% vs. 4,6%).
Zamieszkiwanie w gospodarstwie zbiorowym (np. w domu opieki) wigzato sie z czestszym
wystepowaniem depresji (45,2%) niz u os6b mieszkajgcych samotnie (36,2%). Ws$réd osob
z ograniczong sprawnoscig w zakresie czynnosci dnia codziennego depresje stwierdzno u po-
nad potowy badanych (Szatur —Jaworska 2012).
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zowanych wspolczes$nie kwestii spolecznych i obszaréw ryzyka zagrozenia wyklu-
czeniem spolecznym, problemy ludzi w starszym wieku zastuguja, zdaniem Tra-
fiatek (2006), na szczegdlng uwage. Jak wskazuje autorka, ryzyko marginalizacji
w tej grupie wiekowej jest relatywnie czestsze. Z racji wielu ograniczen typowych
dla wieku, ludzie starsi spostrzegani sg, zardbwno w odczuciach wtasnych jak i od-
biorze spolecznym, jako osoby majace nizszy status spoleczny.*

Mozna przyja¢ dwukierunkows zaleznos¢ wskazujaca na istnienie mechanizmu
sprze¢zenia zwrotnego, zgodnie z ktérym samotno$¢ a zwlaszcza poczucie osamot-
nienia, prawie zawsze prowadzi do marginalizacji lub wykluczenia osob starszych,
z kolei wykluczenie przez spoleczenstwo staje si¢ Zrodlem samotnosci i osamot-
nienia jednostki. Zatem pytanie, na ile samotno$¢ na poziomie doswiadczenia
jednostki jest przyczyna a na ile skutkiem wykluczenia, marginalizacji czy spo-
tecznej izolacji — pozostaje otwarte. Z pewnoscig mechanizmy te wzmacniajg si¢
i wzajemnie warunkujg. Osoba, ktéra z réznych powodéw (np. ztego stanu zdro-
wia, niskiego statusu ekonomicznego, spostrzegania otoczenia jako wrogiego lub
po prostu niezrozumialtego) alienuje sie od otoczenia, ogranicza swoje kontakty,
zamyka si¢ w kregu wlasnych spraw i psychicznie (a nierzadko fizycznie) odizolo-
wuje od otoczenia. To z kolei powoduje dystans otoczenia i utrwala niekorzystny
wizerunek osob starszych, stajac si¢ powodem ich wykluczenia poza gtéwny nurt
zycia spolecznego.

Problem marginalizacji, ekskluzji czy wykluczenia spolecznego (social exlusion)
okreslonych jednostek czy grup spolecznych, oznacza ograniczenie dostepu do
rynku pracy, instytucji, ustug, dobr, konsumpcji, gwarancji socjalnych i praw do
pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Marginalizacja, jako zjawisko wielo-
wymiarowe, moze mie¢ kontekst kulturowy, polityczny, ekonomiczny lub statuto-
wy i wynika¢ z kumulowania si¢ wielu czynnikéw prowadzacych do zepchniecia
na margines zycia spotecznego lub tez by¢ skutkiem pojedynczej dysfunkcji np.
niepelnosprawnosci, bezradnosci, bezrobocia, bezdomnosci czy ubdstwa (Trafia-
tek 2006: 171).

Znamion marginalizacji oséb w podeszlym wieku, spychania w obszar osamotnie-
nia rzeczywistego, upatruje si¢ obecnie we wszystkich obszarach zainteresowania
polityki spofecznej: ochronie zdrowia i opieki zdrowotnej, swiadczen spotecznych,
rynku pracy, w systemie zabezpieczen, w dostepie do konsumpcji dobr, wielu in-
stytucji publicznych i skomercjalizowanych, w srodowisku lokalnym i rodzinnym?®

4 Zgodnie z wyniki badania przeprowadzonego przez CBOS, zdecydowana wiekszos$¢ ankieto-
wanych (87%) spostrzega starszych ludzi jako potrzebnych spoteczenstwu, w opinii 9% stano-
wig dla niego raczej obcigzenie. Zréznicowanie opinii zwigzane jest przede wszystkim z wie-
kiem oraz wyksztatceniem ankietowanych. Im sa lepiej wyksztatceni, tym wykazujg mniejsza
sktonnos¢ do postrzegania ludzi starszych jako obcigzenia. Uwzgledniajac kategorie wiekuy,
respondenci najbardziej przychylni seniorom znajduja sie w przedziale od 35 do 44 lat i z wie-
kiem ta przychylnos¢ maleje. Warto zauwazy¢, ze to wtasnie osoby majace 65 lat i starsze
najczesciej spostrzeja siebie w kategoriach (raczej) obcigzenia dla spoteczernstwa. Moze to
wynika¢ z ich niskiej samooceny, lub $wiadczy¢ o trudnosciach przystowania sie do spote-
czenstwa ze wzgledu na ich nieodpowiednie traktowanie czy wrecz dyskryminowanie (http://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_157_09.PDF).

5 Z badan przeprowadzonych przez CBOS wynika, Zze sposéb traktowania ludzi w starszym wie-
ku systematycznie sie poprawia. Z kazdym badaniem coraz wiecej ankietowanych zauwaza
odnoszenie sie do nich z zyczliwos$cia, a coraz mniej — z obojetnoscia czy niechecia. Najbar-
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(Szarota 2004; Trafiatek 2006). Akcentuje sie zwtaszcza zmiany w zakresie nowo-
czesnych technologii komunikacyjnych i informacyjnych jako istotny czynnik wy-
obcowania spolecznego senioréw (por. Mielczarek 2015).

Staro$¢ zawsze byla silnie uwarunkowana kontekstem spoteczno-kulturowym,
ktory ulatwial badz utrudniat indywidulane do$wiadczanie starosci (Dubas 2013).
Szarota (2013) wskazuje na dwa naprzemiennie wystepujace style traktowania
staro$ci, ktdre towarzyszyly ludzko$ci we wszystkich kulturach i w kazdej epoce.
Geronfofobie, wyrazajaca sie¢ w obawach przed doswiadczeniem starosci i nie-
che¢ wobec ludzi starych oraz gerontokracje dowartosciowujaca madros¢ beda-
cg wynikiem dlugiego Zycia, pofaczong z prestizem i podejmowaniem spotecznie
waznych stanowisk i zaszczytéw. Obecnie daje si¢ zauwazy¢ wyrazny lek przed
staro$cig. Okres ten wigze si¢ gtéwnie z brakiem akceptacji jego biologicznych
uwarunkowan, ktére wnosza w zycie cztowieka, wraz z uptywem lat, schorzenia
fizyczne i psychiczne. Lehr (2003) zauwaza, ze ludzi starszych zawsze postrzega si¢
jako nalezacych do czasu minionego, a ich $wiat i uznawane przez nich warto$ci
dezaktualizujg si¢ w realiach wspolczesnego zycia.

Samotnos¢ i osamotnienie 0s6b starszych nabiera szczegdlnego znaczenia zwlasz-
cza w kontekscie dokonujacych si¢ obecnie zmian obyczajowych oraz spoteczno-
-kulturowych. Szczegdlna uwage zwracajg przemiany modelu rodziny polegajace
na zaniku rodziny wielopokoleniowej, w ktorej starsi cztonkowie znajdowali swoje
naturalne miejsce oraz szacunek nalezny ich wiekowi i doswiadczeniu (wigze si¢
z tym oslabienie a nawet utrata relacji miedzy pokoleniami); konsumpcyjny styl
zycia oparty na kulcie mlodosci i pigkna (juwenalizacja wspolczesnej kultury);
szybki postep naukowo-techniczny; ubdstwo, zta sytuacja materialna, stereotypy
starosci stygmatyzujace i dyskryminujace te grupe wiekowg (ageizm)® (por. Du-
bas 2000; Januszewska i Januszewski 2015; Steuden, 2015; Wrotniak, 2015). Zatem
w dobie globalizacji obserwuje si¢ wyrazne zagrozenie pokolenia starszego wy-
obcowaniem i wykluczeniem z réznych sfer aktywnosci, zaréwno przez miodych
jak 1 z powodu samoalienacji wynikajacej z przekonania o braku odpowiednich
kompetencji i kwalifikacji pozwalajacych sprosta¢ wspoélczesnym wyzwaniom.
W warunkach transformacji starzy ludzie s3 najmniej skorzy do ponoszenia ry-
zyka, sa mniej zaradni, wolniej adaptuja si¢ do zmieniajacych si¢ w szybkim tem-
pie realiéw zycia (Janiszewska-Rain 2005). Marginalizacje staro$ci mozna wiec za
Potent-Ambroziewicz (2013) traktowac jako niechlubny efekt rozwoju cywiliza-
cyjnego ukierunkowanego na doskonalenie egzystencji. W dazeniu do sukcesu

dziej zyczliwymi sSrodowiskami wobec senioréw sg niezmiennie: rodzina (82%), sasiedzi (71%)
oraz wspdlnota parafialna (69%). Do miejsc, ktore spostrzegane sg jako zdecydowanie mniej
zyczliwe naleza: sklepy oraz byte miejsca pracy. Znaczng przewage postaw negatywnych,
$wiadczacych przede wszystkim o obojetnosci, ale w pewnej mierze takze niecheci w stosun-
ku do oséb starszych, dostrzegajg ankietowani w placéwkach stuzby zdrowia, w urzedach,
w srodkach komunikacji, na ulicy oraz ze strony ludzi mtodych (http://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2009/K_157_09.PDF).

6 Ageizm jako pojecie szersze znaczeniowo niz gerontofobia, oznacza ,nieche¢ do ludzi starych
oparta na przekonaniu, ze starzenie sie czyni ich nieatrakcyjnymi, nieinteligentnymi, niezdolny-
mi do pracy zawodowej, stabymi i seksualnie nieaktywnymi. Ten rodzaj dyskryminacji dotyka
osoby starsze, stereotypowo postrzegane jako godne litosci, niezaradne, schorowane, stojace
u progu $mierci lub niepotrafigce funkcjonow¢ w spoteczenstwie ludzi zdrowych, mtodych
,normalnych™. Staje sie to czesta przyczyna ich spotecznej izolacji (Zych 2007: 47).
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dominuje partykularyzm. Znieksztalca on pojecie wiezi spotecznej i odpowie-
dzialnosci ogdlnoludzkiej, zwlaszcza za pokolenie ludzi starych.

5. POZYTYWNY WYMIAR SAMOTNOSCI

Samotnosci, ktdra kojarzy sie ze zjawiskiem bezwzglednie negatywnym, niosgcym
z soba destrukcyjne dla jednostki (osoby starszej) skutki, mozna do$wiadczaé row-
niez w wymiarze pozytywnym. Rézni badacze wskazujg na taki wtasnie charakter
zjawiska. Januszewscy (2015) obok gorzkiego osamotnienia wyrdzniaja stodka
samotnos¢ z wyboru. Jej celem jest autorefleksja, wzbogacenie doswiadczen i po-
szukiwanie wrazen, $wiadomy wybodr okreslonego stylu zycia ukierunkowanego
na gromadzenie dobr materialnych czy rozwdéj zawodowy. Takze okresowy, dobro-
wolny i $wiadomy wybdr samotnosci dla wielu ludzi stanowi okolicznos¢ sprzyja-
jaca refleksji, generujaca ich sile do rozwoju (samourzeczywistniania si¢), do zycia
tworczego, odkrywania istoty czlowieczenstwa i poglebiania istniejacych relacji
- kiedy z niej powrdca. Podobnie Dubas (2000) wyréznia obok zlej, takze samot-
no$¢ dobra. Wskazuje na takie jej cechy jak: rado$¢ samotnego zycia, afirmacja
swojej samotnosci, pozytywne poszukiwanie odosobnienia, poczucie wewnetrz-
nego ukojenia, wewnetrznej satysfakeji wynikajacej z akceptacji doswiadczanego
stanu; traktuje jako sposéb spetnienia pragnien i droge samorealizacji.

Cechg samotnosci, doswiadczanej zwlaszcza przez osoby starsze, jest dazenie
i tendencja do szczegdlnej koncentracji na swoim $wiecie wewnetrznym (Janu-
szewska i Januszewski 2015). Okres staro$ci stanowi ten etap na przestrzeni zycia,
w ktorym potrzeba pozytywnie rozumianej samotnosci wydaje si¢ wzrasta¢ i na-
biera¢ szczegdlnego znaczenia, zwlaszcza w kontekscie stopniowego wycofywania
sie z aktywnego Zycia i przygotowania do odejscia. Samotnos$ci rozumianej (za:
Janiszewska i Janiszewski 2015: 49, 50, 65) jako sposdb przezywania i rozumienia
siebie, bycia w kontakcie z sobg i swoim wewnetrznym $wiatem, wycofania sie do
»siebie” dla nabrania nowych sit i nowych mozliwosci tworzenia. W tym znacze-
niu mozna moéwic¢ o dobrej samotnosci jako czynniku sprzyjajacym uporaniu si¢
z zadaniami rozwojowymi okresu pdznej dorostosci.

Jedna z klasycznych (spotecznych) teorii starosci jaka jest teoria wylaczania/ wy-
cofania sie (disengagement theory), autorstwa Cumming i Henry, ttumaczy proces
starzenia odwolujac si¢ do zwigzanej wraz z wiekiem cechy jaka jest stopniowe,
sukcesywne wycofywanie sie z czynnego zycia, w znaczeniu wypelniania rol ty-
powych dla okresu $redniej dorostosci. Jest ono zjawiskiem naturalnym i wtasci-
wym, procesem funkcjonalnym i korzystnym dla jednostki (pod warunkiem, ze
wycofanie nie jest zbyt wczesne, spowodowane np. chorobg albo przedwczesna
emerytura), gdyz chroni jg przed nadmiernym wysitkiem i utratg energii, stano-
wigc warunek zadowolenia i dobrego samopoczucia (Birch i Malim 1995; Zych
1999; Worach-Kardas 2015). Owo niezaangazowanie, jak pisze Persons (1969;
za: Zych 1999), wyraza sie raczej w niecheci do podejmowania nowych obowiaz-
kow, nie zas zaniedbywania obecnych czy pelnionych wczesniej. Steuden (2015)
charakteryzujac osobowos¢ senioréw, obok takich cech jak: madros¢, tagodnosé,
wyrozumialos¢ czy cierpliwos¢, wymienia rowniez sklonnos$¢ do unikania ryzyka
i nieche¢ do zmian, przy jednoczesnym nasileniu potrzeb przynaleznosci, poczu-
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cia bezpieczenstwa, wyciszenia, samodzielnosci czy bycia uzytecznym. Szybkie
tempo przemian, jak zauwaza Kepinski (2012: 380-381), wymaga duzej zdolno-
$ci adaptacji, ktdra jest cecha mlodosci nie starosci. Stad podejmowanie nowych
zobowigzan wraz z wiekiem jest coraz trudniejsze. Argumenty przemawiajace za
ich obiektywnymi korzys$ciami w postaci utatwienia codziennego funkcjonowania
(wida¢ to zwlaszcza na przykladzie tzw. nowych technologii) czesto nie znajduja
zrozumienia.

Cumming i Henry (1960; za: Zych 1999) sformulowali trzy hipotezy odnoszace
sie do procesu wycofywania si¢ ludzi starszych. Jedna z nich opiera si¢ na zalo-
zeniu, ze w poznej doroslosci zmniejsza sie zakres zainteresowania zyciem spo-
tecznym, ktére kompensowane jest zainteresowaniem samym soba, zas miejsce
troski o innych zajmuje obojetno$¢ wobec wszelkich spraw zyciowych. Sprzyja to
optymalnemu procesowi starzenia sie, gdyz jest stopniowym przygotowaniem sie
do odejscia. Zwolnienie tempa zyciowego, na co wskazuje Kepinski (2012: 386-
387), stwarza mozliwo$¢ uporzadkowania, zsyntetyzowania, zintegrowania wla-
snych przezy¢ (stad sklonnos¢ oséb starszych do filozofowania i werbalizowania
wlasnych przemyslen i zyciowych madrosci). Druga dodatnig cechg staro$ci, wy-
nikajaca z obnizenia dynamiki Zyciowej, jest zdystansowanie si¢ w stosunku do
otoczenia i samego siebie, co pozwala na prawdziwe cieszenie si¢ zyciem. Janu-
szewscy (2015) traktujg tym samym wewnetrzny $wiat osob starszych jako swo-
ista ,ostatnig” linie dziatania, rezerwuar srodkéw (zasobow) dostepnych po wy-
czerpaniu mozliwosci w $wiecie zewnetrznym, niezbednych, by méc nadal w nim
funkcjonowad. Wycofanie si¢ do wewnatrz nie jest jednak tozsame z rezygnacja
z dziatania w $wiecie zewnetrznym jako takim, lecz z tych jego aspektow, ktore
sa domeng mlodosci a wiaza si¢ z potrzebg konkurencji, zabiegania o dobra ma-
terialne, prestiz i wladze. Niweluje tym samym stres zwigzany z podejmowaniem
nowych i trudnych zadan, chronigc przed potencjalnym niebezpieczenistwem po-
razki (Worach-Kardas 2015). Takie wycofanie stanowi wynik poréwnania war-
tosci obu sposobow istnienia i dokonania §wiadomego wyboru, ktdry oceniony
jest jako sensowniejszy, madrzejszy i lepszy (Januszewska i Januszewski 2015).
Postawy takiej nie nalezy utozsamia¢ z gotowoscia do wycofania si¢ z aktywnego
zycia spolecznego, lecz traktowa¢ jako dowod dojrzalosci wynikajacej z pomyslnie
przebiegajacego procesu adpatacji do starosci. Kepinski (2012: 381) pisze o tym
w ten sposob: ,,Staros¢ jest nieunikniona; im wiecej sie z nig walczy, im trudniej
jest fakt jej zaakceptowaé, w tym ostrzejszej formie ona wystepuje. I obserwuje
sie paradoksalne pozornie zjawisko, ze ludzie, ktérzy przyjmujg swoja staro$¢ nie
robigc z niej problemu, sa mlodsi od tych, ktérzy chca za wszelka cene zachowa¢
swoja mlodos¢”

6. KU POMYSLNEJ (NIEOSAMOTNIONEJ) STAROSCI

Wspotczesna psychologia osadzona w nurcie rozumienia rozwoju cztowieka jako
procesu dokonujacego si¢ na przestrzeni zycia (life-span developmental psycho-
logy), pozwala spostrzega¢ staros¢ jako wprawdzie ostatni etap w Zyciu, co nie
oznacza pozbawiony perspektyw i mozliwo$ci rozwoju. Staro$ci nadaje sie nowy
wymiar, traktujac jako warto$¢ a jednocze$nie wyzwanie. Akcentuje si¢ znacze-
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nie zdrowego, aktywnego starzenia si¢ jako podstawy pomyslnej i godnej starosci.
Aktywno$¢ traktowana jako psychiczna i spoteczna potrzeba doswiadczana na
kazdym etapie zycia, powinna cechowa¢ si¢ adekwatnoscia, tzn. by¢ dostosowana
do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych konkretnej jednostki (Woroch-
-Kordas 2015).

Wychodzac z zalozenia, ze starosci nie da si¢ unikng¢, nalezy podja¢ dziatania stu-
zace podtrzymaniu jakosci Zycia 0sob starszych, ktore maja na celu zabezpieczenie
ich przed poczuciem osamotnienia, marginalizacja i wykluczeniem spolecznym
(Steuden 2015). W tym kontekscie wykorzystanie zalozen wspomnianej wczeéniej
teorii aktywnosci (activity theory) pozwala utozsamia¢ dobrg i pomys$lng staros¢
z dlugotrwalg realizacja wszelkich form aktywnosci i zaangazowania w zycie
spoleczne (Woroch-Kardas 2015). Wyniki dostepnych badan wskazuja na zréz-
nicowane formy aktywnosci jako czynnik podwyzszajacy jako$¢ zycia seniorow
(Popiotek i Chudzicka-Czupata 2008), a tym samym chronigcy ich przed byciem
samemu i odczuwaniem osamotnienia. Stad podejmowane na szczeblu lokalnym
jak i ogdlnokrajowym inicjatywy majg na celu aktywizacje senioréw i ich wielo-
aspektowy rozwdj. Jako przyklad moga postuzy¢ dzialajace na terenie catej Polski
Uniwersytety Trzeciego Wieku czy kluby seniora. Przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu stanowi jeden z priorytetéw Unii Europejskiej, w tym takze Polski,
a idee integracji i spojnosci spolecznej znajduja odzwierciedlenie w dokumentach
o charakterze strategicznym i przekladane s na uregulowania prawne, realizo-
wane projekty, w tym programy psychoedukacyjne dla oséb do$wiadczajacych
poczucia osamotnienia, izolacji jak i zapobiegajace tym zjawiskom (por. Kubicki
i Olcon-Kubicka 2010; Fabi$, Muszynski, Tomczyk i Zralek, 2014). Najnowszym
narzedziem analitycznym stuzacym do monitorowania rezultatéw aktywnego
starzenia si¢ i promowania aktywnej roli senioréw w spoleczenstwie jest Active
Ageing Index (AAI). Opracowywany w ramach Unii Europejskiej AAI uwzglednia
cztery dziedziny: poziom zatrudnienia, uczestnictwo oséb starszych w zyciu spo-
teczenstwa, samodzielne zycie w zdrowiu i bezpieczenstwie oraz mozliwosci i wa-
runki sprzyjajace aktywnemu starzeniu si¢. AAI stanowi uzyteczne narzedzie dla
0s6b odpowiedzialnych za wyznaczanie kierunkéw polityki koncentrujacych si¢
na celach okreslonych w strategii ,,Europa 2020, pakiecie dotyczacym inwestycji
spolecznych oraz innych inicjatywach politycznych podejmowanych na szczeblu
europejskim (Karpinska i Dykstra 2015). Ta holistyczna wizja zaktada, ze aktywne
starzenie si¢ stwarza mozliwosci wykorzystania wlasnego potencjatu celem osia-
gniecia bio-psycho-spotecznego dobrostanu jednostki przez caly cykl jej zycia
(Woroch-Kordas 2015).

Nalezy zatem spojrze¢ na adptacje do staroéci (w znaczeniu pomyslnego tj. nie-
osamotnionego starzenia si¢) jako na calosciowy proces dzialan dokonujacych si¢
na przestrzeni zycia cztowieka i wynik jego wczesniejszych doswiadczen. Steuden
(2015) wskazuje na znaczenie przygotowania i wychowania do staroéci jako pro-
cesu majacego charakter uniwersalny, obejmujacy wszystkie grupy wiekowe, nie
tylko samych senioréw (ich potrzeby, preferencje, oczekiwania i mozliwosci), ale
takze przedstawicieli mlodszych pokolen. W tym aspekcie przygotowanie do sta-
roéci obejmuje profilaktyke zdrowia i jego zaburzen, szeroko pojeta psychoedu-
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kacje odnoszacg si¢ do zmian zwigzanych z wiekiem, ksztaltowanie pozytywnej
postawy zyciowej, ukazywanie znaczenia oséb starszych w przekazie wartosci re-
ligijnych, kulturowych, rodzinnych, spolecznych, patriotycznych. Wpisuje sie to
w pojecie szeroko rozumianej gerontotranscendencji definiowanej jako naturalny
proces rozwojowy polegajacy na dokonaniu istotnych zmian w $wiadomosci jed-
nostki; rozumianej bardziej w kategoriach procesu przemian anizeli efektu zmaga-
nia si¢ z powaznymi problemami zyciowymi (Tornstam 1989; za: Steuden 2015).

Swiadomo$é¢ doswiadczen zyciowych i ich edukacyjnych oddziatywan, gotowos¢
do czynnego udzialu w proponowanych seniorom coraz bardziej zréznicowanych
i atrakcyjnych formach spedzania czasu, stanowi istotny cho¢ nie jedyny element
warunkujacy pomyslng staro$¢. Gléwnym jej skladnikiem, co podkresla Dubas
(2013: 150), jest ,akceptacja siebie i swego losu, ksztaltowana permanentnie przez
cale zycie, bedaca wynikiem dojrzatej afirmacji ZYCIA. Pomy$lna staros¢ jest po-
nadto sztuka, ktéra nabywa sie przez cale zycie. (...). Staro$ci uczymy sie zyjac.
Mamy wiele lat, by nauczy¢ sie dobrze zy¢ w staro$ci. W tym kontekscie, staro$¢
nie powinna nas zaskoczy¢”. Zych (1999) uznaje wypracowanie wlasnej, niepo-
wtarzalnej postawy psychicznej wobec staroéci za jedno z wazniejszych zadan
egzystencjalnych kazdego cztowieka. W jej tworzeniu doniosta role odgrywa oso-
biste doswiadczenie (satysfakcja z dotychczasowego zycia badz jej brak, poczucie
radoéci albo smutku, zmarnowane lub udane Zycie oraz rezygnacja badz walka
- zmaganie si¢ z losem) oraz stosunek spoleczenstwa do oséb starszych. Zwraca
sie w tym kontekscie szczegélng uwage na silne wsparcie ze strony bliskich i/ lub
znaczace relacje z przyjaciolmi, opiekunami, grupami samopomocy. Akcentuje si¢
zwlaszcza znaczenie rodziny jako najwazniejszej plaszczyzny odniesienia i naj-
istotniejszej grupy wsparcia senioréw (Sokofowska 2015).

Zatem pomySlne (to jest nieosamotnione) starzenie si¢, w znaczeniu aktywnej
postawy podmiotu, wyraza si¢ nie tylko w poszukiwaniu mozliwosci czynnego
zaangazowania si¢ np. w dziatalno$¢ klubdw, stowarzyszen, stuzbe wolontaryjna,
lecz podejmowaniu dzialan majacych na celu zwolnienie zyciowego tempa, wy-
ciszenie si¢, uporzadkowanie swoich mysli i emocji, nierzadko zwrdcenie sie ku
Bogu, pogodzenie si¢ z Nim. Januszewscy (2015: 58) pisza ,Iylko ta osoba jest
w stanie przyja¢ samotno$¢, ktora zwraca sie w kierunku wnetrza. Wowczas czto-
wiek nauczy sie odpoczywaé w sobie. Czlowiek nie potrafi uciec przed samotno-
$cig, podobnie jak przed chorobg czy $miercia. Trzeba postrzegaé samotnos¢ jako
szanse na dotarcie do istoty rzeczy.

W efekcie niewatpliwie widocznych, postepujacych stopniowo pozytywnych
zmian w sposobie myslenia na temat starosci i traktowania starszych ludzi, zmie-
nia si¢ sukcesywnie percepcja tej fazy zycia, zardowno w odbiorze samych senioréw
jak rowniez ich dzieci i wnukéw. Nie oznacza to jednak, ze o staroéci sie marzy i jej
wyczekuje. Bardziej liczy si¢ na to, ze bedzie zno$na, a przy odrobinie szczgscia
uda si¢ bezbolesnie zestarze¢. Skoro staroéci nie da si¢ unikna¢, a proces starzenia
sie jest nieuchronny, nalezy podejmowa¢ adekwatne dzialania ukierunkowane na
kazda z trzech generacji. Wazne jest, aby nie tylko mlodzi ksztaltowali pozytywny
obraz zycia w starosci, ale takze seniorzy mieli przekonanie o wlasnych kompeten-
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cjach wynikajacych z doswiadczenia, madrosci i wiedzy, a tym samym przydatno-
$ciiwarto$ci spolecznej, co uchroni ich przed biernym wycofaniem sie z aktywne-
go zycia i dojmujacym poczuciem osamotnienia. Zatem, za: Trafialek (2006: 175)
najbardziej skuteczna forma profilaktyki wykluczenia spolecznego senioréw jest
»powszechna internalizacja zasady odpowiedzialnosci za wlasng staro$¢. Podstawe
stanowi prospektywizm, zaréwno indywidualny jak i spoteczny, uzewnetrzniany
»przezornoscia zyciowa’, czyli kumulowaniem $rodkow (kapitatu) na przysztosce”.

Antoni Kepinski (2012: 390), psychiatra, humanista i filozof, w roku swojej $mier-
ci (1972) wydal cytowana kilkukrotnie w niniejszym opracowaniu ksigzke Rytm
zycia. Pochylajac sie nad wlasnym zyciem napisal ,,Rytm rozwoju, podobny do
rytmu por roku, jest konieczno$cig. Nie mozna staroéci ani $mierci uniknaé. Po-
dobnie jak jesien moze by¢ najpiekniejsza pora roku, tak i staro$¢ moze by¢ naj-
lepszym okresem zycia, w ktérym osiaga sie Zyciowg madros¢ i czuje prawdziwy
smak zycia, a to, co si¢ w ciagu zZycia przezylo, daje poczucie rzetelnego dziefa.
Bywajg jednak jesienie stotne i bezowocne i staro$¢ tez jalowa, bolesna, a nawet
tragiczna by¢ moze.”
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