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Abstract

The social scientists focus on the negative stereotypes of the people with the excess of weight and the
problems of the quality oflife. Especially in the United States and Europe the stereotype of the obese per-
son as an unattractive, lazy and less intelligent one is very common. That is why the obese people have
to endure discrimination process in many fields of social life. The obese explain their problems through
their own image. Today, the problem with the excess of weight touch children and the youth more and
more frequently. The peers play important role in the process of creation of the children and youth body
image. They can influence positive perception, yet they can make the children and youth attach negative
habits to their own body perception, too. This research reveal some differences in the perception of so-
cial support and criticism from of the peers’ image by the youth with differentiated BMI index.
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WPROWADZENIE

roblem nadwagi i otylo$ci we wspolczesnym $wiecie dotyka wiekszej grupy
|:> dzieci i dorostych niz zaburzenia odzywiania. Szacuje si¢, ze na anoreksje

cierpi mniej niz 1% mlodziezy, na bulimie okolo 2 % (J6zefik 1999b; Rajew-
ski, 2004; Stice, Marti, Rohde, 2013). Z kolei problem nadwagi i otylosci w nie-
ktorych krajach moze dotyczy¢ nawet do 18% dzieci i mlodziezy. Doniesienia na
temat nadmiernej masy ciala wskazuja, ze z roku na rok wzrasta odsetek osob
dotknietych tym problemem. Najwickszy odsetek dzieci i mlodziezy z nadwaga
i otyloscig odnotowuje sie¢ w Stanach Zjednoczonych oraz w krajach Europy Za-
chodniej i Potudniowej. W Stanach Zjednoczonych w roku 2009 odsetek mlodzie-
zy z nadwaga i otyloscig w wieku 12-19 lat wynosit 18,1% (Ogden i in, 2009 za:
Mikos i wsp. 2010). Dla poréwnania w Szkocji w 2009 roku u 10,8% nastolatkow
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wieku od 12 do 15 lat odnotowano otylos¢ (Marnyet, 2010). W Grecji problem
otylosci dotyka 5,5% dorastajacych dziewczat i 10,8% dorastajacych chlopcow,
a problem nadwagi 16,9% chlopcow i 16,4% dziewczat (Ogden, 2011; Speiser i in.,
2005 za: Miko$ i in. 2010). W Niemczech w narodowych badaniach dotyczacych
zdrowia dzieci i mlodziezy odnotowano, ze 17,8% dorastajacych dziewczati 17,6%
dorastajacych chlopcéw ma nadwage lub otylos¢, z czego 6,9% dziewczat i 8,1%
chlopcéw bylo otytych (Kurth, Ellert, 2008). Badanie polskich dzieci miedzy 7 a 9
rokiem Zzycia na Slasku pokazalo, ze 15% z nich na nadwage a 4% otylo$¢ (Ma-
tecka-Tendera, Klimek, Matusik, 2005). Wedlug ogoélnopolskich badan mlodziezy
w wieku 14-15 lat przeprowadzanych przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie
w 2005 roku - 14,9 % dziewczat i 11,6 % chlopcow charakteryzowalo sie¢ nadmier-
ng masg ciala, z czego 5,7% dziewczat i 3,3% chlopcéw byto otylych (Oblacinska,
Jodtowska, 2007). W wyniku otylosci dochodzi do zaburzen w funkcjonowaniu
wielu uktadéw. Wsrdd negatywnych konsekwencji zdrowotnych otylosci mozna
wymieni¢ wieksza zapadalno$¢ na: choroby nowotworowe, cukrzyce, chorobe
wienicows serca, bezdech nocny, chorobe zwyrodnieniowa stawdw, a takze proble-
my z plodnoscia (Luszczynska, 2010).

Otylo$¢ uwarunkowana jest wieloczynnikowo. Literatura przedmiotu, poza me-
dycznymi uwarunkowaniami, podkresla znaczenie czynnikéw srodowiskowych
w rozwoju nadwagi i otyto$ci wsrod dzieci i mlodziezy. U ponad 90% dzieci i do-
rostych stwierdza si¢ otyto$¢ prosta (samoistna, pierwotng) (Sikorska-Wisniew-
ska, 2007). Otylo$¢ prosta jest uwarunkowana przez rézne geny odpowiedzialne
za przemiang materii, ale ich ekspresja w duzej mierze zalezy od wplywdw $ro-
dowiskowych. Wéréd czynnikéw srodowiskowych przyczyniajacych si¢ do przy-
rostu nadmiernej masy ciala wymienia si¢: nieprawidlowe nawyki zywieniowe,
spozywanie duzej ilo$ci przetworzonego i wysokokalorycznego pozywienia, malg
aktywnos$¢ fizyczna, trudnoéci w radzeniu sobie ze stresem oraz zwigkszenie ilo$ci
zaje¢ sedenteryjnych (Luszczynska, 2010; Woynarowska, 2010). Otytos¢ wtdrna
wynika z zaburzen endokrynologicznych, zaburzen ukladu nerwowego, albo po-
wstaje w wyniku przewleklego leczenia (Lange, Strostecka, Gralinski, 2001).

Badacze nauk spotecznych koncentrujg si¢ wokot negatywnych stereotypow osdb
z nadmierng masg ciata oraz problematyki jakosci ich zycia. Centralnym zrédlem
doswiadczania niskiej jakos$ci Zycia oséb otylych jest negatywny wizerunek ciata
(Fieldiin., 1999; Glebocka, Wisniewska, 2005; Huang i in., 2007; Mond i in., 2011).
W Stanach Zjednoczonych i Europie rozpowszechniony jest stereotyp osoby otylej
jako nieatrakcyjnej, leniwej i mniej inteligentnej. W zwigzku z taka oceng oso-
by otyle do$wiadczaja dyskryminacji w wielu obszarach Zycia spolecznego (Fee,
2006 za: Tobiasz-Adamczyk, 2013). Badania pokazuja, ze juz w dziecinstwie otyle
dzieci spostrzegane sg przez réwiesnikéw jako mato atrakcyjne i mniej szczesliwe,
a takze sa mniej popularne w grupie w stosunku do dzieci szczuptych (Kolotkin,
Meter, Williams, 2001 za: Tobiasz-Adamczyk, 2013). Przeprowadzone przez Jo-
anne Radoszewska (2009) badania pokazaly, ze otyli adolescenci sg przez swoich
réwiesnikow spostrzegani jako nieatrakcyjni i pozbawieni kompetencji w rela-
cjach interpersonalnych. Szczegdlnie dorastajace dziewczeta, bardziej niz dorasta-
jacy chlopcy, spostrzegaly atrakcyjnos¢ swoich rowiesnikoéw przez pryzmat masy
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ciata. Spoteczne deprecjonowanie z powodu otylosci dotyczy czesciej kobiet niz
mezczyzn (Fila, Terlak, 1994). Osoby z nadmierng masa ciala interpretuja swoje
doswiadczenia spoteczne przez pryzmat swojej nadwagi (Glebocka, Wisniewska,
2005).

Adolescencja dla mlodziezy z nadwaga i otytoscig jest szczeg6lnym okresem kon-
frontacji z negatywnymi tre$ciami, ktére odnosza si¢ do nadmiernej masy ciala.
Relacje z réwiesnikami stanowia czesto odzwierciedlenie przekazéw dotyczacych
stereotypow 0sob z nadwaga. Badania Diane Neuman-Sztainer i wspoéipracowni-
kéw pokazaly, ze 98% badanych otytych dziewczat bylo stygmatyzowanych badz
wy$miewanych z powodu wygladu (1998 za: Glebocka, Banach, 2010). Wedtug
badan Kariny Leksy (2013) 30,1% badanych kobiet z nadwaga i otyloscig doswiad-
czylo w okresie dorastania wySmiewania i krytykowania z powodu nadmierne;j
masy ciala ze strony rodziny, a 30% badanych ze strony réwiesnikow.

Otyli adolescenci czesciej niz mlodziez z prawidiowa masg ciata doswiadczajg ob-
nizonego dobrostanu psychicznego, niskiej samooceny, negatywnego wizerunku
ciala, gorzej oceniajg swoje zdrowie i czgéciej odczuwajg stany przygnebienia (Fild
iin. 1999; Kurth, Ellert, 2008; Mond i in., 2011; Oblacinska, Jodtowska, 2007; Ro-
bert, Hao, 2013). Otyte dziewczeta czeéciej niz dorastajacy chtopcy prezentujg ni-
ska samooceng, zaburzenia nastroju, gorsza ocene swojego zdrowia psychicznego
oraz wieksze problemy w nauce (Kurth, Ellert, 2008; Robert, Hao, 2013). Z kolei
otyli chtopcy majg mniejszy krag przyjaciét (Robert, Hao, 2013). Badania Anny
Oblacinskiej i Marii Jodlowskiej (2007) pokazaly, ze adolescenci z nadmierng
masa ciata doswiadczali niezadowolenia z Zycia, niskiego poczucia wlasnej war-
tosci, oceniali negatywnie swoje zdrowie, sprawno$¢ fizyczng oraz wyglad, a takze
w szkole cze$ciej byli ofiarami agresji.

Badania Joanny Radoszewskiej (2011) pokazuja, Ze otyli adolescenci w poréwna-
niu z mlodziezg o prawidtowej masie ciata maja trudnosci z okresleniem swoich
wlasciwosci psychicznych, a tworzone przez nich Ja idealne jest zrédtem wyma-
rzonych wlasciwosci fizycznych. Do$wiadczenie odrzucenia ze strony réowiesni-
kéw z powodu nadmiernej masy ciata przyczynia sie do trudnosci w ksztaltowaniu
tozsamosci 0sob otylych i wycofania z relacji z rowie$nikami przy jednoczesnym
podtrzymywaniu zalezno$ciowych relacji z matka.

Réwiesnicy w okresie dorastania stanowia wazny system wsparcia adolescenta
w jego rozwoju wizerunku ciala, ale jednoczenie moga by¢ zrédlem negatywnych
oddzialywan (Garner, Wilson, 2005; Stice, Whitenton, 2002; Stice, Presnes, Span-
gler, 2002). Grupa réwiesnicza moze doradza¢ i modelowac zachowania prozdro-
wotne - zacheca¢ do aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania. Moze réwniez
udziela¢ rad majacych negatywne konsekwencje zdrowotne, np. zacheca¢ do pod-
jecia restrykcyjnej diety, stosowania nadmiernej ilosci ¢wiczen sitowych.

Stosowanie diet stanowi jedna ze strategii radzeniu sobie z nadwagg i otyloscia
(Luszczynska, 2010). Polegaja one na podejmowaniu préb racjonalnego zywie-
nia. Diety te nalezy odrézni¢ od restrykcyjnych metod odchudzania stosowanych
przez osoby z zaburzonymi postawami Zzywieniowymi i zaburzeniami odzywiania.

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne

127




Wieteska A.: Spostrzeganie wsparcia spolecznego i krytyki wygladu rowiesnikow...

Interwencje skierowane do os6b z nadwaga i otyloscia nie tylko powinny by¢ ukie-
runkowane na zmiane nawykow zywieniowych i wzrost aktywnosci fizycznej, ale
takze powinny obejmowac specyficzne dziatania zwigzane z poprawg wizerunku
ciata (Mond iin. 2011).

Problematyka badan wlasnych. Celem niniejszych badan bylo okre$lenie, w jaki
sposob miodziez o réznym wskazniku BMI spostrzega krytyke wygladu réwiesni-
kow oraz wsparcie rowiesnikdéw w ksztaltowaniu wizerunku ciata.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy istniejg roznice w spostrzeganiu krytyki wygladu prowiesnikéow przez
mlodziez o zréznicowanym wskazniku BMI?

2. Czy istniejg roznice w uwewnetrznionej krytyce wygladu przez mlodziez
o zréznicowanym wskazniku BMI?

3. Czy istniejg roznice w spostrzeganiu réwiesniczego wsparcia emocjonalnego
przez mlodziez o zréznicowanym wskazniku BMI?

4. Czy istnieja roznice w spostrzeganiu réwie$niczego wsparcia informacyjne-
go (konstruktywnego doradzania diet, destruktywnego doradzania diet i su-
plementéw diety, doradzania sportu) w ksztalttowaniu wizerunku ciafa przez
mlodziez o zréznicowanym wskazniku BMI?

Adolescencja jest waznym okresem ksztaltowania sie tozsamosci, obrazu siebie
i obrazu wlasnego ciala. Wizerunek ciala ulega zmianie si¢ pod wpltywem prze-
mian fizjologicznych i konfrontacji z przekazami spotecznymi dotyczacymi atrak-
cyjnoséci fizycznej. Rowiesnicy w okresie dojrzewania stanowia, obok rodziny
i przekazéw medialnych, wazne predyktory wizerunku ciata adolescentéw (Stice,
Whitenton, 2002; McCabe, Ricciardelli, 2003, Cash, 2004). Krytyka réwiesnikow
i wy$Smiewanie si¢ z wygladu innych 0s6b moga wzmacnia¢ poczucie niezadowo-
lenia z ciata oraz podejmowanie zachowan majacych negatywne konsekwencje dla
zdrowia i dobrostanu emocjonalnego adolescentow.

Obraz wlasnej osoby i wlasnego ciala jest czesciowo oparty na tzw. jazni odzwier-
ciedlonej (looking-glass self) (Cooley, 1902). Wraz z wejsciem w okres operacji for-
malnych dzieci przyjmuja perspektywe widzenia innych oséb, przez co przejmuja
sie tym, co inne osoby méwig o ich zachowaniu, zdolnosciach i wygladzie (Vasta,
Haith, Miller, 1999). W badaniach wlasnych obok krytyki wygladu uwzgledniono
tzw. uwewnetrzniong krytyke, czyli wyobrazenia dorastajacych na temat ocen ro-
wie$nikow dotyczacych wlasnego wygladu.

Wsparcie rowie$nikéw moze pomdc w przystosowaniu si¢ do wlasnego ciala,
zmieniajacego sie pod wplywem zmian pokwitaniowych. W badaniach wiasnych
wyrdzniono rézne typy wparcia réwiesniczego. Za wsparcie emocjonalne uzna-
no zachowania réwiesnikéw polegajace na wyrazaniu akceptacji wygladu dru-
giej osoby, okazywaniu zrozumienia dla przezywanego problemu, podkreslaniu
wartoéci drugiej osoby, okazywaniu empatii, pocieszanie, podkreélanie znaczenia
innych zasobdéw jednostki niz atrakcyjnos¢ fizyczna. Konstruktywne doradzanie
diet to porady rowiesnikéw odwolujace sie do racjonalnego odzywiania, zalecanie
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rezygnacji z jedzenia stodyczy lub spozywania mniejszej ilosci jedzenia, a takze
zachecanie do jedzenia warzyw i owocow. Destruktywne doradzanie diet i suple-
mentéw diety to porady rowiesnikow, takie jak: zalecanie restrykcyjnego ograni-
czania ilosci jedzenia oraz zachecanie do stosowania suplementéw diety na wzrost
masy ciala i rozrost mig$ni. Doradzania sportu to zachecanie przez réwiesnikow
do podjecia aktywnosci fizycznej i namawianie na zmiane sylwetki ciala poprzez
¢wiczenia fizyczne zamiast stosowania diety. Ta forma wsparcia, obok konstruk-
tywnego doradzania diet, moglaby by¢ wazng forma pomocy osoba z nadwaga
i otyloécig. Cwiczenia fizyczne s wskazywane przez doroste osoby badane jako
najbardziej korzystny sposéb zmiany wygladu (Glebocka, 2009). Systematyczna
aktywno$¢ fizyczna moze pozytywnie wpltywaé na wizerunek ciata bezposrednio
lub posrednio - poprzez spadek wagi ciala i poprawe zdrowia fizycznego. Uwaza
sie ja rowniez za podstawowy czynnik zabezpieczajacy przed nadmiernym przyro-
stem masy ciala (Bensimhon, Kraus i Donahue 2006 za: Luszczynska 2012).

Zalozono, ze:

o mlodziez z nadwaga i otylo$cia, szczegdlnie dziewczeta, beda czesciej kryty-
kowane przez rowiesnikow;

o mlodziez z nadwaga i otyloscia, szczegodlnie dziewczeta bedg charakteryzowaé
sie wyzszym poziomem uwewnetrznionej krytyki wygladu;

o mlodziez z nadwagg i otyloscia bedzie spostrzega¢ nizszy poziom wsparcia
emocjonalnego rowie$nikow;

o mlodziez z nadwaga i otylo$cig bedzie spostrzega¢ wyzszy poziom doradzania
konstruktywnego doradzania diet i doradzania sportu przez réwiesnikow;

o mlodziez z niedowaga bedzie spostrzegaé wyzszy poziom destruktywnego
doradzania diet przez réwiesnikow.

Grupa badawcza. Przebadano 686 uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych wojewddztwa $laskiego w wieku 13 do 20 lat. Srednia wieku dziewczat
wynosila 16,59 a chlopcoéw 16,4. W badaniu wzielo udzial 363 dziewczat i 323
chlopcéow. W badaniu kontrolowano normy wagowe adolescentéw. U mlodziezy
do 15 roku zycia normy wagowe oblicza si¢ na postawie tzw. precentylow. Zatem,
do ustalenia nadmiernej wagi u adolescentéw ponizej 15 roku zycia postuzono
sie kartami dostepnymi na stronach internetowych WHO, ktére w precentylach
wskazuja granice wagi w normie, niedowagi, nadwagi i otylosci. U starszej mlo-
dziezy postuzono sie BMI (Body Mass Indeks). Do pomiaru tej zmiennej postuzyly
podane przez badanych - wzrost i obecna waga ciata. Na podstawie tych danych
obliczono BMI wedlug wzoru: waga ciata (kg)/wzrost (m)?. Tabela 1 przedstawia
zroznicowanie badanej grupy oséb pod wzgledem plci i norm wagowych.

NARZEDZIA BADAWCZE
Uczestnicy badania wypelniali wypetnili trzy autorskie kwestionariusze.

o  Kwestionariusz Percepcji Krytyki Rowiesniczej - zastosowano do badania
krytyki wygladu spostrzeganej ze strony réwiesnikow. Kwestionariusz zawiera
20 twierdzen, do ktorych badani ustosunkowujg sie na skali pieciopunktowej,
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wybierajac jedng z odpowiedzi: ,,nigdy”, ,,rzadko’, ,,czasami’, ,.czgsto’, ,,bardzo
czesto”. Analiza czynnikowa wyodrebnila dwa czynniki - skale krytyka wy-
gladu (przykladowa pozycja skali: ,,Moi koledzy/kolezanki zartuja z réznych
czedci mojego ciala”) i skale komplementowanie wygladu (przykladowa po-
zycja skali: ,,Moi koledzy/kolezanki moéwia, ze podoba im si¢ moja fryzura”).
Wspdlczynniki rzetelnosci Alfa-Cronbacha wnosily: dla skali krytyka wygla-
du - 0,85, dla skali komplementowanie wygladu - 0,87.

o Kwestionariusz Ja Odzwierciedlonego zastosowano do badania uwewnetrz-
nionej krytyki wygladu. Kwestionariusz zawiera 21 twierdzen, do ktorych
badani ustosunkowuja si¢ na skali pigciopunktowej, wybierajac jedng z odpo-
wiedzi: ,,nigdy”, ,rzadko’, ,,czasami’, ,,czesto’, ,bardzo czesto”. Analiza czynni-
kowa wyodrebnita dwa czynniki - skale uwewnetrzniona krytyka (przyktado-
wa pozycja skali: ,,Jestem przekonana/przekonany, ze moi koledzy/kolezanki
$miejg si¢ z tego, ze jestem za gruba/za gruby, wtedy gdy nie ma mnie w po-
blizu”) i skale uwewnetrznione pozytywne opinie (przykladowa pozycja skali:
»Mysle, ze moj wyglad podoba sie moim kolegom/kolezankom™). Wspdtczyn-
niki rzetelno$ci Alfa-Cronbacha wynosity: dla skali uwewnetrzniona kryty-
ka - 0,84 dla skali uwewnetrznione pozytywne opinie - 0,87. W niniejszych
badaniach uzyto skale uwewnetrzniona krytyka.

o Kwestionariusz Relacje ,Ja-Inni” mierzy rozne wsparcia rowiesniczego
w ksztaltowaniu wizerunku ciata adolescentéw. Kwestionariusz sklada sie
z 24 pozycji. Klasyczne pozycje testowe w metodach samoopisowych zastg-
piono ilustracjami przedstawiajacymi sytuacje, w ktérych gtéwny bohater wy-
raza niezadowolenie z wygladu lub podejmuje okreslone zachowania w celu
zmiany swojego ciala i pyta réwiesnikéw o porade. Giéwnymi bohaterami
sg dorastajace dziewczeta i chlopcy, ktérzy borykaja si¢ z takimi problema-
mi jak: che¢ uzyskania szczuplej sylwetki, wySmiewanie z powodu nadwa-
gi, che¢ uzyskania umie$nionej sylwetki, che¢ zmiany wygladu jakiej$ czesci
ciala, stosowanie diet odchudzajacych lub stosowanie suplementéw diety na
wzrost masy ciala i masy miesniowej. Obok ilustracji znajduje sie pytanie: ,,Co
powiedzieli koledzy/kolezanki?” oraz cztery lub pig¢ mozliwych informacji
zwrotnych rowiesnikow dotyczace problemu gltéwnego bohatera. Zadaniem
badanej osoby jest uszeregowa¢ podane wypowiedzi od 1 do 4, lub 5 w za-
leznosci od tego, ktéra z odpowiedzi nasuwa si¢ badanemu jako pierwsza,
druga, trzecia, czwarta lub pigta. W badaniu postuzono sie skalami mierza-
cymi rozne typy wsparcia, ktorych wspdtczynniki rzetelnosci miaty zadowa-
lajgce wartosci: skalg wsparcie emocjonalne (Alfa-Crombacha = 0,87), skala
konstruktywne doradzanie diet (Alfa-Crombacha = 0,53), skalg destruktywne
doradzanie diet i suplementéw diety (Alfa-Crombacha = 0,63), skala doradza-
nie sportu (Alfa-Crombacha = 0,73). Punktacja dla kazdej skali jest liczona
osobno. Wyniki w poszczegélnych skalach pokazuja poziom poszczegélnych
typow wsparcia udzielanego rowiesnikom. Ostateczna wersja kwestionariusza
poprzedzona byla badaniami fokusowym oraz kilkoma badaniami pilotazo-
wymi. Szczegolowy opis konstruowania narzedzia Relacje Ja — Inni przedsta-
wiono w artykule ,,Konstruowanie kwestionariusza Relacje Ja - Inni” (Gle-
bocka, Wieteska, 2013).
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WYNIKI BADAN

Spostrzeganie krytyki wygladu i uwewnetrzniona krytyka wygladu adolescen-
tow. W zakresie spostrzeganej krytyki wygladu zanotowano istotny statystycznie
efekt glowny wskaznika BMI. Analiza $rednich w poréwnywanych grupach: oséb
znadwagga i otyloscig M = 18,68, SD = 6,89, 0s6b o normalnej wadze M = 16,03 SD
= 5,72 i 0s6b z niedowaga M = 16,04, SD = 6,03 w postrzeganiu krytyki swojego
ciala przez réwiesnikéw wykazala roznice istotne statystycznie F (2,68)= 12,86,
p < 0,001. Dane te przedstawia wykres 1. Adolescenci z nadwagg i otyloscig do-
$wiadczali czestszej krytyki ze strony kolegdéw i kolezanek niz mlodziez z waga
w normie. Uzyskane wyniki potwierdzaja wyniki innych autoréw (Eisenberg i in.,
2003; Jones, 2004; Thompson i in., 2007). Mtodziez czesto poprzez krytyke wywie-
ra presje na adolescentach, aby dostosowali swo6j wyglad do promowanego przez
media szczuplego kobiecego ciata i umiesnionego ciata meskiego.

Ciekawe wyniki uzyskano w zakresie uwewnetrznionej krytyki wygladu bada-
nej grupy miodziezy. Analizy statystyczne wykazaly istotne efekty gtéwne plci
i wskaznika BMI. Dziewczeta (M = 23,87; SD = 6,98) mialy istotnie wyzszy wskaz-
nik uwewnetrznionej krytyki wygladu niz chfopcy (M = 21,93; SD = 7,19) F(1,68)
=21,57 p <0.001.

Osoby z nadwagg i otyloécig (M = 25,43, SD = 8,77) mialy istotnie wyzsza uwe-
wnetrzniong krytyke wygladu niz osoby z normalng waga (M = 22,35; SD = 6,57)
i osoby w niedowadze (M = 23,25; SD = 7,37) F(2,68) = 12,86, p < 0,004. Dane te
ilustruje wykres 2.

Istotny byl takze efekt interakcji pici i wskaznika BMI. Najwyzszy wskaznik uwe-
wnetrznionej krytyki zanotowano u dziewczat z nadwaga i otytoscia M = 29,66;
SD = 7,54. Byl on istotnie wyzszy niz wskazniki we wszystkich pozostatych bada-
nych grupach F(2,68) = 4,27, p < 0,004. Warto$ci uwewnetrznionej krytyki wygla-
du dla kobiet i mezczyzn zréznicowane ze wzgledu na wskaznik BMI przedstawia
wykres 3.

Uzyskane wyniki uzasadnia teoria Ja odzwierciedlonego (Cooley, 1902) i teoria
rozbieznosci Ja Higginsa (Kofta,Dolinski,2003; Higgins 1996). W okresie dojrze-
wania wraz ze wzrostem samo$wiadomo$ci wzrasta znaczenia Ja odzwierciedlo-
nego (Shaffer, 2014) czyli umiejetnosci przyjmowania pespektywy innych oséb.
Nowe zdolnosci poznawcze i doswiadczenia spoleczne powoduja, ze wyobrazo-
ne opinie innych na swoj temat sag waznymi zrédlem informacji w systemie Ja.
Dziewczeta w okresie dorastania moga by¢ bardziej wrazliwe na pozawerbalne
komunikaty otoczenia na temat ich ciata. Moga one do$wiadcza¢ wiekszych niz
chlopcy rozbieznosci miedzy Ja realnym i Ja idealnym ze wzgledu na bardziej re-
strykcyjne zmiany zwigzane z dojrzewaniem oraz wigksza presje zwigzang z re-
dukcja masy ciala i posiadaniem szczuptej sylwetki preferowanej we wspoltczesnej
kulturze (Botta, 2003; Heinberg, Thomson, 1992; Johnes, 2001; Riccardelli, McCa-
be, 2001). Krytykowanie siebie przez dziewczeta z perspektywy obserwatora jest
zbiezne z doniesieniami na temat doswiadczenia samouprzedmiotowienia przez
kobiety. Teoria i badania na temat samouprzedmiotowienia pokazuja wyraznie,
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ze kobiety maja tendencje do spostrzegania swojego ciala z perspektywy trzecie-
go obserwatora i w kategoriach monitorowanego obiektu (Fredrikson i Roberts,
1997). Badania Fredrikson i wspoipracownikow, a takze Strelan i Hargreaves
(2005) potwierdzily, ze taka perspektywa doswiadczania swojego ciala przez ko-
biety wigze si¢ z wyzszym poziomem niezadowolenia z wygladu oraz stosowaniem
restrykcyjnych diet w celu zmiany wygladu. Réwniez badania wlasne wykazaly,
ze uwewnetrzniona krytyka wygladu u dorastajacych dziewczat jest silnym pre-
dykatorem niezadowolenia z ciala oraz internalizacji wspotczesnych stereotypow
urody (Wieteska, 2015).

Uwewnetrznione negatywne opinie dziewczat na temat swojego ciala wzmacnia-
ne sa przez specyficzne normy obowiazujace w grupach dorastajacych dziewczat.
Rozmowy dziewczat polegajacych na deprecjonowaniu swojego wygladu i podkre-
$laniu konieczno$ci utraty wagi (Britton i in., 2006; Gapinski i in., 2003; Nichter,
Vuckovic, 1994). Niektorzy badacze potwierdzili, ze pod wpltywem uczestnictwa
w takich rozmowach dziewczg¢ta nabierajg przekonania, ze ich cialo jest nieatrak-
cyjne i wymaga poprawy (Lawer, Nixon, 2001).

Spostrzeganie wsparcia spolecznego w ksztaltowaniu wizerunku ciala. Prze-
prowadzone analizy statystyczne nie wykazaly istotnych statystycznie réznic u ad-
olescentéw o zréznicowanym wskazniku BMI w zakresie spostrzegania ze strony
roéwiesnikow wsparcia emocjonalnego w ksztaltowaniu wizerunku; konstruktyw-
nego doradzania diet i doradzania sportu. Uzyskane wyniki sugeruja, Ze mlodziez
nie dopasowuje swojego wsparcia do probleméw jednostki z waga i sylwetka ciala.
By¢ moze jest tez tak, ze osoby borykajgce si¢ z nadmierng masg ciala lub z niedo-
wagg nie angazuja w relacje z réwiesnikami, ktérzy mogliby im udzieli¢ adekwat-
nego wsparcie, np. uslysze¢ porady dotyczace zwiekszenia aktywnosci fizycznej
lub zacheca¢ do racjonalnego odzywiania. By¢ moze tego typu porady sa bardziej
popularne w grupach mlodziezy uprawiajacej sport. Osoby z nadmierng masg cia-
fa lub z niedowaga moga funkcjonowaé na marginesie zycia rowie$niczego. Jak
wykazujg badania, osoby z nadwagg i otylo$cia czesciej sg odrzucane przez ro-
wie$nikéw (Radoszewska, 2011). Moga tez same wycofywac sie z relacji z inny-
mi w obawie przed odrzuceniem lub s3 zamkniete na informacje dotyczace tego,
w jaki sposéb uzyskaé prawidtowa wage ciata. Wiele badan wsrod adolescencyj-
nych dziewczat pokazalo, ze niezadowolenie z wygladu, lek o wlasng atrakcyjnos¢
stanowi znaczacg barier¢ w podejmowaniu aktywnosci fizycznej (Crocker i in.,
2006; Dyweyer, 2006; Finne i in.., 2011; Bratland-Sanda, Sundot-Borgen, 2012).
U os6b z nadwaga i otyloscig wstyd zwigzany z wlasnym ciatem moze powodowa¢
zmniejszenie ¢wiczen fizycznych a tym samym brak przynaleznosci do grupy ro-
wie$nikdw uprawiajacych sport.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze dziewcze¢ta z niedowaga czeéciej spo-
strzegaly ze strony rowiesnikow destruktywne doradzanie diet, w pordwnaniu
z dziewczgtami z nadwagg i otyloscia, a takze w poréwnaniu z chtopcami o réz-
nym wskazniku BMI. Sugeruje to, ze dziewczeta angazuje si¢ w relacji kolezan-
kami, z ktérymi narzeka si¢ na nadmierna mase ciala oraz wymienia informacje
o szybkich, lecz czesto szkodliwych dla zdrowia sposobach redukcji masy ciata.
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Potwierdzajg to wyniki innych autoréw (Lawer, Nixon, 2001; Nichter, Vuckovic,
1994; Nichter, 2000).

PODSUMOWANIE

Niniejsze badania wykazaly, ze zar6wno dorastajacy chlopcy i dziewczeta z nad-
mierng masg ciata czesciej doswiadczaja krytyki wygladu niz osoby z normalng
wagg. Ponadto, dziewczeta z nadwagg i otyloscig majg subiektywne poczucie bycia
negatywnie oceniang przez otoczenie.

Wykazano réwniez, ze dziewczeta z niedowagg zaangazowane sg czesciej niz po-
zostale grupy mlodziezy w interakcje z réwie$nikami, ktérzy rozmawiajg o dietach
zagrazajacych zdrowiu.

Nie wykazano statystycznie istotnych réznic w spostrzeganiu wsparcia emocjo-
nalnego, konstruktywnego doradzania diet i doradzania sportu przez mlodziez
o zroznicowanym wskazniku BMI. Oczekiwano, ze mlodziez bedzie udziela¢ roz-
nych porad w zaleznos$ci od problemu jednostki zwigzanego z wlasnym cialem.
Spodziewano sig, ze adolescentom z nadwagg i otylo$cia, czesciej niz osobg z nor-
malng waga, koledzy i kolezanki bedg doradza¢ redukcje wagi poprzez zwigksze-
nie aktywnos¢ fizyczng lub racjonalne odzywianie. Tymczasem przeprowadzone
analizy nie wykazaly takich zaleznosci.

Doradzanie odpowiedniego odzywiania si¢ i uprawiania aktywnosci fizycznej
moglby by¢ efektywnym wparciem spotecznym mlodziezy zmagajacej si¢ z pro-
blemem nawagi i otyto$cia, a takze dziewczat zagrozonych zaburzeniami odzy-
wiania. Wymienione typy wsparcia moglyby stanowi¢ alternatywe dla polecania
sobie przez mlodziez destruktywnych diet, ktére moga prowadzi¢ do rozwoju za-
burzen odzywiania, nie sg skuteczne w walce z nadwagg i otyloscig oraz czesto sg
szkodliwe dla zdrowia. Oczekiwano, ze mlodziez bedzie udziela¢ réznych porad
w zaleznosci od problemu jednostki zwigzanego z wlasnym cialem.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze mlodziez nie réznicuje porad dotyczacych zmiany
wizerunku ciala. Udzielane wsparcie w ksztaltowaniu wizerunku ciata jest niedo-
pasowane do potrzeb odbiorcéw. Istnieje zatem potrzeba edukowania mlodziezy
w temacie zmiany wizerunku ciafa, w taki sposéb, aby udzielane przez nich po-
rady nie byly zagrazajace zdrowiu, ale wspieraly rozwoj prawidtowych nawykéow
zdrowotnych. By¢ moze w grupach mlodziezowych realizacja celéw zwiazanych
ze zdrowiem jest w konflikcie z dgzeniem do posiadania idealnego ciata prefero-
wanego we wspolczesnej kulturze. Problematyka funkcjonowania norm dotycza-
cych wizerunku ciata i sposobow jego zmiany w grupach adolescentéw wymaga
dalszych badan.

Ze wzgledu na duze znaczenie grupy rowiesniczej w okresie dorastania, strate-
gie i programy profilaktyczne adresowane do mlodziezy powinny uwzglednia¢
specyfike wspierania 0s6b z nadwaga i otyloscig oraz zagrozonych zaburzeniami
odzywiania. Programy te powinny nie tylko opiera¢ si¢ na edukacji zdrowotnej,
ale redukowa¢ negatywne wplywy, szczegolnie tendencje do oceniania 0séb przez
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pryzmat masy ciata, a wzmacnia¢ pozytywne oddzialywania réwiesnikéw (Czaba-
ta, 1994; Gas 1999, 2006).
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Tabela 1. Zr6znicowanie badanej grupy pod wzgledem ptci i wskaznika BMI

z niedowaga Z waga w normie z nadwaga i otyto$ciag
liczba % liczba % liczba %
0s6b badanych 0s6b badanych 0s6b badanych
Dziewczeta 74 20,3% 261 72% 28 7,7%
Chtopcy 36 11,4% 226 70% 60 18,6%
Ogotem 110 16% 487 71% 88 13%
19 18,68
18,5
18
17,5
17
16,5
16,04 16,03
16 - —————————
15,5 -
15 -
14,5 T T 1
z niedowagg Z wagg w normie z nadwagg i otytoscia

Wykres 1. Srednie warto$ci spostrzeganej krytyki wygladu przez mtodziez o okres$lo-
nym BMI (maksymalna warto$¢ skali to 55 punktéw
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26
25,5
25
24,5
24
23,5 23,25
23
22,5
22
21,5
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20,5 T
z niedowaga Z waga w normie z nadwagg i otytoscia

25,43

22,35

Wykres 2. Srednie warto$ci uwewnetrznionej krytyki wygladu badanych adolescentéw
o okreslonym BMI (maksymalna warto$¢ skali to 55 punktow)

31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18

29,66

B Mezniczyz

= Kobiety

z niedowagg zwagg w normie z nadwagg i otytoscia

Wykres 3. Srednie wartosci uwewnetrznionej krytyki wygladu badanych adolescentéw,
z podziatem na kobiety i mezczyzn, o okreslonym BMI (maksymalna wartos$¢ skali to
55 punktéw)
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