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Wzorce wiezi emocjonalnej w
dziecinstwie a relacje spoteczne
W rodzinie | pracy osoby dorostej /
Emotional bond pattern and social relations
in family and at work in adult life

Abstract

The article presents a growing interest in bond theories. It explains the connection between functioning
in social relations and emotional style (results from child experience) which people need to build the
relationships. It describes contemporary bond theories and metallization.
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WPROWADZENIE

elem artykutu jest wskazanie na rosngce w praktyce psychologicznej i psy-
chologii spolecznej zainteresowanie teoriami wiezi, thumaczacymi zalez-

no$¢ pomiedzy funkcjonowaniem w réznorodnych relacjach spotecznych
a wynikajacym z doswiadczen dziecigcych, stylem budowania emocjonalnej wigzi
osoby w jej relacjach z innymi ludzmi.

Wspolczesny czlowiek w swej sytuacji zawodowej i rodzinnej rodzinie faczy w re-
alizacji owych aktywnosci wiele rél osobistych, zawodowych, spolecznych. Wszyst-
kie z wymienionych rél wymagaja wieloaspektowego funkcjonowania osoby w sy-
tuacji spolecznej i tym samym nawigzywania poprawnych relacji spotecznych tj.
takich, w ktérych osoba realizuje potrzeby indywidualne i spelnia adekwatnie do
nich i sytuacji, standardy spoteczno-kulturowe. Nawigzujac do konstruktywnego
(satysfakcjonujacego) funkcjonowania osoby w grupie spolecznej (jest nig takze
grupa zawodowa w organizacji i strukturze $rodowiska pracy i rodziny), warto
wskazac na znaczenie potrzeby budowania od dzieciecych lat zycia, wigzi spolecz-
nej. Z drugiej strony w procesie budowania wigzi spotecznej nalezy uwzglednié
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koniecznos¢ statego i wieloletniego, psychologicznego procesu konstruowania
w relacjach z innymi ludZmi, prawidlowej (empatycznej, akceptujacej potrzeby
wlasne i innych) wiezi emocjonalnej. Dotychczasowe wigzi uczuciowe z innymi
ludZmi stanowig swoistg baze do ksztaltowania si¢ i nawigzywania pozytywnych
badz negatywnych relacji spotecznych, szczegdlnie w relacjach z bliskimi i zna-
czacymi dla osoby ludZzmi. Pozytywne lub negatywne rodzaje wi¢zi emocjonalnej
(uczuciowej) tworzg sie szczegdlnie w relacjach $rodowiska rodzinnego. Emo-
cjonalne wiezi miedzy ludzmi stanowig istotny element wplywajacy takze na bu-
dowanie spotecznych relacji, nawigzywanych w srodowisku pracy. Tworzace si¢
negatywne lub pozytywne wiezi spoleczne dotyczg zaréwno wzorcow relacji in-
terpersonalnych ze wspdtpracownikami, relacji z przelozonymi oraz wszystkich
innych relacji, jakie nawigzuje osoba w szeroko rozumianym $rodowisku pracy.

Jakos$¢ wigzi emocjonalnej i powstajacego takze w zwigzku z nig wzorca wiezi spo-
fecznej to zagadnienia, ktore sg istotne zaréwno z perspektywy psychologii kli-
nicznej, jak i spolecznej. Sposdb, w jaki osoba realizuje swoje spofeczne relacje
w sytuacjach codziennego zycia w nauce, pracy i rodzinie, implikuje trudnosci
w budowaniu wigzi z innymi ludZzmi oraz moze sprzyja¢ ujawnianiu nieprawidto-
wych zachowan spotecznych np. poglebiajacej sie alienacji relacji z ludzmi, reakcji
impulsywnych, agresywnych i innych, nie sprzyjajacych realizacji potrzeb zardw-
no jednostki, jak i potrzeb otoczenia spolecznego. Zachowania powyzsze, z defi-
nicji, w zalezno$ci czego dotycza, naleza do aspolecznych i/lub antyspolecznych.

WSPOLCZESNE TEORIE WIEZI | MENTALIZACJI — ZARYS
PROBLEMU

Ujawniajace si¢ roznorodne trudnosci w budowaniu emocjonalnej wigzi i inter-
personalnej relacji osoby w szeroko pojetej sytuacji spolecznej w pracy czy ro-
dzinie, mozna wyjasnia¢ z perspektywy wielu psychologicznych teorii. Cieka-
wym i godnym uwagi naukowym stanowiskiem, ttumaczacym zjawisko zaburzen
w rozwoju emocjonalnej wiezi i spotecznych relacji sg wspolczesne teorie wiezi
(Bowlby, 1982, 1985, 1988, 1991) oraz teoria mentalizacji (Fonagy iin.1991, 2008,
2011; Adamczyk, 2013; Gorska, Marszal, 2014).

Wspomniane powyzej psychologiczne teorie uznajg znaczacy wplyw powstatych
weczesnodziecigcych wzorcow wiezi emocjonalnych i spolecznych na rozwijajace
sie w dalszej kolejnosci, wzorce relacji spotecznych osoby, w jej szeroko pojetym
$rodowisku zycia (nauki, pracy i rodziny). Jako$¢ weczesnodzieciecych wiezi uczu-
ciowych dziecka i ich konsekwencje dla pozniejszego funkcjonowania spoteczne-
go i emocjonalnego to problem wazny dla rozumienia réznorodnych nieprawidto-
wosci wystepujacych w zachowaniu 0s6b w sytuacji pracy (w rolach pracownika,
zarzadzajacego), czy tez funkcjonowania w rolach zycia rodzinnego (meza, Zony,
rodzica, syna, corki, brata, siostry i innych).

Poczawszy od teorii relacji z obiektem reprezentowanych m in. koncepcjami
Melanie Klein, Otto Kernberga, Margaret Mahler, Williama Ronalda Doddsa
Fairbairna, Donalda Winnicotta (Grzesiuk, 2005) po teorie przywigzania Johna
Bowlbyego (1982, 1988, 1985, 1991), az do wspolczesnych badaczy teorii wiezi,
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problematyka przywigzania jest stale weryfikowana w réznych kontekstach kli-
nicznych oraz spolecznych. Teorie przywigzania i budowania wiezi budza zaintere-
sowanie takze z perspektywy oceny sity wptywu wzorca przywiazania i budowania
wiezi uczuciowych na zachowania spoleczne i wzorzec relacji interpersonalnych
w $rodowisku. Sroufe i in. (2000), wskazuja, ze ,zaburzenia zwigzkéw uczucio-
wych, bedgc czyms wigcej niz czynnikiem ryzyka, mogg stac sig prekursorem indywi-
dualnej psychopatologii, poprzez rolg jakg odgrywajqg w ustanawianiu fundamental-
nych wzorcow regulacji emocji. Mogg by¢ poczgtkiem, prowadzgcych do zaburzer,
Sciezek rozwojowych” (2000).

Analizujgc problem zdrowia psychicznego i tworzonych na jego podstawie wcze-
snodzieciecych wiezi spolecznych Bowlby wskazywal, ze ,osiagniecie zdrowia
psychicznego wymaga aby niemowle i male dziecko do$wiadczylo cieptej, intym-
nej i nieprzerwanej relacji z matka lub jej stalym substytutem” (Bowlby, 1951, s.13,
za Bretherton, 1992). W teorii przywigzania wskazuje si¢ na wazno$¢ internalizacji
powtarzajacych si¢ interakeji z opiekunem, wplywajacych tym samym na wzorzec
ksztaltowania sie u dziecka wewnetrznych struktur spostrzegania siebie i $wiata
(Bowlby 1982, 1985, 1988, 1991). Brak mozliwosci wytworzenia emocjonalnej
wiezi pomiedzy dzieckiem a jego opiekunami, znaczaco dezorganizuje budowanie
zwigzkow z innymi ludzmi w dalszym codziennym zyciu oraz sprzyja nieufnosci
i niepewnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym dorostej juz osoby.

W praktyce klinicznej i procesie diagnozowania czy analizowania przyczyn zabu-
rzen i zakldcen réznorodnych aspektow komunikacji spotecznej, czgsto pomijane
jest znaczenie wspomnianego juz na wstepie tematu pracy, specyfiki ujawnianego
wzorca emocjonalnej relacji oraz wzajemnych interakeji pomiedzy rodzicami (lub
innymi waznymi opiekunami), a dzieckiem we wczesnym okresie jego rozwoju,
w procesie budowania przyszlych relacji z otoczeniem spolecznym w rodzinie
i srodowisku pracy osoby dorostej.

Teoria przywigzania Bowlbyego stala si¢ inspiracja dla wielu wspotczesnych ba-
daczy, tworzacych koncepcje rozwoju emocjonalnego podkreslajacych waznos¢
wzordw przywigzania w réznych okresach zycia (Sroufe, 1995; Crittenden, 1997;
Solomon, George, 1999). We wspolczesnej psychologii rozwojowej teoria przywia-
zania i jej implikacje majg szczegolne zastosowanie w rozumieniu psychopatologii
procesow rozwojowych (Cassidy, Shaver,1999).

Diagnoza specyfiki rozwoju wczesnodzieciecych wiezi uczuciowych doswiadczo-
nych i uksztaltowanych jako wzorce emocjonalnego reagowania pozwala na uzy-
skanie informacji, dotyczacych charakteru wzorcéw funkcjonowania emocjonal-
nego, poznawczego i spolecznego (Schaffer, 1994) w zyciu zawodowym, rodzinnym
i spotecznym w ogdle. Powstajace trudnosci w formowaniu wigzi emocjonalnych
ostabiaja zdolnosci do pozytywnego rozwigzywania kolejnych kryzyséw rozwojo-
wych i utrudniajg integracje zyciowych doswiadczen, powodujac narastajace trud-
nosci w funkcjonowaniu psychospolecznym osoby (Logan, 1986).

Analiza wiezi dziecka z osobami znaczacymi pozwala lepiej zrozumiec i wyja-
$ni¢ podatno$¢ dziecka na negatywny wplyw roznego rodzaju czynnikoéw psy-
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chologicznych zwigzanych ze stylami przywigzania na dalszy rozwdj jednostki.
Teorie wiezi opisujac zrodla tworzenia si¢ patologii wzorcow relacji spotecznych
w kontaktach z innymi ludzmi wskazujg na znaczenie znieksztalcenn opracowa-
nia poznawczego standéw afektywnych w zwigzku z doswiadczonymi przez oso-
be deficytami emocjonalnej wiezi. Przedstawiang perspektywe rozwoju zaktdcen
i zaburzen w komunikacji spolecznej wspiera w swoich gtéwnych zalozeniach
wspolczesna teoria mentalizacji Petera Fonagyego. Teoria ta wskazuje, ze powsta-
fe znieksztalcenie mentalizacji stanéw umystu wlasnego i innych ludzi moga by¢
zrodtem zaburzen osobowosci (Fonagy, 1991; Choi-kain, Gunderson, 2008; Bate-
man, Fonagy P, 2010).

Jak wskazuje teoria wiezi i mentalizacji powstale w dziecinstwie wzor-
ce przywiazania to swoiste struktury poznawcze reprezentujace wzajemne rela-
cje i emocje do$wiadczane w kontaktach z gléwnymi postaciami przywigzania.
Z czasem wzorce te zaczynajg kierowa¢ zachowaniem w kolejnych etapach zycia
we wszystkich emocjonalnych relacjach. Z tego powodu wzorce te ujawniaja si¢
w komunikacji spolecznej i wzorcach tej komunikacji z innymi ludzmi, nie tylko
w systemie rodzinnym ale takze w strukturach organizacji pracy.

Reasumujac, wiezi z rodzicami (opiekunami) sg istotne w prawidtowym rozwoju
psychicznym oraz stanowig prototyp pozniejszych relacji miedzyludzkich. Zgod-
nie z teoriami wigzi, zaburzenia psychiczne sg zwigzane z niewlasciwie uksztalto-
wang strukturg osobowosci oraz deficytami w relacjach z waznymi osobami (tzw.
obiektami) we wczesnym dziecinstwie.

Brak lub deficyt wigzi z osobg znaczaca stanowig istotny element funkcjonowania
osobowosci, rzutujgc na najwazniejsze obszary zycia uczuciowego - rodzicielstwo,
przyjazn oraz zwiazki milosne. To, jak jednostka sprawdzi sie¢ w roli ojca, matki
zalezy w duzej mierze od wzorcow przejetych od opiekundéw, rodzicow. W jaki
sposob osoba doswiadczy zwigzkow partnerskich moze réwniez zaleze¢ od specy-
fiki wzorcow wezesnodziecigcego przebiegu procesu przywigzania do opiekuna i/
lub rodzica. Odmienna historia rozwoju wiezi uczuciowej u poszczegolnych oséb
staje si¢ przyczyng roznych sposobow reagowania emocjonalnego w zwigzkach
partnerskich, poczawszy od ujawniania w nich wzorca opartego o emocje pozy-
tywne (tj. czulo$é, troskliwos¢ i zaufanie), po ujawnianie a wzorcow negatywnego
reagowania w relacji z partnerem (strach przed bliskoscig, nadmierng zazdros¢,
wahania nastroju itp.).

Znaczenie wczesnodzieciecych wzorcéw przywigzania i emocjonalnego reago-
wania pozostaje takze waznym elementem w badaniach neuropsychologicznych.
Wskazuje sie¢ w nich, Zze wewnetrzny wzorzec emocjonalnego przywigzania jest
zwigzany z regulacja stanéw motywacyjnych oraz afektywnych dzialaniem prawej
potkuli (Schore, 2009). W literaturze spotykamy wyniki badan potwierdzajacych
znaczenie komunikacji reprezentowanej we wzorcu bezpiecznego przywigzania
w procesie dojrzewania ukladu limbicznego, regulujacego i przetwarzajacego spo-
feczno - emocjonalne bodzce (Schore, 2009).
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Teoria przywigzania i Bowlbyego stalg si¢ inspiracja dla M. Ainsworth (1978), kto-
ra w nawigzaniu do niej, opracowata 3 style emocjonalnego przywigzania dziecka
wzgledem rodzica (opiekuna): styl bezpieczny, lekowo-ambiwalentny oraz unika-
jacy. Najbardziej pozadany u dziecka tzw. styl bezpieczny cechuje si¢ zaufaniem
dziecka w stosunku do obiektu przywigzania oraz przekonaniem o jego dostepno-
$ci, wrazliwosci oraz gotowosci do udzielenia wsparcia i opieki. Opiekun (rodzic)
pelni role ,,bezpiecznej bazy”, przy ktorej odkrywa otoczenia i nabiera przekona-
nia o wlasnej wartosci i zastugiwaniu na mitoé¢. Styl przywigzania emocjonalnego
oparty o poczucie bezpieczenstwa u dziecka taczy sie z odczuwaniem satysfakeji
z bliskiej emocjonalnie relacji miedzy dzieckiem i jego opiekunem (rodzicem).
W takim stylu przywigzania i budowania wiezi uczuciowej dziecko a potem osoba
dorosta ma rozwinigte przekonanie o dostepnosci partnera, szczegolnie w sytuacji
gdy oczekuje ona wsparcia lub pomocy. Osoba doswiadczajaca bezpiecznego stylu
przywiazania w dziecinstwie ujawnia mniejszy opor przed odkrywaniem sie i bu-
dowa zaufania w relacjach interpersonalnych w §rodowisku spotecznym (np. w re-
lacjach ze wspotpracownikami czy tez autorytetami, przetozonymi w §rodowisku
pracy). Osoby z wyksztalconym tzw. bezpiecznym stylem emocjonalnym przywia-
zania nawigzuja w sposob bardziej otwarty komunikacje z drugim czlowiekiem,
z zachowaniem $wiadomosci i refleksji, iz zostanie si¢ wystuchanym oraz wspiera-
nym przez drugg osobe w kontakcie spotecznym. Cechg znaczacg nawiazywanych
relacji omawianego wzorca budowania wiezi jest odczuwana przez osobe satysfak-
cja z emocjonalnej blisko$ci, empatii i poczucie bezpieczenstwa.

Odmiennym w sposobie budowania pézniejszych uczuciowych wigzi z innymi
ludzmi jest wyksztalcony z dziecinstwa styl przywigzania nazywany lekowo — am-
biwalentnym. Taki wzorzec emocjonalnego przywiazania charakteryzuje si¢ do-
$wiadczaniem przez dziecko niepewnosci co do statosci i bezpiecznej dostepnosci
rodzica (opiekuna). Dziecko funkcjonuje z permanentnie odczuwanym brakiem
poczucia bezpieczenstwa i pewnosci, ze rodzic (opiekun) udzieli mu pomocy czy
wsparcia w sytuacji kiedy zajdzie taka potrzeba. Osoba prezentujaca taki wzorzec
przywiazania odczuwa lek przed rozstaniem, (utratg) opiekuna. Ten stan emo-
cjonalny powoduje, ze dziecko nie jest nastawione na eksploracje spolecznego
otoczenia. W okresie zycia dorostego w sytuacjach rodzinnych czy zwigzanych
ze $rodowiskiem pracy, osoba rozwijajaca w relacjach spolecznych styl (wzorzec)
lekowo — ambiwalentny zwykle prezentuje staty niepokdj i lek o trwalos¢ zwigzku
z bliska jej osoba (np. partnerem) badz znaczaca dla niej osobg (np. autorytetem,
przetozonym w $rodowisku pracy). Tak osoba prezentuje zwykle nadmierng czuj-
nos¢ oraz obawe o wystepujacy brak atrakcyjnoséci zwigzku u partnera badz bycia
atrakcyjnych, potrzebnym, czy akceptowanym pracownikiem. Przedstawione po-
wyzej utrwalone lekowe i ambiwalentne postawy wobec relacji z innymi ludzmi sa
stymulowane szczegdlnie w sytuacji, gdy zachowania drugiej osoby nie s3 zgodne
z oczekiwaniami (np. gdy partner, autorytet, przelozony) nie jest wystarczajaco dla
partnera relacji wspierajacy. Czesto powyzsze obawy i poczucie emocjonalnego
odrzucenia moze wynikac z braku poczucia bezpieczenstwa jednego z partneréw
relacji spolecznej, o ktérej mowa wyzej.
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Drugim odmiennych od bezpiecznego stylu przywiazania jest styl nazywany uni-
kajacym. Wzorzec budowania uczuciowej wiezi w oparciu o styl unikajacy posia-
da swe zrédla rozwoju w doswiadczaniu niedostepnosci rodzica (opiekuna) w sy-
tuacji zagrozenia lub braku wrazliwosci rodzica (opiekuna) na sygnaly ptynace ze
strony dziecka. W konsekwencji takiego wzorca emocjonalnej relacji z rodzicem
(opiekunem) dziecko czuje sie odrzucane, nieakceptowane, co powoduje unikanie
bliskiego kontaktu, aby nie doswiadczy¢ ponownego ,emocjonalnego zranienia”
(Wojciszke, 2004). Styl unikajacy cechuje si¢ brakiem tendencji do tworzenia bli-
skich, otwartych relacji z partnerem, wspdtpracownikiem, autorytetem i innymi
osobami, z ktérymi osoba pozostaje ze wzgledu na sytuacje w kontakcie spotecz-
nym.

Osoba o takim stylu przywiazania czesto prezentuje stan nadmiernego podener-
wowania, niepewnosci, braku spontaniczno$ci, otwartoéci, szczegélnie kiedy part-
ner relacji zmierza¢ bedzie do budowania coraz wiekszej bliskosci (wspotpracy,
przyjazni).

Poza wymienionymi powyzej trzema stylami przywigzania w literaturze wymienia
sie takze w zwigzku z prowadzonymi badaniami dotyczacymi rozwoju przywigza-
nia i jego roli w dorostym zyciu, takze inne typy przywigzania w relacji. Bartho-
lomew i Horowitz (1991) wskazuja i wyrézniaja wyrdznienie cztery typy przy-
wigzania u dorostych: pozytywny: pewny-ufny (secure); pozytywny: unikajacy
(dismissing) oraz negatywny: zaabsorbowany (preoccupied) i negatywny: lekowy
(fearful).

Wytworzone zgodnie z wymienionymi powyzej stylami przywiazania Ainsworth
(1978) i Bartholomew i Horowitz (1991) wewnetrzne reprezentacje relacji maja
istotne znaczenie dla naszego funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego w re-
lacjach spotecznych. Wzorce wewnetrzne relacji przywigzania maja swoj udziat
w determinowaniu poznawczego opracowania otrzymywanych informacji ze
srodowiska. Opracowanie poznawcze wplywa na ocene i postrzeganie siebie: po-
zytywne (cztowieka wartego milosci, akceptacji i wsparcia) lub negatywne (czlo-
wieka niewartego mifosci, akceptacji i wsparcia) oraz postrzeganie innych: jako
godnych zaufania i przystepnych lub niegodnych zaufania.

Z jednej strony uksztaltowane na podstawie wczesnodzieciecych interakeji rozne
style (wzorce) przywigzania pozwalaja wyjasni¢ réznorodnos¢ wzorcow reago-
wania w relacjach spolecznych, z drugiej za$ strony wskazuja na réznorodnosé
wzorcow rozwoju struktury osobowosci (Dacko, 2011). Zaréwno psychologia kli-
niczna, jak i psychiatria kliniczna sg zgodne co do tego, ze zaburzenia osobowosci
posiadaja w genezie i symptomatologii, zréznicowane psychologiczne mechani-
zmy, wynikajace z deficytéw emocjonalnych trudnosci w budowaniu wiezi z inny-
mi ludzmi (Cierpiatkowska, 2014; Gabbard i in., 2013). Wiedza naukowa na temat
psychologicznych mechanizméw zaburzen osobowosci wskazuje dla przykladu, ze
osoba z zaburzeniami osobowo$ci histrionicznej czy borderline bedzie prezento-
wala cze$ciej wzorzec reakeji impulsywnych i nawigzywata bedzie powierzchowne
reakcje emocjonalne. Osobie z cechami osobowosci narcystycznej bliski bedzie
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w relacji z innymi ludzmi wzorzec reakcji omnipotentnych, nieempatycznych, po-
twierdzajacy wielkosciowosciowe Ja osoby narcystycznej. W tym przypadku moze-
my spodziewac sie braku empatii w relacji, podatnos$ci na “emocjonalne zranienie”
i braku rozpatrywania w kontakcie spotecznym potrzeb partnera relacji. Roszcze-
niowa postawa spoteczna oraz poczucie bycia lepszym mogg wspiera¢ utrzymanie
i ochrone wielkosciowego Ja. Partner relacji osoby narcystycznej (bedacej w roli
pracownika, podwladnego czy przetozonego, wspotmalzonka, kolegi) nie bedzie
w relacji podmiotowej tj. nie beda uwzgledniane jego potrzeby i wyrazane zda-
nie. Ograniczenia w dostepnosci do empatii w relacji z osobg narcystyczng (od
narcyzmu o cechach neurotycznych do narcyzmu glebokiego nazywanego czesto
ztosliwym) koreluja z wyksztalconymi w okresie dziecinistwa stylami przywigzania
opartymi o brak poczucia bezpieczenstwa i deficyty emocjonalne. Ten wzorzec
powielany jest w relacjach z innymi ludzmi w réznych sytuacjach spolecznych.

Z kolei osoba z osobowoscig schizoidalng czesciej prezentowac bedzie w relacjach
spolecznych styl przywiazania oparty o unikanie relacji oraz alienacje spoteczna.
Realizacja potrzeb emocjonalnych osoby schizoidalnej nie bedzie uwzglednia-
ta potrzeb partnera relacji a ilo$¢ nawigzywanych bliskich emocjonalnie relacji
bedzie bardzo ograniczona. Spolfeczne relacje osoby schizoidalnej zwykle nie sg
ukierunkowane na realizacje potrzeb partnera relacji.

W przypadku spotkania w relacji spolecznej osoby z osobowoscia lekliwa (uni-
kajaca) mozemy oczekiwad, iz jest to osoba prezentujgca najczesciej wzorzec nie-
ufnosci, wstydu i leku w relacji reakcji wobec otoczenia spolecznego. Niemniej
jednak zachowana u takiego czlowieka, zdolnos¢ do empatii przy wspolistniejacej
mozliwosci redukeji leku w sytuacji powrotu poczucia bezpieczenstwa, daja mozli-
wos¢ nawigzania relacji spotecznej, w ktorej potrzeby obu stron beda realizowane.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania na temat wpltywu uksztalttowanego we
weczesnym dziecinstwie stylu przywigzania, warto podkresli¢, ze dzieci doswiad-
czajace bezpiecznego przywigzania potrafia bezposrednio i swobodnie wyrazaé
swoje potrzeby, czego nie ujawniajg dzieci przejawiajace w relacji z opiekunem
unikajacy styl przywiazania (gdzie emocje i zachowania przywigzaniowe sg thu-
mione) i ambiwalentny (gdzie s3 one wyolbrzymiane). Z perspektywy rozwoju
dziecka utrwalony wewnetrzny wzorzec relacji oparty o bezpieczne przywigzanie
z rodzicem (opiekunem) tworzy prawidtowe srodowisko do rozwoju emocjonal-
nego dziecka i stanowi baze do dalszego rozwoju uczuciowego cztowieka w kolej-
nych latach jego zycia.

Uznajac waznos¢ relacji z rodzicami i opiekunami we wezesnym dziecinstwie i ich
wplyw na tworzenie si¢ bliskich wiezi w dorostym Zyciu oraz zdrowie psychiczne
jednostki, nalezy zwréci¢ uwage, Ze wzorzec emocjonalnego przywiagzania podlega
w zyciu stalej ewaluacji i zmianie pod wptywem doswiadczen spotecznych. Zdo-
byte w relacjach spolecznych doswiadczenia w polaczeniu ze wsparciem wzorcow
rodziny (malzonka, przyjaciél, innych bliskich emocjonalnie 0séb), srodowiska
nauki czy pracy (przetozonych, wspotpracownikéw, autorytetéw) koryguja utrwa-
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lone wzorce reagowania i funkcjonowania osoby w jej zwigzkach interpersonal-
nych. Z jednej strony mamy mozliwo$¢ opracowania poznawczego i korzystania
z teorii uczenia si¢ w procesie ksztaltowania naszych emocji, zachowan i reak-
cji w $rodowisku spolecznym. Z drugiej strony nasza osobowo$¢ i mozliwosci
mentalizacji tj. utrwalona aktywno$¢ umystowa umozliwia nam spostrzezenie,
uswiadomienie sobie i interpretowanie ludzkiego zachowania w kategoriach in-
tencjonalnych stanéw umystu, takich jak potrzeby, pragnienia, uczucia, wierzenia,
przekonania, cele, zamiary, przyczyny, powody itp. Obok teorii wiezi taka per-
spektywe naszego rozwoju i nawigzywania relacji spolecznej rozwija wspotcze-
sna teoria mentalizacji P. Fonagyego (Allen i in. 2008; Adamczyk, 2013; Gorska,
Marszal, 2016). Zdolno$¢ do mentalizacji odgrywa znaczacg role w codziennym
zyciu, umozliwiajac i utatwiajac rozumienie zdarzen spotecznych i tworzenie wiezi
interpersonalnych, poszukiwanie wspotpracownikéw i pomocnikéw. Zdolnosé do
mentalizacji poprawia komfort zycia, decyduje o zdrowiu, a nawet fizycznym prze-
trwaniu, jej deficyt moze by¢ uogélnionym markerem psychopatologii: autyzmu,
powaznych patologii osobowosci (borderline, osobowo$¢ dyssocjalna, zaburzenia
odzywiania si¢) i innych probleméw emocjonalnych (Adamczyk, 2013, Gorska,
Marszal, 2014). Teoria mentalizacji jest osadzona w teorii przywiazania i kontynu-
uje mysl J. Bowlbyego, Ainsworth. wg. Allena, Fonagyego, Batemana (2008, 2011)
zdolno$¢ mentalizacji jest tworem dynamicznym, ksztalttowanym w procesie roz-
woju w relacji z opiekunami, zalezy od nabytych umiejetnosci i podlega nieustan-
nym wplywom srodowiska, czyli jest $cisle powigzana z poziomem aktualnie do-
$wiadczanego stresu i pobudzenia emocjonalnego. Mentalizowanie uznawane jest
jako waznym aspekt poznania spolecznego (Fonagy, P, Luyten, 2010; Frith, 2012).
Fonagy i wspolpracownicy (2007, 2011) wskazuja, ze dziecko rozwija kontrolujaca
funkcje uwagi i zdolno$¢ do samoregulacji w procesie modelowania tych proce-
sow przez opiekunéw. Samokontrola i internalizacja zdolnosci regulacyjnych sa
osadzone we wzajemnej empatii, wrazliwosci i gotowosci do wspdtpracy istnieja-
cej miedzy dzieckiem i jego opiekunami. Z regulacjg stresu i pobudzenia zwigzana
jest aktywacja i dezaktywacja systemu przywigzania.

Zatem zar6wno wspOlczesne teorie przywiazania, wiezi, jak i mentalizacji po-
twierdzajg znaczenie wczesnodzieciecych do$wiadczen w budowaniu wzorcoéw
wiezi z rodzicem (opiekunem) z ich wplywem na ksztaltowanie si¢ wzorcow re-
lacji z szeroko pojetym otoczeniem spolecznym w podzniejszym okresach Zycia
czlowieka. Wzorce wigzi emocjonalnej w dziecinstwie odzwierciedlaja sie w re-
lacjach spotecznych zaréwno w $rodowisku rodzinnym i srodowisku pracy osoby
doroste;.
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