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Abstract

Population ageing is one of the most important problems of the 21st century economy. Similarly, the
subject of creating a living space for the elderly, taking into consideration their specific needs resulting
from functional disability in the context of the ever growing population of elderly people is one of the
key challenges that modern architecture has to face.

The aim of the article is to present the physical environment of geriatric care facilities as a system of
functional and behavioural stimuli in the context of ergonomic as well as social solutions, which may
have influence on the economic development - by stimulating the activity of the elderly, as well as on the
development of a number of disciplines connected with old age.

It has been assumed that there exists a number of spatial determinants which may become elements
supporting the elderly as well as the people involved in providing care for them. Therefore it is necessary
to improve the standard of technical equipment and to modernize the architectural space targeted at
the elderly.
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1. WPROWADZENIE

tarzenie sie spoleczenstwa w Polsce i w Europie stanowi potezne wyzwa-

nie dla gospodarki, wymaga zdecydowanych krokéw w polityce i opiece so-

cjalnej, ale rowniez stwarza ogromne mozliwosci rozwoju nowych rynkow
i miejsc pracy. Srebrna gospodarka moze si¢ sta¢ motorem wzrostu gospodarczego
spoleczenstw. Unia Europejska podjeta juz szereg dziatan majacych na celu sty-
mulowanie rozwoju podmiotéw wplywajacych na rozwdj tego sektora. Dzialania
pomocowe obejmujg obszary takie jak aktywne starzenie si¢, mieszkalnictwo se-
nioralne, e-zdrowie, innowacje na rzecz aktywnego i zdrowego starzenia sig.
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Proces starzenia si¢ ludnosci nabiera tempa. Polska jest najszybciej starzejacym
sie krajem w Unii Europejskiej, a w 2030 roku bedziemy jednym z najstarszych
spoleczenstw naszego kontynentu (The 2015 Ageing Report). Powinni$my juz dzi$
skupi¢ uwage na realnych dziataniach prowadzacych do powstania rozwigzan od-
powiadajacych na potrzeby zmieniajacej sie tak dynamicznie struktury wiekowej
naszego kraju.

2. UZYTKOWNIK PRZESTRZENI - OSOBA STARSZA

Osoby starsze, czesto sg osobami niepelnosprawnymi, ktérym towarzyszy szereg
dysfunkcji: wzroku, stuchu, ruchu, ale i zaburzen zachowania. Osoby starsze sa
réwniez szczegolng grupa uzytkownikéw - z powodu zwigkszonych indywidual-
nych potrzeb wynikajacych z ich stanu fizycznej sprawnosci, psychicznego podej-
$cia do starzenia oraz czgsto obnizonej pozycji spotecznej.

Wisrod wielu probleméw zdrowotnych osob starszych na szczegolng uwage zastu-
guja dolegliwoséci powszechne w tej grupie wiekowej, takie jak zaburzenia funkcji
poznawczych. Termin , funkcje poznawcze” obejmuje wiele proceséw intelektual-
nych takich jak pamie¢ dlugoterminowa oraz krétkoterminowa, procesy jezykowe,
funkcje wzrokowo - przestrzenne, funkcje konstrukcyjne i wykonawcze, procesy
spostrzegawcze oraz tzw. ,mySlenie abstrakcyjne” (Kwiatkowska 2005: 38-39).
Proces poznawczy zapewnia sprawne funkcjonowanie w otaczajacym srodowisku,
spostrzeganie docierajacych bodzcéw, analizowanie sytuacji, formutowanie wnio-
skow, w koncu podejmowanie wlasciwych decyzji oraz dzialanie. Utrzymywanie
sie umiarkowanych zaburzen poznawczych przez kilka lat obniza jakos¢ zycia
i wplywa na samopoczucie oraz stan zdrowia osob starszych. Trudnos¢ z wyko-
nywaniem zlozonych czynnosci, takich jak zakupy, przygotowanie positkow lub
obstuga bardziej skomplikowanych urzadzen (np. bankomaty, automaty itp.) wy-
woluja lek i poczucie bezradnosci zwigzane z pogarszajacymi si¢ mozliwo$ciami
samodzielnego funkcjonowania, sg przyczyna obnizonego nastroju, a nawet de-
presji (Kwiatkowska 2005: 39).

W zwigzku z tym, problemy zdrowotne oséb w starszym wieku, czgsto przewlekle
chorych, rodza szereg wymagan, ktore powoduja konieczno$¢ specyficznego po-
dejscia do projektowania otoczenia, rozumianego jako otoczenie najblizsze, czyli
miejsce zamieszkania, otoczenie zamieszkiwanego budynku, a takze udostepnie-
nie przestrzeni publiczne;j.

Podczas procesu projektowania nalezy wzig¢ pod uwage problemy zwigzane
z ograniczeniami ruchowymi, percepcji, ale takze zwigzane z poczuciem osamot-
nienia, wyobcowania czy bezuzytecznosci, trudnosci w porozumieniu i kontak-
tach miedzyludzkich, poczucie zagubienia, zwlaszcza w nowych przestrzeniach.

3. SPOSOBY AKTYWIZACJI SENIOROW

Osoby starsze, powinny mie¢ mozliwo$¢ aktywnego zycia poprzez realizacje sze-
regu specyficznych potrzeb, miedzy innymi kontaktu z ludZmi. Bierno$¢ w zyciu
zawodowym i spolecznym, ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich ewidentnie
przyczyniaja sie do pogorszenia kondycji psychicznej i fizycznej oséb starszych.
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Aktywno$¢ seniordw jest nie tylko sposobem zachowania dobrej kondycji zdro-
wotnej, ale takze buduje ich prestiz, okresla miejsce i role osoby starszej w spotecz-
nos$ci. Aktywno$¢ zyciowa nadaje sens Zycia, motywuje do wychodzenia z domu,
do dbania o wyglad, kondycje fizyczng i psychiczng. Pozwala réwniez zachowa¢
niezalezno$¢, nie by¢ ciezarem dla rodziny, czy przyjaciot.

W zwigzku z tendencja wzrostowg liczby osob starszych nalezy podejmowac dzia-
tania zmierzajgce ku poprawie jakosci zycia poprzez aktywizacje osob starszych
oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych pomyslnemu starzeniu si¢. Pomyslne
starzenie si¢ mozna zdefiniowa¢ jako osiagniecie wieku staroéci z malym ryzy-
kiem chorob oraz niedoteznosci, z wysoka sprawnoscig umystows i fizyczng oraz
utrzymang aktywnoscig Zyciowa. Zwraca si¢ uwage na zachowanie aktywnosci
w sferze kontaktow spolecznych, a takze towarzyskich. W procesie starzenia sig¢
istotne znaczenie ma sfera oddzialywan zewnetrznych, do ktérych zalicza si¢ styl
i srodowisko zycia, sposob odzywiania oraz czynniki psychospoleczne (Kaczmar-
czyk 2007: 116-118).

Myslac o aktywizacji 0séb starszych rozumianej jako pobudzenie do dzialania,
wzmozenie dzialalnosci rozrézni¢ mozemy nastepujace jej typy:

o aktywnos¢ rekreacyjno-hobbystyczna, czyli zajecia sportowe, spacery, malar-
stwo, sztuka,

o recepcyjna - stuchanie radia, ogladanie telewizji,
« zorientowana publicznie, czyli aktywnos$¢ polityczna, spoleczna,

« integracyjna - spotkania o charakterze naukowo-szkoleniowym, kluby senio-
ra,

o inne (Sygit 2010).

Aktywizacja osob starszych moze nastapi¢ poprzez wprowadzenie metod mobi-
lizacji 0sob starszych do dziatania. Bardzo istotne jest by organizowa¢ senioréw
w grupy, ktére moglyby z czasem podja¢ dzialania nie tylko na swoja rzecz, ale
takze na rzecz innych grup, np. w spotecznosci lokalnej. Realizacja takiego zaloze-
nia jest mozliwa pod warunkiem zorganizowania regularnych spotkan seniordw,
tak by poczuli si¢ tozsami z grupg. Podzial w grupie nastegpowaé moze wedtug in-
dywidualnych potrzeb, zainteresowan lub mozliwosci i umiejetnosci, a takze grup
wiekowych. Wazne jest pokazanie seniorom, Ze jako grupa moga zdziala¢ wiece;j
niz indywidualnie, nawigza¢ nowe relacje, przyjaznie, sttumic¢ uczucie samotnosci
i odrzucenia spotecznego. Bedac w grupie seniorzy stajg si¢ odwazniejsi i chetniej
beda wyraza¢ swoje zdanie, swoje potrzeby, a takze pomysty na nowe dzialtania.

Gwaltowne zmiany wigza sie u 0séb starszych z duzym stresem, nalezy wigc stoso-
waé metode matych krokéw w zmianie sposobu wolnego czasu, majgc na uwadze,
ze zbyt gwaltowne zmiany moga zniecheci¢ do dalszego dzialania. Warto jednak
w ramach tych zmian zacheca¢ do aktywnosci fizycznej, np. poprzez organizowa-
nie zaje¢ ruchowych typu nordic walking.

Rozbudzenie checi realizacji zainteresowan i pokazanie, ze w kazdym wieku
mozna mie¢ hobby pobudza w osobach starszych che¢ do wprowadzenia zmian
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w swoim zyciu. Dziatania senioréw moga sie sta¢ widoczne, np. dla spolecznosci
lokalnej, a co za tym idzie korzystnie wplyna¢ na ich poczucie wlasnej wartosci
i zmniejszy¢ uczucie alienacji spotecznej. Motywacja do dzialania jest tez waznym
aspektem poprawienia ogdlnej jakosci zycia spoleczenstwa.

Aktywizacja poprzez dzialanie w grupie, motywowanie jest mozliwe tylko i wy-
facznie pod warunkiem dostepnosci najblizszego otoczenia, ale i przestrzeni
publicznej. Brak poczucia bezpieczenstwa publicznego, strach przed napascia
i innymi przestepstwami w najblizszej okolicy, a takze staba kondycja fizyczna,
niepelnosprawno$¢, trudnosci w orientacji przestrzennej oraz wystepowanie ba-
rier architektonicznych i urbanistycznych powoduja, ze osoby starsze spedzaja
w mieszkaniu, czgsto samotnie, coraz wiecej czasu.

Z tego tez wzgledu szczegdlnie duzo uwagi nalezy poswiecic¢ tworzeniu odpowied-
nich warunkdéw do funkcjonowania osob starszych. Warunkiem wiekszej aktyw-
nosci senioréw jest po pierwsze przyjazne srodowisko zamieszkania oraz estetyka
przestrzeni, w ktorej przebywajg. Poprawa bezpieczenstwa oraz eliminacja barier
przestrzenno- komunikacyjnych réwniez zadziala stymulujaco na nieaktywnych
seniorow.

Propozycje aktywnosci realizowanych w grupach dla senioréw to miedzy innymi :

o rdznego rodzaju kursy rozwijajace zainteresowania i umiejetnosci, np. kursy
komputerowe, kursy tanica, jezykowe, warsztaty plastyczne, warsztaty teatral-
ne, czy krawieckie;

o wolontariat - realizowany poprzez udzielanie korepetycji, pomoc dzieciom
z ubozszych rodzin, opieka nad dzie¢mi, np. czytanie bajek w przedszkolach,
gotowanie, pieczenie;

o  zajecia hobbystyczne — prowadzenie ogrodka, hodowla roslin, wieczory fil-
mowe czy literackie;

o zajecia fizyczne — gimnastyka, sitownia, basen, taniec, ruch i aktywno$¢ fi-
zyczna dostosowane do mozliwosci senioréw sa niezwykle istotne w utrzyma-
niu zdrowia, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego oséb starszych;

o organizacja wycieczek — wyjazdy do teatru, parku czy na wystawe wplywa do-
brze na integracje grupy, a zwiedzanie ciekawych miejsc poszerza horyzonty
myslowe i stanowi $wietng rozrywke;

o cykliczne spotkania z grupami senioréw z innych dzielnic poprzez organizo-
wanie spotkan, wystepéw daje mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen i pogladow
(Sygit 2010).

4. DOSTEPNA PRZESTRZEN PUBLICZNA JAKO ELEMENT

AKTYWIZUJACY OSOBY STARSZE

Przestrzen publiczna to obszar o szczegélnym znaczeniu dla zaspokajania potrzeb
i poprawy jakosci zycia wszystkich jej uzytkownikéw, a w szczegdlnosci osob star-
szych. Powinna jednoczy¢ mieszkancow i tworzy¢ plaszczyzne do inicjatyw, po-
budzania wyobrazni i rozwoju lokalnych wspélnot. Plac, rynek, skwer, ulica czy
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bulwar to obszar, gdzie nastepujg interakcje i dzialania sprzyjajgce integracji. Sa to
miejsca, w ktorych przemieszczaja sie ludzie, jedni pieszo, inni réznymi srodkami
lokomocji.

Stworzenie sprzyjajacych warunkow rozwoju i samorealizacji 0sdb starszych wy-
maga wprowadzenia takich rozwiazan przestrzennych, ktore zapewnialyby moz-
liwos¢ samodzielnego i niezaleznego funkcjonowania w lokalnej spolecznosci,
w tym réwniez mozliwosci korzystania z powszechnych ustug i z atrakeji tury-
stycznych miasta. Pozwoli to zwigkszy¢ aktywnos¢ tych osob, przede wszystkim
w sferze spolecznej oraz stworzy podstawy do integracji. Obecnie uwzglednia-
jac uwarunkowania demograficzne, konieczne staje sie projektowanie przyjazne
z my$la o wszystkich mieszkancach, bez wzgledu czy sa sprawni czy nie, oparte na
standardach projektowania uniwersalnego.

Dostepnos¢ jest silnie zwigzana z pojeciem projektowania dla wszystkich (uni-
versal design), co okreéla sig, jako “bezposredni dostep” do srodowiska zabudo-
wanego, ustug i informacji. Obejmuje to projektowanie obiektow i przedmiotow
dostepnych dla wszystkich osdb, bez wzgledu na to czy sa osobami niepelnospraw-
nymi czy sprawnymi. Projektowana przestrzen (jak réwniez nowe produkty wpro-
wadzane do obrotu), powinna by¢ w pelni uzytkowana przez osoby o ograniczonej
mobilnoéci i percepcji. S to zalozenia powszechnej dostepnosci, ktdra warunkuje
pelnie praw obywatelskich miedzy innymi osobom starszym (Building 2002).

Alternatywa powszechnej dostepnosci jest zagwarantowanie dostepu posrednie-
go poprzez zapewnienie rozwigzan technicznych wspomagajacych osoby nie-
pelnosprawne, w tym starsze, czyli tworzenie rozwigzan adaptacyjnych. Z uwagi
na spoteczne konsekwencje oraz lepsze wykorzystanie potencjalu 0séb starszych
i z niepelnosprawnoscig, nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na rozwigzaniach
petnej dostepnosci. Definicja projektowania uniwersalnego zamieszczona w art. 2
Konwencji ONZ o prawach o0sdb z niepelnosprawnos$cia brzmi: ,,Projektowanie
uniwersalne odnosi si¢ do takich rozwigzan, ktore sq uzyteczne dla wszystkich lu-
dzi, w jak najwigkszym zakresie, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznych zmian.
Termin ten odnosi sie do produktéw, srodowisk, programéw i ustug, i nie wyklucza
urzgdzen pomocniczych dla poszczegolnych grup osob niepetnosprawnych” (Rezo-
lucja 2006).

Wymagania stawiane dostepnosci przestrzeni publicznej podnosi wiele dokumen-
tow miedzynarodowych, w tym szczegélnie wazna dla Srodowiska osob starszych
i niepetnosprawnych: Konwencja o prawach oséb z niepelnosprawnoscia przyjeta
13 grudnia 2006 roku przez Zgromadzenie Ogélne ONZ (Rezolucja ONZ 61/106),
ratyfikowana przez Polske 6 wrzesnia 2012 roku (Rezolucja 2006).

Artykut 9. Konwencji ONZ jest w caloéci po$wigcony dostepnosci. W tym artyku-
le zobowigzuje si¢ panstwa, ktore ratyfikuja Konwencje do zapewnienia osobom
z niepetnosprawnosciami, tym osobom starszym, dostepu do srodowiska fizyczne-
go na réwni z innymi osobami. Dokument okresla dzialania, jakie powinny podja¢
panstwa czlonkowskie w zakresie udostepnienia $srodowiska fizycznego, transpor-
tu, informacji i komunikacji miedzyludzkiej, w tym szeroko rozumianych techno-
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logii informatycznych oraz wszelkich ustug oferowanych calemu spoleczenstwu,
zaréwno przez podmioty publiczne, jak i prywatne. Dzialania te powinny obja¢
likwidacje barier i przeszkdd w dostepie do budynkéw, drég, srodkéw transportu
oraz uslug informacyjnych, w tym ustug elektronicznych oraz ustug w zakresie
pomocy w naglych wypadkach (Rezolucja ONZ nr 61/06 2006, art. 9).

Konwencja zaleca, aby poszczegdlne panstwa podjely stosowne kroki, m.in. w celu:
rozwoju i wdrazania standardéw i wytycznych dotyczacych udogodnien i ustug
oferowanych calemu spotczenstwu; dopilnowania wszystkich ustugodawcow, aby
brali pod uwage potrzeby 0sdb z réznymi niepelnosprawnoéciami; zapewnienia
szkolen dla wszystkich zainteresowanych w kwestiach zwigzanych z dostepno-
$cig; zapewnienia w budynkach czytelnych oznaczen dla 0sdb o réznej percepcji
i ograniczeniach w mobilnosci oraz promocja wszelkich rozwigzan technicznych
i projektowych, zapewniajacych osobom z niepelnosprawnoscig lepszy dostep do
informacji i srodowiska fizycznego (Rez. ONZ nr 61/06 2006, art. 9).

Z uwagi na ograniczony zakres prawodawstwa polskiego standardy dostepnosci
dla miasta, czy gminy powinny mie¢ zastosowanie jedynie do terenéw nalezacych
do miasta. W calosci standardy takie powinny stanowi¢ doprecyzowanie oraz
wzmocnienie przepiséw zawartych w:

o Ustawie Prawo Budowlane (Dz. U. z dn. 25.08.1994, nr 89, poz. 415, z pdzn.
zm.), a w szczegolnosci: Art. 5.1. Obiekt budowlany wraz ze zwigzanymi
z nim urzadzeniami budowlanymi nalezy, biorac pod uwage przewidywany
okres uzytkowania, projektowa¢ i budowac¢ w sposdb okreslony w przepisach,
w tym techniczno - budowlanych, oraz zgodnie z zasadami wiedzy technicz-
nej, zapewniajac: .... pkt. 4) niezbedne warunki do korzystania z obiektéw
uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego
przez osoby niepelnosprawne, w szczegolnoséci poruszajace sie na wozkach
inwalidzkich;
o Rozporzadzeniu MI w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny od-
powiada¢ budynki i ich usytuowanie;
o Rozporzadzeniu MTiGM w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ drogi i ich usytuowanie.
Wtadze miasta lub gminy majg prawo okresli¢ dla inwestycji w przestrzeni pu-
blicznej minimalne lub zalecane wymagania dotyczace dostepnosci. Celem wladz
samorzadowych powinno by¢ jednak przekonywanie réwniez innych gestorow
przestrzeni publicznej, ze zasadne jest stosowanie standardéow dostepnosci w bu-
dowanych, remontowanych i uzytkowanych obiektach oraz przestrzeniach pu-
blicznych (Agenda 2001). Przestrzeganie wymagan moze sta¢ si¢ warunkiem za-
wieranych z inwestorami prywatnymi umoéw, np.: na dzierzawe terenéw miejskich
lub organizacj¢ imprez w przestrzeni publicznej. Celowe staje sie rowniez okresle-
nie obszaréw obowigzywania standardéw dostepnosci (cate miasto lub wytyczone
jego fragmenty), jako prawo miejscowe w zakresie dostosowywania przestrzeni
publicznej do potrzeb o0séb niepelnosprawnych i starszych. Odstepstwa od wyma-
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gan standardow dostepnosci powinny mie¢ charakter uzgodnien i by¢ zaakcepto-
wane przez specjalistow z zakresu projektowania uniwersalnego.

Aktywizacja 0s6b starszych zalezy od prawidtowego zaprojektowania i przygoto-
wania elementéw przestrzeni publicznej, ktére powinny by¢ wykonywane zgodnie
ze standardami dostepnosci. Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze uwarunkowania histo-
ryczne i topograficzne utrudniajg dostosowanie w pelni calej przestrzeni publicz-
nej, dlatego bardzo waznym elementem polityki przestrzennej miasta powinno
by¢ stworzenie planu modernizacji, zoptymalizowanego na potrzeby oséb z nie-
pelnosprawnosciami, w tym réwniez starszych. Oznacza to, ze przy projektowa-
niu nowych obiektéw i przestrzeni publicznych oraz modernizacji juz istniejacych
struktur, nalezy uwzgledniaé racjonalne dostosowanie przestrzeni publicznej,
w celu zapewnienia osobom starszym mozliwosci egzekwowania i korzystania
z wszystkich praw czlowieka i fundamentalnych swobod (Rezolucja 2006).

Do elementéw przestrzeni publicznej, ktére powinny by¢ projektowane, badz
modernizowane zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego nalezg (Johni
2005):

a) Ciagi piesze - powinny zapewni¢ samodzielno§¢ poruszania si¢ osobom
z ograniczong mobilnoscig i percepcja, ze szczegdlnym uwzglednieniem za-
chowania bezpiecznego przemieszczania si¢ tych osob.

b) Wyposazenie ciggdéw pieszych - sposéb rozmieszczenia urzadzen powinien
by¢ zaplanowany i zgodny z ustalonym jednolitym schematem, dzigki czemu
uzytkownikom fatwiej jest odnalez¢, np.: kosz na $mieci, automaty telefonicz-
ne lub biletowe, wejscia do budynkéw, punkty informacyjne itp. Do wyposa-
zenia zaliczamy: miejsca odpoczynku, elementy informacyjne i malej archi-
tektury, oswietlenie, elementy odwodnienia, tymczasowe i ruchome elementy
wyposazenia (letnie kawiarnie, plansze reklamowo - informacyjne, stragany
itp.).

c) DPrzejscia dla pieszych - przy planowaniu lokalizacji i organizacji przej$¢ dla
pieszych nalezy uwzgledni¢ zasade uprzywilejowania ruchu pieszego nad
ruchem rowerowym, komunikacja publiczna i samochodowa indywidualng.
Zaleca sie, aby trasy ruchu pieszego przebiegaly na jednym poziomie.

d) Przystanki komunikacji miejskiej - transport publiczny jest czesto jedynym
srodkiem komunikacji, z ktérego moga samodzielnie korzysta¢ osoby starsze.
Dla tych osob dobrze dobrane potaczenia komunikacyjne zwigkszaja dostep-
nos$¢ odleglych od siebie obszaréw miasta. Tak wiec, aby komunikacja miejska
spelniata swoje funkcje, zaréwno $rodki transportu, jak i punkty przesiadko-
we oraz przystanki, musza uwzglednia¢ potrzeby oséb z ograniczong mobil-
noscia i percepcja.

e) Pokonywanie réznic w terenie - najtrudniejsza do pokonania barierg prze-
strzenng dla 0sdb z ograniczeniami mobilnosci sg roéznice wysokosci w tere-
nie do pokonania ktdrych zastosowano schody. Aby zwiekszy¢ zakres dostep-
nej przestrzeni nalezy ograniczy¢ powstawanie nowych i sukcesywnie usuwac
istniejgce bariery na ciagach pieszych. Kazdorazowo przy modernizacji prze-
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strzeni publicznej nalezy wykona¢ optymalizacje rozwigzan projektowych,
ktére w racjonalny sposob zwieksza zakres dostepnosci srodowiska zabudo-
wanego dla 0séb o réznych ograniczeniach mobilnosci i percepcji. Réznice
poziomdéw mozna pokonywac za pomocg pochylni, odpowiednio zaprojekto-
wanych schodéw zewnetrznych czy wind zewnetrznych.

f) Tereny rekreacyjne - waznym elementem polityki spolecznej miasta jest udo-
stepnienie miejsc rekreacji dla oséb z ograniczeniami mobilnosci i percepcji,
w tym osob starszych. Dla wielu 0s6b mozliwos¢ wypoczynku i rekreacji jest
czedcig rehabilitacji oraz terapii socjologicznej. Udogodnienia na terenach
rekreacji stuza wszystkim mieszkaicom miasta do uprawiania aktywnosci fi-
zycznej i podtrzymania kontaktéw spotecznych, co szczegolnie wazne jest dla
senioréw. W zwigzku z tym nalezy dostosowa¢ do ich potrzeb parki publicz-
ne, skwery miejskie, ale i osiedlowe, punkty widokowe na terenach otwartych,
place zabaw.

5. PROGRAM “SENIOR WIGOR”

Kolejnym etapem aktywizacji osob starszych jest tworzenie miejsc umozliwiaja-
cych ich uczestnictwo w zyciu spotecznym. Program “Senior Wigor” przewidzia-
ny na lata 2015-2020 zaklada wspieranie finansowe jednostek samorzadu teryto-
rialnego w zakresie realizacji zadan zwigzanych z rozwojem ustug spolecznych
i opiekunczych dostosowanych do potrzeb oséb starszych. Celem strategicznym
programu jest wsparcie senioréw poprzez dofinansowanie dzialan jednostek sa-
morzadu w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Doméw “Senior-WIGOR” ze
szczegolnym uwzglednieniem jednostek samorzadu, charakteryzujacych si¢ ni-
skimi dochodami i/lub wysokim odsetkiem senioréw w populacji ogétem oraz
brakiem infrastruktury pomocy spotecznej stuzacej realizacji ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob starszych poza miejscem ich za-
mieszkania. Celem programu jest w szczegolnosci zapewnienie wsparcia seniorom
(osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+) poprzez umozliwienie korzysta-
nia z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmu-
jacej takze ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, edukacyjnej,
kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej, w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych
w $rodowisku lokalnym. W ramach programu przewiduje si¢ udostepnienie se-
niorom infrastruktury pozwalajacej na aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze
zaktywizowanie i zaangazowanie senioré6w w dziatania samopomocowe i na rzecz
$rodowiska lokalnego.

Program “Senior-WIGOR” niestety nie spelnia wszystkich wymagan do aktywi-
zacji 0sOb starszych. Analiza propozycji funkcjonalnych przeprowadzonych przez
Autorke wykazala, ze program funkcjonalny nie przewiduje takich niezbednych
pomieszczen jak np. pomieszczenie dla osoby chorej, pomieszczen magazyno-
wych, czy pomieszczen socjalnych dla pracownikéw. W programie brak informa-
cji na temat liczby pracownikow. Zalozenie, ze positki bedg przygotowywac tylko
pensjonariusze jest bledne — powinno by¢ zaprojektowane zaplecze na przyjecie
réwniez positkow gotowych (kuchnia z magazynem). Pomieszczenie wielofunk-
cyjne, sala do zaje¢ ruchowych i sala klubowa zostaly przewidziane jako osobne
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pomieszczenia, co w przypadku adaptacji istniejacych obiektow na cele Dzienne-
go Domu czy Klubu jest czesto niemozliwe, tym bardziej w ubozszych, czy mniej-
szych gminach o ograniczonych mozliwosciach lokalowych.

6. WARUNKI ZAMIESZKANIA 0SOB STARSZYCH

Warunki mieszkaniowe i srodowisko zamieszkiwania 0séb starszych stanowia wa-
zny problem, ktorego rozwigzanie jest przede wszystkim zadaniem architektow
i urbanistow. Szeroko rozumiane srodowisko zamieszkiwania w duzym stopniu
decyduje o samodzielnym funkcjonowaniu spolecznym oséb starszych, o ich ak-
tywizacji. Wplywa takze na ich niezalezno$¢ w obrebie mieszkania lub domu oraz
na poczucie bezpieczenstwa.

Warunki mieszkaniowe starszych ludzi sa na ogot gorsze niz przecietne w kraju.
Jedna z przyczyn tego stanu jest brak regulacji prawnych dotyczacych standardu
mieszkan dla senioréw. W polskim ustawodawstwie obejmujacym rozwigzania
projektowe obiektéw mieszkaniowych nie ma bowiem zadnych przepisow doty-
czacych 0s6b starszych i niesamodzielnych. Mozna si¢ positkowa¢ zapisami od-
noszgcymi si¢ do 0sdb niepetnosprawnych, ale zasadniczo sg one ukierunkowane
na wprowadzanie udogodnien dla 0séb poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.
Najwazniejsza ustawa — Prawo budowlane z 7 lipca 1994 r. (tekst jedn. Dz.U. 2003,
Nr 207, poz. 2016), oraz jej przepis wykonawczy — Rozporzadzenie Ministra In-
frastruktury z 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690) w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie wraz z pdzniejszymi zmia-
nami regulujg zagadnienia zwigzane z procesem inwestycyjnym i uwzgledniajg
pewne aspekty prointegracyjne. Dotyczg one w szczegolnosci zasad projektowania
zagospodarowania terenu, szeroko$ci dojs¢, dojazddéw oraz otwordw wejsciowych
do budynkoéw, miejsc postojowych dla samochodéw, z ktérych korzystaja osoby
niepelnosprawne, oraz dzwigéw osobowych. Przepisy te odnoszg si¢ do budyn-
kow i obiektow uzytecznosci publicznej. W przypadku budynkéw mieszkalnych
regulujg to jedynie w odniesieniu do nowo powstajacych obiektéw wielorodzin-
nych. Zapisy stuzace dostosowaniu rozwigzan do szczegélnych potrzeb przysztych
uzytkownikow sg jednak malo precyzyjne.

Wyniki przedstawiajace warunki zamieszkiwania osob starszych zaprezentowano
w badaniu Polsenior (Polsenior 2012: 514-515). Stwierdzono istotne roznice w za-
leznosci od wielkosci miejscowosci — na wsiach przewazaja budynki jednorodzin-
ne, a im wigksze miasto, tym wiekszy udzial budownictwa wielorodzinnego i blo-
kow wielopietrowych. Najwiecej senioréw mieszka w domach jednorodzinnych,
a wyraznie mniej w kamienicach komunalnych i domach czynszowych. Réwno-
cze$nie zamieszkanie w wielopietrowych budynkach jest najsilniej zréznicowane
ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci (Polsenior 2012: 514).

W placéwkach instytucjonarnych mieszka niewielki odsetek senioréw. Wg badan
Polsenior w najstarszej grupie bylo ich tylko 1,1%, co $wiadczy o marginalnym
udziale form instytucjonalnych w systemie pomocy dla 0séb starszych. Bardzo
niski udziatl takich form wsparcia wiaze si¢ z matg popularnoscia domoéw opieki
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dla seniorow. Spoteczny wizerunek tego typu placowek znacznie odbiega od ich
potocznej nazwy — ,,domy spokojnej staro$ci”

Nalezy rekomendowaé ukierunkowanie zmian na pozytywna adaptacje istnie-
jacego srodowiska mieszkaniowego do potrzeb senioréw, a nie na glteboka jego
modernizacje, ktéra moze nie odpowiadaé wzorcom kulturowym i oczekiwaniom
senioréw. W przypadku $rodowisk zbiorowego zamieszkiwania (np. domy pomo-
cy spotecznej) seniorzy o niskim kapitale kulturowym wymagaja wsparcia w pro-
cesie adaptacji do nowego technicznie $srodowiska zamieszkania. Modernizacje
mieszkan, niezbedne ze wzgledu na stopien niepelnosprawnosci senioréw, powin-
ny natomiast by¢ proponowane i wspierane finansowo przez podmioty polityki
spolecznej.

7. PODSUMOWANIE

Aktywizujace rozwigzania architektoniczne powinny by¢ realizowane poprzez
rozpoznanie potrzeb uzytkownika — w tym przypadku osoby starszej, w okreslo-
nych obszarach urbanistycznych oraz mieszkaniowych. Waznym elementem sa
jakosciowe badania eksperckie skupione na rozwigzaniach technicznych, funkejo-
nalnych, ale takze behawioralnych. Problemy dostosowania srodowiska zurbani-
zowanego i zbudowanego (budynki i mieszkania) do potrzeb oséb starszych uj-
muje obowiazujace w Polsce prawo budowlane, ale takze obowiagzujace w $wiecie
zasady i idee projektowania uniwersalnego oraz Built for AllL

Analiza potrzeb behawioralnych ludzi starszych w $rodowisku zamieszkiwania
powinna bra¢ pod uwage bezpieczenstwo fizyczne senioréw (okreslone norma-
mi technicznymi i przepisami dotyczacymi dostosowania budynkéw i otoczenia
urbanistycznego do potrzeb o0sdb starszych). Istotne jest rowniez poczucie bezpie-
czenstwa spolecznego wynikajace z kontaktow z innymi mieszkancami oraz rola
kontaktu wzrokowego seniora z otoczeniem przez okno czy z balkonu.

Zaréwno z bezpieczenstwem fizycznym, jak i psychicznym w $rodowisku zbu-
dowanym laczy sie problem gradientu prywatnosci, tj. gradacji przestrzeni od
prywatnej, poprzez polprywatna, pétpubliczng do publicznej. Brak tego typu po-
dzialow przestrzennych powoduje zagrozenie dla 0séb starszych w najblizszym
otoczeniu budynku.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze aktywizujgco na osoby starsze wpltywa moz-
liwo$¢ pozostania w miejscu zamieszkania, gtéwnie ze wzgledow spotecznych
i z uwagi na znane warunki funkcjonowania w dotychczasowym srodowisku. Dla
starszych mieszkancow podstawowe kontakty spoleczne oraz blisko$¢ placowek
ustugowych w $rodowisku zamieszkania sg najwazniejsze dla pozytywnej oceny
otoczenia.

Czynniki §rodowiska kulturowego silnie moga réznicowa¢ dostep senioréw do
elementéw aktywizujacych , takich jak np. dom dziennego pobytu, czy przedsta-
wione w artykule kluby Senior - WIGOR.
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Najistotniejsze jest jednak udostepnienie istniejacych i projektowanych placéwek
dajacych gwarancje odpowiedniej jako$ci opieki nad seniorami poprzez stoso-
wanie zasad projektowania uniwersalnego oraz poszerzanie oferty aktywizujacej
senioréw.
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