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Nasilie pachane na zenach ako prejav
agresie a formy porusovania ludskych
orav zien a moznosti riesenia / Violence
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human rights violation of women and possible
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Abstract

The article deals with the issue of violence against women as a matter of human rights violation. It deals
with the issue of violence against women with reference to the characteristics of domestic abusers and
the most common victims - women in terms of education and economic activity. The article describes
the myths about violence and international institutions dealing with violence against women.

To write the article was used qualitative analysis of the sources of literature on the topic.

To address violence against women and domestic violence involving different ministries and institu-
tions, hence the need to strengthen the legal and institutional framework in order to recognize wom-
en’s rights and their protection against all forms of violence. In order to address the issue of violence
against women is an important addition to the national level of interest in its solutions at regional and
local level.

Providing fast, effective and available to help women at risk of violence and their children is often
a crucial mechanism for saving lives of women and children, improving their quality of life and pun-
ishing the perpetrators.

Despite the undeniable shift in the problem of violence against women in recent years it should be not-
ed that we lack a systematic approach and coordinated provision of assistance to women experiencing
violence, as well as systematic primary prevention, ie prevention of violence. It is necessary to enact
legislation that will define domestic violence, including all its latent form.

Keywords: Violence against women. Human rights. Domestic violence. Aggression. International
organizations.
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asilie na Zenach je v stlade s medzinarodnym konceptom ludskych prav

chapané ako poruSovanie ludskych prav a forma diskriminacie Zien. Je to

forma rodovo-podmieneného nasilia, ktoré je nasmerované proti Zenam
z dovodu ich prislusnosti k zenskému rodu a postihuje Zeny disproporcionélne.

Nasilie na Zendch ma v podmienkach Slovenskej republiky najma - ale nielen - po-
vahu domaceho nasilia a preto napriek vysokému vyskytu vysokd latenciu. Va¢-
$ina nasilnych ¢inov pachanych na Zendch sa pacha doma za zavretymi dverami,
kde okrem deti nie st pritomni ziadny svedkovia. Citlivost a naro¢nost problema-
tiky nasilia na zenach ako i stale pretrvavajica existencia stereotypnych predstav
o ulohe Zeny a muza v rodine prispeli k dlhodobej tabuizacii témy a jej absencii vo
verejnom a politickom diskurze. Z toho vyplyvajice nespravne chapanie a postoje
spolo¢nosti ako aj exekutivy k nasiliu na Zenach ako takému znamenali absenciu
koordinovanych a $pecializovanych sluzieb pomoci obetiam tohto nasilia.

Osoby zranitelné st Zeny, obete znasilnenia, ktoré st ¢asto vystavené sekundarnej
viktimizacii v procese vy$etrovania a preto zostava vic¢$ina pripadov neoznamend.
Formy nésilia na zenach mézu mat podobu obmedzovania reprodukénych prav,
napr. nitenie k interrupcii, ndtenie alebo zabranovanie pouzivania antikoncepcie.
Zo zahranicia si zname aj iné formy nasilia na zenach ako je gendercida (interrup-
cie zenskych plodov), vrazdy z cti alebo zmracenie Zenskych pohlavnych organov.
Hoci takéto problémy na Slovensku zatial nie su verejne zname, treba im venovat
pozornost najmé medzi ohrozenymi skupinami Zien (napr. Zeny migrantky).

Nasilie na zZenach predstavuje najvyraznejsiu formu porusovania fudskych prav
zien. Napriek odhadovanému vysokému vyskytu ma nielen na Slovensku, ale
i v celej Eurdpe a v globalnom meradle, vysokt mieru latencie. Az v poslednom
desatroci sa dostala do pozornosti verejnych politik.

Téma domaceho nasilia pachaného na Zenach presla za posledné roky vyraznou
detabuizaciou. Problém ¢isto domaceho a sukromného problému sa postupne stal
problémom celej spolo¢nosti. Vyrazny podiel na tejto zmene maji mimovladne
organizacie, ktoré aktivne pomahaju tyranym zenam. Ich ¢innost vyrazne ovplyv-
nili medzinarodné organizacie ako su Organizacia spojenych nédrodov alebo Rada
Eurépy.

Detabuizacia domaceho nasilia bola postupna, tak ako sa vyvijala spolo¢nost a jej
schopnost a ochota riesit tento prejav agresie v rodindch. V minulosti bolo cha-
pané domace nasilie odlisnym spdsobom, bolo to dané spolo¢nostou, zakonmi
a pristupom k nasiliu v rodindch, ktoré bolo povazované za privatne. Definovanie
a oznacenie domaceho nasilia bolo podmienené vznikom medzinarodnych orga-
nizéci, ktoré zacali otvorene hovorit o tomto celospolo¢enskom probléme. Ziad-
ny problém nie je mozné riesit bez poznania pricin jeho vzniku. Faktory vzniku
domaceho nasilia su rézne, od tolerovania nésilia spolo¢nostou, cez nabozenské
a kultarne tradicie aZ po nasilie v pédvodnych rodindch, pripadne socioekonomické
faktory tykajuce sa statusu agresora v ramci spolo¢nosti alebo rodiny. Ak hovori-
me o domacom nasili pachanom na Zenach, hovorime o roznych druhoch nasilia.
Nejednd sa iba o nasilie, ktoré je na prvy pohlad zjavné, ale hovorime aj o nasili,
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ktoré nezanechdva modriny a zlomeniny. Psychické dosledky tyranych Zien byvaju
horsie ako tie fyzické. Castokrat dochadza ku vzniku psychickych porich v podo-
be poklesu sebaddvery, poruchy stravovania, spanku ¢i samovrazednych pokusov.
Napriek tomu Zeny zostavaji s nasilnikom a dovodov je niekolko. Strach o Zivot,
zdravie, strach z buducnosti, zavislost od partnera alebo predsudky spolo¢nosti.

CO JE NASILIE

Nasilim je kazda forma ubliZzovania, prejavu nadvlady, vyhrazania sa, zneuzivania
moci, fyzického, psychického a sexualneho natlaku. Nasilie nie je konflikt ako na-
priklad hddka. V konflikte sa stretnt rovnocenné strany, kym nasilie znamena, ze
jedna strana zneuziva svoju prevahu moci.

Podla udajov policie az 70 % nasilnych trestnych cinov, v ktorych bola obetou
zena, bolo spachanych v domacnosti. Domadce nasilie sa vyskytuje omnoho castej-
$ie nez nasilie pachané na verejnosti.

Domace nasilie nie je jednorazovy ¢in, opakuje sa, dlhodobo pretrvava a jeho in-
tenzita sa casom stupnuje.

Podla vyskumov a Statistik zaziva kazda piata az $tvrta Zena nasilie v parovom
vztahu zo strany muza.

Z hladiska formy je mozné analyzovat nésilie z roznych hladisk. Prehladnd je
dvojfaktorova klasifikacia rodinného nasilia Browneho a jeho spolupracovnikov
(Browne, Herbert, 1997). Nasilie je v nej rozdelené na aktivne a pasivne formy.
Aktivne nasilie je sthrnné oznadenie zneuzivania a trapenia vo fyzickom, psycho-
logickom alebo sexudlnom kontexte, pricom konkrétne aktivity st nasmerované
voci obeti s cielom jej ubliZit. Aktivne nasilie je obvykle sytené hnevom voci obeti.

ZNEUZIVANIE A TYRANIE

Fyzickym tyranim je sposobovanie fyzickej bolesti alebo zranenia, alebo vyhraza-
nie sa zraneniami, napr. $tuchanie, facky, bitie, tahanie za vlasy, $tipanie, vykrica-
nie ruk, prstov, kopanie, bitie s predmetmi, popalenie, bodanie, strelba, vaznenie,
atd. Nutenie alebo obmedzovanie pouzitim fyzickej sily.

Sexudlne tyranie a zneuzivanie ma viacero foriem, napr. sexualny kontakt bez st-
hlasu, nanttené sledovanie sexualnych vyjavov aktivit, hanlivé spravanie sa voci
niekomu v sexudlnom zmysle.

Psychologické (mentélne) tyranie je spdsobovanie mentalneho utrpenia a suzova-
nia, obmedzovanim styku s priatelmi, chodenia do $koly alebo do prace; nutend
izolacia a vdznenie; nutenie sledovat nasilie; znervoziovanie vyvolavanim strachu
z fyzického nasilia alebo ublizenia inym; vyhrazanie, vydieranie, vyhrazanie sa-
movrazdou, obtazovanie; nic¢enie a poskodzovanie oblubenych veci, zvierat.

Emocionalne tyranie je sistavné kritizovanie, pokorovanie, ohovaranie, urazanie,
zhadzovanie, prezyvanie a iné postupy podkopavajtice obraz o sebe a sebavedo-
mie.
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Materialne (ekonomické) zneuzivanie je nedovolené finan¢né alebo iné vykoris-
tovanie, kontrola prijmov a inych finan¢nych zdrojov potrebnych na ekonomické
zabezpecenie a osobné prezitie. Nanttenie materialne zavislosti.

ZANEDBAVANIE

Umyselné zanedbavanie mozno charakterizovat ako odmietnutie alebo zanedba-
nie povinnej starostlivosti, vratane vedomej a zamernej snahy sposobit fyzicky
alebo emocionalny stres, napr. umyselné opustenie alebo imyselné odmietnutie
poskytnutia stravy, penazi, starostlivosti o zdravie.

Neuvedomelé zanedbavanie je zlyhanim v poskytovani povinnej starostlivosti,
s vynimkou vedomého a zamerného sposobovania fyzickej alebo emocionalnej
nepohody, napr. opustenie, neposkytnutie stravy, penazi, starostlivosti o zdravie
pre nedostato¢né znalosti, lenivost, nevlddnost.

Z1¢ zaobchadzanie medzi partnermi (manzelmi) v domacom prostredi patri me-
dzi najcastej$iu formu nasilia. V partnerskych vztahoch ¢astejsie bije muz Zenu,
¢o sa moze zacat uz pocas spolo¢ného chodenia. Vynimkou nie je ani agresivne
spravanie partnerov voci tehotnym partnerkam.

V suvislosti s nasilim koluje vela nespravnych, ale pevne zakorenenych predstav,
napriklad, Ze nasilie je ddsledkom chudoby, nezamestnanosti, pozivanie alkoholu
¢i dusevnej choroby. Nasilie nepozna hranice, vyskytuje sa vo véetkych politickych,
ekonomickych, kultdrnych, ndbozenskych a socidlnych vrstvach a skupinach.

Pravnymi dévodmi nasilia pachaného na Zendch st tolerovanie nasilia spolo¢-
nostou, vychova v duchu stereotypnej ,,muznosti®, historicky vytvorena socialna,
politicka a ekonomicka rodova nerovnost a zavislost Zien od muzov, nabozenské
a kultdrne tradicie, ktoré priamo a nepriamo urc¢uju muzom pravo podkladat zenu
(a deti) za svoj majetok a rozhodovat o nich, ako aj vSeobecna neinformovanost
o ludskych pravach a myty o stkromnom Zivote.

HISTORIA DOMACEHO NASILIA

Bitie a zneuzivanie dievcat a Zien je historickou konstantou. Po starocia bolo vo
vyvoji ludstva, rodiny a manzelstva normalne nadradené postavenie muza a jeho
vylué¢na moc alebo prevaha pri spravovani veci verejnych a rodinnych. Po celé sta-
rocia bolo normélne, dokonca ziaduce, aby muz ovladal a trestal svoju manzelku
aj prostrednictvom vyuzivania fyzickej sily. Toto pravo muzov ponizovat a trestat
svoje manzelky podporovali a udrziavali pravne, ndbozenské a kultdrne normy. Je
tomu len sto rokov, ¢o bolo muzom toto legalne pravo bit manzelku odnaté. Prav-
ne normy zanikli, ale spravanie pretrvava.

Bitie zeny bolo stcastou patriarchalneho systému a bolo uznavané ako normalna,
ziaduca forma spravania. A toto jeho ponimanie a hodnotenie, prinajmensom ako
pripustného a ospravedlnitelného spravania muza voci zene, pretrvava dodnes.
Velmi vela z patriarchalnej ideoldgie sa aj dnes odraza v nasej Strukture, institacie
a mechanizmy e$te aj dnes privelmi ochranuju autoritu, moc a nadradenost mu-
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zov. Ak chceme odstranit nasilie zo Zivota zien a ak mu chceme predchadzat, mu-
sime nevyhnutne ,,burat® myty, odstranovat patriarchalne kultirne vzorce a po-
skytovat nové modely skuto¢ne rovnocenného postavenia Zeny a muza v rodine

a spolo¢nosti. A musime o nésili pachanom na Zendch hovorit.

DEFINICIA DOMACEHO NASILIA

Jednoznaéné vymedzenie pojmu domdce nasilie neexistuje. Stale pretrvava prob-
lém s definiciou domdaceho nasilia, dokonca kazda disciplina, ktora sa nasilim za-
obera sa usiluje o vytvorenie vlastnej definicie. Obsah definicif zavisi primarne od
toho, z akého zdroja sa ¢erpaju informacie na teoretické zovseobecnenia.

Domace nasilie je nasilie, ktoré sa vyskytuje vnutri sukromnej sféry véeobecne
medzi jednotlivcami, ktori su pokrvne alebo intimne pribuzni.

Nasilie voci Zenam je akykolvek ¢in rodovo podmieneného nasilia, ktory sposo-
bi alebo by mohol sposobit telesntl, sexualnu alebo dusevnu ujmi alebo utrpenie
zien, vratane hrozby takymito ¢inmi, zastraSovania alebo imyselného obmedzo-
vania slobody, a to vo verejnom alebo stikromnom Zivote.

Nasilie pachané na Zendach je prekazkou pri dosahovani takych cielov ako rovno-
pravnost, vyvoj a mier. Nasilie pachané na zenach brani zenam vyuzivat fudské
prava a slobody, porusuje tieto prava, alebo ich anuluje.

Partnerské usilie, ako psychické alebo fyzické nasilie (vratane sexualneho) v ramci
manzelského alebo nemanzelského spoluzitia, aj ked k nasiliu déjde po rozcho-
de, ale aj v priamej spojitosti s predchadzajucim spoluzitim. Pri tomto nasili ide
o proces, ktorého cielom je kontrolovat a dominovat, ktorym st porusované tak
prava na slobode ako aj telesnd, duSevna a sexudlna nedotknutelnost partnera.
Pritom mozZe mat, najma psychické nasilie (,,dusevna krutost*), obrovské nasledky
na schopnost postihnutej zeny branit sa voc¢i tomuto nésiliu alebo ukoncit vztah.

Najvseobecnejsie sa da charakterizovat ako akékolvek nasilie, pri ktorom je alebo
v minulosti bola obet a pachatel v nejakom osobnom vztahu. V takomto chapani
nezahfna iba nasilie vo¢i Zendm, ale aj voci detom, nasilie medzi sirodencami
a zneuzivanie a zanedbavanie starych Iudi svojimi detmi.

MYTY O NASILI

Prvym velmi rozsirenym mytom je zamienanie nasilia s beznou rodinnou hadkou.
Rozdielom medzi hidkou a nasilim je v§ak nevyrovnanost sily a moci, ¢o so se-
bou nesie mozny vznik nebezpecenstva zo strany silnejsieho partnera, ktory svoju
prevahu zneuzije na presadenie svojich nazorov a zaujmov. (Marvanova-Vargova
et al., 2008)

K dal$im mytom patri priradenie nasilného spravania iba do socidlne slabsich,
pripadne problémovych rodin. Takyto postoj a nazor spolo¢nosti vyvolava strach
obete z reakcie jej blizkych a okolia na nasilie v jej rodine, ktord inak nevystupuje
ako problémova, pripadne socidlna slabsia rodina. (Piata zena, 2001). Aj podla

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne



Vallova J.: Nasilie pachané na Zendach ako prejav agresie a formy porusovania...

Vv

Matela (2009) sa nasilie v strednych a vyssich vrstvach lahsie utajuje, nakolko na-
silnik na verejnosti vystupuje inak ako doma, kde sa meni na nasilnika, tyrana.

Nezasahovanie $tatu do domdaceho nasilia patri k dal$im mytom spojenym s na-
silim v rodinach. Stcastou tohto mytu je domnienka, Ze nasilie v rodine je suk-
romnou zaleZitostou, ktord sa ma vyriesit za zatvorenymi dverami. Opak je vSak
pravdou, pretoze tyrand zena sa nedokaze sama postavit nasilnikovi, a preto je
nevyhnutny zasah jej okolia. (Matel, 2009)

K mytom patri aj vyhlasenie, Ze Zeny si nasilie len vymyslajd, aby ziskali vyhody
pri pripadnom rozvode alebo aby im bol prisudeny byt, ¢i ina nehnutelnost. Sku-
to¢nostou véak je, ze zeny skor nasilie taja alebo bagatelizuju, nez by ohladne nasi-
lia prehanali. Tiez nie je pravdivé vyhlasenie, Ze Zeny vyprovokuju nasilie, a svojim
konanim si ho tak zasltzia. Tento postoj nepripisuje vinu nasilnikovi, ale naopak
prave obeti. K mytom patri aj vyjadrenie, Ze Zeny si nasilnych partnerov vyberaju
samy. Skuto¢nostou je, ze Ziadna Zena nevstupuje do vztahu s vedomim, ze partner
je nasilnik a tyran. Suvisi to s tym, Ze nasilné spravanie sa zvd¢Sa nezac¢ina hned na
zadiatku vztahu. (Marvanova — Vargova et al., 2008)

Taktiez alkoholizmus nasilnika patri k mytom o nasili. Alkohol je len stimulom,
nie pri¢inou vzniku ndsilia. Aj abstinenti mozu tyrat svoje partnerky. Alkoholici,
pripadne uzivatelia alkoholu, tyraju svoje partnerky aj v triezvom stave. (Matel,
2009) Tiez sem mozeme zaradit aj mytus o muzoch, ktori v detstve prezili nasilie.
Je to sice jeden z moznych faktorov vzniku nasilia, nie je vSak v ziadnom pripade
ospravedlnitelny.

Dalsim mytom tykajticim sa tyrania Zien muzmi je ten, ze muz nevie vyjadrit svoje
city inym spdsobom a niekedy vybuchne. Tento argument vSak odmieta skuto¢-
nost, Ze nasilnik a jeho konanie je vyberové, ¢ize takyto muz neudrie rovnocenné-
ho partnera, ale slabsiu partnerku dno. (Piata Zena, 2001).

Poslednym mytom je argument, Ze Zena chce byt tyrand, a preto s tyranom zo-
stava. Skuto¢nostou vsak je, Ze tyrana Zena byva velmi Casto bojazliva, zavisla od
partnera a izolovana od svojho okolia. Ani odchod od nasilnika nemusi znamenat
zmenu k lep$iemu - intenzita nésilia sa mozZe este viac vystupnovat po rozchode
partnerov. (Matel, 2009)

Pre vacsinu Tudi tvori ich zakladné bezprostredné socialne prostredie rodina. Ro-
dina ako primdrna skupina poskytuje svojim ¢lenom zabezpecenie zakladnych
potrieb, k nim patri aj poskytovanie bezpecia a istoty. Aj pre rodinu vsak plati, Ze
voci agresii nie je Ziadne socidlne prostredie imtnne, a Ze agresia sa vyskytuje vo
vSetkych druhoch socidlnych vztahov a v ramci nich medzi vSetkymi tcastnikmi
vo v$etkych smeroch. (Lovas, 2010)

V 70. rokoch minulého storocia sa stala agresia v domacom prostredi predmetom
vyskumu. Na zaklade mnozstva nahromadenych udajov sa presvedéenie o oadze
bezpecia a pokoja, o rodine, posunulo do sféry mytov.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Spoleczenstwo i Edukacja, ISSN: 1898-0171, 22 (3) 2016, s. 219-233

FAKTORY PODPORUJUCE AGRESIU

Medzi faktory ovplyviujice agresiu zaradujeme biologické faktory, alkohol, drogy
a socidlne faktory.

Vztah alkoholu a agresie je uz dlhsi ¢as velmi dobre znamy nielen odbornikom,
ale aj ostatnej populdcii. Dobre na neho poukazuji tdaje, tykajice sa spachanych
trestnych ¢inov pod vplyvom alkoholu. Podla uverejnenych informacii sa v nie-
ktorych z pocetnych prehladov pachatelov, ktori boli v kritickom ¢ase pod vply-
vom alkoholu, uvadza az do 86 % pachatelov najtazsich trestnych cinov.

Vplyv drog na agresivne spravanie nie je taky jednoznacny, ako je to v pripade
alkoholu. Popri zisteniach poukazujtcich na to, Ze konzumacia drog zvysuje ag-
resivne spravanie, napriklad Parker a Auerhahnové dospeli k zaveru, Ze na zékla-
de prehladu literatdry nie je mozné hovorit o preukdzanom vyznamovom vplyve
uzivania drog a nasilia (Parker, Auernhahn, 1998). Novsie vyskumy vsak predsa
na isté suvislosti poukazuji. Reid et al. (2007) zistili, ze ludia dlhodobo uzivajuci
extazu prejavuju vyssiu uroven agresivity a nasilného spravania. Miera prejavov
agresivity pritom stvisi s velkostou uzivanych davok. Podla analyzy Reida et al. sa
vplyv extdzy na agresivitu prejavuje najmé u ludi s nizkou tdrovinou sebakontroly.

Socialne prostredie velmi vyznamne ovplyviluje jednotlivca aj z kratkodobého, aj
z dlhodobého hladiska. Kratkodoby vplyv sa tyka procesov, ktoré vyvolava pri-
tomnost jednotlivca v konkrétnom socialnom prostredi, jeho ucast v konkrétnej
socialnej interakcii a nimi vyvolanych stanov. Vo vSeobecnej rovine sa dlhodoby
vplyv socidlneho prostredia na jednotlivca tyka najmé osvojovania si pravidiel,
typickych spdsobov spravania a riesenia socialnych situacii. V$eobecné charakte-
ristiky vplyvu socidlneho prostredia na jednotlivca sa v plnej miere vztahuju aj na
agresiu.

Agresivne spravanie muza vo¢i zene sa viac odsudzuje ako agresia muza voc¢i mu-
zovi. Agresivne spravanie muzov a Zien voci sebe teda ovplyvnuju viaceré situacné
faktory. Ako vymedzené faktory vsak aj tu maji dolezita ulohu i vnutorné stavy
vyvolané agresivnou situaciou. Eaglyova a Steffenova napriklad upozornuju na to,
ze Zeny si viac v§imaju poskodenie, ktoré utrpi obet, viac sa citia vinné a viac pre-
zivajt anxiozu. TieZ pripisuju vacsi vyznam ohrozeniu seba v pripade agresivneho
spravania voci niekomu (obet sa moze chciet pomstit, odplacat).

Prevaha pripadov, ked je agresorom muz spdsobila, ze problematika partnerskej
agresie sa Casto prezentuje ako otdzka agresie muzov voéi zenam. Orientacia na
problematiku tyranych Zien, vyplyvajtica z jej zavaznosti a vyskytu, sa prejavila
okrem iného aj v tom, Ze ziskavanie poznatkov o pachateloch domaceho nasilia
sa takmer vylu¢ne vztahuje na muzov. Na zaklade vyskumov sa identifikovatelné
charakteristiky domacich nasilnikov tykaju roznych aspektov. Niektori autori ich
uvadzaju vo forme zoznamu charakteristik. Patri k nim Browne a Herbert, ktori
uvadzaju nasledujuce charakteristiky spojené s nasilnickymi partnermi: (Browne,
Herbert, 1996 in Lovas, 2010)

o Pocity nizkej sebaticty a neadekvatnosti
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Pocity izolacie a nedostatky socialnej podpory

Nedostatok socialnych zruc¢nosti a asertivity

Psychiatrické poruchy v minulosti ako anxieta a depresia
Nadmerna konzumacia alkoholu a drog v minulosti
Impulzivne spravanie a problémy s antisocialnym spravanim
Panovacnost, ziarlivost, obavy z opustenia

Externalizdcia viny, eskaldcia argumentov a prejavy agresie a nasilia pri pro-
vokovani

Nedostatok empatie vo¢i nadmerne zavislym obetiam, ¢o moze byt sposobené
problémami s fyzickym alebo dusevnym zdravim, sexudlnymi problémami,
alebo problémami pocas tehotenstva a narodenia dietata

Presun zlosti vyvolanej nespokojnostou v praci, stresom v praci alebo averz-
nymi zivotnymi udalostami (odlicenie od partnera, imrtie rodica, dietata)
Socidlno-ekonomické problémy ako nezamestnanost, problémy s byvanim,
finan¢né problémy

Trpenie nésilia v detstve

Nasilie ohrozujice spravanie, pouzivanie zbrani

Dominancia pripadov, v ktorych je domécim nasilnikom muz a obetou Zena, sa
odrazila v ziskavani poznatkov o obetiach - Zenach. Pre obete domaceho nasilia je
charakteristické:

Nizka sebatcta,

Pasivne mechanizmy zvladania stresovych situdcii,
Vysoka zavislost od partnera,

Uzkostlivost a depresie,

Socidlna izolacia,

Zvnutornené obvinovanie sa,

Poddajné, servilné spravanie,

Ambivalentna lojalita,

Skreslené atribticie vo vysvetlovani pricin,
Alkohol a drogy.

Bodnarova et al. (2008) zistili, Ze obetami st najcastejsie Zeny Zijiice v prvom man-
zelstve, vacsina 75 % v domacnosti aspon s jednym dietatom. Najcastejsie su obe-
tami zeny stredného veku. Z hladiska vzdelania sa tiez zastipené vSetky kategorie.
Pri vyhranenom ndsili st najcastejsie 65 % obetami Zeny so zakladnym a stred-
nym vzdelanim bez maturity. Znamena to, Ze viac ako tretine 35 % boli obete so
stredoskolskym vzdelanim s maturitou a vysokoskolskym vzdelanim. Obetami st
ekonomicky aktivne aj neaktivne zeny.
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NASILIE NA ZENACH A MEDZINARODNE INSTITUCIE

Nésilie na Zendch sa vdaka tlaku Zenskych mimovladnych organizacii stalo v os-
tatnom desatrodi viditelnym politickym problémom aj na péde medzinarodnych
organizacii a instittcii. Eurépska tnia venuje nasiliu na zenach pozornost najma
v kontexte presadzovania rodovej rovnosti (napr. Stratégia rovnosti Zien a muzov
na roky 2010 - 2015, Eurépsky pakt pre rodova rovnost 2011 - 2015)

Rada Eurépy uz dlhodobo venuje problematike nasilia na zenach zvysenu pozor-
nost. Vyraznym posunom a pomocou pri tvorbe a implementacii takejto politiky
je vroku 2011 prijaty Dohovor Rady Eurdpy o prechadzani nésiliu na Zenach a do-
macemu nasiliu a o boji proti nemu. Dohovor je prvym komplexnym a preciz-
nym pravne zavaznym nastrojom pre predchddzanie a boj proti nasiliu na zenach
a domacemu nasiliu na eurdpskej trovni. Dosiahnuté Standardy Iudskych prav
v dohovore st milnikmi pre dalSie rokovania. Nasilie na Zenach a domace nasilie je
v zmysle dohovoru chapané ako porusovanie ludskych prav a forma diskriminacie
zien. Diskrimindcia Zien je popretim principu rodovej rovnosti a rovnopravnosti
muzov a Zien.

Komisia OSN pre postavenie Zien pri OSN monitorujuca plnenie zavizkov zmluv-
nych krajin k Dohovoru o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie zZien vo svo-
jich zavere¢nych odporucaniach nalieha na Slovensku republiku, aby stanovila
vysokd prioritu zavedeniu komplexnych a holistickych opatreni, ktoré by sa tykali
véetkych foriem nésilia na Zenach v rodine a v spolo¢nosti.

Medzinarodnou iniciativou na poéde OSN je aj kampann COMMIT na podporu
globalnej kampane Generalneho tajomnika OSN UNITE za ukoncenie nasilia na
zZenach.

Do rieSenia problematiky nasilia na zenach a domaceho nasilia sa zapajaju rozne
ministerstva a institicie na narodnej Grovni, ale dolezité je rieSenie aj na regional-
nej a miestnej Grovni. V zahranici sa osvedd¢ilo prijatie $pecializovanych zdkonov
o domdacom nasili a nésili na Zenach, napr. Rakasko, Cesko, Spanielsko.

Variabilita domaceho nasilia a s tym spojena aj variabilita nasledkov so sebou pri-
nasa mnoho postupov a moznosti rie$enia vzniknutej krizovej situdcie. Poskytnu-
tie rychlej efektivnej a dostupnej pomoci Zenam ohrozenych nasilim a ich detom
je rozhodujicim mechanizmom pre zachranu Zivota zien a deti, zlepSenie kvali-
ty ich Zivota a postihovania pachatelov. Popri podpornych sluzbach je nutné za-
bezpelit aj systematicky, koordinovany a $pecializovany pristup organov ¢innych
v trestnom konani a zabezpecit Standardizované postupy a metodiky pre vietky
profesie, prichddzajuce do styku so zenami ohrozenymi nésilim. OSN a EU v tej-
to oblasti prijala viaceré zavery a odporucania a na trovni Rady Eurdpy existuje
vypracovany systém $tandardov kvality poskytovania pomoci Zenam vystavenych
nasiliu, ktory vychadza z dlhoro¢nej skisenosti v tejto oblasti.
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LEGISLATIVNA UPRAVA DOMACEHO NASILIA
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Pojem ,,domédce nésilie“ nie je v legislative Slovenskej republiky definovany, na-
priek tomu, Ze sa s nim vo viacerych predpisoch stretneme. KedZe legalna defini-
cia domdceho nasilia neexistuje, vyuzivaju sa pri vyklade tohto pojmu informacie
z inych vednych odborov. V praxi sa v§ak opakovane stretdvame s tym, Ze doméce
nasilie sa stotoznuje s tyranim, t.j. trestnym ¢inom tyrania blizkej a zverenej oso-
by. Ide v$ak o zjavny omyl, kedZe Trestny zakon riesi len ¢ast pripadov domaceho
nasilia, kedy je jeho zévaznost, ako aj dopady na ohrozené osoby velmi vysoka.
Skusenost hovori, ze domace nasilie sa zacina vd¢sinou skutkami mensej inten-
zity a protispolo¢enskej nebezpecnosti. Z tohto hladiska patri ohrozenej osobe aj
ochrana na réznych trovniach, v zavislosti od miery zasahu do jej prav. V zasade
plati, Ze nasilie v akejkolvek podobe je protipravne a osoby ohrozené nasilim je
potrebné chranit v kazdom $tddiu ich ohrozenia. Déslednym a v¢asnym zdsahom
zodpovednych organov na ochranu obet{ nasilia je mozné predchadzat vaznym
a nezvratnym ndsledkom na zivote nielen ohrozenych osob.

Z hladiska prava sa ochrana ohrozenych osob prejavuje v rovine:

« ustavnopravnej - zdkon ¢&. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky v zneni
neskorsich predpisov, v druhom oddiely - Zakladné fudské prava a slobody
- zarucuje pravo na zivot, nedotknutelnost osoby a jej sukromia, osobnej slo-
body a pravo na zachovanie ludskej dostojnosti.

o trestnopravnej (stthanim pre skutky znacnej intenzity kvalifikované ako trest-
né ¢iny),

o obcianskopravnej (sudnou ochranou stkromia a obydlia osob ohrozenych
nasilim),

o spravnopravnej (sankcionovanim priestupkov, ktorych sa dopustili vo¢i ohro-
zenym osobam, realizaciou dal$ich opravneni Policajného zboru (napr. vyka-
zanie),

TRESTNOPRAVNE ASPEKTY DOMACEHO NASILIA

V zékone ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zdkon v zneni neskorsich predpisov (dalej len
TZ) je ochrana ohrozenych o0sob je ochrana ohrozenych os6b upravena predo-
vietkym v skutkovej podstate trestného ¢inu tyrania blizkej a zverenej osoby ($
208 TZ).

Z hladiska Trestného zakona je zadefinovany vztah obete a pachatela prostred-
nictvom pojmu blizka osoba. Blizkou osobou sa rozumie pribuzny v priamom
pokoleni, osvojitel, osvojenec, surodenec a manzel; iné osoby v rodinnom alebo
obdobnom pomere sa pokladaju za navzdjom blizke len vtedy, ak by ujmu, ktort
utrpela jedna z nich, druha pravom pocitovala ako ujmu vlastnt. Blizkou osobou
sa na ucely trestnych ¢inov vydierania podla § 189, zndsilnenia podla § 199 ods. 2,
sexualneho nasilia podla § 200 ods. 2, sexualneho zneuzivania podla § 201 ods. 2,
tyrania blizkej alebo zverenej osoby podla § 208 alebo nebezpe¢ného vyhrazania
podla § 360 ods. 2 rozumie aj:

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Spoleczenstwo i Edukacja, ISSN: 1898-0171, 22 (3) 2016, s. 219-233

byvaly manzel / druh,
rodi¢ spolo¢ného dietata a osoba, ktora je vo vztahu k nim blizkou osobou,

osoba, ktora s pachatelom Zije alebo Zila v spolo¢nej domacnosti.

Skutocnost , ze obet je vo vztahu k pachatelovi blizkou osobou ma vplyv na posu-
dzovanie konania pachatela z hladiska naplnenia skutkovej podstaty.

TRESTNE CINY V OBLASTI DOMACEHO NASILIA

Tyranie blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona

Pachatelom je osoba, ktora tyra blizku osobu alebo osobu, ktora je v jeho starost-
livosti alebo vychove, sposobujuc jej fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie:

bitim, kopanim, udermi, spésobenim ran a popalenin roézneho druhu, po-
nizovanim, pohfdavym zaobchadzanim, neustdlym sledovanim, vyhrazanim,
vyvoldvanim strachu a stresu, nésilnou izolaciou, citovym vydieranim alebo
inym spravanim, ktoré ohrozuje jej fyzické alebo psychické zdravie alebo ob-
medzuje jej bezpecnost,

bezdovodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim
nevyhnutnej osobnej starostlivosti, o$atenia, hygieny, zdravotnej starostlivos-
ti, byvania, vychovy alebo vzdelévania,

nuatenim k Zobrote alebo k opakovanému vykonavaniu ¢innosti vyzadujtcej
jej netmernu fyzicku zataz alebo psychicku zataz vzhladom na jej vek alebo
zdravotny stav alebo sposobilej poskodit jej zdravie,

vystavovanim vplyvu latok spdsobilych poskodit jej zdravie, alebo,

neodovodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo uzivat.

Domiace nasilie nie je vzdy takej intenzity, Ze naplta znaky trestného ¢inu tyrania
blizkej a zverenej osoby. Utoky voci ohrozenej osobe sa mozu prejavovat ako trest-
né ¢iny proti zivotu a zdraviu, fudskej dostojnosti, proti pravam a slobodam a to
najmi ako:

Nebezpecné vyhrazanie (§ 360 TZ) - ide o vyhrazanie sa usmrtenim, taz-
kou ujmou na zdravi alebo inou tazkou ujmou takym sposobom, ze to moze
u ohrozenej osobe vzbudit dovodnu obavu,

Nebezpecné prenasledovanie (§ 360a TZ) - skutkova podstata nebezpecného

prenasledovania spociva v dlhodobom prenasledovani, sposobilom vzbudit

u poskodeného dovodnu obavu o jeho Zivot alebo zdravie, Zivot alebo zdra-

vie jeho blizkej osoby alebo podstatnym spdsobom zhorsit kvalitu jeho Zivota

tym, Ze pachatel:

a) savyhraza ublizenim na zdravi alebo inou ujmou jemu alebo jemu blizkej
osobe,

b) vyhladéva jeho osobnt blizkost alebo ho sleduje,

¢) ho kontaktuje prostrednictvom tretej osoby alebo elektronickej komuni-
kaénej sluzby, pisomne alebo inak proti jeho voli,
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d) zneuzije jeho osobné udaje na ucel ziskania osobného alebo iného kon-
taktu, alebo,

e) ho inak obmedzuje v jeho obvyklom spdsobe Zivota.

o Ujma na zdravi (§ 123, 155 a nasl. TZ) - ublizenim na zdravi sa rozumie po-
rucha zdravia, ktord poskodenému stazuje obvykly spdsob Zivota nie iba na
kratky cas, ¢o predstavuje dobu minimaélne 7 dni. Z hladiska intenzity ohro-
zenia a dosledkov domaceho nasilia je najtazsou formou domdceho nasilia
konanie pachatela, ktoré vyustilo do vrazdy ohrozenej osoby (§ 144 a nasl.
TZ) alebo o pokus o spachanie trestného ¢inu vrazdy,

o Pozbavenie osobnej slobody § 182 TZ a obmedzovanie osobnej slobody § 183
- ak nasilna osoba brani ohrozenej osobe v uzivani osobnej slobody, napr.
uzamknutim v obydli, privdzovanim k predmetom v byte a pod.,

e Znasilnenie (§ 199 TZ) - dondtenie k sulozi, (§ 200 TZ) - sexualne nasilie -
donutenie iného k oralnemu sexu, analnemu styku alebo k inym sexualnym
praktikam, (§ 201 TZ) - sexudlne zneuzivanie - suloz s osobou mladsou ako
15 rokov alebo iné sexudlne zneuzitie, (§ 202 TZ) - suloz alebo sexudlne zne-
uzitie osoby zverenej do starostlivosti vo veku od 15 do 18 rokov.

TRESTNOPROCESNE FORMY OCHRANY OBETE DOMACEHO
NASILIA

Ochrana obete domaceho nasilia sa v trestnopravnej rovine realizuje viacerymi
opatreniami. Jednym z efektivnych nastrojov pomoci obeti nasilia je institat vazby
a zadrzanie, resp. zatknutie podozrivého.

VAZBA

Vizba predstavuje principidlne vhodny nastroj rieSenia pripadov domaceho na-
silia, jej t¢innost je véak zna¢ne limitovand. Obmedzené moznosti vyuzitia vazby
vyplyvajua z toho, Ze ide o fakultativne opravnenie sudu a prokuratury, teda ze ak
aj podmienky na uvalenie vazby st dané, k rozhodnutiu o vizbe nemusi dojst. Sud
moze obvineného z vizby prepustit a nahradit vazbu jednym alebo viacerymi pri-
meranymi obmedzeniami alebo povinnostami, ktoré maju zabezpecit ucel vizby.

V praxi sa v pripadoch domaceho nasilia vdazobné stihanie nerealizuje ¢astokrat
z dévodu, Ze std neuzna, Ze existuju dovody vézby, ¢i prokurator ani vdazbu nena-
vrhne. Tiez dochadza k prepusteniu obvinenych na slobodu, ndhradam za vazbu.
Navyse je trvanie vazby obmedzené, teda obvineny moze byt prepusteny na slobo-
du aj z dovodu uplynutia maximalnej doby vizby.

ZAISTENIE OSOBY

V pripade domaceho nésilia je policajt tiez opravneny obmedzit osobnu slobodu
nasilnej osoby formou zaistenia. Zaistit mozno najma osobu:

o ktora svojim konanim bezprostredne ohrozuje svoj zivot alebo svoje zdravie
alebo zivot a zdravie inych os6b alebo majetok,
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o  pristihnutd pri pachani priestupku, ak je dovodna obava, Ze v nom bude po-
kracovat, alebo ak je to nevyhnutne potrebné na riadne zistenie alebo objas-
nenie veci,

o  ktord sa pokusila o tutek pri predvedeni a dovodna obava z jej dteku trva.

Ak policajt neodovzda zaistent osobu organom ¢innym v trestnom konani, alebo
inému prislusnému organu, musi osobu ihned prepustit. Zaistenie osoby z vyssie
uvedenych dovodov nesmie trvat viac ako 24 hodin od obmedzenia osobnej slo-

body.

KedZe vyssie uvedené instituty s ¢asovo obmedzené z hladiska ¢asu, a najma do-
vodov, pre ktoré ich je mozné voci nasilnej osobe uplatnit, je potrebné c¢astokrat
zabezpecit ochranu obete inymi prostriedkami. V tychto pripadoch su k dispozicii
najmé obcianskopravne prostriedky ochrany, ktoré véak musi iniciovat samotna
ohrozena osoba a vykazanie, ktoré policia realizuje z uradnej povinnosti.

VYKAZANIE

Vykazanie je faktickym ukonom policajta, ktorym vykazuje nasilnt osobu z mies-
ta, ktoré obyva s ohrozenou osobou a to na zaklade toho, ze podla jeho zisteni je
mozné ocakavat zo strany nasilnej osoby utok na zivot, zdravie, slobodu alebo
zvlast zavazny tok na ludska dostojnost ohrozenej osoby. Sucastou vykazania zo
spolo¢ného obydlia je aj zakaz vstupu vykazanej osobe do spolo¢ného obydlia po-
¢as 48 hodin do vykazania. Na rozdiel od vazby nejde v tomto pripade o rozhod-
nutie, vo¢i ktorému sa moze nasilnd osoba procesne branit, kedZe nepredstavuje
zasah do jej osobnej slobody. Vykdzanie ma v tomto ohlade charakter nie sankéné-
ho, ale vylu¢ne preventivneho prostriedku ochrany ohrozenej osoby.

VYKAZANIE JE MOZNE REALIZOVAT ZA SPLNENIA TYCHTO
PODMIENOK:

Dovody vykazania:

o policia konstatuje, Ze na zaklade zistenych skuto¢nosti mozno ocakavat zo
strany nasilnej soby utok na Zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast zavazny utok
na ludsku dostojnost ohrozenej osoby, (toto posudzuje na zaklade zisteni od
ohrozenej osoby, nasilnej osoby, svedkov a najmé vzhladom na predchadza-
juce takéto utoky),

« ohrozena a nasilna osoba Ziji v spolo¢nom obydli. Spolo¢nym obydlim pri-
tom je nielen byt alebo dom, ale aj akakolvek ina nehnutelnost ¢i priestor, kto-
ry je urceny pre byvanie ohrozenej osoby, bez ohladu na to, ¢i tento priestor
bol na takyto tcel skolaudovany alebo spina poziadavky nehnutelnosti na by-
vanie (rekrea¢na chata, unimobunka, garaz, atd.)

ROZSAH VYKAZANIA

Rozsah vykdzania sa vztahuje nielen na spolocné obydlie, ale aj na jeho bez-
prostredné okolie, t.j. predovsetkym na prilahlé pozemky (zahrady, pristupové
chodniky...) a iné priestory (garaz, letna kuchyna...), ktorych uzivanie je spojené
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s obydlim a kde pritomnost nasilnej osoby, predstavuje pre ohrozent osobu riziko
z dovodu ich blizkosti a vztahu k obydliu.

CASOVE OBMEDZENIE

Zakaz vstupu do spolo¢ného obydlia a jeho okolia plati vo vztahu k vykdzanej oso-
be pocas 48 hodin od vykazania. Pocas soboty, nedele a sviatku sa plynutie tejto
lehoty prerusuje. Plynutie lehoty pokracuje najbliz$i nasledujuci pracovny den.
Dorucenim navrhu na vydanie predbezného opatrenia na sid pocas vykazania zo
spolo¢ného obydlia, sa trvanie vykazania zo spolo¢ného obydlia predlzuje az do
nadobudnutia vykonatelnosti rozhodnutia sidu o tomto navrhu.

Pre vykdzanie nie je rozhodujuce, ¢i ohrozend osoba méa v dome alebo v byte pri-
hlaseny trvaly alebo prechodny pobyt, ani vlastnicke vztahy k tomuto priestoru,
ale vyluc¢ne skuto¢nost, ze toto obydlie sluzi na byvanie pre ohrozend/né osoby.
Toto je jedno z najucinnejsich opatreni, ktorymi disponuje policia v oblasti do-
maceho nasilia.

Respektovanie nezasahovania do vnatorného usporiadania vztahov v rodine ma
v mnohych spolocenstvach podobu vseobecne prijimanej normy. Rovnako ma
v mnohych spolo¢enstvach podobu vseobecne prijimanej normy uznavanie pra-
va na praktizovanie istych foriem fyzického nasilia ako bitie partnera (bitie man-
zelky), pouzivanie fyzickych trestov vo vychove deti, atd. Clovek, ktory sa takto
sprava, robi len to, ¢o ostatni, s vedomim, Ze ma pravo takto postupovat. Navonok
sa pritom o tychto veciach nehovori, ¢o spdsobuje, ze sa len velmi tazko zistuje
miera a rozsah doma praktizovaného nasilia. VSeobecne sa usudzuje, Ze doterajsie
zistenia nezodpovedaju skuto¢nému stavu, ktory je podstatne horsi. Nasilie na Ze-
nach ma v podmienkach SR najmi - ale nielen - povahu domaceho nasilia a preto
napriek vysokému vyskytu vysoku latenciu.

Napriek nespornému posunu v problematike nasilia na Zenach za ostatné roky je
stale nutné skonstatovat, Ze na Slovensku chyba systémovy pristup a koordinované
zabezpecenie jednak pomoci Zenam zazivajucim nasilie (sekundarna a terciarna
prevencia), ale i systematicka primarna prevencia, teda predchadzanie nasiliu.

V sucasnosti Slovenska republika este nedosahuje vetky medzinarodné $tandardy
spocivajuce v efektivnom uplatiiovani systematického a celostdtne koordinované-
ho pristupu k problematike nasilia na zenach a doméaceho nésilia, ¢im je oslabena
realna schopnost zabezpecit pomoc zenam zazivajucim nasilie.

Zaverom je potrebné skonstatovat, ze bude potrebné prijat také opatrenia a me-
chanizmy, aby sa rozirili kompetencie policajného zboru a organov ¢innych
v trestnom konani, aby vykazanie bolo mozné na dlhsi ¢as a nielen na 48 hodin, le-
gislativne zadefinovat domace nasilie v zdkone a rozsirit legislativne kompetencie
mimovladnych organizdcii, ktoré maja velmi vyznamné postavenie najma v ramci
univerzilnej prevencie.
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