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Abstract

In this paper we present the opportunities and obstacles of implementation of holistic sexuality edu-
cation in the group of mentally handicapped children and adults in Slovakia. We describe the example
of good practice of sexuality education in one special school on the background of survey results of
educational needs of Slovak teachers in this education area (N = 95 participating schools). The results
illustrate the persistent lack of understanding of sex education, but also of adequate education of teach-
ers working with healthy and disabled children.
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uvoD

roblematika sexualnej vychovy intaktnych deti v institucionalizovanych for-

mach edukacie na Slovensku je dlhoro¢ne okrajovou témou, ktora vo verej-

nom aj odbornom diskurze skor spolo¢nost rozdeluje ako spdja a predstava
o minimalnom obsahovom kurikule v tejto oblasti patri skor do sféry sci-fi ako
blizkej realnej buducnosti. A tak st deti na vSetkych stupnoch a typoch sloven-
skych $kol (vratane $pecidlnych) odkdzané viac na samostiadium mimo $koly ako
na ziskanie relevantnych vedomosti a zru¢nosti v danej oblasti poznania prostred-
nictvom systematickej, holistickej, postupnej a primeranej sexualnej vychovy pod
vedenim, v tejto oblasti odborne pripravenych, expertov a expertiek.

1 Prispevok vznikol na zéklade podpory grantu VEGA 1/0286/14: Behavioralne a postojové
atributy sexuality mladeze s lahkym mentdlnym postihnutim v kontexte rizika a prevencie
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1 SEXUALNA VYCHOVA V RODINE A V SKOLE

Nasu situaciu v tejto oblasti edukacie komplikuje existencia dvoch paralelne ved-
la seba existujucich pristupov k sexualite: liberdlny, presadzujici holisticky Tud-
sko-pravny pristup akceptujuci réznorodost sexuality, reflektujici meniace sa
potreby, zivotné $tyly, rodové roly, akcentujuici pravo na informacie a konzerva-
tivny pristup, zdoraznujici prokrea¢nd funkciu sexuality, stavajici na duchovnom
uchopenti sexuality a vyzname rodiny, akcentujuci tradi¢né hodnoty, tradi¢né ro-
dové roly s restriktivnym pristupom k niektorym témam (antikoncepcia, inter-
rupcia, homosexualita ¢i sexualita realizovana mimo rodinného ramca, rodova
rovnost a rovnost prilezitosti, LGBTT komunity).

Vnimanie sexuality a s flou spojenej sexudlnej vychovy sa vak historicky menilo.
Na rozdiel od chépania sexuality v uz§om vyzname ako potreby sliiZiacej na roz-
mnozovanie, v sucasnosti viac akcentuje jej chapanie ako zakladnej sucasti nasej
identity, ako socidlno-kultirneho konstruktu. Zahfiia nase postoje, hodnoty, po-
city, presvedcenie, aktivity, biologické a emocionalne procesy. Predstavuje dole-
zity faktor osobnych vztahov. Ma osobnu aj socidlnu dimenziu - je emocionalna,
tyzicka, kognitivna, duchovna, zaloZena na hodnotach a nespdja sa len s laskou,
intimitou a romantikou, ale tieZ s mocou, konfliktami a nasilim. Prejavuje sa po
cely zivot ¢loveka vo svojej variabilite a roznorodosti pozorovatelnej v nasom re-
alnom Zivote. Variabilita sexuality prispieva k tomu, ze ma pre réznych Iudi roznu
hodnotu - nielen in$trumentélnu, ale aj autonémnu.

Dlhodobo sme svedkami zlyhdvania rodiny v jej zakladnych funkciach. Na tato
skuto¢nost v roznych $irsich savislostiach poukazuje ndrodna $tudia Nadacie pre
deti Slovenska o novo vyndrajucich sa potrebach deti (NPD) a mladeze na Sloven-
sku a meniacom sa koncepte ich detstva (Piovarc¢iova et al. 2010) akcentujic kri-
tické oblasti Zivota nasich deti a mladeze: mala angazovanost rodi¢ov vo vychove,
narast nasilia, agresie a strachu z nich, zviditelnenie rodovo podmieneného nési-
lia, ktoré je vysledkom aj absentujucej cielenej prace s rodovo citlivou vychovou
a odbdravanim rodovych stereotypov; prilezitosti a ohrozenia informa¢no-komu-
nika¢nych technoldgii a médii, problematické travenie volného ¢asu a negativne
désledky sucasného Zzivotného $tylu na zdravie deti. Za zavazné zistenie a per-
spektivne riziko povazujeme fakty o nevyvazenom naraste dievcenske;j sily, sexu-
alizovaného nasilia a Sikanovania v kombinacii s kybersikanovanim medzi detmi
v $kolskom prostredi v ¢oraz nizsich vekovych skupindch, prejavovanie sexuality
v nevhodnom ¢ase a na nespravnych miestach, pricom otvorenost informacif o se-
xualite a sexe v roznych médiach nie je vobec vyvazena kultivovanou otvorenostou
v komunikacii o Iudskej sexualite medzi detmi a dospelymi, ako v $kole, tak aj
v rodinach a verejnom priestore. Akoby sme si neuvedomovali fakt, ze mladi Iu-
dia maju v sticasnosti ovela slobodnejsi priestor pre realizaciu sexualnych vztahov
a o tom, kedy a ako do nich vstupia, sa rozhoduji sami, bez konzultacii s auto-
ritami. Ideologicka kontroverznost témy sexualnej vychovy, nedostatok zaujmu
a vzdelavacich moznosti pre pedagogickych a odbornych zamestnancov v tejto
oblasti sposobili, Ze jej Groveri na Slovensku zaostéva za vicsinou krajin EU a ne-
naplna zakladné [udsko-prévne $tandardy zo strany OSN ani odportcania Vyboru
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CEDAW o dostupnosti sexualnej vychovy v skolskom systéme. Sexudlna vychova
je nedostato¢na, deti so sexom viac a skor experimentuju, neovladajuc rizika a za-
kladné fakty o fungovani svojho tela. Témy rizika, zneuzivania, ochrany a preven-
cie sa zanedbavaju. Utitelia a ucitelky, odborny persondl v roznych $pecializova-
nych zariadeniach, ¢asto aj rodicia nevedia s detmi o tejto téme komunikovat ani
na zdkladnej urovni. V $koldch vzrastd pocet problémovych situdcii zalozenych
na nevhodnom sposobe prezentdcie sexuality vo verbalnej aj neverbalnej rovine
a sofistikovanym vyuzivanim (resp. zneuzivanim) modernych informa¢no-ko-
munikaénych technologii. Absencia odbornej diskusie kompetentnych, ktori by
boli schopni akceptovat, primerane reflektovat sti¢asny stav v tejto oblasti a hladat
kompromisné riesenia, len predlZzuje neprijatelny stav, ktory situaciu nezlepsuje,
naopak, prehlbuje formalizmus v oblasti tejto oblasti edukacie (Poliakova 2003,
Luksik, Poliakova, Rovnianova 2008; Rovnianova, Nemcova 2015; Nemcova 2007).

2 SEXUALNA VYCHOVA MENTALNE A FYZICKY
HENDIKEPOVANYCH

Situdcia nie je lepsia ani v skupine mentalne a fyzicky hendikepovanych deti a do-
spelych. Nasa spolo¢nost nie je pripravend hovorit o sexualite fudi so zdravotnym
postihnutim. Sved¢ia o tom vyskumné zistenia Listiak-Mandzakovej (2013), Mar-
kovej a Mandzdkovej (2011), Stérbovej (et al. 2014) a dalsich. Je velmi tazké hladat
pre hendikepovanych vhodné riesenia, ak ma nasa spolo¢nost problém priznat
si, ze ludia s postihnutim (mentalnym aj fyzickym) maja vlastné sexualne tuzby.
Zatvarame pred touto skuto¢nostou o¢i, usi i srdce. Dokonca aj v odbornych kru-
hoch chyba potreba riesit tuto tému seriéznym spésobom. Pre hendikepovanych
jedincov tak ide o traumatizujicu problematiku, pretoze pod ,,moralnym tlakom"
verejnosti nadobudaju pocit, Ze ide o patologickt, abnormélnu potrebu. Osloveni
politici a politicky na vyzvy k otvoreniu odbornej diskusie v tejto téme tvrdia,
ze nasa spolo¢nost na to este nie je pripravend. Naopak, zastancovia otvoreného
pristupu k saturdcii sexualnych potrieb hendikepovanych Iudi argumentujt pro-
tiotazkou ,,ako vyzera pripravena spolo¢nost?“ a zaroven dodavaju, ze spolo¢nost
nikdy nebude dostato¢ne pripravena, pretoze téma sexuality v nej bude vzdy v ur-
&itej miere tabuizovand. Stat by sa mal v stlade s medzinarodnymi zmluvami sna-
zit hendikepovanym v oblasti sexuality pomoct. Dohovor OSN o pravach osob so
zdravotnym postihnutim Slovensko (MiSova, Stavrovskd, Zahorova 2009) zavizu-
je k tomu, aby im zabezpecilo dostojny Zivot a plnohodnotny vykon Iudskych prav
a zdkladnych slobod bez akejkolvek diskriminacie.

O mentélne hendikepovanych jedincoch sa ¢asto zvykne hovorit ako o ,velkych
detoch® O tom, Ze ich sexualita a teld funguju rovnako ako sexualita a teld zdra-
vych Iudi v§ak nechce rads$ej nikto pocut. Z ludsko-pravneho hladiska je to ne-
korektny postoj. Hendikepovani ludia totiz naozaj ,tuzia, preto by sme im mali
pomdoct legitimizovat ich sexudlne potreby a pomahat im ich saturovat, napr. sys-
témom sexudlnej asistencie. Na to v§ak nie sme v nasej spolo¢nosti, na rozdiel
od viacerych zapadnych eurdpskych krajin, pripraveni. Chybaji ndm vyskoleni
odbornici a odbornicky v oblasti sexudlnej vychovy mentalne hendikepovanych,
ktori by dokazali poskytovat poradenstvo a vzdelavanie v tejto oblasti.
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Podla slov jednej z mala odborni¢ok sexualnej vychovy hendikepovanych na
Slovensku, psychiatricky Bzduchovej (w: Gehrerova 2016: 4 - 5) je pre Iudi s po-
stihnutim puberta tazkym obdobim a skor ako tlmenie liekmi pre nevhodné ,,se-
xualne“ spravanie vyzaduju $pecidlny citlivy pristup. Mnohi jedinci s mentélnym
hendikepom trpia, pretoze im chybaju ,vedomosti®, resp. v tomto pripade skor
»zruénost“ v tom, ako svoje sexualne potreby vhodne uspokojit. Prikladom méze
byt zranujica masturbacia, ktora, ak je netuspesna, prehlbuje u jedinca frustraciu,
vyvolava nervozitu a agresivitu. ,Vediet masturbovat“ si v tomto pripade vyzaduje
radu a pomoc — naucit sa spravne masturbovat. V nasich podmienkach nepred-
stavitelna myslienka, velké tabu! Ak sa ¢lovek s mentalnym hendikepom ocitne
v podobnej situdcii, je vysoko pravdepodobné, ze mu nemd kto pomoct: lekari to
odmietaju, rodicia sa ¢asto hanbia o sexualite svojich deti premyslat, nieto este ho-
vorit a hladat pre nich v tejto oblasti pomoc a personal v $kolach, internatoch, resp.
domovoch socialnych sluzieb by mohol ¢elit obvineniam zo sexuélneho zneuziva-
nia. Paradoxne ironicky vyznieva tato skuto¢nost aj v konfrontacii s poslednymi,
na verejnosti pretriasanymi, informaciami o sexualnom zneuzivani klientok kon-
krétneho resocializa¢ného zariadenia alebo zneuzivania maloletych zo strany ka-
tolickych predstavitelov. Zlyhdvame v tejto oblasti edukacie na tej najvyssej urovni
- nedokazeme tych, ktori st najzranitelnejsi, ochranit. Premyslena a systematicka
sexualna vychova, uz aj v $pecidlnych typoch zakladnych a strednych $kol a zaria-
deni, by mohla byt jednou z ciest, ako tymto javom predchadzat a pripravovat po-
stihnutych jedincov na to, aby dokazali svoju sexualitu kontrolovat a na kultdrnej
a akceptovatelnej tirovni naplitat svoje sexualne potreby a tesif sa z nej na osobnej
aj partnerskej urovni v dospelosti.

Podla spominanej odbornicky je jednym z rieseni napriklad eskortna sluzba (sluz-
ba prostitutky - sexudlnej asistentky, ktora rozumie potrebam tela a hendikepu
jedinca). V slovenskych podmienkach, na rozdiel od nasich ¢eskych susedov, dal-
$ie tabu. Prvych pét sexualnych asistentiek bolo vdaka medzinarodnému projektu
o sexudlnej asistencii pre hendikepovanych vyskolenych v Cechach v roku 2015.
Tato myslienka nadchla mnohych zainteresovanych rodicov postihnutych jedin-
cov aj organizacie, ktoré s nimi pracuju. Ich sluzby dnes vyuzivaju desiatky Iudi
s hendikepom a zdujem o ne rastie (www.sexualniasistence.cz). Sexudlna asisten-
cia u dospelych jedincov médze byt aj o sexualnom styku, ale ide hlavne o vzdela-
vanie. Na Slovensku sa zatial o tejto téme vela nehovori, nie je na tito moznost
pripravena legislativa a na sexudlnu asistenciu si netrufaju ani ti, ktori sa prob-
lematike sexbiznisu venuji (napr. OZ Odyseus). Na§ zdkon pracu v sexudlnych
sluzbach nereguluje, ale za tzv. ,,kupliarstvo, za ¢o by sa mohla sexudlna asisten-
cia povazovat, hrozia az tri roky vdzenia. Odbornik z Organizacie muskularnych
dystrofikov (w: Gehrerova 2016: 4 - 5) zdoraziuje, Ze projekt sexudlnej asistencie
by bol na Slovensku pre hendikepovanych sexudlne zrelych jedincov velmi potreb-
ny. Zdoraznujeme zrelych, pretoze mnohi jedinci z radov mentalne hendikepova-
nych nikdy sexudlne nedozreju. Taki jedinci sexualnu asistenciu nepotrebuju, staci
im citlivy pristup zaloZeny na telesnej blizkosti (mat sa ku komu pritalit).

Sme presvedceni o tom, Ze pri citlivom a $pecidlnom pristupe by niektori jedinci
z radov mentélne aj zdravotne hendikepovanych dokazali zit v plnohodnotnych

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Spoleczenstwo i Edukacja, ISSN: 1898-0171, 23 (4) 2016, s. 73-84

partnerskych vztahoch v podporovanom byvani (ak by nieco nezvladali, pomo-
hol by im asistent/asistentka). Zaroven dodava, Ze takému beznému stavu v da-
nej problematike, ako v niektorych zapadnych krajinach (Holandsko, Nemecko,
Svédsko, Nérsko), sa Slovensko ani zdaleka nepriblizilo ani v rovine potencialnej
moznej diskusie. Skor naopak, slovenski mentalne hendikepovani muzi a zeny
Ziju v zariadeniach oddelene. Nevieme im poskytnit odborna pomoc v tom, ako
zvladnut vlastna sexualitu, a ¢asto im neddvame ani moznost sa vo svojom Zivote
zalubit. S pomocou asistenta alebo asistentky je to pritom v spominanych zapad-
nych krajinach mozné a bezné. U nas tdto moznost za¢inaju rodicia hendikepo-
vanych deti zvazovat az vtedy, ked sa zamyslaju nad otazkou, ¢o bude s ich detmi,
ked sa uz o nich nedokazu, ¢i uz nebudia moct, postarat sami. A to je uz neskoro.
Preto sa priklaname k myslienke presadzovania primeranej sexualnej vychovy
pre hendikepovanych pocas celej institucionalizovanej starostlivosti o nich. Za-
kladné informacie by sa mali tykat vysvetlenia rozdielov medzi muzom a Zenou,
vnimania vlastného tela, vhodnosti roznych dotykov (Co je este akceptovatelné
na verejnosti a ¢o uz patri do intimneho priestoru) a masturbacie; radam, ako sa
ubranit pred pripadnym zneuzivanim s pouzivanim réznych nazornych pomdcok
a nacvikovych technik.

3 PRIKLAD DOBREJ PRAXE

Jeden dobry priklad charakterizujem v tejto casti. Priviedlo nas k nemu posudzo-
vanie zaujimavej atesta¢nej prace k druhej atestacii, ktora sa tykala realizacie se-
xualnej vychovy v konkrétnej $pecidlnej zakladnej skole na strednom Slovensku.
Velmi dobré vychodiskd nam poskytli aj vysledky prieskumu vzdelavacich potrieb
slovenskych ucitelov, zakladnych a strednych $kol v oblasti sexudlnej vychovy
v ramci vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu (Roviianova, Nemcova 2015).

371 7 PRIESKUMU VZDELAVACICH POTRIEB

Cielom prieskumu bolo identifikovat aktualny stav Grovne a foriem realizacie se-
xualnej vychovy v ramci Koncepcie vychovy k manzelstvu a rodic¢ovstvu (VMR)
z roku 1996 a z nej vyplyvajtcich uc¢ebnych osnov (1998, 2010) v podmienkach
primarneho, nizsieho a vyssieho sekundarneho vzdelavania na slovenskych zak-
ladnych (ZS: N=62) a strednych $kol4ch (SS: N=33) a zistit, v ktorych tematickych
oblastiach identifikuji osloveni uc¢itelia a ucitelky zaujem o dalsie vzdelavanie. Na
ziskanie potrebnych udajov od respondentov sme pouzili vlastny dotaznik, ktory
sme transformovali do elektronickej podoby (google formulare). Link na dotaznik
so sprievodnym listom bol rozposlany na 419 zékladnych a strednych kol (vratane
$pecidlnych) podla adries v databaze RP MPC Banska Bystrica. Sposob adminis-
tracie dotaznikov neumoznoval jednoznacne identifikovat Skoly, ani Iudi, ktori ho
vyplnili, ako sa k nim dostali a aka bola ich motivacia k jeho vyplneniu. Napriek
tomu nas nizke zapojenie do prieskumu prekvapilo (N=95). Hlavne to, Ze zareago-
vala na tato citlivii problematiku len jedna $pecidlna skola. O to priaznivejsie boli
odpovede: Koncepciu VMR v tejto $kole velmi dobre poznaji a aktivne s touto
témou pracuji. Maju v $kole ustanovenu koordinatorku, ktora naozaj pripravuje
v tejto oblasti vzdelavacie aktivity. Vzdelavanie v nej v§ak neabsolvovala, ale dekla-

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne



Roviianové L.: Moznosti sexualnej vychovy hendikepovanych ludi s prikladom...

rovala vysoky zaujem sa v tejto oblasti edukacie vzdelavat. Prieskum vzdelavacich
potrieb v oblasti sexuality robia medzi ziakmi a ziackami len prileZitostne, ked sa
vyskytne nejaky vac¢si problém. Vacsina zapojenych $kol vyjadrila vysoka potrebu
zaradenia zakladného obsahového minima sexudlnej vychovy do povinného ob-
sahu v $koldch (87%). Zaujimalo nas, ktoré z ponuknutych tematickych oblasti
st z hladiska potreby vzdelavania najviac preferované. 1. VMR v kontexte medzi-
narodnych a narodnych dokumentov, 2. Didaktika VMR, 3. Osobnost uditela/ky
VMR, 4. Odborna terminologia, jazyk a vyjadrovanie, 5. Sexualne a reprodukéné
zdravie a [udské prava v oblasti VMR, 6. Gender a rodovo citliva vychova v $ko-
le, rodové stereotypy; 7 Zodpovednost v sexudlnom a reprodukénom spravani, 8.
Medziludské vztahy, komunikacia a identifikacia citov, 9. Dospievanie a adoles-
cencia - vnimanie tela, modely zdravia; 10. Anatémia a fyzioldgia reprodukénych
organov a zdravie, 11. Planované rodicovstvo - etika a zodpovednost, 12. Ochrana
a prevencia pred HIV/AIDS a sexudlne prenosnymi infekciami, 13. Ochrana pred
sexudlnym a sexualizovanym nasilim a zneuzivanim a 14. Sexudlna orientdcia
a tolerancia. Vysledky uvdadzame v T1 aj s poradim.

T1 Poradie tematickych oblasti podla zaujmu (N=95)

at+b

Tematické oblasti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

N

69 | 77 76 80 | 8 | 67 | 87 | 89 | 93 76 91 91 91 83

%

73 | 81 80 84 | 91 | 71 | 92 | 94 | 98 80 96 96 96 87

poradie

13. [ 10. | 11.-12.| 9. 7. | 14. | 6. 5. 1. | 11.-12. ( 2.-4. | 2.-4. | 2.-4. | 8.

Vicsina tém bola pre zapojené skoly zaujimava az velmi zaujimava - vo vSetkych
tematickych oblastiach presiahol zdujem (a+b) 70 %. Volba odpovede iné bola mi-
nimélna. Viackrét boli respondenti nerozhodni a zvolili inikovt odpoved neviem
sa rozhodnut. Z hladiska cielov prieskumu bola v§ak uvedena polozka velmi do-
lezita a jej vysledky potvrdili vysoky zdujem o problematiku VMR v zapojenych
gkolach a potrebu rozpracovat a pontknut adekvatny vzdelavaci program. Do-
minantnou oblastou je oblast informacii o dospievani, adolescencii a modeloch
zdravia, vnimania tela. Za nou nasleduju témy planovaného rodicovstva, ochrany
a prevencie pred HIV/AIDS, sexualne prenosnymi infekciami a ochrana pred se-
xudlnym a sexualizovanym nasilim a zneuzivanim. Na poslednom mieste zauji-
mavosti sa ocitla téma genderu, rodovych stereotypov a rodovo citlivej vychovy
- tento vysledok potvrdzuje fakt, Ze v nasej spolo¢nosti prevlada tradi¢na a rodovo
stereotypna vychova, ludia st malo senzibilni na pouzivanie rodovo citlivého ja-
zyka a odburavanie rodovych stereotypov. V tejto oblasti bolo uvedenych najviac
nerozhodnych odpovedi. Casto si respondenti nevedeli predstavit, ¢o je obsahom
tejto témy, ich vlastné postoje su plné predsudkov a stereotypov. Ani v pregradu-
alnej priprave sa buduci uditelia a ucitelky nemaju moznosti vzdelavat sa systema-
ticky v oblasti rodovo podmienenych rozdielov v procesoch ucenia sa chlapcov
a dievcat a ku vSetkym sa pristupuje rovnako. O pouzivani rodovo citlivého jazyka
v $kolskom prostredi sa diskutuje malo. Podobne je to v edukac¢nej praxi ucitelov
a uciteliek a casto aj odbornych zamestnancov a zamestnankyn.
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A7 71% zapojenych $kol priznalo, Ze koncepciu VMR pozna len Ciastocne alebo
velmi malo, aZ vobec a cielene s lou nepracuje. S uvedenymi zisteniami suvisi aj
existencia pozicie koordinatorov VMR v zapojenych $kolach, ich vzdelanie a st-
¢asné aktivity. Zistili sme, Ze z celkového poctu zapojenych $kol na vicsine z nich
funkcia koordinatora existuje (64%), v niektorych dokonca pre 1. a 2. stupen sa-
mostatne, doslednejsi si v ZS v porovnani so SS.. Ostatné $koly v tejto otdzke
nemaju jasno a nemaju tto poziciu obsadend. Aktivne posobi v tejto funkcii len
32%, ostatni st koordinatormi len formadlne. Len 17 % absolvovalo vzdelavanie
v tejto oblasti po roku 1998 (nadobudnutie G¢innosti o ustanoveni koordinatorov
VMR v zmysle Koncepcie VMR z roku 1996).

Co sa tyka realizécie internych prieskumov vzdeldvacich potrieb Ziakov a Ziacok
v Skolach s cielom vo¢i nim pripravovat pre nich zaujimavé a uzitocné aktivity,
len 11% zapojenych $kol venuje tejto oblasti pozornost pravidelne, ostatné skor
nepravidelne alebo prileZitostne pri rieSeni nejakého problému a zvy$nych 22%
nerealizovalo nikdy Ziadny prieskum vzdeldvacich potrieb svojich ziakov a Zia-
¢ok v oblasti sexuality. Pravidelné zistovanie vzdelavacich potrieb by zefektivnilo
proces planovania zmysluplnych aktivit pre Ziakov a Ziacky, ale aj ich zakonnych
zastupcov v tejto oblasti. Mnohi z nich povazuji oblast VMR za velmi citliva
a v dosledku stereotypného vnimania vyznamu sexuality vylu¢ne a priméarne ako
pohlavného styku, potrebuju a asto aj ocenia podrobnejsie informacie o obsahu,
cieloch a metodike edukacie v tejto oblasti. Vysoku vzdelavaciu potrebu vyjadrilo
az 76 % zapojenych a vyuzili by ponuku zapojit sa do vzdelavania, ak by bol do
systému kontinualneho vzdeldvania zaradeny relevantny akreditovany vzdelavaci
program.

V sulade s uvedenymi zisteniami bol vypracovany aj akreditovany vzdelavaci
program pre pedagogickych a odbornych zamestnancov zakladnych a strednych
$kol v sulade s u¢ebnymi osnovami VMR a medzinarodnymi zavazkami v oblas-
ti Tudskych prav a holistického pristupu v edukacii (WHO Eurdpske $tandardy
pre sexualnu vychovu, 2010) 2. Podla informacii poskytovatela vzdelavania, Me-
todicko-pedagogického centra v Bratislave, regionalneho pracoviska v Banskej
Bystrici, je o program zaujem. Jeho spusteniu brani nedostatok finan¢nych zdro-
jov. K programu bol vypracovany aj odborny ucebny text v dvoch ¢astiach (Rov-
nanova 2014a, 2014b). Od skolského roka 2016/2017 bola VMR zaradend medzi
vzdelévacie oblasti $tatnych vzdelavacich programov. O to viac akcentuju dalsie
odporucania smerujuce k doslednejsej praci s Koncepciou, u¢ebnymi osnovami
a vzdelavanim kompetentnych koordinitorov pre osvojenie a rozvijanie kompe-
tencii v oblasti metodolégie prieskumu vzdelavacich potrieb Ziakov, zistovania ich
nazorov a postojov (aj ich zakonnych zastupcov) v oblasti VMR ako vychodisko
pre nastavenie efektivnych programov edukacie v oblasti VMR v konkrétnych $ko-
lach.

2 V sucéasnosti je v ponuke akreditovanych vzdeldvacich programov pre kontinualne vzdela-
vanie pedagogickych a odbornych zamestnancov (od roku 2014) program pre $pecializacné
Stadium Cislo 1312/2013-KV s ndzvom Vychova k manzelstvu, rodicovstvu a etike intimny-
ch vztahov (rozsah 155 hodin, 46 kreditov).
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32  PRIKLAD USPESNEJ REALIZACIE SEXUALNEJ VYCHOVY MENTALNE
HENDIKEPOVANYCH

Skola, o ktorej piseme, je zékladnou $pecidlnou skolou internatnou (SZSI) v Ban-
skobystrickom regione, ktora pochopila délezitost sexualnej vychovy pre svojich
ziakov a Ziacky (v $k. roku 2016: N=65), vic¢sina ktorych pochddza z marginali-
zovanych rémskych komunit a socialne znevyhodnujticeho prostredia a ich ,ina-
kost“ spoc¢iva v mentdlnom hendikepe. Tato $kola ako jedna z viacerych oslove-
nych, bola ochotna poskytnut informacie o tom, ako realizuje sexualnu vychovu
ziakov a ziacok. Skolu sme navitivili, zacastnili sme sa vyueby a mnoho konkrét-
nych informacii sme ziskali z rozhovoru s pani ucitelkou E.K., ktora je v $kole
zaroven koordinatorkou VMR a vychovnou poradkynou (so vzdelanim v tejto ob-
lasti edukacie, ktoré ziskala v ramci kontinuadlneho vzdelavania). Skola je prikla-
dom toho, ze ked sa chce, optimalne riesenie sa najde. Dolezity je najlepsi zaujem
(aj hendikepovaného) dietata.

Uspesni absolventi $koly pokracuju po prijimacom konani v dalsom $tadiu na
praktickych skoldch a u¢ilistiach (v k. roku 2015/2016 z 9 konc¢iacich ziakov sa na
tieto typy Skoly dostalo 6 Ziakov). Mnozstvo neprimeranych a ¢asto aj neprijem-
nych situdcii so sexualnou tematikou rozhodlo o tom, Ze $kola zaradila do svojho
$kolského vzdelavacieho programu volitelny predmet s obsahom primeranej se-
xualnej vychovy s nazvom vychova k manzelstvu, rodi¢ovstvu a etike intimnych
vztahov (VMR) uz v roku 2011 od 5. - 9. ro¢nika. Ziaci sa vzdeldvaju podla va-
riantu A aj B.

Specidlnu zékladnu $kolu navstevuju Ziaci a Ziacky mentalne postihnuti (MP).
Jedna sa o jednu z najrozsiahlejsich skupin defektnych deti, ktorych spolo¢nym
ukazovatelom je vyrazné zaostavanie v psychickom vyvoji (hlavne vo vyvoji
vSeobecnych rozumovych schopnosti) a z toho potom vyplyva aj neprimerané
osvojovanie si adaptivnych foriem spravania. Podla § 97 ods. 5 zakona NR SR ¢.
245/2008 Z. z., zakladna $kola podla § 94 ods. 2 pism. a), ktora vzdelava ziakova
ziacky s mentalnym postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii
s inym postihnutim, sa vnutorne ¢leni podla stupna mentalneho postihnutia Zia-
kov na: variant A pre ziakov a zia¢ky s lahkym stupniom mentalneho postihnu-
tia; variant B pre ziakov a Ziacky so strednym stupniom mentalneho postihnutia
a variant C pre Ziakov a ziacky s tazkym alebo hlbokym stupniom mentélneho
postihnutia alebo pre Ziakov a ziacky s mentalnym postihnutim, ktori maju aj
iné zdravotné postihnutie, si drzitelmi preukazu zdravotne tazko postihnutych
a nemozu sa vzdelavat podla variantu A alebo B. Pri vychove a vzdelavani ziakov
a zia¢ok s mentdlnym postihnutim sa postupuje podla vzdelavacieho programu
pre ziakov s mentalnym postihnutim ISCED 1. Obsah primarneho vzdelavania
je pre nich rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdela-
vania a z klu¢ovych kompetencii. Vzdelavacie $tandardy $pecialna zakladna skola
pre Ziakov a ziacky s mentalnym postihnutim nema, ¢o vyplyva z charakteru ich
postihnutia. Absolvent/absolventka variantu A s lahkym mentalnym postihnu-
tim by mal/a zvladnut obsah vyucovania v jednotlivych predmetoch a osvojené
poznatky, zru¢nosti a navyky vediet zva¢sa samostatne uplatnit. Absolvent/absol-
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ventka variantu B so strednym stupfiom postihnutia by mal/a zvladnut zékla-
dy ¢itania, pisania, pocitania, zakladné poznatky o okoli, prirode a o spolo¢nosti
a svoje zruc¢nosti a navyky vediet uplatnit samostatne, alebo pod vedenim. Sexu-
alitu a sexudlne prejavy deti s MP vo velkej miere determinuje stupen postihnu-
tia. Podla E. K. sexudlny vyvin deti s fahkym stupfiom MP sa oneskoruje mierne,
inokedy vplyvom prostredia a $pecifickych kultdrnych zvyklosti je zas urychleny.
Pochopit citové a sexudlne potreby deti s MP znamena akceptovat ich sexudlny
vyvin, prejavy, spravanie a konanie. Zdoraznuje, Ze v suvislosti so sexualitou MP
je potrebné si uvedomit, Ze jedna a ta istd osoba mdze mat v uréitom case rézny
biologicky, mentalny, socialny a sexualny vek®. Uviedla, Ze sexualny vek by ne-
mal predbehnut mentélny a socialny vek a Ziaci s MP navitevujtci SZS su zvicsa
deti s lahkym MP a mentalnym vekom do 12 rokov a deti v hrani¢nom pasme MP
s mentdlnym vekom 13 - 14 rokov. Len 5 - 7% [udi s MP je schopnych pravidelné-
ho sexualneho Zivota (Bzdtichova 2000). Kvapilik a Cerné (1990) v tejto suvislosti
uvadzaju, Ze v sexudlnom zivote ludi s MP nemusi ist vzdy o aktivity pohlavného
charakteru, ale skor o spolupracu, kvalitnejsie vztahy medzi chlapcami a dievcata-
mi, o doc¢asnu ¢i trvalt naklonnost.

Cielom ich $kolskej VMR je rozvijat také zruc¢nosti a navyky, ktoré prispievaju
k formovaniu celej osobnosti dospievajuceho dievcata a chlapca, aby dokéza-
li poznavat a chapat mravné, socidlne, psychologické a fyziologické zvlastnosti
ludskych jedincov podla pohlavia, a tak vytvarat optimalne medziludské vzta-
hy s ludmi svojho a opa¢ného pohlavia. Obsah podporujuci tento ciel rozdelili
do 6 tematickych celkov: 1. priatelstvo, 2. kultivované dospievanie (ako byt sam
sebou v nazoroch, postojoch i v spravani), 3. anatémia a fyzioldgia rozmnozo-
vacich ustrojov, 4. zodpovedny pristup k sexualite, sebaticta i tcta k druhym; 5.
negativny vplyv alkoholu, drogovych i vztahovych zévislosti na sexudlne a repro-
dukéné zdravie ¢loveka a 6. zasady bezpe¢ného spravania (prevencia zneuzivania).
Kazdy tematicky celok maji rozpracovany do konkrétnych $pecifickych tém. Na
vyber metdd pre VMR s mentalne postihnutymi detmi ma vplyv mnozstvo fak-
torov ako su ciele aktivity, pocet deti, ich vek, uroven poznania, postihnutia a iné.
Dbajti na to, aby zvolené metddy podporovali rozvoj komunikaénych zru¢nosti,
aby informovali a poskytovali priestor na vzdjomné vypocutie, pochopenie, spo-
znavanie, oddych a relax. Uprednostiuju aktivnu pracu Ziakov. Podla vyjadreni
E.K. v sexualnej vychove jedincov s MP treba okrem urcenia tém primeranych
stupniu postihu zohladnovat aj $pecifika tykajtce sa ich kognitivnych a emocio-
nélnych schopnosti osvojovat si vedomosti a socidlne zru¢nosti. Aj ona vo svojej
praci uprednostiiuje skupinové formy prace, pri ktorych je nevyhnutné vytvorit si
s ucastnikmi nimi hned od zaciatku vztah dovery a bezpecia, postupovat malymi
krokmi s naslednym opakovanim a sumarizovanim preberanych tém, ponechat
dostato¢ny priestor na diskusiu, pracovat so situdciami a ilustraciami z konkrét-
neho Zivota, uvadzat priklady a pripadové $tudie, ktoré si dokazu redlne predsta-

3 Biologicky vek zodpoveda poctu rokov telesného rastu a vyvinu (aj sekundérnych pohla-
vnych znakov); mentélny vek odraza troven kognicie a orientacie, pocitanie, triedenie, se-
baobsluhu...; socidlny vek suvisi s Groviiou spoluprace, hry; so schopnostou prejavovat
pocity a potreby, tyka sa dodrziavania spolocenskych noriem a pravidiel. Sexudlny vek su-
visi s uvedomenim si pohlavnej identity a roly (muza/Zeny), so zaujmom o druhé pohlavie,
o vztah s partnerom, tizbu mat dieta a zalozit si rodinu.
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vit. Pri témach zameranych na upevnenie vedomosti (aj sprostredkovanie novych)
pouziva videonahravky, fotografie, obrazky a vhodné ilustracie. Pri osvojovani si
socialnych zru¢nosti mentalne postihnuti jedinci oblubuji hranie roli, pri ktorych
vyjadrujua vlastné pocity a ucenie sa prostrednictvom toho, ¢o prezivaju (vlastnych
zazitkov) je pre nich, na rozdiel od abstrakcie a zovseobecnovania, fahko zvlad-
nutelné. Menej oblubuju situdcie vyzadujuce pisomny prejav, ¢i uz individualny
alebo pri praci v skupine. Napokon je dolezité uplatnovat aj individualny pristup,
kedykolvek si to jedinec alebo vzniknuta situdcia vyZaduje.

Co sa tyka procesudlnej stranky, VMR realizujt v uzkej spolupraci $koly s rodi-
nou (hlavne tam, kde to intelektudlne moznosti a zdujem rodicov dovoluji). Ria-
ditel skoly informuje rodi¢ov prostrednictvom triednych ucitelov alebo aj osobne
(ked si to konkrétny pripad vyzaduje) o obsahu a metddach realizacie VMR pri-
meranym sposobom, ktory je rodi¢om zrozumitelny. Upozoriuju, zZe v tejto skupi-
ne ziakov je potrebné pocitat aj s vychovnymi vplyvmi rodinného prostredia, loka-
lity, v ktorej deti s rodi¢mi ziju (na vikendy a prazdniny chodia z internatu domov)
a lokality, v ktorej sa nachadza skola. Pri $pecifikacii cielov i obsahov akceptuju
spoloc¢ensku realitu, vplyv masmédii, tlak vrstovnickej skupiny, réznych dilerov,
preexponovanu orientaciu na internet. Pri konkretizacii toho, ¢o by sa mali Zia-
ci postupne o sexualite dozvediet a naucit, vychadzaju z odportac¢ani odbornych
zdrojov (Rovnianova 2012), ktoré konfrontuju s realitou svojej skoly a aktualnou
uroviou poznania a konania ziakov $koly v tejto oblasti poznania. Vo vyucbe E.K.
pouziva mnozstvo pracovnych listov, ktoré si vypracovala sama - st ,,§ité na mie-
ru” ziakom a zia¢kam a predstavuju jej osobné portfolio v tejto oblasti edukacie.

V roku 2013 E.K. zrealizovala experiment s cielom overit efektivnost vyu¢by VMR
(vedomosti, zru¢nosti) v podmienkach svojej $koly v konkrétnej triede. Pocas
celého skolského roka realizovala v experimentalnej skupine - trieda 8. ro¢nika
(variant A, lahké mentalne postihnutie; N=8) tejto skoly obsah VMR podla planu
a kontrolnou skupinou bola tiez trieda 8. ro¢nika SZS v inom meste v tom istom
regione, ktora VMR nemala (tiez variant A; N=8). Vekova (14 -16 rokov) aj rodova
Struktara( chlapci -4, a dievéata - 4) ziakov a zia¢ok bola vyrovnana. Na vstupny
zber dat pouzila dva dotazniky - jeden vedomostny a druhy postojovy. Experi-
ment vyhodnocovala matematicko-statistickymi metédami aj s pouzitim dvojvy-
berového t-testu. Rozdiely vo vedomostiach sa ukazali ako $tatisticky vyznamné
(p=0,029) v prospech experimentalnej skupiny a v postojoch k rozhodovaniu sa
o sexudlnom vztahu neboli vyznamné (p=0,464). Ziaci v obidvoch skupinach dek-
larovali nézor, Ze o tom, kedy zaénti sexudlne it sa rozhodujt oni sami. Statisticky
vyznamné boli rozdiely v uvedomovani si rizika promiskuitného spravania v ex-
perimentalnej skupine (p=0,031), v uznavani vernosti ako dolezitej hodnoty vo
vztahu (p=0,028), v potrebe samostatného predmetu sexudlna vychova (p=0,019).
Rozdiely sa nepotvrdili v otdzkach suvisiacich s rodovou rovnostou (uznévaju rov-
nost pohlavi), so starostlivostou o deti (uznavaju zodpovednost aj rovnaky podiel
starostlivosti otcov a matiek) a laskou ako nevyhnutnou podmienkou rodic¢ov-
stva (lasku povazuju za dolezitii podmienku rodic¢ovstva). Zrealizovany akény
prieskum povazuje E.K. za svoj osobny tspech, pretoze vysledky potvrdili opod-
statnenost realizacie VMR ako samostatného predmetu v podmienkach ich gkoly,
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pretoze vyrazne pomaha ziakom a ziackam pochopit, Ze sexualita je prirodzenou
sucastou ich Zivota, ale jej realizdcia vyzaduje urcity ramec rozliSovania intimity
osobného a verejného priestoru. Niekolkoro¢né skusenosti prinasaji svoje ,,ovo-
cie“ v podobe kultivovanejsieho spravania sa Ziakov a ziacok, aj ich vzajomnej ko-
munikacie v $kole (a E.K. chce verit, Ze aj mimo nej).

ZAVER

Dlhodobé ignorovanie potreby sexualnej vychovy v edukacii ziakov a zia¢ok slo-
venskych $kol (aj hendikepovanych) je v rozpore s ich potrebami, pravami a me-
niacim sa zivotnym Stylom. Mladi Iudia budu vstupovat do sexualnych vztahov
a aktivit bez ohladu na nazory, moralizovanie a restriktivne opatrenia autorit (ak
eSte vObec v sticasnosti nejaké uznavajii). Potrebuju vsak relevantné informacie
a dostato¢nt kompetenént vybavu na to, aby dokazali na kultirnej irovni napliat
svoje sexualne potreby, aby sa dokazali aj v tejto oblasti svojho zdravia spravat zod-
povedne a bezpec¢ne. Kazdy clovek by si mal byt vedomy svojich zakladnych Tud-
skych prav, aby mohol prijimat informované rozhodnutia, vdaka ktorym dokaze
viest plnohodnotny a zmysluplny zivot. O tito moznost by sme nemali ukracovat
ani Iudi s postihnutim. Poznanie a dodrziavanie (aj ich) fudskych a reprodukénych
prav prispieva k tomu, ze sa Iudia dokdazu citit spokojne a uvolnene vo svojom
tele (a so svojim telom), Ze dokdZu rozoznat porusovanie ich prav a ze dokazu
fungovat v spokojnych a stastnych vztahoch a prijimat rozhodnutia tykajuice sa ich
aktivneho sexualneho Zivota. K dosiahnutiu, resp. vydaniu sa na cestu k tomuto
idedlu vsak caka Slovensko vela narocnej prace. Od kompetentnych sa ocakava
pripravenost, otvoreny pristup, pomoc, podpora, profesijné aj ludské kompeten-
cie a vola prijimat konkrétne, hoci z konzervativneho pohladu, aj ,,kontroverzné®
rozhodnutia, ktoré budd pomahat detom, mladym a dospelym (intaktnym aj hen-
dikepovanym) slobodne konceptualizovat svoju sexualitu na kultirnej trovni.
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