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Abstract

The paper deals with a positive evaluation in the family education with a focus on application of re-
wards in various respects. Based on theoretical considerations it presents a view of rewards as a meth-
od of positive evaluation and the moral attitudes of children in family education. It also presents the
results of empirical research focused on rewards in family education realised in the Slovak Republic
and the Federal Republic of Germany.
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uvoD
ychova v rodine sa realizuje pomocou réznorodych metéd, medzi ktoré za-
radujeme aj metddu hodnotenia. Metédou pozitivneho hodnotenia je od-
menovanie, pomocou ktorého dévaju rodicia najavo suhlas s istym sprava-
nim alebo konanim dietata.

Odmena predstavuje pojem, ktory zvyéajne vyvola predstavu nie¢oho prijemné-
ho, dobrého, pekného. Vacsina ludi si pravdepodobne predstavi materidlny dar
alebo finan¢nd odmenu. Odmena vo vychovnom procese vSak mdze mat aj iné
formy, napriklad slovné vyjadrenie spokojnosti rodi¢ov vo forme sthlasu, ocene-
nia alebo realizaciu spolo¢nej aktivity rodicov a deti.

Vo vseobecnosti mozno povedat, ze odmena je uspokojujucim dosledkom mrav-
ného dobra. Odmena nie je protihodnotou za mravné spravanie alebo mravny
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skutok, ale je predovsetkym prejavom uznania. Jej hodnota spociva v povzbudeni
osobnosti k dalej vnttornej mravnej aktivizacii, k tizbe a snahe znova prezit pri-
jemny pocit uspokojenia z dobre vykonaného ¢&inu. (Zilinek, 1997)

V najsirSom zmysle moze byt pre cloveka odmenou uspokojenie ktorejkolvek
z jeho aktualizovanych potrieb. Vo vychovnom procese su odmeny chapané pre-
vazne v uz$om zmysle ako zadmerne navodené nasledky splnenia urcitych vychov-
nych poziadaviek. (Bastian, 1995)

Zakladom odmeny je spajanie vhodného spravania s prijemnym zazitkom, ¢im sa
dana ¢innost upeviuje a stava ziaducou. Odmena vyvolava prijemné pocity, kto-
ré vyplyvaju z uspokojenia istej potreby, napriklad sladkost uspokojuje primarne
biologické potreby, slovna pochvala a ocenenie uspokojuju potreby istoty a vedo-
mosti uspokojuju potreby poznania. Odmeny su pozitivne a posobia kladne na
osobnost, spdsobuju radost, aktivizuju do dalSej pozitivnej ¢innosti a napliiajt aj
socialne potreby ¢loveka. (Bastian, 1995)

Aplikdcia odmien tvori zaklad pozitivnej vychovy zalozenej na poukdzani na
dobré spravanie a konanie dietata a vyjadrenie spokojnosti. Primerana a vhodne
zvolend odmena vyvolava priaznivy postoj dietata k svojmu spravaniu a vyvolava
v nlom pozitivne emdcie, radost, uspech. Zvysuje tiez vykonnost a pravdepodob-
nost, ze dieta sa pokusi dané spravanie alebo konanie zopakovat. (Matéjcek, 2007)

Prostrednictvom odmien mézu rodicia vyrazne posobit na moralku, moralne
spravanie deti a formovat ich morélne postoje. Z tohto hladiska rozoznavame na-
sledovné stupne vnimania odmien dietatom (Cecetka, in Zilinek, 1998):

Odmena ako lakadlo. Dieta v predskolskom veku respektuje rodi¢ovské pravidla
a normy, pricom neuvazuje o ich spravnosti a automaticky povazuje za spravne to,
¢o urcia dospeli. Odmena tu pre dieta predstavuje funkciu ldkadla. Dieta sa sprava
ziaducim spdsobom, pretoze sa snazi ziskat uréita odmenu.

Odmena ako pozitivna odplata. V mlad$om skolskom veku sa dieta nadalej riadi
tzv. ,moralkou dobrého dietata“ a robi to, ¢o od neho Ziada autorita a je spokojné,
ked ho rodi¢ia odmenia. Dieta stredného skolského veku zacina rozli$ovat normy,
ktoré platia za roznych okolnosti. V tomto veku je pre deti najvac¢Sou prioritou,
aby bola zachovana rovnost poziadaviek a spravodlivost a odmenu vnimaja ako

protihodnotu za Ziaduce spravanie alebo ¢innost.

Odmena ako prostriedok mravného formovania. Postupne, so zvysujicim sa
vekom, dochddza k premene vnimania odmeny a dospievajuci za¢ina chapat od-
menu v zmysle mravného sebaformovania. Adolescenti st ochotni akceptovat, ze
normy su na to, aby regulovali spravanie ludi. Realizuja v$ak vlastny vyber uzna-
vanych hodnét a noriem a neprijimaji automaticky to, ¢o im rodicia a spolo¢nost
ponukaji. Do popredia sa dostdva uvazovanie o moralnych principoch a indivi-
dudlne presvedcenie.
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APLIKACIA POZITIVNEHO HODNOTENIA VO VYCHOVNOM
PROCESE

Rodi¢ia mozu pri vychove deti uplatnit rozne druhy odmien od vyslovenia sthla-
su, cez spolo¢nu aktivitu az po odmenenie materidlnym darom. V§eobecne moze-
me odmeny rozdelit do nasledovnych kategérii (Zelina, 2007):

Materialne odmeny. Patria sem hmatatelné veci ako mensie dary, hracky, knihy,
sladkosti alebo finan¢na odmena.

Privilégia. Sem mozeme sem zaradit napriklad umoznenie dietatu venovat sa ob-
Itbenej ¢innosti alebo vyber aktivity dietatom.

Socialno-emocionalne odmeny. Patri sem slovna pochvala, prejavenie pozornos-
ti, vyjadrenie uznania, spokojnosti, divanie za vzor, poverenie vyznamnou tlohou
apod.

Symbolické odmeny. Zaradujeme sem body, symboly, obrazky apod.

Z hladiska formovania moralnych postojov dietata povazujeme za vyznamné za-
merat sa aj na vnatorné odmeny vychadzajtice z osobnosti dietata, ktoré zvicsa
maju silny motivaény u¢inok. Mozu sa prejavit vtedy, ak md dieta pocit vnutorné-
ho uspokojenia zo zvladnutej tlohy alebo istého spravania, pretoze dosiahlo svoje
osobné ciele. (Prva, 2000)

Vnimanie a efektivnost vychovnej odmeny sa meni v zavisi od viacerych fakto-
rov. Pri aplikdcii odmien u deti rozliSujeme kratkodobu a perspektivnu orientaciu.
Deti predskolského a $kolského veku st orientované kratkodobo, ich prezivanie sa
tyka vacsinou pritomnosti a prevlada velmi nizka tolerancia k oddialeniu odmeny.
Mensie deti je preto vhodné odmenovat ihned po vhodnom spravani, v opa¢nom
pripade nebudu oddialend odmenu vnimat v suvislosti s danym spravanim. S
prechodom k perspektivnej orientacii sa tolerancia k oddialeniu odmeny zvysuje.
(Matéjcek, 2007)

Jednym z hlavnych znakov spravneho odmenovania je poznanie dietata a toho,
aky vplyv modze mat nan urcita odmena. Pri vybere vhodnej odmeny je potrebné
brat do uvahy nasledujtce faktory osobnosti dietata: vek, pohlavie, typ osobnosti,
osobnostné vlastnosti, momentalny citovy stav, inteligenciu, motivaciu a skdse-
nosti dietata s predchadzajicimi odmenami. (Uhl, 1997)

Kazdé hodnotenie musi byt pre dieta zrozumitelné, preto by dieta malo poznat
kritéria, za ktoré moze byt odmenené. Zasada spravodlivosti a zrozumitelnosti si
vyzaduje, aby rodi¢ia dobre poznali svoje dieta a kladli primerané a splnitelné po-
ziadavky. Ziada sa ich periodickd kontrola, revidovanie a prispdsobovanie veku,
osobnosti dietata a momentalnej situacii. (Dobson, 1995)

Intenzita odmien by sa mala zvySovat tak, aby si udrzali dostato¢nud incentivnu
hodnotu, a aby nezovsedneli. Rodi¢ia by mali mat pripravenu roéznorodu skalu
intenzity odmien, aby bolo mozné dostato¢ne diferencovat reakcie na jednotlivé
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spravanie alebo konanie dietata. Pri aplikacii odmien je dolezita aj ich optimal-
nost, pretoZe pouzivanie prili§ ,,silnych” alebo prili$ ,,slabych“ odmien moéze mat
za nasledok, Ze rodicia neskdr nebudd mat moznost ich stupnovat. Dieta mdze na
takéto odmeny reagovat tiez krajnymi, nevhodnymi postojmi. (Hrabal - Man -
Pavelkovd, 1989)

Casté a prehnané pochvaly mozu u dietata vyvolat pocit, Ze je kritizované, ak ho
rodic¢ia nepochviélia. Podobne ani prehnané odmenovanie materialnymi darmi nie
je najvhodnejsie, pretoze dieta si prestane vazit obyc¢ajné dary a malé pozornosti.
Naroky dietata pravidelne odmenovaného materialnymi darmi sa mozu neustale
stupnovat, dokonca dieta moze zacat rodinu i ,,terorizovat®. Ak rodicia platia die-
tatu za rozne ¢innosti, napriklad za pomoc v domacnosti alebo za znamky, moze
dojst k situacii, Ze dieta nebude ochotné vykonat dant ¢innost bez naroku na od-
menu. (Matéjcek, 2007)

Rodidia by sa pri vychove mali riadit nasledujucim vyrokom: ,Predchddzajte
tomu, aby dieta spravilo nieco zle a vy ste ho za to museli trestat. Zariadte vy-
chovné situdcie tak, aby ich dieta zvladlo dobre, a vyrazne ho za to pochvalte.
(Matéjcek, 2007)

POZITIVNE HODNOTENIE V RODINNEJ VYCHOVE
Z HLADISKA EMPIRICKEHO VYSKUMU

V priebehu rokov 2001 az 2008 sme realizovali empiricky vyskum zamerany na
problematiku pozitivneho hodnotenia v rodinnej vychove. Vyskum bol uskutoc-
neny v Slovenskej republike (SR) a Nemeckej spolkovej republike (NSR).

CIELE VYSKUMU

o  Zistit preferencie pri odmenovani v rodinnej vychove v SR a NSR.

o  Zistit frekvenciu uplatiiovania jednotlivych druhov odmien v rodinnej vycho-
ve v SRa NSR.

o Poukazat na determinant vzdelanie vo vztahu k aplikdcii odmien v rodinne;
vychove v SR a NSR.

HYPOTEZY VYSKUMU

1. Frekvencia aplikdcie odmien v rodinnej vychove v SR je vyssia ako v NSR.

2.V rodinnej vychove sa uplatiuji viac materialno-finanéné odmeny ako soci-
alno-emociondlne odmeny.

3. Rodi¢ia s vy$sim vzdelanim odmenuju materialnymi darmi ¢astejsie ako rodi-
¢ia s niz$im vzdelanim.

METODY A METODIKA VYSKUMU

Vyskum bol orientovany kvantitativne. Hlavnou vyskumnou metédou bol dotaz-

nik vlastnej konstrukcie, ktory obsahoval informacie o cieloch a tlohdch, stru¢né
vysvetlenie metodiky a spdsobu vypliovania. Z hladiska jednotlivych poloziek
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dotaznik obsahoval demografické a vecné polozky v nasledovnom pocte: 9 zatvo-
renych, 7 otvorenych a 4 polouzavreté polozky.

CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEJ VZORKY

SR
B NSR

42,1

TR

Gymnézium S0S SOouU

Graf €.1 Vyskumna vzorka

Zakladny subor nasho vyskumu tvorili rodic¢ia $tudentov z réznych druhov stred-
nych $kol v Slovenskej republike (okres Nitra, Levice a Kezmarok) a v Nemeckej
spolkovej republike (okres Freiburg). Vyber vyskumnej vzorky sme realizovali
kombindaciou dostupného a zdmerného vyberu. V nagom prispevku sa zameriava-
me na vyhodnotenie vybranych vyskumnych tdajov.

Rozsah vyskumnej vzorky tvorilo 282 rodicov zo Slovenskej republiky a 184 ro-
di¢ov z Nemeckej spolkovej republiky. Rodi¢om sme dotazniky distribuovali pro-
strednictvom ich deti - Ziakov strednych $kol. Navratnost rodi¢ovskych dotazni-
kov bola na Slovensku 74,2% a v Nemecku 76,6%.

Z celkového poctu 282 rodi¢ov zo Slovenskej republiky malo najvicsie zastupenie,
az42,1% rodicov deti $tudujucich na gymnaziu, 29,5 % rodi¢ov malo deti na stred-
nej odbornej $kole (SOS) a 28,4% na strednom odbornom u¢ilisti (SOU).*

Pri 184 respondentoch z Nemecka mali najvacsie zastdpenie, az 40,0% rodicia,
ktorych deti $tudovali na realnej $kole, 36,7% bolo rodicov, ktorych deti navste-
vovali hlavnu skolu a 23,3% predstavovali rodicia deti $tudujucich na gymnaziu. °

* Pozn. 1:

Vyskum sme zacali realizovat v obdobi, kedy SOU (stredné odborné ucilistia) boli
na Slovensku samostatnym druhom $kol.
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° Pozn. 2:

Hlavnd skola - poskytuje zakladné vseobecné vzdelavanie a umoznuje pristup
k priprave na povolanie i na dalsie odborné vzdelavanie. Tento typ $koly je pova-
zovany za relativne ,,jednoduchsiu® skolu s mensimi ndrokmi na vysledky ziakov.

Redlna skola - poskytuje rozsirené vzdelavanie a je predpokladom pre dalsie od-
borné vzdelavanie. Tento typ $koly kladie na Ziakov vyssie poziadavky ako hlavna
$kola a predpokladaju sa lepsie moznosti uplatnenia absolventov v praxi.

VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYSKUMU
Hypotéza 1:
Frekvencia aplikacie odmien v rodinnej vychove v SR je vyssia ako v NSR.

Hypotéza sa potvrdila.
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Graf ¢.2 Frekvencia odmenovania

Vyskumom sme zistili, Ze 53,6% slovenskych a 25,8% nemeckych adolescentov
bolo odmenenych naposledy dnes alebo vcera na rozdiel od 46,4% slovenskych
a 74,2% nemeckych adolescentov, ktorych rodi¢ia odmenili uz davnejsie. Vychov-
ne nespravne je, ak rodicia dieta za ziaduce spravanie alebo konanie neodmenuju,
pretoze kazdy ¢lovek, deti a dospievajuci zvlast, potrebuji potvrdenie o tom, ze
konaju spravne. Pozitivine hodnotenie ma mimoriadne silny motiva¢ny ucinok,
podnecuje dieta k mravnému spravaniu aj v budicnosti.

Pri aplikdcii odmien by sa v§ak nemalo zabudat na tzv. princip nasytenia. Prehna-
né odmenovanie moze stratit u¢innost, pretoze dieta sa zameria len na samotnu
odmenu, a nie na sprdvanie, za ktoré bolo odmenené.
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Usudzujeme, Ze rozdiely vo frekvencii aplikdcie odmien moézu byt sposobené pre-
vladajacou vd¢sou samostatnostou a volnostou deti v nemeckych rodinach na roz-
diel od slovenskych rodin, kde st deti ¢astokrat dlhsie viazané na svojich rodicov.

Hypotéza 2:

V rodinnej vychove sa uplatiiuju viac materialno-finan¢né odmeny ako social-
no-emocionalne odmeny.

Hypotéza sa nepotvrdila.

SR
B NSR

materialno-finanéné odmeny socialno-emocionalne odmeny

Graf €. 3 Preferované druhy odmien

Preferovanie socialno-emociondlnych odmien uviedlo 69,1% slovenskych a 54,9%
nemeckych respondentov. Konkrétne rodicia uviedli odmenovanie slovnou po-
chvalou, ktora patri medzi najucinnejsie motiva¢né metddy vo vychove. Ako dalsie
druhy socidlno-emocionalnych odmien sme zistili preferenciu slubov, vyhod pre
dieta a spoloc¢ne straveny ¢as rodic¢ov a deti. Tento vychovny moment povazujeme
za jeden z najdolezitejsich predpokladov spravnej vychovy, rodicia tu mézu vhod-
ne pdsobit na moralku a moralne kompetencie deti v bezprostrednom konani.

Materidlno-finanéné odmeny preferuje na Slovensku 30,9%, v Nemecku 45,1%
opytanych rodi¢ov. Primerana finanénd ¢iastka moéze byt vhodnym sposobom,
ako naucit deti a mladych ludi hospodarit s peniazmi. Prehnané zahrnovanie deti
materidlnymi a fina¢nymi darmi nie je vychovne spravne, pretoze moze viest k ne-
spravne formovanému hodnotovému systému, k neziaducim moralnym posto-
jom, ku konzumizmu a preferovaniu materialnych hodnoét v zivote.

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne



Lujza Koldeova: Pozitivne hodnotenie v rodinnej vychove z teoreticko...

Hypotéza 3:

Rodicia s vy$$im vzdelanim odmenuju materialnymi darmi castejsie ako rodi-

¢ia s niz$im vzdelanim.

Hypotéza sa potvrdila.
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Graf €. 4 Materidlne dary v zavislosti od vzdelania rodicov

Z vysledkov nasich vyskumnych zisteni vyplynulo, Ze vzdelanie rodi¢ov je roz-
hodujucim faktorom pri aplikacii materialnych darov v rodinnej vychove. Z res-
pondentov so zakladnym vzdelanim odmenuje deti 7,8% slovenskych a 9,8%
nemeckych rodi¢ov materidlnymi darmi. Postupne s vys§im vzdelanim mozZeme
pozorovat stupajucu tendenciu smerom k castejsej aplikacii materialnych da-
rov. Rodicia so stredoskolskym vzdelanim uprednostiuju takéto odmenovanie
v 15,6% v SR a v 19,7% v NSR. Rodicia s maturitou v 27,2% na Slovensku a 31,2%
v Nemecku. Najviac odmenuju materidlnymi darmi, rodicia s vysokoskolskym
vzdelanim - 49,4% v SR a 39,3% v NSR.

Této situdcia moze byt podla nasho nazoru zapri¢inena vi¢sou pracovnou zane-
prazdnenostou rodicov s vy$sim vzdelanim, ktori maju ¢asto mnozZstvo pracov-
nych povinnosti a tloh. Vzhladom na pracovni exponovanost maji menej ¢asu
sa venovat svojim detom, a preto budu preferovat materialne dary. Snaha rodi¢ov
nahradit materialnymi darmi seba, svoju nepritomnost moéze mat negativny vplyv

na osobnost dietata.

Ako v celej vychove, aj tu plati zlatd stredna cesta. Cielom akéhokolvek daru by
malo byt vyjadrenie ,darovania sa“ rodica, jeho lasky a citového vztahu k dietatu,
a nie zahrnovanie dietata darmi v zmysle zamestnania dietata istou ¢innostou.
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ZAVER

Vychova by mala byt orientovand viac pozitivne ako negativne. Znamena to, Ze
dietatu sa nema pripominat len to, ¢o spravilo nevhodne, nespravne, ale hlavne je
potrebné vyzdvihnit to, o urobilo dobre. Casté negativne hodnotenie spdsobuje
vedlajsie neziaduce prejavy, ako vzdor alebo pocity menejcennosti. Trvalé a si-
stavné negativne hodnotenia neuspokojujt prirodzent potrebu dietata po social-
nom uznani, kladnom ohodnoteni. (Skalkovd, 1985)

Aplikdcia odmien tvori zéklad pozitivnej vychovy zaloZenej na poukazani na dobré
spravanie a konanie dietata a vyjadrenie spokojnosti. Pozitivne hodnotenie plni vo
vychove vyznamnu tlohu, pretoze ovplyviluje spravanie a konanie deti a mladych
ludi, posobi na ich emocionalnu stranku, uspokojuje potrebu socialneho uznania,
posililuje pocit istoty a vyvolava kladny vztah k rodicom. (Matéjcek, 2007)

Aplikdcia primeraného pozitivneho hodnotenia vyvolava priaznivy postoj die-
tata k svojmu spravaniu, konaniu a navodzuje v nom pozitivne emocie, radost,
nadsenie. Vhodna odmena zvysuje tieZ vykonnost a pravdepodobnost, Ze sa dieta
pokusi mravne ziaduce spravanie alebo konanie zopakovat aaj v budtcnnosti. Ro-
di¢ia mozu pomocou odmien formovat aj moralku deti, determinovat ich moralne
postoje a prispievat k vytvaraniu trvalych postojov dietata a mladého ¢loveka k ur-
¢itym idedlom, zasadam, hodnotdm a mravnym normam.

Prispevok bol vytvoreny ako stcast projektu KEGA 026UK-4/2015 Moralne po-
stoje deti a dospelych v rodine a $kole: aplikovany vyskum a metodicky material
pre ucitelov, vychovnych poradcov a koordinatorov prevencie.
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