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Abstract

Waiting for the birth of a child launches a series of activities aimed at creating the most optimal
conditions from the point of view of child development. In addition to legitimate medical reasons,
women also apply behaviors resulting from superstitions. Their goal is to overcome stress and make
the woman convinced that she is a good mother. The conducted research proved that future mothers
are guided by superstitions. The relationship between the greater intensification of pregnancy
superstitions and the place of residence (the village), the unplanned pregnancy and the initial months
of pregnancy were demonstrated. It has also been shown that the severity of pregnancy superstitions is
greater in those women who are generally superstitious and have become more superstitious because
of pregnancy.
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WPROWADZENIE

popularnej, ale takze wielu réznych dziedzin nauki; oprécz psychologii, takze

filozofii, fizjologii, psychopatologii, medycyny a nawet biologii ewolucyjnej (por.
Foster, Kokko 2009). W ramach psychologii, wspélczesne badania nad przesgdami
prowadzone sg gtéwnie w obszarze psychologii ekonomicznej, sportu, rozwojowej,
klinicznej, zdrowia oraz religii (por. Krok 2007; Rudski 2003). Sifa i zywotno$¢ prze-
sadow wzmacniana jest przez ich powszechne wystepowanie. Przesady zyja w skarb-
nicach mysli ogélnoludzkiej, narodowej, regionalnej, rodzinnej, zawodowej i indywi-
dualnej (Litwiniszyn 2001). We wspdlczesnym, stechnicyzowanym spoleczenstwie
przesady obserwowane s3 w zasadzie we wszystkich obszarach codziennego zycia, tak

Przesqdne zachowania stanowia przedmiot zainteresowania nie tylko kultury

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne 447




448

Dabrowska-Wnuk M.: Przesgdy cigzowe - nasilenie i wybrane uwarunkowania...

osobistego jak i zawodowego; nie sg od nich wolne zaréwno osoby wyksztalcone jak
i tzw. prosci ludzie. Typ myslenia przesadnego charakteryzuje dorostych inteligen-
tnych i zdrowych psychicznie, wychowanych zaréwno w kulturze zachodnioeuro-
pejskiej jak i potnocnoamerykanskiej (Keinan 2002, Rudski 2004; za: Krok 2007).
Przesagdom, w ich skrajnej postaci, holduje zapewne zdecydowana mniejszos¢ po-
pulacji, natomiast tagodniejsza jej odmiana, np. trzymanie kciukdw, staje si¢ udzia-
fem znacznej czesci spoleczenstwa. Przesagdnos$¢ dorostych Polakéw potwierdzaja
aktualne badania (z 2018 roku) prowadzone przez CBOS'. Dowodza one, ze wiara
ankietowanych w przesady jest nadal Zywa, a praktykowane nieracjonalne zwycza-
je, odbierane jako przynoszace szczescie lub pozwalajace unikna¢ pecha, ciesza si¢
w polskim spoteczenstwie niezmienna popularnos$cia (Boguszewski 2018). Przesady
sg szczegolnie powszechne w sporcie oraz hazardzie, dwdch dziedzinach, w ktorych
rola przypadku jest kluczowa (Hand 2014). Ich znaczenie wzrasta takze w sytuacjach
dla cztowieka przetomowych i trudnych, w ktérych istnieje prawdopodobienstwo na-
ruszenia badz utraty cenionych wartosci (np. zdrowia, dobrego samopoczucia, nieza-
leznoéci); jednym z takich obszarow jest prokreacja.

Od momentu, w ktérym kobieta u§wiadamia sobie, Ze jest w cigzy i zostanie matka,
konfrontuje sie z wieloma przekonaniamiipogladami na temat wtasciwego przebiegu
ciazy i porodu. Zrédlem tych informaciji s nie tylko profesjonalisci (np. lekarze czy
polozne), ale takze ,eksperci” pochodzacy z otoczenia przyszlej matki. Przyswajane
informacje staja sie gléwnym punktem odniesienia dla podejmowanych przez kobie-
te decyzji. Potrzeba sprostania spotecznym oczekiwaniom bycia dobrg matkg jest na
tyle silna, ze sklania do podejmowania wielu dziatan majacych na celu optymalizacje
rozwoju dziecka, dzialan nie zawsze w pelni uswiadamianych i racjonalnych (por.
Budrowska 2000). W czasie cigzy uaktywniaja si¢ bowiem okreslone mechanizmy
ulatwiajace przystosowanie si¢ do nowej i trudnej sytuacji, z czym wigze sie bezpo-
$rednio dazenie do zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa i osiggniecia psychicznego
komfortu. Jednym z nich sg zachowania okreslane powszechnie jako przesadne.

ZtOZONA NATURA PRZESADU

Sposoby rozumienia przesadu

Potoczna wiedza sprowadza rozumienie przesadéw do zjawisk majacych przynosié
szcze$cie lub chroni¢ przed jego utrata. W powszechnym ujeciu przesad jest pojeciem
budzacym, z zasady, negatywne konotacje, kojarzac si¢ z zacofaniem i niedorzecz-
nosécia. Analiza zagadnienia dowodzi jednak, ze zjawiska zwigzane z przesagdami
okazujg si¢ by¢ znacznie bardziej zlozone niz wskazywalaby na to obiegowa opinia
na ich temat.

Stownik psychologiczny definiuje przesad jako ,rozpowszechniony spolecznie ir-
racjonalny poglad w jakiejkolwiek dziedzinie zdarzen czy zjawisk tlumaczacy je
poprzez odwotanie sie do czynnikéw mistycznych pozostajacych poza racjonalng
kontrola, niezgodnych z poznaniem naukowym” (Szewczuk 1979: 220). Zgodnie

1 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (338) przeprowadzono metodg wywiaddéw
bezposrednich wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 28 czerwca — 5 lipca
2018 roku na liczgcej 999 os6b reprezentatywnej prébie losowej dorostych mieszkan-
cow Polski (por. Boguszewski 2018).
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z 0ogblnym ujeciem stownikowym?, przesad oznacza (1) wiare w tajemnicze, nadprzy-
rodzone zwigzki miedzy zjawiskami, w fatalng moc stéw, rzeczy i znakdow; tez prak-
tyki wynikajace z tej wiary oraz (2) mocno zakorzenione, bledne przekonania.’?

Zatem, w ogdlnym rozumieniu, pojecie przesadu obejmuje rézne formy wierzen
i praktyk zobiektywizowanych w danej kulturze. Stuzy opisowi i ocenie réznorod-
nych zjawisk w kategoriach poznawczych, emocjonalnych i moralnych. Zawiera si¢
w niewiedzy, w naduzywaniu wiedzy badz w manipulacji nia, co pozwala zakwa-
lifikowa¢ przesady do dziedziny irracjonalizmu albo nierzetelnosci intelektual-
nej (Litwiniszyn 2001). Nevill Drury (1988; za: Buchhammer 1994: 8) twierdzi, ze
w przypadku przesadu mamy do czynienia nie tylko z ,falszywa wiarg”, ale raczej
wiarg ,,przesadng”, pozbawiong dostatecznych i racjonalnych podstaw, ze ,,spotego-
wang ponad miare rozsadku gotowoscig uwierzenia”. Pojecie przesadu jako silnie
uwiktane w kwestie ,$wiatopogladowo istotne” (Jahoda 1971: 7), bedac zjawiskiem
emocjonalno-mentalnym, ma swoje zrédlo w lukach w wiedzy i gotowosci podpo-
rzadkowania si¢ jednostki autorytetom oraz ich interesom; wigze sie ze sferg religii
i opinii potocznej, co sytuuje ,,przesad” w bezposredniej stycznosci z ,zabobonem”
(Dobieszewski 2006). Stad, jak zauwaza Aldona Litwiniszyn (2001: 101), ,,przesady
kwalifikuje sie jako nieprawdy, watpliwe prawdy, jej pozoracje lub celowe naduzycia,
kiedy przypisuje im sie prawdziwos$¢ na podstawie stanowienia i odwotuje do tradycji
lub autorytetu rozumianych jako instancje rozstrzygajace. Moga to by¢ twierdzenia
chronione przed dyskusja na zasadzie nieomylnosci stanowigcego ja, a wiec nalezg-
ce do dziedziny religii i dlatego nienaruszalne, albo poglady ,zalegle” na zasadzie
przyzwyczajenia lub zasugerowane przez uznane instytucje opiniotworcze. W tym
sensie przesady rozumiane sg jako dogmaty, czyli twierdzenia przyjmowane bez we-
ryfikacji przesadu (...)”. Chcac podkresli¢ niejednoznaczno$¢ i ztozono$¢ zjawiska,
Gustav Jahoda (1971: 9-10) wskazuje na brak obiektywnych i uniwersalnych kryte-
riéw odrdzniania przesadéw od wierzen i innego typu dziatan. Jedynym uchwytnym
niezmiennikiem znaczeniowym jest brak dostatecznego uzasadnienia. Zdaniem au-
tora Psychologii przesgdu, ,jezeli czyj$ poglad uznajemy za przesad, to w kazdym
razie chcemy przez to powiedzie¢, ze poglad ow jest wyznawany bez wystarczajacych
ku temu podstaw.” Zatem nazywanie przesagdem jakiejs opinii czy tez podejmowanie
bedacych jej wynikiem dziatan, wskazuje na ich falszywos¢, nonsensowno$¢ lub nie-
dorzecznos¢, co wiaze sie tym samym z ich negatywna kwalifikacja, ktéra w okreslo-
nej sytuacji przesadza z gory o blednosci, niestusznosci a nawet szkodliwos$ci opinii i/
lub dzialan (Litwiniszyn 2001), zwlaszcza, gdy rozumie si¢ przesady jako irracjonal-
ne btedy w poznawaniu (Foster, Kokko 2009) czy tez utrwalong strukture myslenia
lub zachowania jednostki (Litwiniszyn 2001). Przesad stanowi wéwczas potencjalne
zrodto uprzedzen i stereotypdw inspirujacych jednostke lub grupe do okreslonych

2 Stownik jezyka polskiego (https://sjp.pwn.pl)

3 Wprawdzie w jezyku potocznym pojecie przesad z reguty stosowane jest zamiennie
z pojeciem zabobon; terminy te uznawane sg za synonimiczne okreslenia tej samej
rzeczywistosci (Janus 2010), w jezyku polskim istnieje intuicyjny rozdziat obu pojec,
nieobecny w tacinie i jezykach anglosaskich (Litwiniszyn 2001: 131). Chociaz ich rozu-
mienie jest zblizone, a zakres znaczeniowy moze sie w niektérych przypadkach czescio-
wo pokrywag, to z reguty, (z definicji) przesad i zabobon oznaczajg co innego i przede
wszystkim majg rézna geneze (Janus 2010). W najwiekszym uproszczeniu, przesady ro-
zumiane sg jako wierzenia, zas$ zabobony (zwane gustami) to specyficzne zachowania,
zazwyczaj niewerbalne, ktére moga naleze¢ do dziedziny obyczaju i przyjetej powszech-
nie konwencji, wynika¢ z przyzwyczajenia lub pochodzié¢ z bezwarunkowego odruchu
czynienia czego$ (Litwiniszyn 2001: 107, 131).
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negatywnych lub wrogich ocen i dzialan spotecznych (takich jak np. inicjowanie
konfliktéw i przesladowania), bedac jednoczesnie barierg dla rozwoju racjonalnej
wiedzy oraz zwigzanych z nia przeobrazen kulturowo-spotecznych i politycznych
(por. Litwiniszyn 2001; Dobieszewski 2006).

Adaptacyjna funkcja przesadow

Oprécz niewatpliwie szkodliwej, zaréwno z punktu widzenia jednostki jak i spote-
czenstwa, funkeji przesadéw polegajacej chociazby na utrwalaniu motywacji uprze-
dzen czy blednym, nieadekwatnym odbiorze rzeczywistoéci, a nawet psychopatologii
zachowan, nalezy zwrdci¢ takze uwage na ich znaczenie przystosowawcze. Badacze
wskazuja na zachowania, ktore sg lub wydaja si¢ przesadne, jako stanowigce nieod-
taczng ceche proceséw adaptacyjnych wszystkich organizméw, w tym takze czlowie-
ka (Foster, Kokko 2009). Ochronna i adaptacyjna rola przesagdéw, akcentowana przez
Gustava Jahode (1971: 213), sprowadza je do swoistego rodzaju reakcji zabezpieczaja-
cych, bedacych warunkiem przezycia ludzko$ci. Zdaniem autora ,,... przesad (...) nie
jest bynajmniej zjawiskiem dziwacznym i nienormalnym, lecz jest w rzeczywistoéci
silnie zwigzany z naszymi podstawowymi sposobami myslenia, odczuwania, i, 0gél-
nie, reagowania na otoczenie”.

Poszukiwanie fadu, regularnosci i znaczenia w warunkach zmieniajacej sie, a tym sa-
mym nie w pelni przewidywalnej i kontrolowanej rzeczywistosci, generuje potrzebe
ustalania zwiazkow przyczynowo-skutkowych i zrozumienia zasad lezacych u pod-
staw doswiadczanych zjawisk. Stanowi to 0gélna ceche proceséw ludzkiego myslenia,
bedac jednoczesnie jednym z najbardziej operatywnych sposobéw adaptacji (Jahoda
1971). Fundamentalna potrzeba bezpieczenstwa uruchamia bowiem mechanizmy
chronigce przed losowym charakterem zdarzen, dajace czlowiekowi co prawda tyl-
ko iluzoryczne poczucie panowania nad sytuacja, mimo to ulatwiajace zachowanie
zintegrowanej osobowosci. Instynktowne dazenie do zrozumienia przyczyn obser-
wowanych zjawisk prowadzi do poszukiwania i konstruowania schematéw okresla-
jacych sekwencje zdarzen. Sg one uzytecznym przewodnikiem, nie tylko w sytuacji,
gdy reprezentuja rzeczywiste (majace racjonalne podstawy) powigzania pomiedzy
przyczyna a skutkiem, ale takze wowczas, gdy wynikaja z losowosci i przypadkowo-
$ci zdarzen, stajac sie w ten sposob podstawa przesadéw (Jahoda 1971; Hand 2014).*
Ma to miejsce zwlaszcza w kryzysowych sytuacjach zycia, sytuacjach przetomu,

4 O ewolucyjnej uzytecznosci zdolnosci do rozpoznawania schematéw przyczynowo-
skutkowych $wiadcza analogiczne mechanizmy powstawania przesadéw u zwierzat.
Jedna z najwazniejszych hipotez na temat pochodzenia przesadéw potwierdzona zo-
stata w klasycznych badaniach nad zachowaniami przesadnymi u gotebi, ktére prze-
prowadzit Burrhus Frederic Skinner (1948). W swoim eksperymencie wykazat, ze me-
chanizm wytwarzania btednych skojarzen (asocjacji), nazywanych reakcja przesadna
(superstitious response), nie jest typowy wytacznie dla ludzi. Ptaki zachowywaty sie
w sposdb sugerujacy istnienie zwigzku przyczynowo-skutkowego (pomimo faktyczne-
go jego braku) miedzy wtasnym (,magicznym”) zachowaniem a otrzymaniem pokarmu
(por. Sosnowski, Wiech 2006: 186). Stosowanie wzmocnien i czynnikdw wzmacniaja-
cych jest jednym z mozliwych wyjasnien popularnosci przesgdéw. Gdy osiggnieciu celu
(co réwnowazne jest z sukcesem), towarzyszg okreslonego rodzaju bodzce (do wzmoc-
nienia ktérych wowczas dochodzi); przy kolejnych prébach osiggniecia celu traktowa-
ne bedg jako czynnik (bodziec) bez ktdrego pomysine zakoriczenie, czyli sukces, nie
bedzie mozliwe (Janus 2010). W tym konteks$cie zasadne staje sie rozumienie przesad-
nego zachowania (superstitious behavior) jako tego, ktére jest ,wywotane i podtrzymy-
wane przez przygodne wzmocnienia, w rzeczywistosci specjalnie z nimi nie powigzane”
(Reber 2002: 569).
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niebezpieczenstwa, cierpienia lub podejmowania ryzykownych dziatan potaczonych
zazwyczaj z ogromng niepewnoscia® (Jahoda 1971; Litwiniszyn 2001; Podgoérska
2001). Celem uruchamianych wéwczas wzorcow jest zwiekszenie prawdopodobien-
stwa osiggniecia sukcesu i unikniecia porazki, co zmierza do zapewnienia bezpie-
czenstwa, ktorego zrodtem jest poczucie psychicznego komfortu, zredukowanie na-
piecia i leku towarzyszacego wielu trudnym sytuacjom zyciowym® (por. Krok 2007).

Zatem niewatpliwej bezzasadnos$ci obiektywnej przesadéw moze odpowiadac zasad-
nos$¢ subiektywna, gdy priorytetem staje si¢ zaspokojenie jakiej$ potrzeby np. wiary
czy bezpieczenstwa, co pozwala na zapelnianie luk poznawczych oraz podjecie od-
powiednich praktyk (Litwiniszyn 2001). Jak zauwaza Roch Sulima, zabobonne wie-
rzenia sg ,scenariuszami bezpieczenstwa (...) chronig przed przypadkiem, pozwalaja
opanowac to, co niewidoczne i nieprzejrzyste” (Podgorska 2001: 83). Jako zachowa-
nia irracjonalne, nie posiadajace naukowego potwierdzenia swojej stusznosci, obej-
muja nieuprawnione generalizacje i uproszczenia, bedac swego rodzaju drogami na
skroty (Litwiniszyn 2001).

Uwarunkowania przesgdéw

Zlozono$¢ i niejednoznacznos¢ zjawiska pozwala spojrze¢ na przesady jako na swo-
isty (wy)twor bedacy funkcja wspotwystepowania wielu dopelniajacych sie wza-
jemnie czynnikéw. Podstawy obecnosci mysélenia i zachowan przesadnych moga
(w duzym uproszczeniu) wyptywaé z dwdch zrddel. Powszechny i uniwersalny po-
dzial na czynniki natury egzogennej i endogennej, znajduje potwierdzenie w kontek-
$cie prowadzonych badan i obserwacji, takze w odniesieniu do przesadow.

Myslenie oraz zachowania o charakterze przesadnym stanowig rezultat oddziaty-
wania czynnikéw kulturowo-spolecznych, obyczajowych i sytuacyjnych. Wiara
w zabobony to najczesciej efekt procesu socjalizacji, bedacy podstawa przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie, w sposéb mniej lub bardziej zamierzony, okreslonych
wzorcow poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych. Modelowanie systemu
warto$ci i wierzen, stosunku do autorytetéw czy tradycji, jako element oddzialywan
wychowawczych, usposabia do podejmowania okreslonych zachowan, takze w doro-
stosci. Uwzgledniajac kontekst spoleczny, Aldona Litwiniszyn (2001) traktuje zacho-
wania przesadne jako nieswiadomy proces nasladowania (majacych wzorce w kodzie
kulturowym) $§rodowiskowych norm zawartych w obyczaju. W takim rozumieniu,
nieadekwatno$¢ prezentowanych zachowan moze by¢ interpretowana jako narusze-
nie wzoru kulturowego danej spofecznosci, zwlaszcza nietolerancyjnej i nastawione;j
na respekt wobec tradycji.

Funkcjonowanie w okreslonym $rodowisku stanowi czynnik usposabiajacy (jednak
niewystarczajacy) do tego by mysle¢ i zachowywac si¢ w sposéb przesadny. Bada-
cze wskazujg dodatkowo na znacznie czynnikéw psychologicznych jako istotnych
z punktu widzenia genezy przesadu. Uksztaltowanie konkretnych cech osobowos-
ciowych, majacych zaréwno podloze biologiczne jak i srodowiskowe, predysponuje

5 Do sytuacji sprzyjajacych przesgdom, okreslanych mianem kryzysowych, mozna zali-
czy¢ np. obok choroby czy patologicznego przebiegu cigzy (por. kryzysy losowe, sytua-
cje), takze sytuacje normatywne np. oczekiwanie narodzin dziecka (por. kryzysy rozwo-
jowe, strukturalne).

6 Co nie wyklucza, ze wiara w przesady moze by¢é wykorzystana jako narzedzie manipula-
cji i zastraszania.
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do podejmowania zachowan bazujacych na czes$ciowo nieracjonalnych i niekontrolo-
wanych procesach natury poznawczej i emocjonalnej. Dostepne badania wskazuja, ze
wystepowanie przesadoéw zwigzane jest z wysokim poziomem niepokoju (Wolfradt
1997; za: Krok 2007), stanami leku, niepewnoséci i zagrozenia (Litwiniszyn 2001: 98)
oraz wyzszym neurotyzmem i mniejsza satysfakcja z zycia (Wiseman, Watt 2004;
za: Krok 2007). Osoby osiggajace wysokie wyniki w skali mistycyzmu majg réwniez
wysoki wynik w testach opisujacych m.in. takie ich cechy jak: otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia, szeroko$¢ zainteresowan, tolerancja niejednoznacznosci, sktonnosé
do fantazji, innowacyjno$¢ czy osobowo$¢ twoércza (Shermer 1997). Mniej podatne
na przesady sg osoby z wewnetrznym poczuciem kontroli wzmocnien, ktére cechuje
wieksza pewnos¢ siebie i wlasnego osadu, mniejsza podatnos¢ i gotowo$¢ poddania
sie autorytetom i innym wplywom zewnetrznym, co ugruntowuje postawe scepty-
cyzmu, a tym samym mniejszg podatno$¢ na wiare (Shermer 1997). Potwierdzaja to
wyniki badan przeprowadzone na studentach (por. Tobacyk, Milford 1983), wska-
zujace na zwigzek pomiedzy wysokimi ocenami w zakresie zewnatrzsterownosci
a sklonnoscig do wierzenia w czary, spirytyzm, reinkarnacje, a tym samym wiek-
szego poziomu przesadnosci. Dostepne badania wskazuja ponadto na wyzszy po-
ziom inteligencji i umiejetnosci krytycznego myslenia jako czynniki zmniejszajace
prawdopodobienstwo wystepowania paranormalnych przekonan i wiary w przesady
(Shermer 1997).

Przesady cigzowe

Prokreacja nalezy do tych sfer ludzkiej egzystencji, ktérych znaczenie mozna okresli¢
jako fundamentalne z punktu widzenia szeroko pojetego potencjalu rozwojowego
jednostki. Mozliwo$¢ zajécia w cigze oraz donoszenia i urodzenia zdrowego dziecka
przedstawia, zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn, nadrzedng wartos¢. Uzasadnia to
szczegolna podatno$¢ na réznego rodzaju wplywy (takze te nie majace racjonalnych
i logicznych podstaw), niosace z sobg potencjalne korzysci i ograniczajace ryzyko
powiktan. Przesady cigzowe nalezg do jednych z najlepiej znanych i najbardziej roz-
powszechnionych w spoteczenstwie przesadéw potocznych, ktérych warto$¢ podle-
ga indywidualnej, subiektywnej ocenie konkretnej jednostki. Lista przesadéw cia-
zowych jest bardzo dluga. Bardziej szczegélowa analiza wskazuje, Ze zawieraja one
zbiodr zalecen, opatrzonych najczesciej partykulg nie, ktérych nalezy przestrzegac,
aby zapobiec niepozgdanym konsekwencjom. Wiemy zatem, aby nie nosi¢ paskow,
apaszek lub wisiorkéw; zaklada¢ nogi na noge, siada¢ tylem do kierunku jazdy; pa-
trze¢ na ogien; je$¢ nozem; przechodzi¢ pod drabina; $cina¢ wloséw; przygladac sie
brzydkim rzeczom itd., stosownie argumentujac kazda z tych ,,dyrektyw”.

Silne, kulturowe i mentalne ugruntowanie przesadéw zwigzanych z cigzg i porodem
znajduje zZrédto w typowym dla czaséw poganskich systemie wierzen opartych na
mistycyzmie i prostej empirii. Sukces i powodzenie w realizowaniu funkcji prokrea-
cyjnych zwigzane byly z wptywem dobrych bogéw, ktérych zjednywano modlitwami
i ofiarami, chroniac si¢ przed ztymi mocami za pomocg amuletéw, gusel, zamawia-
nia i ofiar. Przekonanie o szczegdlnej podatnosci ciezarnych na dzialanie ztych mocy
wigzalo si¢ z konieczno$cig respektowania obszernej listy nakazéw i zakazéw ma-
jacych chroni¢ przed ich negatywnym wptywem (por. Lichtenberg-Kokoszka 2008:
71-74; Jahoda 1971: 23-24).
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Prze$wiadczenie o skuteczno$ci dziatania ponadludzkich, tajemniczych sil, bedace
przednaukowa wizja rzeczywistosci, odwoluje sie do modelu opartego na wierze
(jako jednego z alternatywnych dla nauki modeli pozyskiwania i interpretowania
wiedzy na temat ludzkiego zachowania), wykorzystujacego ceremoniat i rytuat oraz
wplyw autorytetéw o ponadnaturalnych wlasciwosciach (np. wrdzbitéw lub wyrocz-
ni) (por. Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001: 18-19). Brak metod okreslanych obec-
nie jako naukowe, a wiec umozliwiajacych dostarczenie dajacej si¢ zweryfikowa¢
wiedzy, zaréwno z wykorzystaniem regul wnioskowania jak i przez odwolanie si¢
do doswiadczenia zmystowego (Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001: 23), stanowit
dostateczne uzasadnienie dwczesnej wizji $wiata. W konsekwencji, okres prenatalny
jako jeden z obszaréw niedostepnych bezposredniej percepcji, bedacy poza zasiggiem
naukowego poznania, owiany tajemnicg i niezrozumieniem, usposabial do myslenia
i dzialan magicznych. Jahoda (1971: 22, 23) zalozyt, ,,ze ,,przesad” jest pojeciem zre-
latywizowanym do czasu i do miejsca”, za$ ,falsz jest zawsze wzgledny w stosunku
do aktualnego stanu wiedzy”. Zatem interpretacja spostrzeganych zjawisk pozostaje
w $cistej zaleznosci z posiadang wiedzg wyznaczajaca schemat my$lenia i dziatania,
a jednoczesnie pozwalajaca na dokonywanie ocen i wartosciowanie obserwowanych
taktow.

Odwotanie sie do przyktadu (zamieszczonego w przypisie)’, opisujacego znaczenie
matczynych emocji dla rozwoju nienarodzonego dziecka, ilustruje typowy dla po-
dejscia przednaukowego sposob rozumowania; nie znajdujacy z perspektywy wspot-
czesnej wiedzy uzasadniania, a wrecz graniczacy z absurdem. Nie zmienia to fak-
tu, ze w o$wieconej epoce wiktorianskiej utrzymywano przekonanie o pozagdanym
wplywie dzialania na dziecko przyjemnych i pozytywnych bodzcow. W zwigzku
z tym zachecano cig¢zarne, by odwiedzaly galerie sztuki i uczeszczaly na koncerty, by
ich dzieci byly nie tylko zdrowe, ale takze kulturalne. W czasopismach medycznych
zamieszczano spostrzezenia lekarzy o dziataniu na cztowieka wplywow sprzed dnia
jego narodzin, by w pierwszej potowie XX wieku poglady te uzna¢ ponownie za prze-
sad (Jahoda 1971). Z perspektywy wspoélczesnej wiedzy medycznej i psychologicz-
nej w okresie prenatalnym ma miejsce nie tylko rozwdj biologiczny, ale takze proces
ksztaltowania fundamentéw zlozonej osobowosci cztowieka (Fedor-Freybergh 2014;
Verny Kelly 1983). Dziecko uczy sie¢ w macicy i przygotowuje do zycia postnatalnego
¢wiczge mechanizmy adaptacyjne niezbedne do przezycia poza organizmem matki.
Potencjal adaptacyjny zawarty w zdolno$ciach uczenia si¢, w oparciu o do$wiadcze-
nie, stanowi o plastycznosci rozwijajacego si¢ plodu i niepodwazalnym znaczeniu
$rodowiska wewnatrzmacicznego (Coe, Lubach 2008; Fedor-Freybergh 2014).*

Uwzgledniajac fakt, Ze zachowania przesadne uruchamiaja si¢ zwlaszcza w sytua-
cjach emocjonalnego zaangazowania, na problematyke przesadnoséci w cigzy nalezy
spojrze¢ niewatpliwie przez pryzmat stawki, jaka sie z nig wiaze, a jest nig zdrowie,
a w pewnych sytuacjach nawet Zycie dziecka i jego matKki, ich psychofizyczny dobro-
stan i szeroko pojete poczucie bezpieczenstwa. Cigza i urodzenie dziecka to wyda-
rzenia o doniostym znaczeniu z punktu widzenia indywidualnej biografii kobiety;

7 ,Normalnie skutki nie bywaty az tak dramatyczne jak w przypadku owej damy z Guild-
ford, ktéra w roku 1726 miata pono wydac¢ na $wiat caty miot kréliczy, gdyz w czasie
cigzy przestraszyta sie jednego z tych zwierzat — wydarzenie poswiadczone przez miej-
scowego akuszera oraz przez pewnego ,chirurga i anatoma Jego Krélewskiej Mosci”
(Jahoda 1971: 23).

8 Por. zjawisko ,programowania prenatalnego” (fetal programming) (Coe, Lubach 2008; So-
vilj 2012).
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wpisuja sie w bieg jej Zycia jako majace charakter spodziewanego przetomu zycio-
wego (por. Budrowska 2000). Ze wzgledu na swoja wazno$¢ i przetomowo$¢, zysku-
ja range wydarzenia kryzysowego. Jako wpisane w bieg ludzkiego Zycia, zwigzane
znaturalnym procesem przemian dokonujgcych si¢ od urodzenia do staro$ci, okresla-
ne s mianem kryzysu rozwojowego (normatywnego) (Oles 1992; Kubacka-Jasiecka
2010). Warunkiem uznania wydarzenia zZyciowego za krytyczne jest umiejscowienie
go w sferze kluczowej dla funkcjonowania czlowieka. Elementem konstytuujacym
istote kryzysu jest nadawana mu warto$¢ i emocjonalne znaczenie, istotne z punk-
tu widzenia subiektywnej interpretacji i oceny jednostki. Podobnie jak stres, stano-
wi obciazenie tym wieksze, im bardziej cenionych dotyczy wartosci. Konsekwencja
wydarzenia kryzysowego jest stan destabilizacji i zaburzenia réwnowagi, generujacy
konieczno$¢ dokonania niejednokrotnie ztozonych zmian w mechanizmach przy-
stosowania i uruchomienia niewykorzystywanych dotad sposobéw zachowan (Sek
1991, 1993). Wydarzenia te wymagaja ponownego przystosowania si¢ przez sam fakt
zaistnienia zmiany w tzw. zwyklym wzorcu zycia czlowieka, a wiec niezaleznie od
tego, czy spostrzegane s3 przez jednostke jako pozadane lub nie (Poprawa 2001).

Ciaza moze by¢ spostrzegana jako sytuacja dtugotrwale stresujaca, zaréwno z fizjolo-
gicznej jak i psychologicznej perspektywy. Warunkujace si¢ wzajemnie, na zasadzie
sprzezenia zwrotnego, procesy biologiczne i psychiczne, moga stanowi¢ zaréwno
podstawe stresu fizjologicznego jak i zaburza¢ réwnowage emocjonalng, stajac si¢
przyczyna stresu psychologicznego (por. Bielawska-Batorowicz 1999; Szymona-Pat-
kowska 2005; Fedor-Freybergh 2014). Stan stresu doswiadczany przez matke stanowi
czynnik w znacznym stopniu zwiekszajacy ryzyko powiktan, stajac si¢ tym samym
potencjalnym zrédlem zaburzen (por. Janov 2011; Sovilj 2012; Fedor-Freybergh 2014).

PROBLEM BADAN

W czasie cigzy i porodu rozstrzyga sie stan zdrowia dziecka, a tym samym jako$¢ jego
rozwoju w okresie postnatalnym. Przyszle matki majac na uwadze dobro swojego
dziecka podejmujg szereg dziatan majacych na celu zoptymalizowanie jego rozwoju.
Nie zawsze sg to jednak dziatania majace racjonalne i naukowe uzasadnienie. Zdarza
sie, ze wynikaja z istnienia przesadéw mitologizujacych takze ten obszar ludzkiego
zycia jakim jest prokreacja. Traktujac swoje dziecko jako wartos¢ nadrzedng, podej-
muja dzialania w skuteczno$¢ ktérych wierzg catkowicie lub najczedciej sa jedynie
przekonane o braku ich szkodliwosci. Dziatania te spelniaja zatem w istocie funkcje
zabezpieczajace i ochronne, zapewniajac poczucie bezpieczenstwa i psychicznego
komfortu.

Uwzgledniajac powyzsze, celem podjetych badan (majacych z zalozenia charakter
eksploracyjny) byla analiza zjawiska przesadnosci w ciazy, tzn. jego nasilenia oraz
uwarunkowan odnoszacych si¢ do sytuacji spoleczno-demograficznymi oraz pro-
kreacyjnej badanych, a w efekcie proba udzielenia odpowiedzi na nastepujace py-
tania badawcze: (1) Jakie jest nasilenie przesadéw cigzowych? (2) Czy i jaka istnieje
zalezno$¢ pomiedzy nasileniem przesaddw cigzowych a zmiennymi odnoszacymi
sie do sytuacji spoteczno-demograficznej badanych (wieku, wyksztalcenia, miejsca
zamieszkania)? (3) Czy i jaka istnieje zalezno$¢ pomiedzy nasileniem przesadow
ciazowych a sytuacja prokreacyjna ci¢zarnych (kolejnoscia cigzy, miesigcem cig-
zy, weczesniejszymi niepowodzeniami prokreacyjnymi, planowaniem cigzy, oceng
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stanu dziecka i przebiegu cigzy)? Chcac uzyskaé bardziej szczegdtowy obraz bada-
nego problemu, analizie poddano zaleznosci pomiedzy nasileniem przesaddéw cigzo-
wych a opinia badanych na temat wybranych aspektéw odnoszacych sie do zjawiska
przesadnosci. Pozwolifo to na sformulowanie kolejnych pytan badawczych: (4.) Czy
ijaka istnieje zaleznos¢ pomiedzy nasileniem przesadéw cigzowych a nasileniem ge-
neralnej przesadnosci? Czy i jaka istnieje zalezno$¢ pomiedzy nasileniem przesadow
ciazowych a nasileniem zmian w zakresie przesagdno$ci spowodowanych cigza oraz
(6.) Czy ijaka istnieje zalezno$¢ pomiedzy nasileniem przesadéw cigzowych a nasile-
niem utrudnien bedacych skutkiem stosowania si¢ do przesadéw cigzowych?

METODA

Narzedzia pomiaru. Do pomiaru zmiennych wykorzystano dwa narzedzia. (1) Kwe-
stionariusz do Badania Przesadow Ciazowych (KPC), skonstruowany na potrzeby
prowadzonych badan oraz (2) Ankieta personalna (Metryczka), w oparciu o ktdra
uzyskano informacje na temat sytuacji spoleczno-demograficznej i prokreacyjnej ba-
danych kobiet oraz ich opinie na temat przesadno$ci (tj. nasilenia generalnej przesad-
noéci, zmian w zakresie przesadnosci oraz utrudnien w funkcjonowaniu bedacych
skutkiem zachowan przesadnych).

KPC sktada si¢ z 34 stwierdzen opisujacych funkcjonujace w spoleczenstwie przesa-
dy zwigzane z ciazg i porodem, skonstruowanych w taki sposob, aby zweryfikowa¢
nie tyle wiedz¢ badanych na temat istniejacych przesadéw (tj. aspekt poznawczy),
ale bedace wynikiem tej wiedzy dzialania (tzn. aspekt behawioralny). Narzedzie to
poprzedzone zostalo nastepujacg instrukcja: Czy majgc na uwadze wlasciwy rozwdj
dziecka w czasie cigzy, kieruje sig Pani ponizszymi przekonaniami? Wilasciwg odpo-
wiedz prosze zaznaczy¢ stawiajgc znak X w odpowiedniej rubryce (...). Przykladowe
itemy: Kobieta nie powinna niczego nosi¢ na szyi, bo dziecko urodzi si¢ owinigte pepo-
wing, dlatego na wszelki wypadek nie nosze taricuszkéw i innych wiszgcych ozdob (4)
W cigzy kobieta nie powinna scinaé wltosow, bo dziecko bedzie miato ,,krétki” rozum,
nie skracam wiec na wszelki wypadek swoich wloséw (10); Nie nalezy przechodzic¢ pod
sznurami z bielizng, poniewaz dziecko moze sig urodzic okrecone pepowing wokot szyi,
dlatego staram sig¢ wybieral inng droge (23). Zadaniem badanych bylo ustosunko-
wanie si¢ do kazdego ze stwierdzen na czterostopniowej skali, gdzie 1 oznacza Zde-
cydowanie tak; 2 Raczej tak, 3 Raczej nie, 4 Zdecydowanie nie. Maksymalna liczba
punktéw mozliwych do uzyskania wyniosta 136, minimalna 34. Skala przesadnosci
skonstruowana zostata w taki sposéb, ze zmniejszanie si¢ liczby otrzymanych punk-
tow traktowano jako réwnoznaczne z wigkszym nasileniem przesadéw cigzowych;
tym samym wysoki wynik w KPC $wiadczyt o niskiej przesadnosci.

Ze wzgledu na to, ze KPC jest nowo skonstruowanym narzedziem, ocenie podda-
no jego trafnos¢ i rzetelnos¢. Wymog trafnosci tre§ciowej (wewnetrznej) spetniono
dobierajac grupe sedziéw kompetentnych, co pozwolilo ze wstepnej puli 45 pozycji
wlaczy¢ 34, w najwiekszym stopniu spetniajace zatozone kryteria. W celu ustale-
nia rzetelnosci narzedzia przeprowadzono analize za pomocg testu Alfa Cronbacha
(wspétczynnik wynidst 0,957).

Osoby badane. W badaniu wzieto udzial 166 kobiet oczekujacych narodzenia dzie-
cka. Wiek badanych miescit sie w przedziale od 16 do 51 lat (M = 28,5). Badane to
w zdecydowanej wigkszoéci osoby z wyksztalceniem: wyzszym (N = 83; 50%) oraz
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$rednim (N = 72; 43,4%); mieszkanki duzych (N = 75; 45,2%) i malych miast (N =
43; 25,9%) oraz wsi (N = 47; 28,3%); pozostajace w formalnych zwigzkach matzen-
skich (N = 130; 78,3%). Ocena sytuacji prokreacyjnej kobiet wskazuje, ze spodziewa-
ty si¢ narodzenia od pierwszego do piatego dziecka) (Srednio drugiego). Wiekszo$¢é
badanych byla w II trymestrze cigzy ($rednio w 6 miesigcu). % deklarowalo brak
wezesniejszych niepowodzen prokreacyjnych (N = 125; 75,3%) oraz planowanie cig-
2y przez obojga partneréw (N = 127; 76,5%); w opinii 21,7% kobiet (N = 36) obecna
ciaza nie byla planowana. Stan dziecka i przebieg cigzy oceniony zostat jako bardzo
dobry (N = 112; 67,5%) i dobry (N = 54; 32,5%).

WYNIKI

Uzyskane dane empiryczne przeanalizowano jako$ciowo, wykorzystujac statystyki
opisowe. Analiza zmiennej nasilenie przesqgdéw cigzowych ujawnita zréznicowanie
ocen. Ze wzgledu na konstrukcje KPC, wysoki wynik uznany zostat za §wiadczacy
o niskim nasileniu przesadéw cigzowych (wyniki zostaly odwrdcone). Analiza
wszystkich ocen na skali od 34 do 136 punktéw pokazala, iz dyspersja w zakresie wy-
niku ogdlnego przesadnosci ciazowej wynosi od min. = 73 do max = 136 (M =120,64;
SD = 15,21), co wskazuje, na relatywnie niskie nasilenie przesagdéw cigzowych w ba-
danej grupie przysztych matek.

Analizujac warto$ci procentowe opisujace czestos¢ wskazan poszczegélnych przesa-
déw, mozna wykazac, ze relatywnie najczesciej wymienianym przez badane przesa-
dem jest (P. 21): Przyszla mama nie moze si¢ denerwowacd, bo dziecko po urodzeniu tez
bedzie nerwowe, wigc staram si¢ zachowywad spokdj (56,1% pozytywnych odpowie-
dzi; tj. zdecydowanie tak i raczej tak). Nastepnym w kolejnosci jest przesad (P.1): Silny
stres, wstrzgs psychiczny matki moze spowodowaé u dziecka padaczke, z tego tez po-
wodu staram sig nie denerwowac (32,3% pozytywnych odpowiedzi) oraz (P. 24): Kiedy
kobieta sig przestraszy nie moze dotkng¢ rekq czeici ciata, poniewaz w tym miejscu
moze powstaé znamig, liszaj lub rumien, dlatego staram sig tego przestrzegac (29,9%
pozytywnych wskazan).

Chcac poréwnac udzielone przez badane odpowiedzi wskazujace na nasilenie general-
nej przesagdno$ci (M = 2,0; SD =,67) oraz zmian w zakresie przesagdnosci w czasie cigzy
(M = 2,15; SD =,81), dokonano analizy odpowiedzi na pytania: Czy generalnie moze
Pani okreslic siebie jako osobe przesgdng? oraz Czy ma Pani wraZenie, ze w obecnym

Tabela 1. Zestawienie wartosci procentowanych oraz liczebnosci

Zdecydo- | Raczej Raczej Z‘ive:xgo-
wanie nie nie tak tak

N % N % N % N %

Czy generalnie moze Pani okresli¢ siebie

jako osobe przesadna? 36 | 21,7| 95 |572| 34 |205| 1 0,6

Czy ma Pani wrazenie, Zze w obecnym
stanie, oczekujac narodzin dziecka, stata
sie Pani bardziej przesadna i na wszelki
wypadek stara sie ,nie prowokowa¢ losu”?
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stanie, oczekujgc narodzin swojego dziecka, stata si¢ Pani bardziej przesgdna i na
wszelki wypadek stara sig ,nie prowokowa¢ losu”? Poréwnanie odpowiedzi przedsta-
wiono w Tabeli 1.

Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych, nieco ponad % (78,9%), ocenia siebie jako
osoby nieprzesadne (suma odpowiedzi zdecydowanie nie i raczej nie); przy czym
tylko co pigta badana uwaza sie za osobe calkowicie nie poddajacg si¢ przesadom.
Oznacza to, ze 21,1% ocenia siebie jako osoby przesadne. W sytuacji oczekiwania
narodzin dziecka wartoéci te ulegly pewnej zmianie. Nastapil procentowy wzrost
odpowiedzi wskazujacych na zwigkszenie przesadnosci (z N = 35; 21,1% do N = 49;
29,6%); najwiecej wskazan odnosi si¢ do odpowiedzi zdecydowanie tak (z N = 1; 0,6%
do N = 10; 6,1%).

Szczegdtowa analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace czestotliwosci utrudnien
w funkcjonowaniu bedacych skutkiem przesadéw ciazowych, tj. Czy bywa tak, ze
kierowanie sig jakimis przesgdami, proba ,zaklinania rzeczywistosci” utrudnia Pani
codzienne funkcjonowanie, bo np. odczuwa Pani dyskomfort zaktadajgc taricuszek,
szukajgc jakiejs czerwonej czesci garderoby itp.? zaprezentowana zostala w Tabeli 2.

Tabela 2. Zestawienie wartos$ci procentowanych oraz liczebnosci

Bardzo
czesto

Bardzo

Nigdy rzadko

Czasami Czesto

N % N % N % N % N %

Czy bywa tak, ze
kierowanie sie jakimis
przesgdami, préba
,zaklinania rzeczywistosci”
utrudnia Pani codzienne
funkcjonowanie, bo np.
odczuwa Pani dyskomfort
zaktadajac tancuszek,
szukajac jakiej$ czerwonej
czesci garderoby itp.?

95 | 572| 33 [199| 26 |157| 8 |48 | 4 | 24

Na utrudnienia codziennego funkcjonowania (M = 1,75; SD = 1,04) wskazuje mniej
niz potowa przysztych matek (N = 71; 42,7% ogdtu badanych). Czestotliwos¢ doswiad-
czanych uniedogodnien jest rozna, najczesciej (N = 59; 35,5%) niewielka. Tylko jedna
na czternascie kobiet (N = 12; 7,2%) deklaruje, Ze ma to miejsce czesto i bardzo czesto.

W tabeli 3 zaprezentowana zostala analiza korelacji pomiedzy nasileniem przesa-
dow cigzowych a nasileniem generalnej przesadnosci, zmian w zakresie przesadno-
$ci oraz czestotliwoséci utrudnien w funkcjonowaniu jako skutku zachowan przesad-
nych (Tabela 3).

Wykazano umiarkowanie istotne, ujemne zalezno$¢ pomiedzy wyrdznionymi
zmiennymi. Wynika z nich, Ze nasilenie przesadéw cigzowych jest tym wieksze im
badane oceniajg siebie jako (generalnie) bardziej przesadne (-0,520) oraz im bardziej
nasilone sg zmiany w zakresie przesadnosci (spowodowane cigza) (-0,558). Ponadto,
im wieksze nasilenie przesadéw cigzowych deklaruja przyszle matki, tym czedciej
wskazujg na wigzace si¢ z tym utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu (-0,543).
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Tabela 3. Analiza korelacji: nasilenie przesagdéw cigzowych a nasilenie generalnej
przesadnosci, zmiany w zakresie przesadnosci spowodowanych cigza,
czestotliwo$¢ utrudnien w funkcjonowaniu

Czy generalnie moze Pani okresli¢ siebie jako osobe przesadng?

. Korelacja Pearsona -0,520%**
Nasilenie
przesadow Istotno$¢ (dwustronna) ,000
cigzowych N 164

Czy ma Pani wrazenie, ze w obecnym stanie, oczekujgc narodzin dziecka, stata sie Pani
bardziej przesadna i na wszelki wypadek stara sie ,nie prowokowaé losu”?

- Korelacja Pearsona -0,558**
Nasilenie
przesadéw Istotnos$¢ (dwustronna) ,000
cigzowych N 163

Czy bywa tak, ze kierowanie sie jakimi$ przesgdami, préba ,zaklinania rzeczywistosci”
utrudnia Pani codzienne funkcjonowanie, bo np. odczuwa Pani dyskomfort zaktadajac
tancuszek, szukajac jakiej$s czerwonej czesci garderoby itp.?

- Korelacja Pearsona -0,543**
Nasilenie
przesadéw Istotnos$¢ (dwustronna) ,000
cigzowych N 164

Korelacje Pearsona, istotno$¢ dwustronna; *p<0,05; **p< 0,001

Analiza zalezno$ci pomiedzy nasileniem przesadéw cigzowych a zmiennymi spo-
feczno-demograficznymi, takimi jak: wiek, wyksztalcenie oraz miejsce zamieszka-
nia, pozwolita wykaza¢ istotny statystycznie zwigzek jedynie z ostatnia z wymienio-
nych zmiennych (Tabele 5 i 6). W odniesieniu do wieku i wyksztalcenia zaleznosci
okazaly sie nieistotne (Tabela 4).

Tabela 4. Analiza korelacji: nasilenie przesagdéw cigzowych a wiek i wyksztatcenie

Wiek Wyksztatcenie
o Korelacja Pearsona ,043 ,088
Nasilenie
przesgdow Istotno$¢ (dwustronna) 0,584 0,265
cigzowych N 164 164

Korelacje Pearsona, istotno$¢ dwustronna; *p<0,05; **p< 0,001

Przeprowadzenie poréwnan wynikéw srednich wariancji umozliwilo wykazanie za-
leznoéci nasilenia przesadéw cigzowych z miejscem zamieszkania badanych.

Tabela 5. Analiza wariancji (test ANOVA)

kw?érr];?éw df k?/\l/—:gpe:t F Istotnos¢
Miedzy grupami 1747155 2 873,578 3,893 ,022
Wewnatrz grup 35906,305 160 224,414
Ogétem 37653,460 162

ANOVA Istotnos¢ p < 0,05

m Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Spoleczenstwo i Edukacja, ISSN 1898-0171, 29 (2) 2018, s. 447-464

Uzyskany wynik analizy wariancji (F = 3,893; p < 0,05) wskazuje na rdéznice pomig-
dzy $rednimi. Dzieki wielokrotnym poréwnaniom (test post-hoc) wykazano roznice
pomiedzy dwoma z trzech wyréznionych grup (Tabela 6).

Tabela 6. Wielokrotne poréwnanie post —hoc (Test Scheffe)

95% przedziat
. Réznica ufnosci
(I) zamiesz- ) za- . . Btad s
. . . $rednich Istotnosé
kanie mieszkanie (1-J) standardowy Dolna Gérna
granica granica
miasteczko  -4,05015 3,18088 446 -11,9096 3,8093
wie$ * %
duze miasto  -7,76251 2,79417 ,023 -14,6665  -,8585
wie$ 4,05015 3,18088 446 -3,8093  111,9096
miasteczko
duze miasto  -3,71236 2,89410 441 -10,8632  -3,4385
wies 776251" 2,79417 023 1 114,6665"
duze miasto
miasteczko  3,71236 2,89410 441 -3,4385 10,8632

Test Scheffe. Istotno$¢ p < 0,05

W badanej prébie zaobserwowano statystycznie istotne réznice $rednich pomiedzy
kobietami mieszkajacymi w duzym miescie i na wsi (I-] = 7,76251; p < 0,05). Miesz-
kanki wsi wykazuja wieksze nasilenie przesadéw cigzowych w poréwnaniu z miesz-
kankami duzych miast.

Poszukujac zwigzku pomiedzy nasileniem przesadéw cigzowych a zmiennymi od-
noszacymi sie do sytuacji prokreacyjnej przysztych matek, wykazano zaleznosci wy-
nikéw odnoszacych si¢ do nasilenia przesadéw cigzowych z czasem trwania cigzy
(mierzonym w miesigcach) oraz ocena stanu dziecka i przebiegu cigzy (Tabela 7).

Tabela 7. Analiza korelacji: nasilenie przesgdéw cigzowych a kolejnosé cigzy, mie-
sigc cigzy ocena stanu dziecka i przebiegu cigzy

Kolejnos¢ | Miesigc Ocena stanu dziecka
cigzy cigzy i przebiegu cigzy
Korelacja Pearsona ,038 174 -181*
Nasilenie
przesadoéw | Istotno$c¢ (dwustronna) ,629 ,029 ,021
cigzowych
N 164 157 164

Korelacje Pearsona: istotno$¢ dwustronna; * p < 0,05; ** p < 0,001

Wrykazano stabe, istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy nasileniem przesadow cia-
zowychadwiemazwyréznionych zmiennych. Nasilenie przesadow cigzowych zmniej-
szasiewrazzczasemtrwaniaciazy(,174) orazgorszaocengstanudzieckaiprzebiegucigzy
(-,181).
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Analiza poréwnan miedzygrupowych pozwolita na ocene nasilenia przesadéw cig-
zowych w zaleznoéci od zmiennej planowanie cigzy przez obojga rodzicéw (N = 125;
M = 122,01; CD = 13,34; SE = 1,19)/ nieplanowanie cigzy (N = 36; M = 118,02; CD =
18,53; SE = 3,08) (Tabela 8).

Tabela 8. Analiza wariancji (test Levene'a)

F Istotnos¢

Zatozono réwnos$¢ wariancji 7,571 ,007

Nie zatozono réwnosci wariancji

Test Levene'a jednorodnosci wariancji; p < 0,05

Istnieja istotne statystycznie réznice (F = 7,571; p < 0,05) w nasileniu przesadéw cia-
zowych pomiedzy kobietami, ktore (wraz z partnerem) planowaly dziecko a kobieta-
mi, ktore wskazywaly, Ze cigza nie zostala przez nich zaplanowana. Srednie nasilenie
przesaddw cigzowych u 0séb, ktore nie planowaly dziecka jest w badanej probie wyz-
sze niz u tych, ktére deklarowaty, ze dziecko bylo zaplanowane.

Analiza poréwnan miedzygrupowych pozwolila na ocen¢ nasilenia przesadéw
cigzowych w zaleznosci od zmiennej brak niepowodzen prokreacyjnych (N = 124;
M = 121,70; CD = 14,53; SE = 1,30)/ wczeéniejsze niepowodzenia prokreacyjne
(N = 40; M = 117,35; CD = 16,93; SE = 2,67) (Tabela 9).

Tabela 9. Analiza wariancji (test Levene'a)

F Istotnos¢

Zatozono réwnos$¢ wariancji 2,490 17

Nie zatozono réwnosci wariancji

Test Levene'a jednorodnosci wariancji; p < 0,05

Wrykazano brak istotnych statystycznie réznic (F = 2,490; p > 0,05) w nasileniu prze-
sadéw cigzowych pomiedzy kobietami, ktére wskazywaly na wczeéniejsze wyste-
powanie niepowodzen prokreacyjnych i tymi, ktére ich nie miaty. Wystepowanie
wezesniejszych niepowodzen prokreacyjnych (lub ich brak) nie réznicuje badanej
grupy kobiet ze wzgledu na nasilenie prezentowanych przez nie przesadéw ciazo-
wych.

DYSKUSJA | WNIOSKI

W obliczu waznego i przelomowego wydarzenia, jakim jest oczekiwanie narodzin,
przyszla matka nie pozostaje bierna lecz uruchamia szereg dzialan ukierunkowa-
nych na stworzenie warunkdow najbardziej optymalnych z punktu widzenia rozwoju
swojego dziecka. Osiggnigcie stanu réwnowagi wymaga istotnych zmian w mecha-
nizmach przystosowania. Poczucie zagrozenia i niepewnosci, lek o zdrowie dziecka,
ktére wowczas towarzyszy przysztlym matkom, skiania je do podejmowania wysitkow
majacych na celu redukeje negatywnych emocji. Emocjonalne ustosunkowanie si¢
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do dos$wiadczanej sytuacji oraz dokonanie jej poznawczej oceny i interpretacji skut-
kuje nierzadko podejmowaniem dzialan nie majacych racjonalnych przestanek (ta-
kich jak np. odpowiednia dieta lub rezygnacja z uzywek), lecz motywowanych wiara
w przesady. W tym kontekscie przesad to niemozliwa do racjonalnego uargumento-
wania wiara w istnienie zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy przebiegiem cig-
zy i rozwojem dziecka a podejmowaniem okreslonych dziatan lub ich zaniechaniem.
Zaklinanie rzeczywisto$ci jako dziatanie mitologizujace ten obszar prokreacji jakim
jest ciaza, stuzy czesciowemu zniwelowaniu stresu zwigzanego z oczekiwaniem na-
rodzin potomstwa, jednocze$nie utwierdzajac kobiete w przekonaniu, Ze jest dobra
matka, ktdéra chroni swoje dziecko na wszelki mozliwy sposob. Czy zatem, obecnie,
w dobie rozwoju nauki i postepu technologicznego, racjonalne doswiadczenie goruje
nad przesadami? Czy sytuacja oczekiwania narodzin, jako przelomowa i zwrotna,
usposabia przyszle matki do mysélenia i dzialan przesadnych?’

Wryniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze kierowanie si¢ przesadami w cigzy
wydaje sie by¢ zjawiskiem marginalnym; nasilenie przesadéw w grupie badanych
kobiet okazalo si¢ niskie. Poréwnanie wynikéw odnoszacych sie do samooceny ba-
danych w zakresie generalnej przesadnosci (Czy generalnie moze Pani okreslic siebie
jako osobe przesgdng?) z deklarowana zmiang w zakresie przesadnosci w czasie cigzy
(Czy ma Pani wrazenie, ze w obecnym stanie, oczekujgc narodzin swojego dziecka, sta-
ta si¢ Pani bardziej przesgdna i na wszelki wypadek stara sig ,,nie prowokowac losu”?)
wskazuje, Ze przecigtna badana uwaza siebie za osobe raczej nieprzesadna, ktora na-
dal pozostala raczej nieprzesadna w czasie ciazy. Szczegélowa analiza pokazuje jed-
nak nieznaczny wzrost warto$ci procentowych odpowiedzi wskazujacych na zmia-
ny przesadnosci w czasie cigzy. Wynika z niej, ze prawie jedna na dwanascie kobiet
(N = 14; 8,5% ogdtu badanych) stala si¢ w tym okresie bardziej przesadna w poréw-
naniu z deklarowang generalng przesadnoscia. Kierowanie si¢ przesagdami w czasie
cigzy nie utrudnia codziennego funkcjonowania przecietnej badanej, na co wskazuja
odpowiedzi na pytanie: Czy bywa tak, ze kierowanie si¢ jakimis przesgdami, préba
»zaklinania rzeczywistosci” utrudnia Pani codzienne funkcjonowanie, bo np. odczu-
wa Pani dyskomfort zaktadajgc tanicuszek, szukajgc jakiejs czerwonej czesci garderoby
itp.? Wprawdzie, w opinii 42,7% badanych takie uniedogodnienia wystepuja, jednak
$rednio ma to miejsce bardzo rzadko. Tylko jedna na czternascie kobiet (N = 12; 7,2%)
wskazuje na ich duzg czestotliwo$¢ (odpowiedzi czesto i bardzo czesto).

Analiza korelacji nasilenia przesadéw cigzowych z nasileniem generalnej przesadno-
$ci, zmian w zakresie przesadnos$ci oraz utrudnien w funkcjonowaniu jako skutku
zachowan przesadnych, pozwolila na potwierdzenie istotnego statystycznie zwigzku
pomiedzy zmiennymi. Wykazano, ze cigza powoduje nasilenie przesadéw cigzowych
wylacznie u tych kobiet, ktdre oceniajg siebie jako generalnie bardziej przesadne, co
oznacza, ze u badanych, ktére uzyskujg nizsze wyniki w zakresie generalnej przesad-
nosci, oczekiwanie na narodziny dziecka nie sprzyja podejmowaniu zachowan prze-
sadnych. Wigksze nasilenie przesadéw cigzowych wspotwystepuje ponadto z wiek-
szym nasileniem przesgdnosci spowodowanej cigza oraz pogorszeniem codziennego
funkcjonowania bedacego skutkiem kierowania si¢ przesadami.

9 Przedmiotem badania nie byta wiedza przysztych matek weryfikujgca znajomos¢ prze-
saddw cigzowych (tj. aspekt poznawczy), ale podejmowane przez nie dziatania bedace
skutkiem posiadanej wiedzy (tj. aspekt behawioralny).
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Zatem ta grupa kobiet, ktéra zazwyczaj (generalnie) kieruje sie w swoim zyciu wiarg
w przesady, uruchamia taki sposéb mysélenia i dziatania takze w czasie cigzy. Moz-
na tym samym zalozy¢, ze tendencja ta, bedgca swoistym stylem reagowania, albo
utrwalong strukturg my$lenia lub zachowania jednostki, jak okresla przesady Aldo-
na Litwiniszyn (2001), wzmacniana jest w sytuacjach przefomowych i trudnych; do-
tyczy to takze kryzyséw normatywnych. Nasilenie przesadnosci, proba ,,zaklinania
rzeczywistosci” jest wowczas na tyle duza, ze powoduje utrudnienia w codziennym
funkcjonowaniu przyszlych matek. Odwotywanie si¢ do czynnikéw pozaracjonal-
nych mozna tym samym potraktowaé jako swoisty pseudopsychologiczny sposob
stwarzajacy iluzoryczne poczucie panowania nad sytuacjg; mechanizm obronny
ulatwiajacy zmaganie si¢ ze stresem, unikanie dysonansu poznawczego i dokonywa-
nie szybkich, chociaz niekoniecznie prawidlowych decyzji. Wyttumaczenie takiego
stanu rzeczy tkwi, jak podkreslaja psychologowie, w czynnikach osobowosciowych
i kulturowych, predysponujacych ludzi do ,,podparcia” swojego myslenia i zachowa-
nia elementami pozaracjonalnymi (Krok 2007). Cechg charakterystyczng praktyk
przesadnych wydaje si¢ nieadekwatnos¢ srodkow wzgledem celéw. Podejmowane
dziatania sa obiektywnie nieskuteczne, zapewniaja jednak poczucie bezpieczenstwa,
ze spetnito si¢ wszystkie mozliwe obowiazki. Jak zauwaza Aldona Litwiniszyn (2001:
131) nie jest to nieracjonalno$¢ w pelnym znaczeniu tego stowa, jesli jest $wiadomie
zastosowana.

Poszukujac zalezno$ci pomiedzy sytuacja spoleczno-demograficzng badanych ko-
biet a nasileniem prezentowanych przez nie przesadéw cigzowych, jedyna istotna
zmienna okazalo si¢ miejsce zamieszkania. Wykazano réznice w nasileniu przesad-
nosci pomiedzy kobietami mieszkajacymi w duzych miastach i na wsiach. Badane
zamieszkujace w mniejszych, bardziej tradycyjnych spolecznosciach okazaly sie
w wigkszym stopniu holdowa¢ przesadom niz mieszkanki miast. Wbrew przypusz-
czeniom, réznice w wyksztalceniu (bez wzgledu na to, czy badane miaty wyksztalce-
nie podstawowe, zawodowe, $rednie czy wyzsze) oraz wieku (min. 16, max. 51 lat) nie
okazaly sie istotne statystycznie dla nasilenia przesadéw ciazowych.

Analizujac zwigzki nasilenia przesadnosci z sytuacja prokreacyjna przysztych matek
wskazano na znaczenie takich zmiennych jak: miesigc ciazy, (nie)planowanie dziecka
oraz ocena stanu dziecka i przebiegu cigzy. W badanej grupie kobiet nasilenie przesa-
dow cigzowych zmniejszalo sie wraz z uptywem czasu trwania cigzy oraz relatywnie
gorsza oceng stanu dziecka i przebiegu cigzy. Majac na wzgledzie fakt, ze przecietny
poziom nasilenia przesadnosci w badanej grupie kobiet byl niski, mozna zatem zalozy¢,
ze motywy dzialania jakimi kierowaly si¢ badane mialy przede wszystkim charakter
racjonalny. Zatem uplywajacy czas i zblizanie si¢ do porodu oraz relatywnie gorsza
ocena (czyli dobra, a nie bardzo dobra) stanu dziecka i przebiegu ciazy, usposabia-
ty przyszle matki do podejmowania dziatan uzasadnionych wzgledami medycznymi,
nie za$ ulegania przesadom. Z kolei przeprowadzenie poréwnan miedzygrupowych
pozwolito wykaza¢l, ze bardziej przesadne okazaly sie te kobiety, ktdére spodziewaly
sie nieplanowanego dziecka, w poréwnaniu z badanymi, ktére deklarowaly, ze dzie-
cko bylo planowane przez obojga parteréw. Planowanie dziecka eliminuje pewien ele-
ment zaskoczenia, pozwalajac tym samym (w wigkszym zakresie) na podjecie dzia-
fan umozliwiajacych przygotowanie sie na przyjecie dziecka. Stanowi to niewatpliwie
wazny czynnik zwiekszajacy poczucie kontroli nad sytuacja, uzasadniajac tym samym
mniejsza gotowos$¢ do podejmowania zachowan przesadnych.
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Niewatpliwie przesad i wiara w sily nadprzyrodzone zapewniaja prostsze, mniej
»energochfonne” rozwigzania oparte na instynktownych, czesto nieswiadomych
schematach przyczynowo-skutkowych. Mimo to badane kobiety, w wigkszosci,
opieraja swoje dzialania na racjonalnych przestankach, wykazujac niecheé zrzuca-
nia odpowiedzialnosci na przypadek, zwlaszcza w kwestiach tak istotnych jak dobro
swojego nienarodzonego dziecka. Mozna zatem wnioskowa¢, ze wprawdzie mitolo-
gizacja cigzy jest zjawiskiem nadal obserwowanym, jednak znacznie ograniczonym
w swoim zakresie i funkcjach. Trafnie pointuje wspoiczesne podejscie do przesadow
Janusz Dobieszewski (2006: 31-32) piszac, ze skutecznie zdyskredytowane przesady
sa obecnie ,jedynie niegroznymi, nieco zartobliwymi i autokpiarskimi, a niekiedy
wzruszajacymi indywidualnymi dziwactwami i rytualami, nie roszczacymi sobie
zadnych pretensji wobec innych ludzi i nie bedacymi podstawa do oceny innych lu-
dzi”. Nie zmienia to faktu, Ze istnieje grupa kobiet dla ktérych ten sposéb reagowania
jest istotnym elementem przystosowania sie do sytuacji ciazy i radzenia sobie z no-
wymi wyzwaniami macierzynstwa. Pozwala to na wyznaczenie kierunku przysztych
badan majacych na celu poszukiwanie zaleznosci pomiedzy uwarunkowaniami oso-
bowo$ciowymi a sklonnoscig do podejmowania dziatan przesadnych.
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