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PAWEL KALINOWSKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

o wstapieniu Polski do Unii Europejskiej rozpoczat si¢ proces emigracji

Polakéw do lepiej rozwinietych krajéw europejskich, szczegoélnie anglosa-
skich. Zjawisko to ulegto nasileniu w ostatnich latach, w ktérych to szacuje sie,
ze ponad 2 miliony Polakéw wyemigrowato, doprowadzajac do stanu, w kto-
rym Polacy s3 drugg co do wielkosci mniejszoscig narodowa w Wielkiej Bryta-
nii. Niestety, emigrujg gtéwnie osoby mlode, a straty demograficzne populacji
w Polsce s3 nie do wyréwnania. Emigranci po osiedleniu si¢ rozpoczynaja zycie
w nowym systemie kulturowo-spotecznym, zaczynajg podlega¢ zjawisku akul-
turacji, ktore Grazyna Czubinska szczegdtowo opisata we Wistepie.

Zmianie podlegaja zachowania emigrantow, w tym ich sfera zycia seksual-
nego. Nowe kontakty miedzyludzkie, obejmujgce rowniez zachowania seksu-
alne, przynosza nowe doswiadczenia, ale i stwarzaja zagrozenia dla zdrowia ze
strony chordb szerzacych si¢ w drogg plciowa. To obszar sfery intymnego Zycia
czlowieka, bardzo trudny do prowadzenia badan naukowych, stad duze uzna-
nie Autorce za podjecie si¢ proby zbadania zachowan seksualnych emigrantéw
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i analizy zmian, jakim podlegaja w nowym $rodowisku. O ile zachowania sek-
sualne Polakow s3 od kilkunastu lat przedmiotem badan socjologdw i seksuolo-
gow, to w pismiennictwie polskim brakuje publikacji na temat zachowan seksu-
alnych emigrantow, niosgcych za soba potencjalne ryzyko zakazen chorobami
przenoszonymi drogg plciowa. Wszystko to przemawia za tym, ze badania takie
— jak podjete w ocenianej rozprawie — sg bardzo cenne i nowatorskie.

Tytul pracy w petni odpowiada zawartej w niej tresci i postawionych do roz-
wigzania problemdéw badawczych. Catos¢ jest podzielona na cze$¢ wstepna,
sformulowany wyraznie cel badan, material i metody badan oraz wyniki i ich
dyskusje, jak réwniez wnioski i pismiennictwo.

W cze$ci wstepnej Grazyna Czubinska na poczatku przedstawita profil de-
mograficzny emigrantéw polskich w Wielkiej Brytanii i obszernie wyjasnila
zjawisko akulturacji z uwzglednieniem Zycia seksualnego jako elementu kultu-
ry spoleczenstw. Nastgpnie Autorka omdwila czynniki ryzyka zakazen przeno-
szonych droga plciowa oraz metody ich kontroli. Koniczac wstep, przedstawila
sytuacje epidemiologiczng zakazen przenoszonych droga kontaktéw seksual-
nych w Polsce w poréwnaniu do sytuacji w Wielkiej Brytanii.

W Celu pracy Grazyna Czubinska ukazala gtéwny cel swoich badan, a by-
la to analiza czynnikow wplywajacych na podejmowanie ryzykownych zacho-
wan seksualnych jako czynnika ryzyka chordéb przenoszonych droga plciows.
Postawiono réwniez cele szczegoélowe, a znalazly si¢ tam: poznanie czynnikéw
wplywajacych na podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych Polakéw
w Wielkiej Brytanii, ustalenie, czy takie zachowania uleglty zmianie na emigra-
cji, analiza deklarowanej historii takich choréb u ankietowanych oraz préba
okreslenia obszarow dziatan profilaktycznych mogacych przeciwdziata¢ podej-
mowaniu ryzykownych zachowan seksualnych. Cel pracy jest prawidtowo sfor-
mulowany, a cele szczegélowe zapewniajg osiagniecie zamierzonego celu ba-
dan.

W badaniach uczestniczylo 500 oséb z 1026, ktére dowiedzialy si¢ o bada-
niu z portali spolecznosciowych medidw polonijnych oraz organizacji polo-
nijnych. Zebrano 408 prawidtowo wypelnionych ankiet, co wprawdzie speinia
warunek niezbednej liczebnosci proby zapewniajacy wiarygodnos¢ badan, ale
pojawiajg si¢ pytania o dobdr tej préby. Dobdr préby do badan nie byt loso-
wy, mogly w niej uczestniczy¢ tylko osoby majace dostep do Internetu i inte-
resujace sie zZyciem Polonii poprzez korzystanie ze stron internetowych polo-
nijnych mediéw. Dobrze, Ze Autorka odniosta si¢ do tych ograniczen badania
w dyskus;ji.
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ANALIZA WYBRANYCH CZYNNIKOW
RYZYKA ZAKAZEN PRZENOSZONYCH
DROGA KONTAKTOW SEKSUALNYCH

WSROD EMIGRANTOW POLSKICH
W WIELKIEJ BRYTANII

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego za pomoca
kwestionariusza ankiety w okresie od marca do sierpnia 2013 roku. Narzedziem
badawczym byt autorski kwestionariusz wywiadu, zawierajgcy elementy narze-
dzi standaryzowanych (skala czynnikow akulturacji Berryego, model Bennet-
t’a, skala mierzenia samooceny Rosenberga) oraz czesci dotyczacej danych spo-
feczno-demograficznych i ryzykownych zachowan seksualnych. Podzielony byt
na dwie czesci - siedem pytan dotyczylo cech demograficznych, a 45 - posta-
wionego celu badan. Na potrzeby ocenianej rozprawy wykorzystano tylko 16
z 52 pytan, z czego siedem to pytania o status socjodemograficzny, czyli na po-
trzeby osiagniecia celu badan wykorzystano tylko dziewie¢ z 45 pytan i tylko
dwa dotyczace podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych.

Po przeprowadzeniu badan przeprowadzono szczegélowa analize staty-
styczng otrzymanych danych z wykorzystaniem metod statystyki opisowej oraz
adekwatnie dobranych testow: testu Chi, testu Fishera, testu Manna-Whitneya
i McNemary. Ponadto zastosowano test Shapira-Wilka oraz model regresji logi-
stycznej analizy wieloczynnikowe;j.
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Wryniki zostaly przedstawione w postaci starannego opracowania z wyko-
rzystaniem tabel i wykreséw wraz z ich szczegélowym omoéwieniem. Zwraca
uwage analiza statystyczna wynikéw, swiadczaca o wysokim poziomie warsz-
tatu naukowego Autorki. Grazyna Czubinska wykazala, ze czesciej ryzykowne
kontakty seksualne podejmuja mezczyzni, osoby samotne oraz z brakami w za-
kresie edukacji seksualnej, o niskiej samoocenie i poziomie satysfakcji z zycia
i mniejszej wrazliwosci migedzykulturowej. Podobny jest profil oséb czgsciej po-
dejmujgcych takie kontakty pod wplywem alkoholu i narkotykow i posiadaja-
cych wiecej niz pieciu partnerdw seksualnych w dotychczasowym zyciu. Cechy
te determinuja tez czestsze wystepowanie zakazen chorobami przenoszonymi
drogg plciowag. Waznym wynikiem badan jest ponadto wykazanie wiekszego
nasilenia ryzykownych zachowan seksualnych na obczyznie niz w okresie zycia
przed wyemigrowaniem.

W interesujacej i bardzo wnikliwej dyskusji Autorka przedstawita wnioski
z badan wlasnych i pordwnata je z badaniami innych autoréw. Szerokie omo-
wienie wynikéw wlasnych i ich konfrontacja z danymi z pi§miennictwa po-
zwala najlepiej oceni¢ dojrzalos$¢ naukowa Grazyny Czubinskiej. Dyskusje kon-
czg rekomendacje, ktore sg cennymi wskazowkami praktycznymi do podjecia
dziatan profilaktycznych w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie¢ tych cho-
réb w populacji.

Sze$¢ wnioskow stanowi podsumowanie badan wtasnych. Pierwsze cztery
s3 odpowiedziami na postawione sobie cele badan i opisujg ustalone w toku
badan czynniki wplywajace na podejmowanie ryzykownych zachowan seksu-
alnych przez Polakéw w Wielkiej Brytanii. Dwa ostatnie wnioski wyplywajg
z wynikéw badan i s3 propozycjami dziatan mogacymi pomdc w zmniejszeniu
ryzyka zakazen wéréd emigrantéw polskich na obczyznie.

Dobrze dobrane pismiennictwo obejmuje 177 pozycji, ktdrych wiekszos¢
stanowig opracowania anglojezyczne, a o jego wysokiej aktualnosci swiadczy
fakt, ze niewiele pozycji to publikacje liczace ponad 10 lat.

Za najwazniejsze osiagniecie rozprawy, wnoszacej znaczacy wklad w te
dziedzing wiedzy medycznej, uwazam wykazanie w sposob niebudzacy wat-
pliwosci, iz tak krytykowana w naszym kraju edukacja seksualna prowadzona
w szkotach w formie przedmiotu wptywa na zmniejszenie czestosci podejmo-
wania ryzykownych zachowan seksualnych w dorostym Zyciu nawet po zmia-
nie kraju pobytu.

Na uznanie zastuguje fakt, ze Autorka podjeta si¢ trudnego i bardzo intym-
nego tematu oceny czynnikow ryzyka wystapienia choréb przenoszonych dro-
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ga plciows i analizy zachowan seksualnych emigrantéw, dokonata wtasciwego
wyboru metod badan i prawidlowo je przeprowadzita. Tak zaplanowane i prze-
prowadzone kompleksowe badanie podjetego problemu oraz jego dyskusja za-
stuguja na uznanie.

W moim przekonaniu Grazyna Czubinska osiggneta zamierzony cel pracy,
a zaprezentowane przez nig rezultaty sg cenne zaréwno z punktu widzenia po-
znawczego, naukowego, jak i aplikacyjnego do wykorzystania przez innych ba-
daczy. Biorac zas pod uwage dobry poziom naukowy dysertacji, dojrzalg dys-
kusje, opracowanie redakcyjne, logicznie wykonane, czytelne tabele - uwazam,
ze to wartosciowa rozprawa.

MILOSZ PARCZEWSKI

POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W SZCZECINIE

Zakaienia przenoszone drogg kontaktdw seksualnych (STI) oraz czynniki
ryzyka promujace rozprzestrzenianie tych zakazen stanowa niedocenia-
ny w Polsce problem kliniczno-diagnostyczny. Z jednej strony, to zagadnie-
nie zwigzane ze $wiadomos$cig w zakresie tak zwanego zdrowia seksualnego,
o ktorym nie méwi si¢ prawie wcale, a programy profilaktyczne sg szczatkowe;
z drugiej strony, brakuje systematycznych programéw diagnostyki i testowania
w tym kierunku. Pogramy diagnostyczne prowadzone sg ad hoc, sporadycznie
i nie skutkujg istotnym podniesieniem $wiadomosci ryzyka zakazen przenoszo-
nych droga piciowa w spoleczenstwie.

Wielka Brytania natomiast jest krajem, w ktérym takie programy sg prowa-
dzone od wielu lat, funkcjonuja nie tylko poradnie zdrowia seksualnego ofe-
rujgce kompleksowe ustugi — od poradnictwa, poprzez testowanie, leczenie,
a konczac na promocji zachowan prozdrowotnych; istnieje réwniez specjaliza-
cja genitourinary medicine dla lekarzy zajmujacych sie tymi problemami. Emi-
gracja polska w Wielkiej Brytanii ma dostep do wspomnianych programéw, co
poprawia skutecznosc¢ opieki w zakresie chorob przenoszonych droga piciowa.

Autorka rozprawy doktorskiej podejmuje si¢ analizy niezwykle ciekawe-
go, aktualnego i istotnego w zakresie zdrowia publicznego zagadnienia — czyn-
nikéw wplywajacych na podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych
w kontekscie STI wéréd Polakéw mieszkajacych w Wielkiej Brytanii wraz
z analizg zmian po emigracji do tego kraju. Praca powstala poprzez anonimo-
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wa ankietyzacje poprzez strong internetows, na podstawie autorskiego formu-
larza, walidowanego na grupie testowej. Ankieta zostala skonstruowana przej-
rzyscie, oceniata edukacje seksualng, wiedze i na temat ST1 i historie¢ testowania
w tym kierunku, wystepowanie niezabezpieczonych kontaktéw seksualnych,
i ilo$¢ partneréow seksualnych, samoocene, satysfakcje zyciowa, problemy psy-
chosomatyczne oraz adaptacje do nowego kraju — akulturacje¢. Praca jest orygi-
nalna i nowatorska, do tej pory podobne badania na podobnej grupie nie byly
wykonywane.

Wstep jest wyczerpujacy, adekwatnie obszerny i ciekawie napisany, cha-
rakteryzuje emigracje poakcesyjng, kierunki polskiej emigracji i emigracje do
Wielkiej Brytanii. Poza odwolywaniem si¢ do pi$miennictwa i danych urze-
dow statystycznych Autorka pracy ze swada uzywa wlasnego do$wiadczenia
do interpretacji danych (magister na zmywaku). Obszernie i ciekawie opisana
jest akulturacja, ze szczegélowq charakterystyka modeli i faz akulturacji, wpro-
wadzajac czytelnika do uzywanych w metodologii recenzowanej pracy mode-
lu Bennetta opisujgcego trzy fazy etnocentryzmu i trzy fazy etnorelatywizmu.
Aby okresli¢ faze akulturacji, Autorka pracy konstruuje szereg pytan. Eleganc-
ko sg opisane podstawy seksualno$ci, wlgczajac zachowania ryzykowne i czyn-
niki wplywajace na ich podejmowanie, wlaczajac podstawy behawioralne, ale
réwniez genetyczne; opis ryzyka zakazen STI i czynnikéw je modyfikujacych
swiadczy o szczegdlowej znajomosci tematu przez doktorantke.

Opisana jest réwniez szeroko dyskutowana w ostatnich latach profilaktyka
przed ekspozycyjna lekami antyretrowirusowymi, cho¢ z obowigzku recenzen-
ta pozwalam sobie zauwazy¢, Ze w ostatnich miesigcach pojawily sie dane wska-
zujace na wyzsza (~90%, po korekcie do rzeczywiscie przyjetych dawek), niz
cytowana przez Autorke — 44%, skuteczno$¢ profilaktyki tenofowirem i emtry-
cytabing.

Poniewaz w ankiecie umieszczono pytania dotyczace edukacji seksual-
nej, we wstepie scharakteryzowano réwniez programy tej edukacji i ich efek-
tywnos$¢ w zakresie promocji $wiadomosci zdrowia seksualnego, poréwnano
réwniez programy edukacyjne w Wielkiej Brytanii i Polsce. Autorka zauwaza
smutny fakt rzadkiego testowania w kierunku HIV w Polsce (tylko 9% w po-
pulacji testowane >1 raz w zyciu). Wstep uzupetnia epidemiologia STI w Pol-
sce i Wielkiej Brytanii ze szczegdlnym naciskiem na zapadalnos¢ na HIV/AIDS
oraz najnowszych trendéw epidemiologicznych oraz niezwykle istotnych da-
nych z Londynu, bedacego brytyjskim ogniskiem zakazen HIV. Opisany jest
tez system diagnostyki i nadzoru nad STI w Wielkiej Brytanii na przyktadzie
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czterech patogendw: Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Treponema
pallidum oraz HIV.

Metodologia pracy nie budzi zastrzezen, to badanie anonimowe, w meto-
dologii przekrojowej (cross-section) z okresleniem minimalnej liczebnosci gru-
py niezbednej do przeprowadzeniu prawidlowego wnioskowania. Szczegoto-
wo opisano zaréwno samg ankiete, jak i sposob jej konstrukeji. Bardzo ciekawa
jest konstrukcja pytan dotyczacych akulturacji, na ktérych podstawie oceniano
etnocentryzm/etnorelatywizm grupy badanej. Metodologia testéw statystycz-
nych jest prawidlowa; Autorka pracy umiejetnie przeprowadza i interpretuje
wnioskowania statystyczne.

Wyniki zawierajg 15 tabel i 31 rycin, sg przedstawione przejrzyscie. Autor-
ka szczegdtowo i precyzyjnie analizuje zwigzki pomiedzy badanymi zmienny-
mi, prawidlowo interpretuje wyniki i biegle uzywa zaréwno analiz jedno-, jak
i wieloczynnikowych. Ciekawa jest charakterystyka osob, ktére nie ukonczyly
ankiety (czgsciej kobiety, >30 lat, pochodzace z miasta z wyksztalceniem wyz-
szym, niepracujace). Zwraca uwage podobna liczebno$¢ grup pomiedzy osoba-
mi w zwiazku i samotnymi przy wysokiej istotnosci statystycznej, a istotna rdz-
nica procentowa w przypadku swiatopogladu i brak tej istotnosci.

W pracy zaprezentowano seri¢ bardzo ciekawych wynikow: zwiekszenie
czestosci niezabezpieczonych kontaktéw na emigracji (réwniez pod wplywem
narkotykéw i alkoholu); wyrazny zwigzek pomigdzy podejmowaniem ryzy-
kownych kontaktow seksualnych bez zabezpieczenia z niskg samoocena, bra-
kiem lub sporadyczng edukacja seksualng, niska satysfakcja z zycia i wyzszymi
sklonnosciami do depresji, a takze etnocentryczng akulturacja; zwigzek mie-
dzy kontaktami pod wplywem narkotykéw a wyzszym wyksztalceniem, etno-
centryzmem i niepozostawaniem w zwigzku oraz podobny zwigzek miedzy
kontaktami seksualnymi z przypadkowym partnerem pod wpltywem alkoholu
a wyzszym wyksztalceniem, niskg samooceng i satysfakcjg z zycia oraz akultu-
racjg etnocentryczng. Warto tez zwrdci¢ uwage na zwigzek pomiedzy edukacja
seksualng, nawet sporadyczng, z mniejszg liczbg partneréw seksualnych, ale nie
faza integracji z kulturg brytyjska.

Kolejnym ciekawym wynikiem jest wysoki odsetek testowania w kierunku
HIV w badanej grupie (42,6%), natomiast zwigzek pomiedzy wywiadem w kie-
runku przebytego SIT a testowaniem HIV wydaje si¢ oczywisty — diagnoza STI
sugeruje testowanie na HIV. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie zwigzki obserwo-
wane w modelu jednoczynnikowym potwierdzono w modelach wieloczynni-
kowych.
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Dyskusja jest przeprowadzona prawidlowo i przejrzyscie, Autorka pracy
prawidlowo zestawia uzyskane wyniki z piSmiennictwem, umiejetnie korzysta
z literatury i interpretuje dane. Nalezy zauwazy¢, ze wysoki odsetek zakazen
chlamydia w badaniu jest zapewne zwigzana z doskonatoscia diagnostyki tego
patogenu w Wielkiej Brytanii, a sfabg jakoscig w Polsce. W dyskusji prawidtowo
umieszczono sekcje dotyczacg ograniczen badania zwigzanych z doborem gru-
py na zasadzie dobrowolnego zglaszania to w istocie convenience sampling oraz
brak mozliwosci serologicznego potwierdzenia STI w badanej grupie.

Whioski wynikaja z wynikéw i przeprowadzonej dyskusji s sformutowane
prawidlowo, nie budzac zastrzezen poza sformutowanym powyzej. Pismiennic-
two jest obszerne, prawidlowo dobrane, zawiera 177 pozycji, gléwnie obcoje-
zycznych, co potwierdza szeroka wiedzg¢ Autorki pracy i umiejetnos¢ prawidlo-
wego wykorzystania zrodet literaturowych. Oceniana praca ma wysoka wartos¢
merytoryczng i stanowi niezwykle istotny glos w dyskusji na temat zdrowia sek-
sualnego Polakow, a dotyka problemu oséb, ktdre wyemigrowaly czasowo.

Metodologicznie praca jest napisania bardzo poprawnie, cele i wnioski sg
jasne, problematyka nowatorska i istotna w praktyce klinicznej oraz z punktu
widzenia zdrowia publicznego. Jest takze dobra pod wzgledem jezykowym, sty-
listycznym i interpunkcyjnym. Analiza wybranych czynnikéw ryzyka zakazen
przenoszonych drogg kontaktoéw seksualnych wsréd emigrantéw polskich w Wiel-
kiej Brytanii jest pracg o wysokiej wartosci naukowej i praktycznej i moze pro-
wadzi¢ do powstania oraz wdrazania zalecen praktycznych.
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