POLSKI UNIWERSYTET NA OBCZYZNIE
W LONDYNIE

ZESZYTY NAUKOWE

SERIA TRZECIA, NR 9, 2021

URSZULA WALCZAK

POLSKI UNIWERSYTET NA OBCZYZNIE, LONDYN

ZJAWISKO POCZUCIA SAMOTNOSCI
WSROD POLSKICH KOBIET MIESZKAJACYCH
W WIELKIE] BRYTANII

1. WSTEP

Czlowiek we wspoélczesnym $wiecie na skutek dynamicznego rozwoju tech-
niki oraz pojawiajacych si¢ zmian spotecznych, politycznych i gospodar-
czych, a takze czesto braku umiejetnosci przystosowania si¢ do nowych wa-
runkoéw zycia moze doswiadczy¢ zjawiska samotnosci. Przeobrazenia te w roz-
norodny sposéb oddzialywaja na psychospoteczne funkcjonowanie cztowieka
w otaczajacej go rzeczywistosci. Z jednej strony, ulatwiajg zycie poprzez umoz-
liwianie odbycia nieograniczonych podrézy, nawigzania kontaktéw i dostep
do informacji z calego $wiata. Natomiast z drugiej strony, dezorganizuja zy-
cie, czego efektem niejednokrotnie sg fale migracji zarobkowej, ktore powodu-
ja roztagke matzonkow, kult pienigdza i sukcesu zawodowego oraz ruchy eman-
cypacyjne kobiet czy zmiane¢ rdl pelnionych w rodzinie. Naturalne kontakty
miedzyludzkie sa zastgpowane relacjami wirtualnymi, co prowadzi do wzrostu
anonimowoéci lub calkowitej izolacji miedzy ludzmi!.

1 J. Sliwak, U. Reizer, ]. Partyka, Poczucie osamotnienia a przystosowanie spoleczne,
»Studia Socialia Cracoviensia”, 2015, r. VII, nr 1 (12), s. 61-78.
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Badania naukowe nad zjawiskiem samotnosci jednoznacznie wskazujg na
jego powszechno$¢ i rosngcy tendencje. Samotnos$¢ - rozumiana jako stan od-
osobnienia, braku towarzystwa, rodziny, sasiadéw, znajomych czy pozostawa-
nia samotnie w okreslonym czasie — coraz czgsciej dotyka wiekszej liczby osob
bez wzgledu na ich wiek, ple¢, stan cywilny, status spoteczny, ekonomiczny czy
$wiatopoglad. Przyczyn samotnosci nalezy dopatrywac si¢ nie tylko w czynni-
kach zewnetrznych, ale réwniez w wewnetrznym $wiecie czlowieka, zwracajac
uwage na jego charakter, temperament, osobowos¢ czy sfere emocjonalng. Da-
zenie do kontaktu z innymi ludzmi jest naturalng oraz istotng potrzebg kazde-
go cztowieka. W momencie, gdy zaczyna go brakowa¢, maleje poczucie bezpie-
czenstwa, obniza si¢ poczucie wlasnej wartosci oraz nastepuje utrata wiary we
wlasne mozliwosci. Nie nalezy ignorowa¢ uwarunkowan srodowiskowych i cy-
wilizacyjnych, gdyz zerwanie kontaktéw z innymi ludZzmi przejawia sie utratg
zwigzkow emocjonalnych pomimo pozoréw obecnosci bliskich os6b% Moze to
powodowac¢ depresje, prowadzi¢ do samobéjstw oraz innych indywidualnych
i spotecznych zaburzen zachowania, takich jak: niedostosowanie emocjonalno-
-spofeczne, uzaleznienia, zaburzenia jedzenia lub dysfunkcje seksualne®.

Samotnos¢ jest czescig ludzkiej kondycji, ktorej doswiadczaja miedzy in-
nymi polskie kobiety zyjace w Wielkiej Brytanii. Ich do§wiadczenia zwigzane
z Zyciem na emigracji, z procesem akulturacji, z rozigka z rodzing i przyjaciot-
mi niejednokrotnie prowadza do dysharmonii zdrowia fizycznego oraz psy-
chicznego. Istotne staje si¢ zatem opracowanie wlasciwej strategii radzenia so-
bie z tym zjawiskiem, ktéra powinna opierac si¢ na akceptacji i dostrzeganiu
mozliwosci rozwoju, budowaniu spotecznych relacji oraz zaprzeczaniu sytuacji
samotnosci.

2. SAMOTNOSC W LITERATURZE PRZEDMIOTU

Wspélczes’nie zjawisko samotnosci jest interdyscyplinarnym zagadnie-
niem badawczym. Ma juz obszerng literature przedmiotu stworzona
przez przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, miedzy innymi literaturo-
znawstwa, kulturoznawstwa, etnografii, familiologii, historii o§wiaty i kultury,
historii sztuki, teatrologii, muzykologii, filmoznawstwa, medioznawstwa. Naj-
czesciej jednak jest rozpatrywane na gruncie psychologii i pedagogiki. Wedlug

2 A. Mikrut, Samotnosé miodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng, ,Nasze Forum’,
2009, nr 1-2 (33-34), s. 15-31.
3 1. Rembowski, Samotnosé, Gdansk, 1992, s. 4.
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Jadwigi Izdebskiej, nie mozna wyodrebni¢ jednej, uniwersalnej definicji zjawi-
ska, poniewaz samotno$¢ jest przezyciem zlozonym, trudnym do empirycz-
nego uchwycenia, poznania i zdefiniowania przez badacza®. Natomiast Jozef
Rembowski twierdzi, Ze samotno$¢ wynika z odmiennych przezy¢, ktoére pod
wzgledem opisowym, jak i dynamicznym sg bardzo zréznicowane®.

Przyczyny, z powodu ktérych naukowcy podejmujg badania nad zjawiskiem
samotnosci, wynikaja z faktu, iz ma szeroki zasi¢g wystepowania i jest niezalez-
na od wieku oraz warunkow zycia. Dotyka juz nie tylko dorostych, ale i dzieci.
Skutkuje przykrymi przezyciami osobistymi, a jej przebieg i charakter wplywa
na losy czlowieka. Poczucie samotnosci czesto taczy si¢ z zaburzeniami psy-
chicznymi, agresja, zagrozeniem alkoholizmem i narkomania, a nawet probami
samobojczymi. Z punktu widzenia nauk spotecznych, samotno$¢ ostabia kon-
dycje psychofizyczng czlowieka i spoteczenstwa, prowadzac do niepowodzen
w ksztattowaniu relacji interpersonalnych®.

Wedlug Izdebskiej, samotno$¢ jest stanem relacji migdzyludzkich zaciesnio-
nych do samego siebie. Dotyczy braku poczucia bezpieczenstwa, uczucia od-
izolowania, bezradnosci oraz wyobcowania’. Natomiast Ewa Dubas wskazuje
na fakt, iz samotno$¢ wynika z samotnosci fizycznej, ktora dotyczy braku in-
nych oséb oraz z sytuacji zycia wérod innych ludzi. Jej zdaniem prowadzi to do
osamotnienia lub samotnosci pozytywnej albo do braku odniesienia do samot-
nosci®. Samotnos¢ jest spotecznym odpowiednikiem bélu fizycznego rozlacze-
nia, gltodu i pragnienia wiezi spolecznej niezbednych do przetrwania naszych
genow’. To

* J. Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie: kontekst pedagogiczny, Bialystok, 2004,
s. 17.

> J. Rembowski, Przyczynek do zjawiska samotnosci, ,Problemy Rodziny”, 1991, nr 4,
s. 1-6. Autor podaje przyktad samotnosci zdeterminowanej kulturowo; narzucane;j
sobie przez jednostke; przymusowej oraz prawdziwej z wyboru.

¢ J. Wyczesany, Samotnosé mtodziezy w kontaktach z rodzicami i nauczycielami, w:
Mtodziez a dorosli. Napiecia miedzy socjalizacjg a wychowaniem, red. R. Kwiecinska,
M. J. Szymanski, Krakow, 2001, s. 63-72.

7 ]. Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie..., s. 19.

8 E. Dubas, Samotnos¢ — uniwersalny ,,temat” zycia ludzkiego i wychowania, w: Zrozu-
miec samotnos¢. Studium interdyscyplinarne, red. P. Domeracki, W. Tyburski, Torun,
2006, s. 338.

° J. T. Cacioppo, L. C. Hawkley, J. M. Ernst, et al., Loneliness within a nomological
net. An evolutionary perspective, ,,Journal of Research in Personality”, 2006, no. 40,
s. 1054-1085.
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przezycie przykre, ujemnie wplywajgce na zdrowie i kondycje fizyczng
i psychiczng. [...] Jest mieszaning uczuc odrzucenia, braku akceptacji i nieprzy-
jemnych przezy¢. Z reguly towarzyszq jej: gniew, rozczarowanie, poczucie nie-
szczescia i pesymizm'®,

Ami Rokach twierdzi, ze samotno$¢ jest podmiotowym i subiektywnie od-
czuwanym zjawiskiem, ktére wywoluje bol i stres. Zwigzane jest to z wewnetrz-
nym poczuciem pustki, utrata zdolnosci do rozumienia siebie i otoczenia,
a takze z poczuciem beznadziejnosci, bezradnos$ci oraz brakiem jakiejkolwiek
kontroli nad wydarzeniami'.

3. WIELOPOZIOMOWA STRUKTURA SAMOTNOSCI

klasycznym ujeciu cztowieka wyrdzniamy trzy zasadnicze wiadze, do

ktorych zalicza si¢ rozum, wolg i uczucia. Zatem samotno$¢ nalezy od-
nie$¢ do tych trzech zasadniczych aspektéw, czyli rozumowego, wolicjonalnego
i uczuciowego, gdyz decyduja o mozliwo$ci nawigzania relacji interpersonal-
nych. W aspekcie rozumowym samotnos¢ jest traktowana jako trwate pozba-
wienie relacji intelektualnych miedzy danym czlowiekiem a innymi ludzmi.
W aspekcie wolicjonalnym samotno$¢ stanowi o trwatym pozbawieniu woli re-
lacji migdzy konkretnym czltowiekiem a innymi ludzmi. Natomiast w aspekcie
uczuciowym jest rozumiana jako trwale pozbawienie relacji uczuciowych mie-
dzy okreslonym czlowiekiem a innymi ludZzmi. Bez uwzglednienia tych trzech
podstawowych aspektéow cztowieczenstwa wszelkie ujecia zagadnienia samot-
nosci s3 nieadekwatne do rzeczywistosci ludzkiej (rozumowo-wolicjonalnie-
-uczuciowej)'2.

Samotno$¢ moze by¢ réwniez rozpatrywana w ujeciu filozoficznym, socjo-
logicznym i psychologicznym. W kategorii filozoficznej stuzy opisowi ludzkiej
egzystencji oraz petni wazna role w rozwoju ludzkosci i w zwigkszaniu samo-
wiedzy czlowieka. Dzigki temu czlowiek poznaje prawde o sobie i znajduje re-

10]. Stochniatek, Samotnosc¢ oraz staros¢ w swietle koncepcji jakosci zycia, w: Przeciw sa-
motnosci, red. J. Twardowska-Rajewska, Poznan, 2005, s. 30.

1 A. Rokach, Surviving and Coping with Loneliness, ,The Journal of Psychology”, 1990,
vol. 124, 1, s. 39-54; A. Rokach, H. Brock, Coping with Loneliness, ,The Journal of
Psychology”, 1998, vol. 132, 1, s. 107-127.

12 Strona internetowa: Ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/5531/tytko_samot-
nosc_czlowieka_rodziny_narodu_i_rodzaju_ludzkiego.pdf?sequence=1&isAllowe-
d=y, dostep 13 II 2020.
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fleksje nad swoim zyciem. Socjologiczny aspekt samotnosci wskazuje na obiek-
tywny stan, ktéry mozna zaobserwowad, okresli¢ i wyjasni¢. Na wystepowanie
zjawiska samotno$ci wpltywa miedzy innymi globalizacja, automatyzacja, me-
chanizacja, tempo zycia i anonimowo$¢. Wynikiem tego jest rozluznienie wie-
zi miedzyludzkich, ktore stajg si¢ coraz bardziej bezosobowe i instrumentalne.
Podejscie psychologiczne samotnosci wskazuje na stan subiektywny, ktérego
przyczyny tkwig w przezyciach, reakcjach i doznaniach czlowieka'.

Wspéltczesny cztowiek nazbyt dobrze zna samotnosc cywilizacyjnego przyspie-
szenia; samotnos¢ zagubienia, dezorientacji; samotnos¢ szalonej pogoni za wyzy-
skiem; samotno$¢ wrogiej rywalizacji; samotnos¢ przymusu samodzielnosci, zda-
nie na siebie; samotnos¢ nienasyconego konsumizmu; samotnos¢ sukcesu, stawy,
bogactwa, wladzy; samotnos¢ pogoni za prymitywng przyjemnoscig; samotnos¢
peryferyzacji spolecznej, ekonomicznej, gospodarczej, politycznej, swiatopoglgdo-
wej czy konfesyjnej; samotnos¢ unifikacji postaw, pogladéw, zachowan i dgze#;
samotnos¢ kariery dziwactw i wynaturzen; samotnos¢ promocji bezmyslnosci,
szaleristwa, tandety i kiczu; samotnos¢ karnawalizacji Zycia; samotnos¢ bruta-
lizacji sfery prywatnej i publicznej; samotno$¢ kultury ekshibicjonizmu pospotu
z samotnoscig prywatyzacji Zycia; samotnosc¢ roznego typu segregacji spotecznej;
samotnos¢ marketyzacji i komercjalizacji zycia ludzkiego; samotnos¢ przerostu
sztampowej indywidualnosci resp. sobkostwa nad indywidualizmem; samotnosc
okazjonalnych, plytkich kontaktow; samotnos¢ deprecjonalizacji wiezi; samot-
nos¢ niezdolnosci do przezywania intymnosci, bliskosci, wspélnoty; samotnos¢
nonszalancji w stosunkach z innymi; samotnosc obojetnosci wobec drugiego; sa-
motnos¢ negacji, odrzucenia, wyparcia tradycyjnych wartosci, a rownoczesnie
samotnos¢ zagubienia w peczniejgcym multiwersum aksjologicznym; samotnosé
rozbicia ekstrawertyczno-introwertycznego, panowania ,,mie¢” nad ,,byc”, a jesli
»by¢”, to tylko po to, by jeszcze wigcej ,miec”, przewagi zewnetrza nad wnetrzem;
samotnos¢ atrofii pragnien i dgzefi wspélnototworczych; samotnos¢ czynnikow
konsolidacyjnych; samotnos¢ pokoleniowa (przezywana pokoleniowo, typowo dla
okreslonych generacji: samotnos¢ dzieci, mtodziezy, osob dojrzalych, starcow); sa-
motnos¢ wszechogarniajgcego poczucia zagrozenia, niestabilnosci, niepewnosci;
w koticu samotnos¢ nostalgii za idealizowang przeszloscig™.

13 M. Gorecki, O réznym rozumieniu samotnosci, ,Pedagogika Spoteczna”, 2006, nr 3,
s. 38-39.

14 P Domeracki, W. Tyburski, Zrozumie¢ samotnosé. Studium interdyscyplinarne, To-
run, 2006, s. 8-9.
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4. SAMOTNOSC W WIELKIE] BRYTANII

adania nad zagadnieniem samotno$ci s3 prowadzone przez naukowcdw na
Bcalym swiecie. W 2015 roku w Wielkiej Brytanii Jo Cox rozpoczeta kam-
panie na rzecz profilaktyki samotnosci. Wspdlnie z Seemg Kennedy zalozy-
ta Komisje do spraw Samotnosci (Jo Cox Commission on Loneliness; Jo Cox
Loneliness)'*. W latach 2016-2017 na terenie Wielkiej Brytanii zostaly prze-
prowadzone badania, z ktérych wynika, ze to kobiety cze$ciej niz mezczyzni
doswiadczajg samotnosci, osoby samotne lub owdowiate, osoby o ztym stanie
zdrowia lub cierpigce na ré6znorodne schorzenia. Zdecydowanie czesciej zjawi-
ska samotno$ci doswiadczaja najemcy niz wlasciciele doméw, osoby, ktére od-
czuwajg mniejszg integracje z najblizszym srodowiskiem spotecznym i ci, kto-
rzy nie maja zaufania do innych o0s6b z najblizszego otoczenia’s.

W styczniu 2018 roku, po opublikowaniu raportu na temat samotnosci,
brytyjski rzad powotal pierwszga na $wiecie minister do spraw samotnosci (Mi-
nister for Loneliness). Do jej zadan nalezy opracowanie i koordynowanie stra-
tegii profilaktycznej oraz interwencyjnej na rzecz walki z samotnoscig wéréd
mieszkancow Wielkiej Brytanii. Dodatkowo wdrozono system wsparcia spo-
tecznego dla 0s6b doswiadczajacych samotnosci oraz stworzono fundusz, kto-
ry zapewnia $rodki na radzenie sobie z izolacjg w spoleczenstwie (PM commits
to government-wide drive to tackle loneliness)"”. Powotano Kampanie ,,Koniec
Samotnos$ci” (End Loneliness), zalozono Fundacj¢ Jo Cox (The Jo Cox Foun-
dation)'®, a od 2017 roku odbywa sie Festiwal ,Wielkie Spotkanie” (The Great
Get Together) aktywizujacy tysiace osob na rzecz zintegrowania spolecznego
i uwrazliwiania na problem samotnosci (The Great Get Together inspired by
Jo Cox)®.

15 Strony internetowe: Ageuk.org.uk/our-impact/campaigning/jo-cox-commission/; Red-
cross.org.uk/-/media/documents/about-us/combatting-loneliness-one-conversation-at-
-a-time.pdf, dostep 13 I 2020.

16 Stronainternetowa: Ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/articles/
lonelinesswhatcharacteristicsandcircumstancesareassociatedwithfeelinglonely/
2018-04-10, dostep 13 II 2020.

17 Strona internetowa: Gov.uk/government/news/pm-commits-to-government-wide-
drive-to-tackle-loneliness, dostep 13 II 2020.

18 Strona internetowa: Jocoxfoundation.org/, dostep 13 II 2020.

1 Strona internetowa: Greatgettogether.org/, dostep 13 II 2020.
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5. METODOLOGIA BADAN

5.1. PROBLEMY I CELE BADAWCZE

téwnym celem przeprowadzonego przez mnie badania bylo zbadanie po-

czucia samotnosci polskich kobiet mieszkajacych na terenie Wielkiej Bry-
tanii. Praktycznym celem stalo si¢ zebranie informacji dotyczacych kontaktow
interpersonalnych Polek, a nast¢pnie nakreslenie ich sytuacji w kontekscie od-
czuwanych przez nie emocji. Postawione pytania badawcze dotyczyly postaw
Polek wobec angielskiej kultury oraz ich zwigzku z polska kultura: Czy chetnie
podtrzymujg wlasng identyfikacji kulturowa przy jednoczesnym utrzymywaniu
kontaktu z nowg kultura? Czy uczestnicza w kulturze przyjmujacej, zachowujac
jednoczesnie swoja dotychczasowg tozsamo$¢ kulturowa? Czy deklarujg nie-
chec¢ do udziatu w zyciu spolecznym Wielkiej Brytanii, zawezajac swoje funk-
cjonowanie do $rodowiska polskiego? Czy zdecydowanie odcinajg si¢ zaréwno
od srodowiska polskiego jak i angielskiego? Czy poczucie samotnosci polskich
kobiet jest znaczacym spotecznie zjawiskiem??

5.2. NARZEDZIE BADAWCZE

o zebrania danych o charakterze ilo§ciowym zastosowalam metodg¢ son-

dazu diagnostycznego z wykorzystaniem ankiety jako techniki badawczej.
Do zbadania poczucia samotno$ci wykorzystalam skale do pomiaru poczucia
samotnosci autorstwa De Jong Gierveld. Autorami adaptacji skali w Polsce sa:
Pawel Grygiel, Grzegorz Humenny, Stawomir Rebisz, Piotr Switaj i Justyna Si-
korska-Grygiel. Narzedzie sklada si¢ z 11 twierdzen i jest czgsciowo zbalan-
sowane. Sze$¢ twierdzen odnosi si¢ do poczucia samotnosci opisujacych brak
satysfakeji z kontaktéw spolecznych i sg to twierdzenia odwrdcone, czyli sfor-
mulowane jako zdania negatywne. Pozostale pig¢ twierdzen, pozytywnie sfor-
mulowanych, mierzy satysfakcje zwiazang z relacjami interpersonalnymi oraz
odnosi si¢ do samotno$ci, odbieranej w sposéb emocjonalny. Respondentki zo-
staly poproszone o wskazanie, w jakim stopniu twierdzenia wyrazaja ich obecna
sytuacje i odczucia. Odpowiedzi udzielaly na pieciostopniowej skali: od ,zde-
cydowanie tak” do ,,zdecydowanie nie”. Wynik ogdlny badania sktada si¢ na ca-
tosciowe poczucie samotnos$ci Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii. Skala

20 Opis badania oraz analiza wynikéw zostaly opublikowane w: U. Walczak, A multifa-
ceted approach to the feeling of loneliness - the phenomenon of loneliness among Polish
women in Great Britain, ,,Zoon Politikon”, 2019, issue 10, s. 112-118.
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wykazuje si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi takimi jak rzetel-
no$¢, traftno$¢ i homogeniczno$c¢?.

5.3. PRZEBIEG BADANIA

adanie zostato przeprowadzone w 2019 roku wsrdd polskich kobiet miesz-
kajacych na terenie Wielkiej Brytanii. Polskojezyczny kwestionariusz byt
udostepniony respondentkom bezposrednio do wypelnienia oraz poprzez dro-
ge mailowg z prosba o przekazanie informacji innym Polkom mieszkajacym
w Wielkiej Brytanii. Kwestionariusz miat charakter anonimowy.

5.4. OSOBY BADANE

badaniu wziely udzial 154 kobiety mieszkajace w Wielkiej Brytanii. 39%
W z nich to kobiety w wieku pomigdzy 29. a 39. rokiem zycia; 37,7% (40.-
50.r.2.); 9,1% (51.-60. . z.); 7,8% (18.-28. 1. 2.); 3,2% (71.-80. r. 2.); 1,9% (61.—
70.1. 2.); 1,3% (powyzej 80.r. Z.).

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentek - 85,1% mieszka w miescie duzym
powyzej 500 000 mieszkancéw; 9,7% — w $rednim miescie ponizej 500 000
mieszkancéw, a tylko 5,2% w miescie ponizej 100 000 mieszkanicow. Zadna
z badanych respondentek nie mieszka na wsi.

71,4% badanych kobiet mieszka w Wielkiej Brytanii po wejsciu Polski do
Unii Europejskiej (po 1 maja 2004 r.), natomiast 28,6% przed wejsciem Polski
do Unii Europejskiej. Zadna z respondentek nie mieszka w Wielkiej Brytanii
od urodzenia.

W badaniu przewazaly kobiety z wyksztalceniem $rednim - 41,5% oraz
zwyksztalceniem wyzszym magisterskim — 27,3%. 24,7% to kobiety z wyksztal-
ceniem licencjackim; 5,2% z zawodowym, a 1,3% z podstawowym.

Wiekszos¢ respondentek - 54, 5% to mezatki; 19,5% badanych tworza zwiaz-
ki partnerskie; 7,8% to kobiety rozwiedzione; 5,2% stanowig wdowy i 13% panny.

Okreslajac swojg aktywnos¢ zawodowa w Wielkiej Brytanii, badane kobie-
ty mialy mozliwo$¢ wyboru wigcej niz jednej odpowiedzi. 68,2% ma prace sta-
ta; 17,5% nie pracuje, jest na czyims utrzymaniu; 8,4% pracuje dorywczo; 7,1%
udziela si¢ wolontaryjnie; 6,5% uczy si¢/studiuje. Zaréwno emerytki, jak i ka-
tegoria ,inne” (wlasna dziatalnos¢, opieka nad osobami chorymi na Parkinso-

21 P. Grygiel, G. Humenny, S. Rebisz, P. Switaj, J. Sikorska-Grygiel, Validating the Polish
adaptation of the 11 - item De Jong Gierveld Loneliness Scale, ,European Journal of
Psychological Assessment”, 2013, 29 (2), s. 129-139.

128



ZJAWISKO POCZUCIA SAMOTNOSCI WSROD POLSKICH KOBIET

na i Alzhaimera oraz ,mama na pelny etat”) stanowia 2,6%, a rencistki to 1,9%
wszystkich badanych.

7,8% ankietowanych kobiet mieszka samotnie, a 92,2% nie mieszka samot-
nie, w tym 62,3% z rodzing; 18,2% z partnerem; 11% ze wspdtlokatorem, wspot-
lokatorami; a w kategorii ,,inne” tylko 2,6% z podopieczna lub z cérka. Kobiety,
ktére nie potrzebuja pomocy w codziennym funkcjonowaniu, stanowia 77,3%
wszystkich badanych, a pozostate 22,7% potrzebuje takiej pomocy. Respon-
dentki majac mozliwo$¢ wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi na pytanie, jakiej
pomocy potrzebuja w codziennym funkcjonowaniu, odpowiadaly nastepujaco:
15,6% potrzebuje pomocy informacyjnej; 13,6% — emocjonalnej; 9,7% — mate-
rialnej; 8,4% - zdrowotnej, a w kategorii ,,inne” 1,9% wymienilo pomoc towa-
rzyska, pomoc niani, sprzataczki i kucharki oraz podczas kontaktu z lekarzem.

52,6% respondentek korzysta z instytucji, gabinetéw medycznych; 9,7% z ga-
binetéw doradztwa psychoseksualnego i rodzinnego. Zaréwno 1,9% z pomo-
cy profesjonalnych o$rodkow terapii uzaleznien i wspotuzaleznien, jak i z gabi-
netéw medycyny estetycznej, kosmetyczki, fryzjera, masazysty. Natomiast 0,6%
wszystkich ankietowanych korzysta z samopomocowych grup wspdlnoty Ano-
nimowych Alkoholikéw.

Przy wyborze jednej ze strategii akulturacji 53,2% badanych identyfikuje si¢
jednoczesnie ze $rodowiskiem polonijnym i utrzymuje kontakt z kulturg an-
gielska (integracja); 42,3% respondentek podtrzymuje wilasng tozsamos¢ na-
rodowg przy jednoczesnym ograniczeniu do minimum kontaktéw z kulturg
Wielkiej Brytanii (separacja); 3,2% wskazuje na fakt wypierania przez elementy
kultury angielskiej kultury ojczystej (asymilacja), a 1,3% izoluje si¢ jednocze-
$nie od $rodowiska polonijnego i angielskiego (marginalizacja).

Zdecydowana wiekszos¢ badanych kobiet 53,9% okresla znajomo$¢ jezyka
angielskiego na poziomie §redniozaawansowanym; 26,6% - biegtym, a 19,5%
- podstawowym.

Sposréd wszystkich respondentek 62,4% to kobiety wierzace, praktykujace;
29,3% wierzace, niepraktykujace, a 4,5% poszukujace religijnie. Zaréwno 1,9%
stanowity kobiety niewierzace oraz wybierajace kategorie ,,inne”.

5.5. PREZENTACJA WYNIKOW BADAN

7 rédlem wszystkich danych przedstawionych w ponizszych tabelach sg an-
kiety otrzymane bezposrednio od respondentek lub poprzez droge elek-
troniczng. Sumaryczne wyniki ujeto w procentach.
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TABELA 1. ZAWSZE JEST KTOS, Z KIM MOGE POROZMAWIAC
O CODZIENNYCH PROBLEMACH

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 49 31,8
tak 59 38,4
ani tak, ani nie 22 14,3
nie 15 9,7
zdecydowanie nie 9 5,8

Z badania empirycznego z wykorzystaniem skali do pomiaru De Jong Gie-
rveld wynika, ze 38,4% respondentek ma osobg, z ktéra zawsze moze porozma-
wia¢, a 31,8% zdecydowanie. 14,3% zaznaczylo odpowiedz ,ani tak, ani nie”;
9,7% nie ma takiej osoby, a 5,8% zdecydowanie nie.

TABELA 2. BRAK M1 NAPRAWDE BLISKIEGO PRZYJACIELA

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 15 9,7
tak 29 18,9
ani tak, ani nie 26 16,8
nie 47 30,5
zdecydowanie nie 37 24,1

W sytuacji posiadania bliskiego przyjaciela 30,5% badanych kobiet nie od-
czuwa jego braku, a 24,1% zdecydowanie nie odczuwa. Natomiast 18,9% od-
czuwa brak takiego przyjaciela. 16,8% respondentek wybralo odpowiedz ,,ani
tak, ani nie”, a 9,7% zdecydowanie odczuwa brak bliskiego przyjaciela.

TABELA 3. DOSWIADCZAM OGOLNEJ PUSTKI

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 4 2,6
tak 12 7,8
ani tak, ani nie 47 30,5
nie 66 42,9
zdecydowanie nie 25 16,2

W kontekscie doswiadczania ogélnej pustki 42,9% kobiet nie do$wiadcza
takiego uczucia; 30,5% respondentek zaznaczyto odpowiedz ,,ani tak, ani nie”;
16,2% zdecydowanie nie doswiadcza; 7,8% dos$wiadcza, a 2,6% zdecydowanie
doswiadcza.

130



ZJAWISKO POCZUCIA SAMOTNOSCI WSROD POLSKICH KOBIET

TABELA 4. JEST WIELE OSOB, NA KTORYCH MOGE POLEGAC, GDY MAM PROBLEMY

N =154 Procent
zdecydowanie tak 31 20,2
tak 55 35,7
ani tak, ani nie 34 22,0
nie 28 18,2
zdecydowanie nie [ 39

35,7% badanych ma wiele oséb, na ktérych moze polega¢, gdy ma problemy;
22% ,ani tak, ani nie”; 20, 2% zdecydowanie posiada; 18,2% nie posiada takich
0s0b, a 3,9% zdecydowanie nie posiada.

TABELA 5. BRAK MI TOWARZYSTWA INNYCH LUDZI

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 12 7,8
tak 22 14,3
ani tak, ani nie 31 20,1
nie 58 37,6
zdecydowanie nie 31 20,2

Z analizowanych odpowiedzi respondentek wynika, ze 37,6% badanym ko-
bietom nie brakuje towarzystwa innych ludzi; 20,2% zdecydowanie nie braku-
je,a20,1% ,ani tak, ani nie”. 14,3% wskazalo na brak towarzystwa innych ludzi;
natomiast 7,8% na zdecydowanie brak towarzystwa innych ludzi.

TABELA 6. CZUJE, ZE MAM ZBYT OGRANICZONY KRAG PRZYJACIOL I ZNAJOMYCH

N =154 Procent
zdecydowanie tak 7 4,5
tak 29 18,8
ani tak, ani nie 24 15,6
nie 59 38,4
zdecydowanie nie 35 22,7

Kobiety, ktdre majg zbyt ograniczony krag przyjaciot i znajomych, stanowia
18,8% wszystkich respondentek, a te, ktére zaznaczyly odpowiedz ,,zdecydo-
wanie’, to 4,5%. Kobiety, ktére wybraly odpowiedz ,,ani tak, ani nie”, to 15,6%,
a respondentki, ktére nie odczuwajg faktu zbyt ograniczonego kregu przyjaciot
i znajomych, to 38,4% badanych kobiet. Natomiast 22,7% ankietowanych zde-
cydowanie nie czuje, Ze ma zbyt ograniczony krag przyjaciot i znajomych.
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TABELA 7. JEST WIELE OSOB, KTORYM MOGE CALKOWICIE ZAUFAC

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 24 15,6
tak 44 28,6
ani tak, ani nie 27 17,5
nie 47 30,5
zdecydowanie nie 12 7,8

30,5% wskazato, ze nie ma wielu oséb, ktérym moze catkowicie zaufaé, na-
tomiast 28,6% posiada. ,,Ani tak, ani nie” wybralo 17,5%; ,zdecydowanie tak”
- 15,6%, a ,zdecydowanie nie” - 7,8%.

TABELA 8. JEST WYSTARCZAJACO DUZO OSOB,
Z KTORYMI CZUJE SIE BLISKO ZWIAZANA

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 32 20,8
tak 49 31,8
ani tak, ani nie 34 22,1
nie 32 20,8
zdecydowanie nie 7 4,5

Kobiety, ktére maja wystarczajaco duzo oséb, z ktérymi czuja sie blisko
zwigzane, stanowig 31,8% wszystkich badanych; 22,1% odpowiedzialo ,,ani tak,
ani nie”, a zaréwno 20,8% wskazalo, ze zdecydowanie ma takie osoby oraz ich
nie posiada. Natomiast kobiety, ktore zdecydowanie nie majg oséb, ktérym mo-
ga calkowicie zaufa¢, stanowig 4,5% ankietowanych.

TABELA 9. BRAKUJE LUDZI WOKOL MNIE

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 0 0
tak 26 16,8
ani tak, ani nie 32 20,7
nie 68 44,2
zdecydowanie nie 28 18,3

Respondentki, ktore deklarowaty, ze nie brakuje ludzi wokoét nich, to 44,2%
badanych; ,,ani tak, ani nie” — 20,7%; ,,zdecydowanie nie” - 18, 3%, a 16,8% od-
powiedzialo, Ze brakuje ludzi wokét nich. Natomiast zadna z kobiet nie wybra-
ta, Ze zdecydowanie brakuje ludzi wokét niej.
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TABELA 10. CZESTO CZUJE SIE ODRZUCONA

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 2 1,3
tak 8 5,2
ani tak, ani nie 29 18,8
nie 78 50,6
zdecydowanie nie 37 24,1

50,6% badanych kobiet odpowiedzialo, ze nie czuje si¢ odrzuconymi, 24,1%,
ze zdecydowanie tak sie nie czuje, a ,,ani tak, ani nie” stanowi 18,8% wszystkich
respondentek. Natomiast 5,2% ankietowanych czuje si¢ odrzucona, a 1,3% zde-
cydowanie tak sie czuje.

TABELA 11. MOGE LICZYC NA PRZYJACIOL, GDY TYLKO TEGO POTRZEBUJE

N =154 PROCENT
zdecydowanie tak 33 21,4
tak 52 33,8
ani tak, ani nie 45 29,2
nie 14 9,1
zdecydowanie nie 10 6,5

Na przyjaciol, gdy tylko tego potrzebuje, moze liczy¢ 33,8%, badanych ko-
biet, ,,ani tak, ani nie” - 29,2%, a na ,zdecydowanie tak” — 21,4%. 9,1% respon-
dentek nie moze liczy¢ na przyjaciot, gdy tego potrzebuje, a 6,5% badanych zde-
cydowanie nie moze na nich liczy¢.

5.6. ANALIZA WYNIKOW BADAN

yniki przeprowadzonych badan potwierdzaja stwierdzenie, ze samot-

nos$¢ jest zjawiskiem globalnym i powszechnym, ktére dotyczy kobiet
w réznym wieku. Ukazujg skale problemu wyobcowania, alienacji polskich ko-
biet w kontekscie ich zycia na emigracji. Badania pokazuja, Ze poczucie samot-
nosci wérdd polskich kobiet mieszkajacych na terenie Wielkiej Brytanii niejed-
nokrotnie jest spowodowane brakiem posiadania przez nie bliskiego przyjaciela.
Deklaruja, iz odczuwajg brak ludzi wokot siebie, szczegdlnie tych, z ktérymi
moglyby porozmawiaé o codziennych sprawach. Doswiadczajg ogdlnej pustki,
a nawet zmagaja si¢ z uczuciem spolecznej izolacji i odrzucenia. Jako$¢ relacji
moze warunkowac ich poczucie samotnosci w sytuacji zycia na emigracji. Nie
potrafig bezgranicznie zaufa¢ innym ludziom, co moze wplywac na brak uzy-
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skania przez nie pomocy w sytuacjach problemowych. Zaprezentowane wyniki
badan empirycznych upowazniajg do stwierdzenia, ze kobiety doswiadczajace
poczucia samotnosci bez otrzymania wlasciwego wsparcia i wzmocnienia kon-
taktow z otoczeniem odczuwajg trudnosci z uzyskaniem zyciowej harmonii. Sg
takze narazone na sytuacje, ktére uniemozliwiajg im radzenie sobie z porazka-
mi i zyciowymi niepowodzeniami. Powyzsze konkluzje majg charakter sugestii
i stanowia jedna z mozliwych interpretacji uzyskanych wynikéw badania.

Przeprowadzone badania pozwolily na wskazanie strategii akulturacji, z kto-
ra utozsamiajg si¢ respondentki. Mimo deklaracji przez wiekszo$¢ z nich jed-
noczesnej identyfikacji ze srodowiskiem polonijnym i utrzymywania kontaktu
z kulturg angielska, wskazywaly na podtrzymywanie wlasnej tozsamosci naro-
dowej przy jednoczesnym ograniczeniu do minimum kontaktéw z kulturg kra-
ju przyjmujacego. Wybdr dwoch preferowanych przez nie strategii akulturacji
dotyczyl strategii integracji i separacji. Na tej podstawie mozna wskaza¢ za-
lezno$¢ miedzy poczuciem samotnoéci a tozsamoscig respondentek. Powyzsze
wyniki moga mie¢ istotny wplyw na ukierunkowanie dzialan prewencyjnych
oraz interwencyjnych na proces adaptacji Polek w kraju przyjmujacym.

6. PODSUMOWANIE

Podtha tematyka badawcza jest aktualna i wcigz istotna. Zjawisko samotno-
$ci stanowi czeste doswiadczenie w zyciu polskich kobiet w Wielkiej Bryta-
nii. Przyczyny wynikajace z odczuwanego przez nie poczucia samotnosci moga
by¢ nastepstwem czynnikéw zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Nie-
jednokrotnie prowadzg réwniez do przezywanego przez nie stanu beznadziej-
nosci i braku kontroli nad danym zdarzeniem, a nawet do zachowan patolo-
gicznych.

Samotnos$¢ polskich kobiet na emigracji stanowi wyznacznik do opracowa-
nia wlasciwych dla tej grupy respondentek strategii radzenia sobie z poczuciem
samotnosci. Prawidlowo dobrane metody pozwola wowczas na uksztaltowanie
pozadanych relacji interpersonalnych, podniesienie ich jakosci zycia oraz prze-
famanie poczucia odrzucenia. Umozliwig ochrong przed brakiem tolerancji ze
strony najblizszych i otoczenia, a takze wzmocnig poczucie wlasnej wartosci
oraz wiare, Ze na emigracji mozna realizowa¢ swoje plany, marzenia i pragnie-
nia. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ zmiany podejécia do inter-
pretowania tego zagadnienia oraz przyjecie aktywnej postawy wobec wielopo-
ziomowej struktury poczucia osamotnienia. Moze stanowi¢ to istotne zrodlo
satysfakcji zyciowej kobiet poza granicami ojczyzny.
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Zagadnienie poczucia samotnosci polskich kobiet w Wielkiej Brytanii zde-
cydowanie wymaga dalszej analizy oraz kontynuowania badan empirycznych,
ktére powinny uwzglednia¢ nie tylko czynniki rozwojowe czy cechy tempe-
ramentu, ale réwniez zmieniajace si¢ uwarunkowania zycia na emigracji. Re-
fleksja naukowa nad przebiegiem zjawiska samotnosci moze przyczynic¢ si¢ do
lepszego zrozumienia, wyjasnienia i przeciwdzialania negatywnym skutkom
samotno$ci wérdd polskich kobiet mieszkajacych na Wyspach. Niezbedne wy-
daje sie zatem przygotowanie programu zapobiegania samotnosci oraz opraco-
wania systemu wsparcia w warunkach emigracji.
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URSZULA WALCZAK

PHENOMENON OF LONELINESS AMONG POLISH WOMEN
LIVING IN GREAT BRITAIN
SUMMARY

he aim of the article is to present and introduce the problem of loneliness among Pol-

ish women living in Great Britain. The level of modern globalisation affects the pace
of their lives, preferred acculturation strategies, and the quality and frequency of interper-
sonal contacts they create with the Polish diaspora community, as well as with the English
culture. In confrontation with the new reality, they often experience a lack of understand-
ing and rejection, which can lead to an increased sense of loneliness. In order to counteract
this phenomenon, these women should be equipped with the ability to cope with situations
of adaptation to living conditions on emigration.

Keywords: loneliness, Polish women, Great Britain, research
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