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Streszczenie

Pierwszy etap edukacji szkolnej ma charakter nauczania zintegrowanego, co ozna-
cza, ze nauczyciel organizuje zajecia wedtug ustalonego programu obejmujgcego tresci
zgrupowane wokot okre§lonych rodzajow edukacji. Nabywanie roznych umiejgtnosci
uwzglednia dziecigcy styl dziatania i myslenia, a dzialania nauczyciela odwotuja si¢ do
jego natury, uwzgledniajac temperament, szybko$¢ podejmowanego dziatania, koncentracje
1 zainteresowanie tym, co robi. Poprzez aktywno$¢ w dzialaniu i wspotzyciu, wypetnianiu
zadan, tworzeniu, eksperymentowaniu rodzg si¢ w dziecku pytania, watpliwosci i problemy.
Uzyskiwanie pozadanych efektow nauczania warunkuje stosowanie w pracy z dzie¢mi
edukacji wczesnoszkolnej metod aktywizujgcych, ktore w toku dziatalnosci edukacyj-
nej swojg aktywnoscig przewyzszaja aktywnos$¢ nauczyciela. Jedng z bardziej znanych
i wykorzystywanych metod, stosowanych w nauczaniu zintegrowanym jest drama. Drama
wykorzystuje wlasciwa naturze czlowieka spontaniczng ekspresje¢ aktorska oraz sktonnos¢
do zabawy i nasladownictwa. Uczy samodzielnego myslenia i dziatania, otwartosci 1 aktyw-
nos$ci, rozwija wyobraznig, fantazj¢ i emocje, takze elokwencje i plastyke ciata, wyrabia
umiejetnosci wspotdziatania i pracy w grupie, rozwija i wzbogaca stownictwo dzieci oraz

osobiste zainteresowania uczniow.

Stowa kluczowe: edukacja wczesnoszkolna, metody aktywizujace, drama, techniki dramowe

Pierwszy etap edukacji szkolnej ma charakter nauczania zintegrowanego, co
oznacza, ze ,,nauczyciel organizuje zajecia wedtug ustalonego programu obejmuja-
cego tresci zgrupowane wokot okre§lonych rodzajow edukacji, a nie tradycyjnych
przedmiotow szkolnych™'. Waznym elementem tego modelu edukacji jest zacieranie
granicy mi¢dzy przedmiotami, co pozwala spojrzec¢ calosciowo na kwestie wyda-

jace sie uprzednio przynaleznymi do roznych dzialéw nauki. Takie podejsécie do

' J. Wyczesany, A. Mikrut, Ksztalcenie zintegrowane dzieci o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, Krakow 2002, s. 5.
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wiedzy bliskie jest praktycznemu poznawaniu $wiata, gdyz nie tworzy si¢ sztucz-
nych, naukowych podziatéw, tylko rozwiazuje problemy, jakie stawia przed nami
zycie, do czego niezbedne sg wiadomosci z ré6znych dziedzin. Wiedza z roznych
dyscyplin naukowych staje si¢ instrumentem poznawania rzeczywistosci, stuzy
rozwojowi mozliwos$ci poznawczych dziecka.

Integracja nastawiona jest na podmiotowos¢ i indywidualno$¢ ucznia, a dziecko
postrzega si¢ jako niepowtarzalng calo$¢, w ktorej respektowane sg indywidualne
roéznice wynikajace z jego rozwoju. Nabywanie roznych umiejetnosci uwzglednia
dzieciecy styl dziatania i myslenia, a dzialania nauczyciela odwotujg si¢ do jego
natury, uwzgledniajac temperament, szybko$¢ podejmowanego dziatania, koncen-
tracje 1 zainteresowanie tym, co robi. Koncepcja edukacji zintegrowanej wskazuje
réwniez, iz uzyskiwanie przez dziecko odpowiednich kompetencji dokonuje si¢
poprzez aktywne dziatanie i uczenie si¢ wszystkimi zmystami, gdyz zdobywanie
wiedzy o $wiecie 1 sobie samym odbywa si¢ drogg od do§wiadczenia do refleksji.
Na zmian¢ w zachowaniu uczniow wptywa ich wtasna zdolnos¢ do wzrostu, roz-
woju oraz zdobywania wiedzy na podstawie wtasnych do§wiadczen. Niezwykle
istotnym zatozeniem koncepcji nauczania zintegrowanego jest takze stworzenia
dziecku maksymalnie sprzyjajacych warunkow do ujawnienia swojego potencjatu
rozwojowego w roéznych obszarach jego dziatalno$ci>. Wazne jest, by dziecko
uczyto sie formutowac i przezywac problemy w rzeczywistych sytuacjach i natu-
ralnie organizowanych w procesie edukacyjnym. Poprzez aktywno$¢ w dziataniu,
wypetnianiu zadan, tworzeniu, eksperymentowaniu rodzg si¢ w dziecku pytania,
watpliwosci i problemy, a poprzez odpowiednig organizacje zycia bedzie ono
umiato samodzielnie je rozwigzywac.

Podstawowym warunkiem ksztatcenia zintegrowanego jest rezygnacja z sys-
temu przedmiotowego, przez co nie wprowadza si¢ ucznia w $wiat poszatkowane;j
rzeczywisto$ci nazywanej przedmiotami, ale odwoluje si¢ do dos§wiadczen dzieci.
W programie zintegrowanym nie ma podzialu czasu edukacyjnego na wyrazne
odcinki. Nauczyciel elastycznie dysponuje czasem, dzielagc go w dowolny sposéb
ze wzgledu na potrzeby uczniow.

Przygotowujac si¢ do realizacji zaje¢ dydaktycznych, nauczyciel uwzglednié
powinien takie zadania, ktére dostosowane sg do wieku uczniéw, dajag mu dobre
samopoczucie, motywuja do podejmowania coraz to nowych zadan, ponadto

zapewniaja poczucie bezpieczenstwa i przezywania pozytywnych emocji. Wazne

2 E. Misiorna, E. Zigtkiewicz, Zintegrowana edukacja w klasach I-III, Poznan 1999, s. 17-18.
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sa rowniez zadania, ktore pozwalaja na dalszy rozwoj uczniéw, przygotowuja ich
do nauki na kolejnych szczeblach edukacji.

Organizowanie procesu nauczania to tworzenie i poszukiwanie przez nauczy-
ciela nowych droég wprowadzania uczniéw w §wiat wiedzy poprzez dostarczanie
bodzcow, ktore przyciagaja ich uwage, ciekawia oraz zachecaja do dziatania. Jak
zauwaza Jadwiga Krzyzewska, efektywny nauczyciel powinien posiada¢ niezbgdny
zas6b wiedzy i umiejetnosci, dysponowaé bogatym repertuarem sposobdw pracy
z dzie¢mi, by¢ refleksyjnym praktykiem, zacheca¢ dzieci do poszukiwan. Powinien
ponadto pojmowac wiedzg jako proces ustawiczny oraz tworzy¢ uczniom warunki
do wilasnych odkry¢, zachegcaé do refleks;ji i stawiania pytaf’.

Sumienne przygotowanie nauczyciela do zaje¢ daje mozliwos¢ pobudzenia
aktywnosci uczniow, ktora jest wlasciwoscig indywidualng jednostki, polegajaca
na wigkszej niz u innych czestotliwoscei 1 intensywnosci jakiego$ rodzaju dziatan®,
Wiaze si¢ ona rowniez z potrzebami i dgzeniami ucznidéw, a kazda pomoc czy
wskazowka pozwala na poszerzenie wiedzy, poglebia zainteresowania, rozwija
nowe pomysty, uczy dyskutowania na rézne tematy. Kazdy nauczyciel pamigtaé

powinien, ze uczen bedzie aktywny na zaje¢ciach, gdy:

,,1) cel jest dla niego bliski i wyrazny (ma poczucie sensu tego, co robi);

2) uwzglednia si¢ jego potrzeby i zainteresowania (zadanie uznaje za wiasne);

3) ma poczucie bezpieczenstwa (prawo do bledu, otrzyma konieczne wsparcie

i informacj¢ zwrotng);

4) dziataniom towarzysza odczucie i emocje;

5) bierze udziat w planowaniu i podejmowaniu decyz;i;

6) odczuwa satysfakcje (lubi to robic);

7) ma poczucie wlasnej wartosci (ja to potrafie);

8) dostrzega si¢ jego wktad pracy, a nie tylko efekt;

9) ma mozliwo$¢ zrealizowania wtasnych pomystow™”,

Uzyskiwanie pozadanych efektdw nauczania warunkuje stosowanie w pracy

z dzie¢mi edukacji wezesnoszkolnej metod aktywizujacych, gdyz w toku dziatalnosci

3 J. Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wezesnoszkolnej, cz 1, Suwatki
1998, s. 39.

4 'W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 17.

5 K.Rau, E. Zigtkiewicz, Jak aktywizowac uczniow. ,, Burza mézgow " i inne techniki w edukacji,
Poznan 2000, s. 19.
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edukacyjnej aktywnos$¢ uczniow przewyzsza aktywnos$¢ nauczyciela. Aktywizacja
ucznidow to ,,0g6t poczynan nauczyciela i uczniow zapewniajacych uczniom odgry-
wanie czynnej roli w realizacji zadan nauczania i wychowania”®, natomiast Irena
Dzierzgowska zaznacza, ze jest to taki ,,sposob nauczania, w ktorym nauczyciel
nie przekazuje dzieciom gotowej wiedzy, lecz stwarza warunki do samodziel-
nego uczenia si¢”’. Stosowanie metod aktywizujacych w praktyce sprawia, ze
proces ksztalcenia staje si¢ dynamiczny, w duzym stopniu ograniczajac bierno$¢
uczniow, to nic innego jak nauka przez zabawe. To forma nauki wykorzystywana
juz w przedszkolu, podczas ktorej dzieci moga samodzielnie podejmowac decy-
zje, dokonywa¢ wyborow, a tym samym rozwija¢ samodzielnos¢. Zabawa jest
dopeieniem obecnego systemu edukacji, w ktorej wykorzystuje si¢ obserwacje,
intuicje¢, dajacg matemu uczniowi motywacje do nauki. To stworzenie sytuacji,
w ktorej uczen zdobywa wiedze w procesie badawczym. Wykorzystuje ona natu-
ralng zdolnos¢ cztowieka do wchodzenia w role, spontaniczng ekspresje aktorska
oraz sktonnos$¢ do nasladownictwa. W kazdym bowiem czlowieku, niezaleznie
od wieku, zmagazynowany jest potencjat tworczy, ktory traktowac nalezy jako
spoteczne predyspozycje umozliwiajace rozwigzywanie probleméw. Mozna go
rozwijac¢ poprzez stosowanie roznych form i metod pracy. Jedng z bardziej znanych
metod aktywizujacych, stosowanych w nauczaniu zintegrowanym, jest drama.
Termin ten pochodzi od greckiego drao- usituje, dziatam. Jej podstawg ,,jest
fikcyjna sytuacja, ktora powstaje wtedy, gdy kilka os6b we wspolnej przestrzeni
przedstawia co$, co nie jest w danym czasie obecne, uzywajac jako srodkéw
wyrazu swoich glosow i cial”®. Drama ma swéj rodowdd w Anglii, pierwsze
jej proby siegaja przetomu XIX i XX wieku. Sformutowanie podstawowej idei,
wedlug ktorej ekspresja dramowa jest uwazana za skuteczng metodg nauczania,
wspotczesna dydaktyka zawdzigcza Caldwellowi Cookowi. Jego metoda ,,grania”,
wprowadzona w Pears School w Cambridge przed pierwszg wojng swiatowa,
data nazwe catemu ruchowi. Autor metody uznat, ze podejs$cie dramowe pomaga
jego uczniom oswajac si¢ z literaturg i znajdowac przyjemno$¢ w jej poznawaniu.
C. Cook po raz pierwszy sformutowat teze, ze granie jest skuteczng metodag naucza-

nia i opiera si¢ na trzech podstawowych zasadach:

¢ 'W. Okon, Stownik..., op. cit., s. 17.

7 1. Dzierzgowska, Jak uczy¢ metodami aktywnymi, Warszawa 2004, s. 9.

8 A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Swiderska, Drama na lekcjach jezyka polskiego w szkole
Sredniej, Warszawa 1992, s. 8.

148



Bozena Majewicz, Drama w edukacji wczesnoszkolnej

— Podstawg wiedzy nie jest stuchanie i czytanie, lecz dziatanie, gra i do§wiadczenie.
— Wysokie efekty pracy sa najczesciej rezultatem spontanicznego wysitku, kto-
rego podstawg sg autentyczne zainteresowania, nie za$ przymus uczenia sig.
— Spontaniczna gra stanowi naturalny $rodek nauki w dziecinstwie i w mtodosci’.
W latach czterdziestych naszego stulecia w szkotach angielskich pojawita
si¢ drama wprowadzona przez Petera Slade w celu aktywizacji ucznia do rozwoju
w sferze wyobrazni, improwizacji, sprawnosci intelektualnej, ruchowej, intuicji,
czyli ogolnie ku zyciu w sposéb kreatywny. Kontynuatorem jego dziatan byt Brian
Way, ktéry opart swoja koncepcje na wykorzystaniu pigeciu zmystow: wzroku,
stuchu, wechu, smaku i dotyku'® i okreslit dramg jako:
— otwieranie mozliwosci uczenia si¢ kazdemu uczniowi, przez budowanie
i umacnianie zaufania do siebie i motywacji do dzialania,
— tworzenie dynamicznego dialogu miedzy nauczycielem i uczniem tak,
aby uczenie wychodzito poza podawanie i przyswajanie faktow i pojec,
w kierunku dostrzegania ich wzajemnych powiazan,
— polozenie nacisku na to, zeby uczen brat aktywny udzial w procesie
edukacyjnym,
— W sposob odpowiedzialny,
— wilaczanie do zaje¢ kluczowych pojeé: rola, symbol,
— zachecanie do spojrzenia na rzeczywisto$¢ z roznych punktow widzenia!'.
Jak zauwaza Brian Way w ksiazce Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy,
to nie nasladowanie, ale uchwycenie czegos, co mozna przekaza¢ lub czego mozna
poszukiwac¢ we wlasnym sposobie zachowania, umozliwia przezycie okreslonych
problemow, poszukiwanie wlasnych rozwiazan i dokonywanie wyboréw. Jednak
to, iz drama nie jest teatrem, nie oznacza, ze obie te formy catkiem r6znig si¢ od
siebie. Gtowng cecha taczacy teatr z dramg jest wystepowanie 16l spotecznych.
Brian Way podstawowa r6znic¢ migdzy dwoma rodzajami aktywnosci, jakimi sg
drama i teatr formutuje nastepujaco: ,.teatr jest przede wszystkim zainteresowany
komunikacjg pomig¢dzy aktorami a publiczno$cia, drama — doswiadczeniem uczest-
niczacych niezaleznym od jakichkolwiek funkcji komunikowania si¢ z widzami.

Teatr jest forma sztuki, ktérg moga osiaggnac jedynie nieliczni, poniewaz wymaga

° K. Pankowska, Edukacja przez drame, Warszawa 1997, s. 12.

19 A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Swiderska, Drama na lekcjach jezyka polskiego, Warszawa
1992, s. 10.

' B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy, Warszawa 1995, s. 10.
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on pewnego rodzaju mistrzostwa, opanowanego warsztatowo przez ¢wiczenia, badz
tez bedacego wynikiem wrodzonego talentu. Drama za$ jest forma aktywnoSci,
ktora jest w stanie wykona¢ kazdy cztowiek, gdyz dostarcza wiedzg¢ za pomoca
bezposredniego dziatania”'?. Ponadto w dramie najwazniejszy jest indywidualny
rozwoj dziecka, uczestniczacego si¢ w fikcyjnym wydarzeniu, natomiast w teatrze
aktor wyzwala uczucia widzow.

Uczestnicy dramy zachowuja si¢ naturalnie, angazujac si¢ w okreslonej sytu-
acji. W przedstawieniu teatralnym uwaga aktora podzielona jest migdzy uczucie
postaci, ktérg odgrywa a uczucia widzow, ktérzy go ogladajg. Wazne jest takze
to, ze w dramie uczestnicy graja bez scenariusza, w spektaklu aktorzy wypowia-
daja okreslony tekst literacki'®. Do Polski drama dotarla poprzez edukacyjny teatr
angielski i zaczeta sie rozwija¢ w latach osiemdziesiatych. Pierwsze spotkania
miaty miejsce w warszawskim Teatrze Ochoty w 1986 roku, w ktérym zajmujgca
si¢ sprawami edukacyjnymi Halina Machulska zorganizowata warsztaty dramowe
dla polskich nauczycieli i instruktorow teatralnych prowadzone przez instruktorow
zespotu Greenwich Young People’s Theatre Company (GYPT) z Londynu'.

Moze by¢ zard6wno metodg samodzielng, stuzaca rozwijaniu osobowosci
dzieci, jak i pomocniczg, dydaktyczng, wykorzystywang w szkole na lekcjach
jezykow obcych, geografii i historii, literatury, a takze na zajgciach artystycznych,
takich jak muzyka i plastyka. Uczy samodzielnego myslenia i dziatania, otwartosci
1 aktywnosci, rozwija wyobraznig, fantazje i emocje, takze elokwencje i plastyke
ciala, wyrabia umiejetnosci wspotdziatania i pracy w grupie, rozwija i wzbogaca
slownictwo dzieci oraz osobiste zainteresowania uczniow. Umozliwia rowniez
praktyczne ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych, do ktorych zalicza si¢: nego-
cjowane, podejmowanie decyzji, komunikowanie si¢ oraz pozwala dostrzec zte
i dobre strony improwizowanej sytuacji czy przezy¢ skutki niewtasciwego wyboru.
Osiagniecie zamierzonego celu wymaga okreslonego przebiegu tej metody. Mozna
go uja¢ w nastepujacg kolejnosc:

1. Przedstawienie uczniom tematu i celu zaje¢ oraz podanie zastosowane;j

metody.

2. Ukazanie sytuacji fikcyjnej lub realnej poprzez opowiedzenie zdarzenia.

12 Tbidem, s. 9.

3 A. Dziedzic, Drama..., op. cit., s. 11.

4 https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/6248/1/Historia%20dramy.pdf [dostep:
8.03.2021].
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Przedstawienie scenariusza w celu zapoznania si¢ z nim.
Przydzielenie 16l poszczegdlnym osobom — uczniowie moga wybierac

je sami.

5. Ustalenie czasu i miejsca akcji, przygotowanie rekwizytow i dekoracji.

6. Przeprowadzenie dyskusji i zwrdocenie uwagi na wszystkie aspekty

7.

pokazanej sytuacji.

Podsumowanie cato$ci dramy'.

Krystyna Pankowska zaproponowata strukture sesji dramy sktadajacg si¢ z pieciu

etapow:
1.

Przy wprowadzaniu przyjaznej atmosfery uczniowie, siedzac w kole,
wykonujg ¢wiczenia rozluzniajace, a jednocze$nie motywujace do pracy.
Moze to by¢ wystuchanie utworu muzycznego, zwykta rozmowa, relaksacja
przy muzyce lub zabawa w lustra.

Nastepnie uwaga uczestnikow skupia si¢ na gtdwnym temacie zajec, ktory

powinien by¢ jasno i zrozumiale sprecyzowany.

. W dalszej kolejnosci grupa dzieli si¢ na 3-4 osobowe zespoty, ktore

samodzielnie (niekiedy z niewielka pomoca nauczyciela) opracowujg
sceny do przedstawionej tematyki.
Zespoty, na zasadzie wymiany doswiadczen, prezentuja swoja prace.

Wazne jest, by nie pojawit si¢ element konkurencji.

. Zajecia konczy rozmowa dotyczaca obejrzanych prezentacji i wyciagnigcie

wnioskow'S.

Drama jest metoda aktywizujaca majaca na celu zacheci¢ uczniow do impro-

wizacji i proby rozwigzania zadania poprzez odegranie roli jednego z uczestnikow

konfliktu, a jej istota ,,jest konflikt wzigty z zycia, z literatury lub po prostu wymy-

slony. Umozliwia ona przezycie okreslonych probleméw i poszukiwanie wlasnych

rozwigzan, i dokonywanie wyborow. Przyspiesza to emocjonalne, intelektualne

i spoteczne dojrzewanie uczniow”"’. Jako metoda dydaktyczno-wychowawcza jest

przedluzeniem zabawy dziecigcej. Dzieci najczesciej odgrywaja role rodzicow,

znajomych, rowiesnikow oraz role zawodowe z najblizszego otoczenia, takie jak:

5 E. Brudnik, A. Moszynska., B. Owczarska, Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik

po metodach aktywizujgcych, Kielce 2000, s. 47.

16 K. Pankowska, Edukacja..., op. cit., s. 38-43.

17 K. Rau, E. Zietkiewicz, Jak aktywizowa¢ uczniow. ,, Burza mozgéw” i inne techniki w eduka-
¢ji, Poznan 2000, s. 76.
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kominiarz, lekarz, nauczyciel, sprzedawczyni sklepu spozywczego, konduktor.
Czgsto, bawiac si¢ w role, bardzo doktadnie nasladuja swoich rodzicow, ich sposdb
zachowania, mowienia, intonacje, czesto dostownie odgrywaja konflikty domowe.

Stosowana w pracy z uczniami edukacji wczesnoszkolnej metoda przygotowuje
ich do petienia roznych rol zyciowych, pobudza ruchowo i teatralnie, pomaga
w zrozumieniu motywacji roznych zachowan. Jednak w trakcie pracy moga pojawic
si¢ u ucznidéw trudnosci w koncentracji uwagi, panowania nad emocjami, gdyz nie
kazdy uczen potrafi si¢ otworzy¢ i zagra¢ okreslong role.

Realizujac zadanie dydaktyczne, z wykorzystaniem omawianej metody,
nauczyciel wprowadza problem poprzez okreslong fikcyjng sytuacje, a uczniowie
starajg si¢ go rozwigzac, identyfikujac si¢ z osobami, bioragcymi w niej udziat.
Drama pogtebia pole doswiadczen zyciowych ucznidéw, dostarczajac niezbedng
wiedzg za pomoca bezposredniego dziatania. Jedynym z warunkow jej stosowa-
nia jest che¢ wspolpracy i zgoda na uczestniczenie w takich zajeciach. Gtéwnym
sposobem pracy w dramie jest bycie w roli, ktéra wymaga stosowania roznych
technik dramowych. Wybor zalezy jednak od cech indywidulnych grupy i tematu,
ktéry ma by¢ realizowany. Do stosowanych technik dramowych naleza:

— rozgrzewka — ma na celu uelastycznienie psychofizyczne dzieci, uwolnie-
nie ich od napig¢¢, wykorzystanie nagromadzonej energii. W zaleznosci
od potrzeb uczestnikow proponujemy im ¢wiczenia dynamiczne lub
wyciszajace 1 koncentrujace;

— gry, zabawy — shuza do integracji, przetamania lodoéw, dodania odwagi do
dziatania. Sg szczegolnie uzyteczne na poczatku pracy z uczniami, mozna
je wykorzysta¢ nawet w ograniczonej przestrzeni;

— ¢wiczenia wstepne — sa kierowane i kontrolowane przez nauczyciela. Sta-
nowig wstepne kroki do istoty dramy i majg na celu ujawnienie réznych
stanowisk i podejscia do tematu dramy;

— elementy pantomimy — to swobodna, spontaniczna forma. Szczegdlnie
lubiana przez dzieci. Jest niewerbalng forma komunikowania si¢. Uczy
oszczgdnej ekspresji, ale moze silnie pobudza¢ emocjonalnie;

— stop-klatka — obraz zatrzymany w ruchu. Polega na zatrzymaniu akcji
1 przyjmowaniu przez uczestnikow pozycji statycznych, by ukaza¢ przekaz
pozawerbalny w sposob stabilny. W trakcie zatrzymania akcji nastepuje

praca nad mimika, dajac czas na analizg, refleksje. Zachgca do dyskusji
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poza akcja, a takze rozwija mys$lenie symboliczne. Kontynuacja stop
klatki moze by¢ film;

tworzenie pomnikdéw — to uplastycznienie sytuacji, w ktorej jako tworzywo
do uformowania ,,rzezby” stuza cztonkowie grup, w ktorych jedna osoba
(lub wiecej) wystepuje w roli rzezbiarza. Zadaniem pozostatych uczest-
nikow jest okre$lenie lub nazwanie ,,pomnika”.

rysowanie, pisanie — to ciche, medytacyjne ¢wiczenia, wymagajace kon-
centracji i odpowiedniej ilosci czasu. Rysowanie uwiarygodnia sytuacje,
konkretyzuje wyobrazenia. Jest to forma pracy bliska dzieciom, chociaz
wymaga odpowiednich warunkow. Pisanie pomaga poglebi¢ przezycie,
sktania do refleks;ji. Jest takze formg zapisu do§wiadczenia;

etiudy dramowe — to praca w grupach na zadany temat, dajaca mozliwo$¢
zbudowania serii powiazanych scenek — interpretacji czy ilustracji tematu.
Wymagaja samodzielnej pracy zespotu, przez co rozwijaja kreatywno$¢,
dajg przedsmak pracy artystycznej — znajdowania odpowiedniej formy
wyrazania idei. Etiudy moga stuzy¢ do podsumowania umiejgtnosci
osiggnigtych w trakcie zaje¢ dramowych;

wywiady, rozmowy — forma pracy dla r6znych grup wiekowych zwigzana
z mediami, sagdami, r6znego rodzaju instytucjami zycia spotecznego. Tech-
nika wymaga stawiania odpowiednich pytan i udzielania na nie odpowiedzi.
W pracy w parach aktywizuje i angazuje obie strony. Wywoluje kontrastu-
jace punkty widzenia oraz daje mozliwos¢ dtuzszej kontynuacji tematu;
dokumentowanie — to forma pracy polegajaca na zbieraniu materialow
(informacji) na okreslony temat. Moze zawiera¢ elementy innych technik:
wywiadow, rysowania, pisania tekstow. Motywuje do szerszego i jedno-
cze$nie precyzyjnego badania faktow;

sytuacje symulowane — motywujg do otwartego wypowiadania sie, sg
dobrym sposobem do zderzania réznych punktow widzenia, nie wyklu-
czajac kreowania sytuacji negatywnych, oraz do rozpoczynania dyskusji
w poszukiwaniu stusznos$ci i prawdy;

zebrania — spotkania to tatwy sposob wciaggniecia uczestnikow w role.
Dotyczg sytuacji szkolnych, spotecznych, rodzinnych, politycznych.
Sa organizowane w celu wymiany informacji, wyrazenia protestu, wywota-

nia interwencji w trudnych sytuacjach lokalnej spotecznosci. Sama struktura
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spotkania dziata jako czynnik porzadkujacy i moze by¢ wykorzystywana
w réznych grupach wiekowych;

— improwizacja rozwini¢ta to forma pracy najblizsza autentycznemu doswiad-
czeniu. Udzial w niej bierze cata grupa wraz z nauczycielem, ktory takze
wystepuje ,,w roli” i kontroluje sytuacj¢ od wewnatrz, angazuje wszystkich
jednoczesnie!'®,

Niezwykle ciekawa technikg jest, opracowana przez A. Dziedzic, drama na pod-
todze. Jej istota polega na obrysowaniu konturu lezgcej osoby w okre§lonej pozie
i nadanie jej okreslonych danych: wiek, imi¢. Technika ta rozwija umiej¢tnosé
opisu postaci®.

Waznym elementem w realizacji zaje¢ metodg dramy jest ich wlasciwa
organizacja. Sala, w ktdrej si¢ ona odbywa, nie moze by¢ zbyt duza, by nauczy-
ciel nie tracit kontaktu z uczniami i miat ich w zasiegu wzroku. Kazde z ¢wiczen
dramowych zabiera duzo czasu, gdyz sktada si¢ na nie:

a) polecenie nauczyciela,

b) etap przygotowania zespotu (rozmowy, dyskusje),

¢) przedstawienie efektu pracy zespotowe;j,

d) omowienie prezentacji.
Natomiast przygotowanie nauczyciela do lekcji dramy polega na:

a) ustaleniu celu zaje¢,

b) okresleniu tematu lekc;ji,

c¢) ustaleniu fikcyjnego miejsca, w ktorym bedzie rozgrywala si¢ akcja dramy,

d) przypisaniu rol uczniom i sobie,

e) okresleniu waznego wydarzenia, od ktérego zacznie si¢ drama,

f) ustaleniu struktury zajec i zasad kierowania grupa®.
W organizacji zaje¢ wazna tez jest wielkos$¢ grupy. Jak podaje Krystyna Pankowska,
odpowiednig liczebnos$cig grupy jest od 10 do 15 o0sob. Jest to grupa wystarczajgco
duza, aby da¢ poczucie dziatania w zespole, a jednoczesnie sprzyjajaca uzyskaniu
dobrej psychicznie atmosfery. Metoda ta moze by¢ wykorzystywana juz w przed-
szkolu, a ze kazdy nauczyciel powinien wypracowaé wlasny styl dziatania.

Podsumowujac przedstawiony materiat warto zwréci¢ uwage, iz metoda

dramy skupia si¢ na dziecku, takim, jakim ono jest. Pozwala mu rozwijaé si¢

8 K. Pankowska, Edukacja przez dramg, Warszawa 1997, s. 47-56.
Y A. Dziedzic, Drama..., op. cit., s. 19-20
20 Tbidem, s. 30-32.
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W sposoOb spontaniczny, uznaje zabawe za forme rozwoju o niezaprzeczalnych
warto$ciach. Dzigki tej metodzie u uczniéw mniej zdolnych i niepelnosprawnych
wzrasta poczucie akceptacji, majg oni okazje do wigkszej ekspresyjnosci zacho-
wan. Kreatywna, tworcza zabawa pobudza uczestnikow do aktywnosci, osmiela
ich, ksztatci umiejetno$¢ wypowiadania si¢ za pomocg mimiki, gestow, plastyki
ciata. Rado$¢ doswiadczania nieznanych swiatow, przekraczanie realnych granic,
wielo$¢ postaci to najmocniejsze z atutow dramy.

Drama edukacyjna to metoda pozwalajaca dzieciom dorastaé, gdyz ucznio-
wie, nie tylko na poziomie edukacji wczesnoszkolnej, nie uciekajg od problemow,
trudnych sytuacji, podejmuja wyzwania, stajac si¢ osobami tworczymi w dziataniu,
otwartymi na drugiego czlowieka. Aktywne uczestnictwo w zajeciach dramowych
wzbogaca stownictwo dotyczace przezy¢, uplastycznia cialo, wzmacnia koordynacje
ruchowg ciala. Ksztattuje charakter, rozbudza refleksje, pomaga w zrozumieniu
motywacji réznych zachowan. Wazne jest réwniez to, iz uczen w roli, ukryty za
maska, rozwigzujac czyjes problemy, rownoczes$nie rozwigzuje swoje wlasne.
Dzigki dramie dzieci tatwiej moga podejmowac decyzje, uwierzy¢ w siebie, w swoje
mozliwosci, rozwijaé zainteresowania i osobowos¢. To rodzaj do§wiadczenia,
w ktorym uczniowie eksperymentujg z nowymi pomystami, wartosciami, rolami,
w konkretnej sytuacji, w ktorej mogliby sie znalez¢ w sposob naturalny.

Ponadto drama jest probg taczenia tego co osobiste 1 intuicyjne z tym, co jest
obiektywnie poznawcze. To droga wywolywania i interpretowania zachowan ludz-
kich, ktore uczniowie napotka¢ moga w realnym $wiecie. Metoda ta nie wymaga
od nauczyciela nadzwyczajnych umiejetnosci i predyspozycji, a przede wszystkim
naktadu finansowego?!. Zajecia prowadzone z zastosowaniem dramy uwrazliwiaja
ucznidw na problemy otaczajacego ich swiata, roztadowuja napigcie i nie ma
w nich miejsca na nud¢. W dramie doskonale dokonuje si¢ integracja nauczania
1 wychowania, poniewaz daje ona mozliwos$ci rozwoju czlowieka poprzez doko-
nywanie w nim pozytywnych zmian. W trakcie dziatania integruja si¢ ze sobg nie
tylko sami uczniowie, ale rowniez nauczyciel i uczen. Wreszcie drama umozliwia

integracje r6znych tre$ci ksztatcenia, ktére podporzadkowane sga nadrzednej idei.

21 K. Pankowska, Edukacja..., op. cit., s. 66.
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Drama in early education

Abstract

The first stage of school education is based on integrated teaching, which means
that the teacher organizes classes according to a curriculum and their content and topics
are grouped around specific areas of education. The acquisition of various skills takes into
account the child’s style of action and thinking, and the teacher’s actions refer to their
nature, specifically temperament, pace of activity, concentration and interest in what they
do. Questions, doubts and problems arise in the child through active participation in action
and social coexistence, completing tasks, creating and experimenting. Obtaining the desired
learning outcomes requires the use of activating methods in working with children, who,
in the course of their educational activities, exceed the activity of the teacher. One of the
best known and commonly used methods in integrated learning is drama. Drama uses the
spontaneous acting expression typical of human nature and the tendency to play and imitate.
It teaches independent thinking and action, openness and activity; it develops imagination,
fantasy and emotions, as well as eloquence and body plasticity; enhances the ability to
cooperate and work in a group, develops and enriches the vocabulary of children and the
personal interests of students.

Keywords: early education, activating methods, drama, drama techniques
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