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Formy reprezentacji do§wiadczen emocjonalnych
w dziecinstwie 1 dorostosci: wyobrazenia czy narracje?

DOBROSLAWA BARTKOWSKA-NOWAK

STRESZCZENIE

Artykul dotyczy kwestii formy umystowej repre-
zentacji doswiadczenia emocjonalnego z okresu
wezesnego dziecinstwa, powstatego w wyniku
wywotlujgcych emocje wydarzen. Odwoluje sie
w nim do badan dziecigecej pamigci zdarzen
emocjonalnych oraz badan autobiograficznych
wspomnien dorostych z okresu dziecinstwa.
Szukam odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu
wspomnienia z okresu dziecinstwa mogq ilu-
strowac uksztattowane w dziecinstwie schematy
emocjonalne.

WPROWADZENIE

,Dwa tylko fakty ze swojego wczesnego dzie-
cinstwa dotyczace matki znat Tomasz z opowia-
dan i nieraz o nich myslat, az zdawato mu sig,
ze rozne szczegoOly pamigta, cho¢ pamigtac nie
mogt, bo byt wtedy zupetnie maty.

»Miejsce kapielowe« nad Issa jest to ro-
dzaj luki w rz¢dzie drzew, zawsze ocienionej,
w ktora schodzi si¢ z pola. Matka polozyta go
przy $ciezce, juz byla w wodzie, kiedy zoba-
czyla na $ciernisku biegnacego w ich strone
psa z wywieszonym jezykiem i podwinigtym
ogonem (aw okolicy byto duzo wypadkow
wscieklizny). Wyskoczyta, schwycita Tomasza
i, gota, popedzita pod goére do parku. Tomasz
sam nie wiedzial, skad mu si¢ wzigl ten recz-
nik, ktory zgarneta na oslep i ktory za nig si¢
rozwiewat, i w jaki sposob czut jej Ik, usta
fapiace powietrze, thuczenie si¢ serca. Widziat
takze psa: rudego, z zapadni¢gtymi bokami,
styszal za sobg jego oddech. Moze to czerpat
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ze snu, bo taki wiasnie sen o ucieczce czgsto
go przesladowal. Bezwladny, zdany tylko na
jej szybko$¢, zamierat w przerazeniu, ze ona
juz dalej biec nie zdota, ze upadnie. »Ona« to
zreszta nie byto wiecej niz znak, nawet inny od
jej fotografii i inny od niej prawdziwe;j, ktdrej
teraz co dzien mogt dotykaé. Uparcie nawra-
cal w rozmowach z nig do tamtego przypadku
i kiedy juz wszystko opowiedziata, pytal: »Ale
recznik. Przeciez tam byt recznik«. »Jaki znowu
recznik?«” (Mitosz, 1989, s. 250-251).

Tomasz, gtowny bohater Doliny Issy Cze-
stawa Mitosza, przezywa liczne niepokoje
okresu dojrzewania. W momencie, gdy w domu
dziadkow pojawia si¢ dlugo oczekiwana matka,
Tomasz powraca do wspomnien z dziecinstwa.
Istotnym watkiem powieéci Milosza sa zma-
gania Tomasza, ktory probuje uporzadkowaé
i zrozumie¢ swoje uczucia, odwotujac si¢ do
weczesniejszych doswiadczen.

Mitosz daje w swej powiesci wyraz prze-
konaniu, ze zreby naszego doswiadczenia
emocjonalnego, powstatego na podstawie
wywotujacych emocje wydarzen, ksztattuja
si¢ w okresie wezesnego dziecinstwa. Psycho-
logowie twierdzg, ze dos§wiadczenie zyciowe
wspotksztattuje predyspozycje afektywne
ujawniajace si¢ w reakcjach na $rodowisko
i wykazujace cigglo$¢ w czasie (rys. 1).

Keith Oatley i Jennifer Jenkins (2003)
uwazaja, iz zréoznicowanie predyspozycji
emocjonalnych ma dwa glowne zrodta: ge-
netycznie zdeterminowany temperament oraz
doswiadczenie zyciowe dziecka, szczegdlnie
w zakresie bliskich relacji z innymi, rozpo-
czynajacych si¢ zwykle w rodzinie (np. styl
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Rysunek 1. Zrodta zréznicowania predyspozycji afektywnych [opracowanie whasne na podstawie Oatley,

Jenkins (2003)]

przywiazania, ciepto i serdeczno$¢ w opiece
rodzicielskiej). Tak wigc taczny wpltyw tem-
peramentu i doswiadczenia zyciowego dziecka
ksztattuje indywidualne schematy emocjonalne,
stanowigce podstawe do okreslonych stylow
reagowania emocjonalnego, czesto utrzymu-
jacych sie rowniez w dorostosci.

Choc¢ istnieje zgoda co do znaczenia weze-
snych doswiadczen emocjonalnych dla stylu
reagowania emocjonalnego dzieci i dorostych,
to nie ma juz podobnej jednomys$lnosci w te-
macie formy, w jakiej reprezentowane jest to
doswiadczenie. Dwa z czterech paradoksow
pamigci dziecigeej, ktore omawia Maria Ja-
godzinska (2003) w monografii poswigconej
pamie¢ci w dziecinstwie, mozna odnie$¢ wlasnie
do problemu reprezentacji doswiadczenia. Oba
zwigzane sg ze zjawiskiem amnezji dziecigcej,
czyli z trudno$ciami, jakich do§wiadczajg do-
rosli, gdy probuja przypomnie¢ sobie zdarzenia
z pierwszych trzech lub czterech lat zycia. Po
pierwsze, Jagodzinska zauwaza, ze pomimo
amnezji dziecigcej doSwiadczenia z dziecin-
stwa trwale wptywaja na psychike. Drugi
paradoks zwigzany jest z faktem, ze amnezja
dziecigca pojawia si¢ pomimo tego, ze pami¢é
dziecka funkcjonuje od pierwszych chwil zycia.

Zjawisko amnezji dziecigcej oznacza zatem,
ze prawdopodobnie znaczna czg$¢ wezesnych
doswiadczen emocjonalnych jest reprezento-
wana w innej formie niz pami¢¢ zdarzen, czyli
epizodow emocjonalnych. Wiele wskazuje na
to, ze emocjonalnie wynosimy z dziecinstwa
znacznie wigcej, niz jesteSmy w stanie sobie

$wiadomie przypomnie¢. Nie wiadomo jednak,
w jakiej postaci informacje te sa reprezentowa-
ne w naszym doroslym umysle. Mozliwe, ze
jest to ciagle ta sama forma, w jakiej zapamieta-
lismy je jako mate dzieci. Pamig¢¢ do§wiadczen
emocjonalnych z okresu objetego amnezja
dziecigca mogtaby mie¢ forme reprezentacji
niedostgpnej swiadomosci, uaktywniajacej si¢
sytuacyjnie w formie reakcji emocjonalnych.
Zwolennikiem takiego wyjasnienia zjawiska
amnezji dziecigcej jest miedzy innymi Le Doux
(2000). Pojawia si¢ zatem pytanie, czy mozemy
dotrze¢ do naszego wczesnego do§wiadczenia
emocjonalnego w inny sposob, niz jedynie
obserwujac jego skutki w stylu reagowania
emocjonalnego 0so6b dorostych i spekulujac
na temat mozliwych zwiazkéw z wczesnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa?

Termin ,,amnezja dziecigca” moze by¢ do
pewnego stopnia mylacy, poniewaz nie oznacza
catkowitego braku wspomnien z wczesnego
dziecinstwa, lecz jedynie znaczne utrudnienie
przypominania, ubostwo wspomnien z tego
okresu. Ubostwo to jest widoczne szczegdlnie
W poroéwnaniu z pozniejszymi okresami zycia.
Jaka warto$¢ w okresleniu do§wiadczenia emo-
cjonalnego maja zatem te, zwykle nieliczne,
wspomnienia z wczesnego dziecinstwa, ktore
udaje si¢ nam przywota¢? Do nich bowiem
najczesciej odwoluja si¢ ludzie, gdy z jakiegos
powodu zastanawiaja si¢ nad emocjonalna
spuscizng swojego dziecinstwa, tak jak czynit
to Tomasz z Doliny Issy. Czy sa one wiernym
odbiciem doswiadczenia emocjonalnego, czy
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jedynie przypadkowo zapamigtanymi odpry-
skami naszego zycia? W jaki sposob dwie
podstawowe formy tych wspomnien: obrazy
i narracje, odzwierciedlaja doswiadczenie
emocjonalne?

Odpowiedz na powyzsze pytania staram
si¢ znalez¢, odwolujac si¢ do badan dziecie-
cych wspomnien i koncentrujgc si¢ przede
wszystkim na tym, co na ich podstawie mozna
wnioskowac o formie reprezentacji doswiad-
czenia emocjonalnego. Wspomnienia dziecigce
porownuje z autobiograficznymi wspomnienia-
mi dorostych z okresu dziecinstwa, szukajac
odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu moga
one ilustrowac powstate w dziecinstwie sche-
maty emocjonalne.

WYOBRAZENIA

Dawid Pillemer w ksigzce Momentous events,
vivid memories (1998) rozréznia wspomnie-
nia autobiograficzne w formie wyobrazen
i w formie narracji. Uwaza on, ze wyobraze-
niowy system pamigci autobiograficznej jest
filogenetycznie starszy niz system narracyjny
iniezalezny od jezyka. Martin Conway (1999)
ma zastrzezenia co do tak ostrego podziatu
na dwa przeciwstawne systemy pamieci au-
tobiograficznej, lecz zgadza si¢ z sugestia, iz
istnieje starszy, wyobrazeniowo-emocjonalny
system pamigci autobiograficznej, funkcjo-
nujacy w oparciu o filogenetycznie starsze
struktury moézgowe. Uznaje on mozliwos¢, ze
filogenetycznie pdzniejsze systemy pamigci
autobiograficznej moduluja dane ze starszych
systemow pamieci, ktore z kolei sg aktywowane
przede wszystkim przez wskazowki lub bodzce.
Przytoczone na poczatku artykutu wspomnienia
z dziecinstwa Tomasza, bohatera Doliny Issy,
znakomicie ilustrujg te dwa rodzaje wspomnien
i proces przetwarzania danych z systemu wy-
obrazeniowego w narracyjny. Wspomnienie
rozpoczyna si¢ od narracji, lecz jest uzupehio-
ne zywymi, szczegétowymi, wielosensoryczny-
mi, emocjonalnymi obrazami. Wyobrazenia te
nie do konca daja si¢ wlaczy¢é w narracje, co
wyraznie dreczy Tomasza, ktory powraca do
nich uparcie w rozmowach z matka.
Systematyczne badania najwczesniejszych

wspomnien emocjonalnych dorostych pokazu-
ja, ze czasami takie wspomnienia majg postac
pojedynczych scen, a nie historii z toczaca
si¢ akcja. Nelson Cowan i Georgie Davidson
(1984), badajac wyraziste emocjonalne wspo-
mnienia z okresu dziecinstwa, stwierdzili, ze
czasami brakuje w nich informacji o tym, jak
wydarzenie si¢ zakonczylo, ma ono zatem for-
me sceny, a nie historii. Oto kilka przyktadow
takich wtasnie emocjonalnych wspomnien
dorostych z okresu dziecinstwa w formie po-
jedynczych scen'.

Kluska w kompocie: ,,W przedszkolu kolega
nieopatrznie wrzucit kluske do mojego kompo-
tu” (doswiadczane emocje: zaklopotanie, z1os¢;
wiek badanego: 23 lata; wspomnienie z okresu,
gdy miat 4 lata; nat¢zenie emocji: 5, w skali od
1 — ledwo odczuwalna emocja, do 5 — bardzo
silna emocja).

Swiety Mikolaj: ,Straszny $w. Mikolaj
chcial mnie zbi¢ rozga — tak mi si¢ zdawato,
moze tylko chcial da¢ prezenty” (doswiadczane
emocje: strach, zaciekawienie; wiek badanego:
23 lata; wspomnienie z okresu, gdy miat 2 lata;
natezenie emocji: 5).

Schody: ,,Pamietam, jak schodzitem po
schodach w domu, siedzgc na stopniu i przekta-
dajac nogi na nastepny” (odczuwana emocja:
rado$¢; wiek badanego: 23 lata; wspomnienie
z okresu, gdy mial 2 lata; nat¢zenie emocji: 5).

We wszystkich powyzszych przyktadach
wspomnienia s3 pojedynczymi scenami,
a osoby wspominajace nie pamigtajg dalszego
ciggu zdarzenia. Co zrobit straszny §wiety Mi-
kotaj? Co stato si¢ z kluska w kompocie? Jak
zareagowali rodzice na sukces w schodzeniu
po schodach? Sa to pytania, na ktére we wspo-
mnieniach nie ma odpowiedzi.

Wspomnienia w formie zywych wyobrazen
badane byly u 0s6b dorostych, przede wszyst-
kim jako tak zwane wspomnienia btyskowe lub
fleszowe (flashbulb memories) (Brown, Kulik,
1977). Sa to wyraziste i trwate wspomnienia
wydarzen przezywanych przy silnym wzbudze-
niu emocjonalnym, ktérym czesto przypisuje
si¢ specyficzny mechanizm fizjologiczny.

Le Doux (2000) twierdzi, ze wzmozone
wydzielanie adrenaliny zwigzane z pobudze-
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niem emocjonalnym powoduje modulowanie
obwodoéw pamigci. Mechanizm taki miatby
duze znaczenie adaptacyjne, poniewaz zapew-
niatby, ze dobrze zapamictamy to, co jest dla
nas wazne, bo wzbudza w nas silne emocje.
Powyzszy sposdb zapamigtywania powodo-
walby ogromng trwalo$¢ pamigci emocjonal-
nej. Specyficzny mechanizm fizjologiczny
prowadzi¢ jednak moze zaréwno do jawnej,
jak 1 ukrytej pamigci emocjonalnej. Pamigé
ukryta dotyczy tych aspektow zdarzenia, ktore
umknely uwadze i $wiadomosci. Poniewaz dtu-
gotrwaty stres uposledza funkcje hipokampa,
dlatego wspomnienia o budzacych silne emocje
dlugotrwatych sytuacjach moze prowadzi¢ do
ukrytej pamigci emocjonalnej, niedostepne;j
$wiadomosci.

Czy wspomnienia btyskowe wystepuja row-
niez u dzieci? Jagodzinska (2003), dokonujac
przegladu badan dziecigcej pamigci zdarzen,
stwierdza, ze dzieci koduja stosunkowo mato
szczegdtow, co moze utrudniaé pdzniejsze
przypominanie. Zdarzenia wywotujace silne
emocje sa jednak, podobnie jak u dorostych,
zapamigtywane lepiej niz zdarzenia obojg¢tne.
Wigkszo$¢ spontanicznych wspomnien dzieci
dotyczy zdarzen zabarwionych emocjonalnie
(Jagodzinska, 2003), trudniej im jednak niz do-
rostym relacjonowac je stownie. Rysowanie jest
sytuacja, ktora moze pomoéc dzieciom w opi-
saniu tego rodzaju wspomnien. W badaniach
Julien Gross i Harlene Hayne (1998) dzieci
przedszkolne (grupa cztero- i szesciolatkow)
opowiadaly o swoich do§wiadczeniach emo-
cjonalnych: sytuacjach, gdy byly szczesliwe,
smutne, przestraszone lub rozztoszczone. Ry-
sowanie w trakcie opowiadania spowodowato
dwukrotne zwigkszenie liczby relacjonowanych
informacji, szczegodlnie dotyczacych obiektow
i opisOw, w pordwnaniu z grupa, ktora tylko
opowiadala. Rodzice czytajacy relacje dzieci
weryfikowali ich prawdziwos¢, tak ze mozna
bylo stwierdzi¢, iz wigksza liczba informacji
nie byla wytworem dziecigcej fantazji, lecz
doktadniejszego relacjonowania zdarzenia. Oto
przyktad relacji jednego z badanych chtopcow
w trakcie rysowania:

Kiedy bylem bardzo, bardzo szczesliwy:
,,Poszedtem na plazg... To ja, biegam w wo-
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dzie bez skarpetek... Czulem poruszajaca si¢
(wodg)... Tomoja Mama... ZnalezliSmy troche
muszelek... Fale nanosity nam piasek na stopy
w wodzie... Tu jest wielki pien, na ktéorym
siedzieliSmy... i patyk, ktérym rysowalismy
kotka... RobiliSmy szzzz, szzz (dzwick rysowa-
nia patykiem na piasku)... Nasz samochdd byt
zaparkowany na gorze” (patrz: Gross, Hayne,
1998, s. 174).

W powyzszej relacji uderza réznorodnos¢
szczegolow sensorycznych: wzrokowych,
dotykowych, kinestetycznych, akustycznych.
W reminiscencjach dorostych z okresu dzie-
cinstwa, szczegodlnie tych najwczesniejszych,
czgsto pojawiaja si¢ podobne wspomnienia
w formie wyrazistych, zywych wyobrazen,
czasami odnoszacych si¢ do kilku modalnosci
zmystowych.

Nowe mieszkanie: ,,Bieganie po pustym
jeszcze mieszkaniu, do ktérego mieliSmy sig
pare dni pozniej przeprowadzié, wystajace
kable z jednego kontaktu, ktory nie byt jeszcze
wtedy skonczony, biale $ciany i echo, ktdre
nioslto si¢ po calym mieszkaniu” (wiek bada-
nego: 23 lata; wspomnienie z okresu, gdy miat
5 lat; odczuwana emocja: rados¢; nat¢zenie
emocji: 3).

Czarnobyl: ,,Pamigtam, jak dostawaliSmy
jod po katastrofie w Czarnobylu, pamigtam
plastikowy kubeczek i pokédj pielggniarki.
Wszyscy byli bardzo zdenerwowani, podniece-
ni, a my, dzieci, nie bardzo zdawali§my sobie
sprawe¢ z sytuacji, dopiero po wielu latach
dowiedziatam si¢ o katastrofie i przypomnia-
fam sobie to zdarzenie” (wiek badanej: 23
lata; wspomnienie z okresu, gdy miala 5 lat;
odczuwana emocja: zaciekawienie; natgzenie
emocji: 3).

Odtwarzanie czy rekonstruowanie emocji

Wspomnienia w formie wyobrazen, ktorych
przyktady cytowane byly powyzej, wydaja si¢
bardzo wiarygodnymi ilustracjami naszego do-
$wiadczenia emocjonalnego z okresu dziecin-
stwa. Zywos$¢ i wyrazisto$¢ obrazu uznawana
jest zwykle za dowdd, ze zdarzenie, ktore sobie
przypominamy, rzeczywiscie zaistniato. Kon-
trowersje dotycza przede wszystkim tego, czy
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informacje o doswiadczanych w przesztosci
emocjach zawarte s3 w naszych wspomnie-
niach, czy raczej, nie majac do nich bezposred-
niego §wiadomego dostepu, rekonstruujemy
je, przypominajac sobie minione zdarzenia.
Za koncepcja rekonstruowania emocji, ktora
poczatki bierze od Williama Jamesa, przemawia
kilka argumentow.

Po pierwsze, badania os6b dorostych
wykazuja, ze oceny doznawanych w czasie
jakiego$ zdarzenia emocji i ich natezenia
ulegaja zmianom w czasie. Badania pamigci
specyficznych reakcji emocjonalnych czy sta-
néw emocjonalnych wykazujg tendencje osob
badanych zaréwno do przeceniania niektorych
doznawanych emocji, jak i niedoceniania
innych. Na przyktad stany depresyjne lub lgk
przedegzaminacyjny sa zwykle wspominane
jako bardziej dotkliwe w poréwnaniu z oce-
nami w chwili ich doznawania. Jednocze$nie
jednak intensywnos$¢ nieprzyjemnych emocji
doswiadczanych w czasie ogladania filmu
jest po uplywie sze$ciu tygodni niedoceniana
(por. przeglad badan: Christianson, Engelberg,
1999). Sven-Ake Christianson i Elizabeth En-
gelberg (1999) badali wspomnienia btyskowe
Szwedow zwigzane z katastrofa promu Estonia
z roku 1994, w ktorej wickszos¢ ofiar (okoto
650 z ponad 900) stanowili ich rodacy. Badacze
stwierdzili, ze ponad dwie trzecie osob, ktore
wziely udzial w badaniu, nie potrafito po roku
od katastrofy doktadnie przypomnie¢ sobie
swoich reakcji emocjonalnych. Inne szczegoty
zapamictanej sceny rowniez byly stabo przy-
pominane. Dobrze pamig¢tane byly jedynie
podstawowe informacje. Doktadno$¢ w przy-
pominaniu sobie do§wiadczanych emocji nie
wplywata réwniez na wierno$¢ odtwarzania
innych szczegdtow.

Po drugie, cz¢$¢ bardzo wyrazistych wspom-
nien z wczesnego dziecinstwa pozbawionych
jest tadunku emocjonalnego i dotyczy catkowi-
cie banalnych wydarzen. Dorosli relacjonujacy
tego typu wspomnienia z dziecinstwa maja
czasami duze trudnosci w okresleniu emoc;ji,
ktére im towarzyszyty.

Drziadek: ,,Pami¢tam mojego dziadka, ktory
siedzi w fotelu. Fotel jest brazowy, skorzany.

Obok stoi sktadany stolik. Dziadek bierze jedna
z metalowych tacek i1 zaczyna ja okrgca¢ na
podtodze” (wiek badanego: 22 lata; wspom-
nienie z okresu, gdy miat 2,5 roku).

Wydaje si¢ mato prawdopodobne, aby emo-
cjonalnie obojetne zdarzenia okresu wezesnego
dziecinstwa zostaty trwale zapamigtane. Zaob-
serwowano wiclokrotnie (Jagodzinska, 2003),
ze juz u niemowlat, podobnie jak u dorostych,
zdarzenia zwigzane z emocjami — zaré6wno po-
zytywnymi, jak i negatywnymi — pami¢tane sa
szczegolnie trwale. Trudno zatem wyjasnié, dla-
czego wsrdd nielicznych wspomnien z weze-
snego dziecinstwa miatyby by¢ zachowane
wspomnienia zdarzen obojetnych. Prostota
i brak emocjonalnosci weczesnych wspomnien
z dziecinstwa zaintrygowaly juz Freuda, ktory
okreslit je jako wspomnienia ,,parawanowe”, za
ktorymi, jak za parawanem, ukryte sa prawdzi-
we emocje i dramatyczne zdarzenia zepchnigte
do podswiadomosci (Jagodziniska, 2003). Tech-
niki psychoanalizy miaty pomoc w ujawnieniu
prawdziwych dos§wiadczen emocjonalnych
z wezesnego dziecinstwa. Autentyczno$¢ od-
zyskiwanych w ten sposob wspomnien budzi
jednak wiele kontrowersji.

Alternatywne wyjasnienie takich pozba-
wionych emocji wspomnien z wczesnego
dziecinstwa wyprowadzi¢ mozna z hipotezy
rekonstruowania emocji. Wspomnienia obo-
jetne moga dotyczy¢ wydarzen, ktore budzity
w dzieciach zywe emocje, lecz ktorych obecnie,
jako dorosli, nie potrafimy zrekonstruowac.
Czasami trudno$¢ wydaje si¢ polegaé jedynie
na nazwaniu emocji:

Przedszkolanka: ,,Pamigtam gruba przed-
szkolanke, ktéra wigzala mi buty i narzekala,
Ze powinienem sam juz si¢ nauczy¢” (wiek
badanego: 23 lata; wspomnienie z okresu, gdy
miat 3,5 roku).

Czasami jednak, jak we wcze$niejszym
przyktadzie wspomnienia o dziadku, trudno
jest dorostemu okresli¢, jakie emocje mogto
odczuwaé w okreslonym momencie dziecko.
Mozna to wyjasnia¢, odwotujac si¢ do zwiazku
emocji z aktualnymi celami. Cele, do ktdrych
daza dzieci, mogg by¢ obce dorostym, dlatego
trudno im zrekonstruowac¢ éwczesne odczu-
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wane emocje.

Mozna zatem przyjac, ze wyraziste, wielo-
sensoryczne wspomnienia z okresu dziecinstwa
w formie wyobrazen odnosza si¢ do zdarzen
emocjonalnych, lecz informacje o emocjach
moga by¢ rekonstruowane, a nie bezposred-
nio zawarte we wspomnieniu. Przedstawione
analizy pokazuja, ze nadal nie ma jasnosci co
do mechanizmu kodowania emocjonalnych
wspomnien w formie wyobrazen w okresie dzie-
cinstwa i sposobu ich odtwarzania w dorostosci.

NARRACJE

Wspomnienia autobiograficzne z okresu dzie-
cinstwa to nie tylko wspomnienia pojedynczych
scen, ale rowniez historie, ktore czgsto wigza si¢
z zapamigtanymi scenami, jak w cytowanych
na wstepie wspomnieniach Tomasza. Pojedyn-
cza scena nie tworzy historii; aby powstata
historia, koniecznych jest znacznie wigcej
informacji. Informacje niezbedne do tego, aby
opowiedzie¢ historie, tworzg umystowg repre-
zentacj¢ zdarzenia, okreslang jako reprezentacja
narracyjna (Bruner, 1986).

Wedlug Jerome’a Brunera (1986) informa-
cje te dotycza bioragcych udzial w zdarzeniu
postaci, otoczenia, intencji, emocji i akcji. Trze-
binski (2002) uwaza, iz reprezentacja zdarzenia
posiada uniwersalna, stala strukture, i opisuje ja
W nastgpujacy sposob: bohater z okreslonymi
intencjami napotyka trudnosci, ktére w wyni-
ku zdarzen toczacych si¢ wokot zagrozonych
celow zostaja badz nie zostajg przezwycigzone.
Wszystkie relacje dotyczace zdarzen sg mniej
lub bardziej petnymi przeksztatceniami tej pod-
stawowej struktury. W reprezentacji zdarzenia
istotne sg zatem, wedlug Trzebinskiego, cztery
podstawowe elementy:

1 — bohaterowie zdarzenia,

2 —intencje wynikajace z uznawanych przez
nich wartosci i plany ich realizacji,

3 — komplikacje, problemy z realizacja
intencji,

4 —uwarunkowania i szanse przezwyci¢ze-
nia trudnosci i realizacji intencji.

Intencje bohateréw odgrywaja szczegdlng
role w reprezentacji zdarzenia. Nie mozemy
zrozumie¢ opowiadanych historii, jesli nie zna-
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my intencji bohaterow. Bez znajomosci intencji
historia staje si¢ serig luzno powigzanych scen.
Historie, w ktorych niejasne sa cele, intencje
bohateréw, odczuwamy zwykle jako niespojne
i usilujemy je uzupeié. Jako przyktad mozna
przywola¢ mity greckie, ktére od wiekow inspi-
ruja tworcow. Jedna z przyczyn tej niestabnace;j
sity inspiracji moze by¢ fakt, iz do$¢ czgsto
intencje i cele bohaterow tych opowiesci nie
sa okreslone, przez co ich zachowania trud-
no zrozumie¢. Na przyktad w opowiesciach
o najwigkszym atenskim bohaterze Tezeuszu
pojawia si¢ tajemniczy watek. Tezeusz porzuca
pickna Ariadng, ktéra — zakochawszy si¢ w nim
—pomogta mu pokona¢ potwora Minotaura. Jan
Parandowski (1992, s. 187) tak o tym opowiada:
,,Kochali si¢ bardzo, cos$ jednak musiato si¢ po
drodze odmieni¢, gdyz Tezeusz kazat wynies§¢
$piaca Ariadne i zostawic jg na wyspie Naksos”,
po czym nast¢puje w opowiesci Parandowskie-
g0 —zywa, bardzo wyrazista i odwotujaca si¢ do
wrazen z wielu zmystow — scena zalu, rozpaczy
i leku Ariadny, ktora budzi si¢, porzucona na
wyspie. Taka opowies¢ stale inspiruje kolejne
pokolenia stuchaczy do podejmowania prob
zrozumienia intencji Tezeusza. Proby te mozna
interpretowac jako wysitek tworzenia spojnej
reprezentacji zdarzenia wywotujacego emocje.

W opowiadaniach dorostych o zdarzeniach
z dziecinstwa tatwo doszukac si¢ mozna podsta-
wowych elementow struktury narracyjnej. Oto
przyktad opowiesci badanego (wiek: 23 lata)
o zdarzeniu z okresu, gdy mial okoto pieciu lat:

Sam w domu: ,,Rodzice nie mieli zwyczaju
zostawia¢ mnie samego w domu, jednakze pa-
migtam, jak raz nie byto wyjscia. Tata poszedt
do pracy, a mama musiata zatatwi¢ jaka$ sprawe
na miescie i, niestety, zostalem sam w domu.
Jako ze moj brat miat roczek i pogadac si¢
wtedy z nim nie dato, juz po chwili samotnosci
zaczatem plakac i krzyczec; z gtowa przykle-
jong do szyby wyczekiwalem. Bardzo szybko
uznatem swoje wyczekiwanie przy oknie za
bezcelowe i1 z gloSnym placzem poszedtem
do sasiadki (znajomej rodzicow), ktéra data
mi kawatek czekolady i uspokoita. Najlepiej
pamigtam jednak powrdt mamy i jej glos, kiedy
wchodzita do domu”.
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Podobny przyktad to relacja badanej (wiek:
20 lat), ktora opowiada o zdarzeniu z czasu, gdy
miala okoto trzech lat:

Sama w przedszkolu: ,,Jak miatam 2,8 roku,
posztam pierwszy raz do przedszkola. Pamig-
tam, ze pierwszego dnia Pani mi wszystko
pokazywala, a ja w ogole nie ptakatam i Pani
mnie chwalita. Jakas$ dziewczynka w r6zowym
fartuszku ptakata i pomyslatam, ze moze tez
powinnam, ale Pani dala jej mnie za przyktad
i bytam bardzo z siebie dumna. Potem zawsze
jak Mama mnie odprowadzita, mogtam wyjs¢
z sali i pomachac¢ jej przez okno — to bylo dla
mnie bardzo wazne”.

W obu wypadkach czytelne sa intencje
bohaterow, komplikacje w ich realizacji i roz-
wigzania tych komplikacji. Przyktady ilustruja
rowniez istotng role, jaka w strukturze nar-
racyjnej odgrywaja emocje. Poniewaz istota
narracji, wywotujgca napigcie dramatyczne, sa
komplikacje w osigganiu celu, ktore prowadza
do emocji negatywnych, narracje zawieraja
epizody o negatywnym wydzwigku emocjo-
nalnym, gdy bohater oddala si¢ od osiagnigcia
celu, przeplatane zwykle epizodami pozytyw-
nymi, gdy do celu si¢ zbliza.

Odtwarzanie czy rekonstruowanie zdarzen
z dziecinstwa

Powyzsze przyktady przywolywania przez
osoby doroste zdarzen z dziecinstwa zawieraja
odniesienia do wszystkich istotnych elementow
reprezentacji zdarzenia. Nasuwa si¢ pytanie,
czy opowiadane przez dorostych historie z tego
okresu sg wiernym odbiciem ich dziecigcego
doswiadczenia emocjonalnego, czy tez raczej
rekonstrukcjg zdarzen z punktu widzenia osob
dorostych? Innymi stowy: czy dziecigce repre-
zentacje zdarzenia tworzone w momencie ich
zapamigtywania zawieraja wszystkie niezbedne
dla spojnej narracji elementy, czy tez raczej
dorosli, opowiadajac historie z dziecinstwa,
uzupetniaja niektore elementy na podstawie
swej dorostej wiedzy o §wiecie.

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, przyj-
rzyjmy si¢ najpierw, jak dzieci opowiadaja
o zdarzeniach, w ktorych uczestniczg. Katheri-

ne Nelson (1993) uwaza, ze narracja jest natu-
ralnym, pierwotnym sposobem organizowania
doswiadczenia dziecka. Struktura narracji
przypomina strukture doswiadczania wtasne-
go dziatania. Zawiera ona podobne kategorie:
celu, instrumentu, przedmiotu i sceny dzialtania.
Wydaje si¢ naturalnym sposobem organizacji
doswiadczeniowej wiedzy jednostki, a w szcze-
golnosci doswiadczania losow realizacji wilas-
nych intencji.

Dzieci pamigetaja istotne elementy zdarze-
nia, np. sekwencj¢ czasowa, w sposob podob-
ny do dorostych. Nelson (1993) twierdzi, na
podstawie analizy dziecigcych swobodnych
przypomnien wyrazistych epizodow zich zycia,
ze podstawowe sposoby strukturalizowania,
reprezentowania i interpretowania zdarzen sa
state od wczesnego dziecinstwa po dorostos¢.
Wskazuje ona na taka cech¢ dziecigcych opo-
wiadaf, jak zachowanie sekwencji zdarzen,
ktéra wiernie odpowiada sekwencji doswiad-
czen i ma takie same granice, jakie wydaja si¢
naturalne dla dorostych shuchaczy. Dotyczy to
zardwno zdarzen ogolnych, jak i pojedynczych
epizodow. Jako przyktad mozna przytoczyé
fragment wspomnien cytowanej czgsto przez
Nelson dziewczynki o imieniu Emily (Nel-
son, 1989), ktéra w okresie od dwudziestego
pierwszego do trzydziestego trzeciego mie-
sigca zycia miala zwyczaj méwienia do siebie
przed za$nigciem. Jej wieczorne monologi
byly nagrywane i analizowane. Przyktadowo,
gdy miata dwa i pot roku, wspominata pewne
zdarzenie z przesztosci:

,»Kupilismy bobaska, bo — no dobrze... —
poniewaz, kiedy ona, mys$lalySmy, Ze to bedzie
na Gwiazdke, ale kiedy poszlysmy do s-s-skle-
pu, nie miaty$Smy na sobie ptaszczy, ale zoba-
czytam te lalki i wrzeszczatam na moja mame,
i powiedziatam, ze chce jedng z nich. Wigc
kiedy skonczylismy z zakupami, wrdcitysmy
do lalek, i ona mi jg kupita. Tak wigc mam ja”.

Opowiadanie Emily jest dobrze struktura-
lizowane, ma jasny i $cisty porzadek czasowy.
Dziewczynka wspomina pewne wazne dla
siebie zdarzenie: w jaki sposob udalo jej si¢
dostac¢ lalke. Rozpatrujac opowiadanie Emily
pod wzgledem wspomnianych wczesniej
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czterech podstawowych elementow narracji,
mozemy zauwazy¢, iz wszystkie elementy
pojawiaja si¢, lecz niektore w sposob niepetny.
Opowiadanie zawiera mato informacji o drugiej
jego bohaterce, jaka jest mama dziewczynki.
Nie do konca znamy intencje mamy Emily, nie
wiemy tez, co zadecydowato o sukcesie matej:
fakt, ze dobitnie wyrazila swe pragnienia, czy
to, ze poczekata cierpliwie na ich spenienie do
konca zakupow.

W cytowanych opowiadaniach dorostych
o zdarzeniach z dziecinstwa intencje dorostych
bohaterow zarysowane sg wyrazniej. Z opo-
wiadan dowiadujemy si¢, ze mama chtopca
niechetnie zostawiala dzieci same, a ,,Pani”
w przedszkolu zalezato, aby dzieci nie ptakaly
przy rozstaniu z rodzicami i starata si¢ osiagnac
ten cel. W opowiadaniu Emily zdecydowanie
przewaza perspektywa narratorki. Moze to wy-
nika¢ z faktu, ze opowiada ona o czyms, o czym
nie rozmawiata z rodzicami ani z nikim innym.
Zdarzenia z cytowanych opowiadan dorostych:
pierwszy dzien w przedszkolu czy szukanie
opieki u sasiadki, byly najprawdopodobniej
omawiane z rodzicami. Wspolne rozmowy
w rodzinie niewatpliwie pomagaja nada¢ struk-
tur¢ doswiadczeniu dziecka i wptywaja na to,
jakie elementy zostana przez nie zapamigtane,
a nastepnie przypomniane w wieku dorostym.

Rozmowy ze starszymi nie wydaja si¢
jednak warunkiem koniecznym trwalego za-
pamigtania jakiego$ zdarzenia z dziecinstwa.
Dla utrwalenia wspomnienia istotna jest jednak
jaka$ forma przywolania i opracowania do-
$wiadczanego zdarzenia. Oprocz monologdéw
przed snem, innym sposobem, w jaki dzieci
utrwalajg swoje wspomnienia, sg zabawy te-
matyczne. Maria Liwag i Lancy Stein (1995)
stwierdzily, Ze najbardziej skuteczng wskazow-
ka w przypominaniu sobie przez dzieci zdarzen
emocjonalnych okazalo si¢ odtworzenie emocji
i odegranie podczas opowiadania catego zda-
rzenia wraz z reakcjami emocjonalnymi. Bylo
to skuteczniejsze niz samo nazywanie emocji
czy nazywanie emocji i odtwarzanie mimiki.
Opisy uzyskiwane w tych warunkach okazy-
waly si¢ najbardziej szczegdtowe i spojne.
Odegranie zdarzenia pomaga uswiadomi¢ sobie
intencje, komplikacje w ich realizacji i konco-
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wy rezultat, pozwala na wydobycie wszystkich
istotnych elementow struktury narracyjne;j.

Rozmowy z dorostymi o doswiadczeniach
dziecka czy odgrywanie tych do$wiadczen
w zabawie pozwala na zwrdcenie uwagi
i uswiadomienie sobie pewnych elementow
sytuacji, ktore inaczej nie zostatyby trwale
zapamigtane, ze wzgledu na trudno$ci dzieci
z decentracjg. Na to, jakie informacje zo-
stang zapamigtane, wplywaja niewatpliwie,
stopniowo przezwyci¢zane, ograniczenia
natury poznawczej, ktore utrudniaja dzieciom
uwzglednianie perspektywy innych uczestni-
kow zdarzenia.

Innym wymaganiem natury poznawczej,
pozwalajacym na uchwycenie wszystkich
istotnych aspektow doswiadczanego zdarze-
nia, jest rozumienie przez do$wiadczajacego
wzajemnych zwiazkow pomiedzy zewnetrzna
sytuacja i wewnetrznymi stanami umyshu
0s6b doznajacych emocji. Dzieci poczatkowo
uznaja przede wszystkim znaczenie pragnien
dla powstania emocji, a nastgpnie (w czwar-
tym i pigtym roku zycia) rowniez przekonan
i oczekiwan os6b doznajacych emocji, oraz
zaczynaja uwzglednia¢ mozliwos¢ ambiwa-
lencji emocji, bedacej rezultatem wielosci
celow (Harris, 2000). Rozumienie zwigzkow
pomiedzy zewngtrzng sytuacja, wewngtrznymi
stanami umyshu a do§wiadczanymi emocjami
ukierunkowuje uwage i pozwala na uswiadomie-
nie i trwale zapamigtanie wszystkich istotnych
aspektow zdarzenia. Mozna zatem przyjac, ze
to, ktore aspekty zdarzenia zostang zapamigta-
ne, jest zalezne od poziomu rozwoju poznaw-
czego dziecka w zakresie rozumienia natury
i przyczyn emocji. Naturalny jest zatem brak
niektorych elementow reprezentacji zdarzenia
we wspomnieniach z wezesnego dziecinstwa,
$wiadczacy wreez o ich autentyczno$ci. Zapa-
migtujemy zdarzenia tak, jak je rozumiemy.
Mozna przypuszczaé, ze jesli dziecko ma duze
trudnosci ze zrozumieniem jakiego$ zdarzenia,
na przyktad z przyczyn poznawczych, moze
mie¢ rowniez trudnosci z jego zapamigtaniem,
a nastepnie z przypomnieniem sobie tego zda-
rzenia w dorostosci.

Dorosli rzeczywiscie majg czasami duze
problemy z przywotywaniem historii z dziecin-
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stwa 1 ich opowiadaniem. Ujawnia si¢ to migdzy
innymi w badaniach za pomoca Wywiadu Wigzi
Dorostych (van Ijzendoorn, 1995). Metoda ta
shuzy do badania poznawczej organizacji i spo-
sobu rekonstrukcji dziecigcych do§wiadczen
zwigzanych z przywigzaniem u os6b dorostych.
Wewngetrzny model roboczy przywiazania to
postulowana przez Bowlby’ego reprezentacja
umystowa emocji w relacjach z innymi. Jest
to model dotyczacy sytuacji zagrozenia, stresu
oraz tego, czy mozna polega¢ w takiej sytuacji
na bliskich osobach i oczekiwaé pomocy i po-
cieszenia. Model ten jest jednym z najinten-
sywniej badanych schematéw emocji (Oatley,
Jenkins, 2003).

Wywiad Wigzi Dorostych jest narzedziem
shuzacym do badania nie tyle tresci dziecigcych
doswiadczen, ile ich formy, czyli sposobu,
w jakim sg one reprezentowane w umysle do-
rostego. W wywiadzie badani migdzy innymi
przytaczaja specyficzne wspomnienia z wcze-
snego dziecinstwa istotne dla do$wiadczenia
przywiazania. Ocena odpowiedzi nie dotyczy
tresci wypowiedzi, lecz sposobu, w jaki badani
relacjonuja i oceniajg swoje dziecigce doswiad-
czenia, 1 tego, jak oceniaja ich wptyw na obecne
funkcjonowanie. Oceniana jest wiec przede
wszystkim spojnos¢ wypowiedzi, wyrazajaca
si¢ w zgodnosci wypowiedzi, ich jasno$ci, po-
rzadku, zwigzto$ci, pelnosci i odpowiedniosci
wobec celu opowiadania. Zaktocenia spdjno-
$ci wypowiedzi, ktore autorzy metody wigza
z zaktdcong relacjg, mogg wyrazac si¢ w trud-
nosci w przywotaniu wspomnien zwigzanych
z doswiadczeniem przywigzania przy zacho-
waniu innych wspomnien z dziecinstwa albo
w dhugich, mato uporzadkowanych, niejasnych
i mato zwigzanych z tematem wypowiedziach.
Warto tu zwréci¢ uwage na fakt, ze trudnosci
w przywotywaniu lub relacjonowaniu wspom-
nien sa wybiorcze i dotycza tylko niektorych
zdarzen emocjonalnych z dziecinstwa, podczas
gdy dostep do innych wspomnien emocjonal-
nych jest niezaklocony.

Zatem zaklocona relacja przywiazania prze-
jawia si¢ w trudnosciach z przywotywaniem
wspomnien z dziecinstwa zwigzanych z ta
relacjg lub w mato spéjnych narracjach. Mozna
przyjac, ze wynika to z braku lub niekompletno-

$ci reprezentacji niektorych rodzajow zdarzen
emocjonalnych dostgpnych $§wiadomosci.
Zdarzenia, ktore dziecku trudno byto zrozumied
w momencie ich doswiadczania, nie zostaty
trwale zapamigtane lub zapamigtane zostaly
w sposob niepelny. Analiza do§wiadczen przy-
wigzania pokazuje, ze trudno$ci w rozumieniu
zdarzen przez dziecko moga wynikac nie tylko
ze wspominanych wczes$niej poznawczych
ograniczen rozwojowych zwigzanych z rozu-
mieniem natury i przyczyn emocji. Istotne jest,
ze w opisanych sytuacjach dorosli nie potrafia
uzupetni¢ brakujacych elementéw reprezentacji
zdarzen lub w ogdle przypomnie¢ sobie niekto-
rych rodzajow zdarzen z dziecinstwa, mimo ze
niewatpliwie mialy one miejsce i wigzaty si¢
z silnymi emocjami.

Mozliwe, ze podobnie dzieje si¢ réwniez
w przypadku innych do§wiadczen emocjonal-
nych, ktore stanowig podstawe innych niz mo-
del przywigzania schematow emocjonalnych,
co prowadziloby do wybidrczych utrudnien
w przypominaniu niektorych rodzajow sytuacji
z dziecinstwa. Mozna zatem powiedzie¢, ze
zarowno spojne narracje dorostych o zdarze-
niach z dziecinstwa, jak i ich brak moga by¢
zrodtem istotnych informacji o doswiadczeniu
emocjonalnym z okresu dziecinstwa.

PODSUMOWANIE

Badania nad zapamigtywaniem przez dzieci
zdarzen emocjonalnych pokazuja, Ze nie rozni
si¢ ono w zasadniczy sposob od zapamigtywa-
nia takich zdarzen przez dorostych. Zapamig-
tane informacje pozwalaja dzieciom zaréwno
na tworzenie wyrazistych, wielosensorycznych
wyobrazen odpowiadajacych wspomnieniom
btyskowym u dorostych, jak i narracji, czgsto
réwnie spojnych jak u dorostych.

We wspomnieniach dorostych z okresu
dziecinstwa moga pojawia¢ si¢ wyobrazenia
wplecione w narracje lub pojedyncze wy-
obrazenia. Wspomnienia w formie wyobrazen
prawdopodobnie dotycza sytuacji, ktore wy-
wotywaty w dzieciach silne emocje. Moga by¢
jednak trudno dostgpne, wywotywane tylko
przez bardzo specyficzne wskazowki kontek-
stowe. Wyobrazenia moga by¢ rowniez trudne
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do interpretacji jako wskazniki dos§wiadczenia
emocjonalnego z okresu dziecinstwa — do-
$wiadczenia, ktore wspoltksztaltuje schematy
emocjonalne, szczegolnie jesli przyjmiemy,
Ze emocje s raczej rekonstruowane niz wprost
zawarte we wspomnieniu. Wspomnienia tego
typu moga nie zawiera¢ istotnych dla interpre-
tacji doswiadczenia emocjonalnego elementow,
jesli umknety one w momencie zapamigtywania
uwadze i $wiadomosci. Dziecigce do§wiadcze-
nia, do ktérych odnoszg si¢ te wspomnienia,
moga wptywac na schematy emocjonalne
dorostych poprzez pamig¢ ukryta, mimo ze nie
sa w pelni odzwierciedlone w przywolywanym
przez dorostego wyobrazeniu.

Wspomnienia z dziecinstwa w formie nar-
racji, ilustrujgce doswiadczanie loséw realizacji
wiasnych intencji, wydaja si¢ bardziej pomocne
w przywotywaniu doswiadczenia emocjonal-
nego z okresu dziecinstwa. Moze ich jednak
zupetnie brakowaé, moga by¢ niespojne lub
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pozbawione istotnych elementow. Jak pokazuja
badania dotyczace ksztaltowania si¢ relacji
przywiazania, moze to wigzac si¢ z zaburze-
niami w relacji lub innymi zaburzeniami afek-
tywnymi, majacymi poczatki w dziecinstwie.
Nacisk na uzupelnianie narracji, np. w ramach
psychoterapii, moze prowadzi¢ do konfabulacji
zgodnych ze schematami narracyjnymi terapeu-
ty, wynikajacymi z jego orientacji teoretyczne;.
Poprzez nieswiadome niewerbalne sygnaty
aprobaty lub braku zainteresowania moze on
wzmacnia¢ lub ostabia¢ okreslone schematy
narracyjne pacjentow.

Zagadnienie formy reprezentacji do-
$wiadczenia emocjonalnego nabiera wymiaru
praktycznego w sytuacjach dysfunkcjonalnych
predyspozycji afektywnych, jakie wystepuja
na przyktad w depresji czy zaburzeniach
lekowych. Techniki terapeutyczne stuzace
analizie 1 zmianie powstalych w dziecifistwie
schematow emocjonalnych opierajg si¢ na kon-
kretnych, cho¢ czesto niewyrazanych wprost,

zatozeniach dotyczacych reprezentacji do§wiadczenia emocjonalnego w pamigei. Zatozenia te
wymagaja potwierdzenia w $wietle badan form reprezentacji do§wiadczenia emocjonalnego

dzieci i dorostych.

PRZYPIS

! Wszystkie cytowane przyktady wspomnien z dziecifistwa, oprocz wspomnien Tomasza, sg autorstwa

studentow psychologii i informatyki i pochodza z prowadzonych przeze mnie badan. Zadaniem os6b badanych
byto przypomnienie sobie takich zdarzen z wezesnego dziecinstwa i okresu przedszkolnego, ktore pamigtaja
osobiscie. W instrukcji podkreslano, ze chodzi o osobiste wspomnienia (a nie zdarzenia, o ktorych badani
wiedza, bo im o nich opowiadano) oraz o zdarzenia specyficzne, a nie ogdlne, powtarzajace si¢. Osoby badane
opisywaly zdarzenie, ze wszystkimi przypomnianymi szczegétami, i okreslaty, w jakim byly wieku, gdy
zdarzenie miato miejsce. Informacja o wieku byta weryfikowana przez autoréw wspomnien poprzez pytanie
o zdarzenie rodzing. Osoby badane okreslaty rowniez odczuwane w momencie zdarzenia emocje, ich site,
oraz odpowiadaty na pytania kwestionariuszowe dotyczace formy i wyrazistosci wspomnien. Wspomnie-
nia, a nastepnie odpowiedzi z kwestionariusza spisywane byly w domu i przesytane pocztg elektroniczng.
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