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Czy Proust miat racje?

Zapachy jako wskazowki pamigciowe

STRESZCZENIE

W pracach psychologicznych dotyczqcych pamie-
ci wechowej czesto wystgpuje okreslenie ,, efekt
Prousta”, rozumiane jako pozytywny wplyw za-
pachow na przywolywanie informacji z pamieci.
W pierwszej czesci artykutu opisano ogolnie efekt
pamieci zaleznej od kontekstu oraz przedsta-
wiono przeglqd danych pochodzqcych z badan,
w ktorych uzywano zapachow jako wskazowek
przy wydobywaniu informacji z pamieci. W czesci
drugiej zaprezentowano wyniki badan wlasnych,
ktorych celem byto zweryfikowanie hipotez doty-
czgcych zapachow jako skutecznych wskazowek
pamieciowych. W badaniu uzyto dwoch rodzajow
zapachow: przyjemnego i nieprzyjemnego, aby
sprawdzic, czy skutecznos¢ wskazowek zapacho-
wych zalezy od wzbudzanych przez nie emocji.
Badane grupy zroznicowano ze wzgledu na to,
czy zapamietywanie i przypominanie odbywato
sie w takim samym czy tez odmiennym kontekscie
zapachowym. Wyniki zostaly obliczone dla tzw.
grup obiektywnych i subiektywnych, w zaleznosci
od tego, czy badani zostali odgornie przydzieleni
do poszczegolnych grup (,,obiektywni”), czy
brano pod uwage, jak oni sami oceniali zapach
(,,subiektywni”).

Stwierdzono, ze badani, ktorzy zapamigty-
wali i odtwarzali w warunkach zapachowych
okreslonych przez nich jako nieprzyjemne,
przypomnieli sobie wiecej stow niz badani,
ktorzy sqdzili, ze warunki podczas odtwarzania
roznily sie od tych przy zapamietywaniu. W in-
terpretacji odwolano si¢ do koncepcji pamieci
zaleznej od kontekstu oraz wskazano na wptyw
pobudzenia na zapamietywanie.
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WPROWADZENIE

Efekt Prousta jest opisywany w odniesieniu do
pamieci wechowej i smakowej przez odwotanie
do stynnej sceny, w ktorej bohater powiesci
macza ciasteczko, magdalenke, w herbacie,
a jego smak i zapach przywotuja niezwykle
zywe wspomnienia. Szerokie rozumienie tego
efektu w psychologii wskazuje na fakt, ze pa-
mig¢¢ wechowa jest jedyna w swoim rodzaju,
odmienna i niezalezna od pamigci w zakresie
innych modalnosci. Charakteryzuje si¢ odpor-
nos$cig na interferencj¢ i przez to jest bardziej
trwata (Annett, 1996). Ponadto sadzi sie, ze
wspomnienia przywotlane dzigki zapachom
majg silniejsze nasycenie emocjonalne. W wez-
szym rozumieniu efekt Prousta oznacza zdol-
nos$¢ do przywotania przez zapachy dawnych
wspomnien i stanowi przyktad efektu zgodnosci
kontekstu zapamigtywania i przypominania.

EFEKT PAMIECI ZALEZNEJ
OD KONTEKSTU

Efekt pamigci zaleznej od kontekstu polega
na tym, ze badani, ktérzy zapamietuja i od-
twarzaja material w tych samych warunkach,
osiggaja lepsze wyniki niz osoby zapamigtujace
i odtwarzajace material w r6znych warunkach.
Zjawisko to mozna wyjasnié, przywotujac
sformutowang przez Endela Tulvinga zasade
specyficzno$ci kodowania (Tulving, 1975 za:
Anderson, 1998). Kazde wspomnienie jest
rejestrowane w pamigci w sposob unikatowy —
oprocz informacji o samym materiale zawiera
réwniez informacje o wytworzonych skojarze-
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niach czy sposobach organizacji tego materiatu.
Na efekty pamigciowe wplywaja wskazowki
obecne przy odtwarzaniu materiatu. Jezeli
podczas odtwarzania informacji wystepuja
te same wskazowki, ktore zostaly powiazane
z materialem podczas uczenia si¢, to efekty
pamigciowe sg lepsze. Zasada specyficznosci
kodowania znalazta potwierdzenie w badaniach
Tulvinga i jego wspotpracownikdw. W jednym
z eksperymentoéw (za: Baddeley, 1998) osoby
badane zapamictywatly stowa, ktére prezento-
wano im wraz ze stowami-wskazéwkami (czyli
takimi wyrazami, ktére mogty si¢ kojarzyc
z tymi do zapamigtania). Nastgpnie proszono
badanych o odtworzenie stow, ktorych uczyli
si¢ wezesniej. Czgsci badanych nie podpowia-
dano, a cze$ci prezentowano stowa-wskazowki.
Okazato sig, ze badani, ktérym prezentowano
wskazowki, byli w stanie odtworzy¢ duzo wie-
cej wyrazOow niz ci, ktorym nie podpowiadano.
Modyfikacja zasady specyficznosci kodo-
wania jest zaproponowana przez Johna Brans-
forda zasada przetwarzania dostosowanego do
transferu (Anderson, 1998), odwolujaca si¢ do
procesow zachodzacych podczas zapamiety-
wania i odtwarzania informacji. Efekty pamig-
ciowe sa lepsze, jezeli material przetwarzany
jest podczas odtwarzania w ten sam sposéb, co
podczas zapamigtywania. Donald Morris, John
Bransford i Jeffery Franks (1977 za: Anderson
1998) przeprowadzili eksperyment ilustrujacy
to zjawisko. Osoby badane przetwarzaty wyra-
zy semantycznie lub fonetycznie (dane stowo
prezentowano badanym wraz ze stowem o po-
dobnym znaczeniu lub ze stowem rymujacym
si¢). Lepsze wyniki przy odtwarzaniu uzyskali ci
badani, ktorym podczas odtwarzania zaprezento-
wano ten sam rodzaj wskazowki (semantyczna
lub fonetyczna), co przy zapamigtywaniu.
Przeprowadzono wiele eksperymentoéw
wskazujacych na wystepowanie efektu pa-
mieci zaleznej od kontekstu. Jeden z bardziej
znanych to eksperyment Duncana Goddena
i Alana Baddeleya (1975 za: Baddeley, 1998).
W przeprowadzonym przez nich badaniu ple-
twonurkowie uczyli si¢ listy stow pod woda
lub na ladzie, a nastgpnie odtwarzali je pod
woda lub na ladzie. Okazalo si¢, ze wigcej stow
przywotywali ci, ktorzy odtwarzali w tych sa-
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mych warunkach, w ktorych si¢ uczyli. Innym
zewnetrznym elementem kontekstu, ktory moze
wplywac na wydobywanie z pamigci, okazata
si¢ na przyktad muzyka towarzyszaca zapamie-
tywaniu i/lub przypominaniu (Czerniawska,
2000, 2002).

Nie tylko elementy zewnetrzne moga
wywota¢ efekt kontekstu. Wykazano, ze kon-
tekstem przy zapamigtywaniu i odtwarzaniu
moze by¢ postawa ciata uczacego si¢. Badani,
ktorzy w trakcie zapamigtywania i odtwarzania
przyjmowali t¢ sama pozycje (np. lezeli), byli
w stanie odtworzy¢ wigcej stlow niz badani,
ktorzy zmieniali pozycj¢ (Rand, Wapner, 1967
za: Zimbardo, Ruch, 1998).

Kontekstem przy zapamictywaniu moze tez
by¢ stan, w jakim znajduje si¢ czlowiek (tzw.
pamie¢ zalezna od stanu), lub nastréj (tzw. efekt
zaleznosci od nastroju). Zjawisko pamieci zalez-
nej od stanu polega na tym, ze badani potrafia
odtworzy¢ wigcej materiatu, jezeli sa w tym
samym stanie podczas zapamigtywania i od-
twarzania. W badaniu ilustrujgcym to zjawisko
osoby badane uczyly si¢ i odtwarzaty w stanie
trzezwosci lub upojenia alkoholowego (Goodwin
iin., 1969 za: Anderson, 1998). Lepsze wyniki
podczas sprawdzianu uzyskali ci badani, ktorzy
odtwarzali w tym samym stanie, w jakim si¢ uczy-
li. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze badani uczacy si¢
pod wptywem alkoholu uzyskali znacznie nizsze
wyniki niz badani uczacy si¢ w stanie trzezwosci.

Zjawisko pamigci zaleznej od nastroju do-
brze ilustruje eksperyment Erica Eicha i Janet
Metcalfe (1989 za: Anderson, 1998). Badacze
ci wzbudzali u os6b badanych smutny lub
wesoly nastrdj, prezentujac im odpowiednia
muzyke. Okazato si¢, ze najlepsze wyniki przy
odtwarzaniu uzyskali ci badani, ktorzy robili to
w tym samym nastroju, w jakim si¢ uczyli. Na-
lezy zaznaczy¢, ze badani uczyli si¢ stéw albo
czytajac je, albo generujac, i silniejsza zalez-
no$¢ od nastroju zaobserwowano w przypadku
generowania stow przez badanych.

ZAPACHY JAKO WSKAZOWKI
PAMIECIOWE. PRZEGLAD BADAN

Czy skuteczng wskazoéwka przy wydobywa-
niu informacji z pamigci moze by¢ zapach?
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Kwestia ta byta przedmiotem badania przepro-
wadzonego przez Jamesa Eicha (Eich, 1978).
Badanym czytano 77 stéw i proszono o ich
zapamietanie. Dwanascie wyrazow z listy byty
to okreslenia rzeczy czy substancji wydziela-
jacych jaki§ zapach — tzw. stowa krytyczne
(critical words) (np. kokos). Reszta stow nie
miala jednoznacznej konotacji zapachowej
(np. stot). Po prezentacji wyrazow badani przez
10 minut rozwigzywali krzyzéwke. Nastepnie
byli proszeni o zapisanie na kartce jak najwig-
cej sposrod prezentowanych wezesniej stow,
w dowolnej kolejnosci. Na zakonczenie kazdy
badany dostawat dwa testy przypominania stow
krytycznych: test wskazowek zapachowych
i semantycznych. Cze¢$ci badanych najpierw
zaprezentowano wskazoéwki zapachowe, a na-
stepnie semantyczne, w przypadku pozostatych
kolejnos¢ byta odwrotna. Test wskazowek
zapachowych polegat na tym, ze badanym
prezentowano po kolei 12 r6znych zapachow.
Informowano ich, ze kazdy zapach ma im
pomoc w przypomnieniu sobie jednego stowa
z listy, 1 proszono o zapisanie tego stowa, jesli je
sobie przypomnieli. Kazdy zapach (o czym nie
informowano badanych) miat silny lub staby
zwigzek z danym stowem (dane na temat sity
zwigzku zebrano w oddzielnym badaniu przed
eksperymentem). W tescie wskazowek seman-
tycznych badanym prezentowano 12 krétkich
zdan lub pojedynczych wyrazéw, majacych sil-
ny zwiazek ze stowami krytycznymi. Badani nie
wiedzieli, ze wskazowki semantyczne dotycza
tych samych stow, co zapachowe, a wskazowki
dotyczace poszczegblnych stow krytycznych
byty prezentowane w obu testach w odmiennej
kolejnosci. Nie znaleziono istotnych réznic
W przypominaniu sobie krytycznych i niekry-
tycznych stéw w pierwszym tescie. W testach
ze wskazoéwkami okazalo sig¢, ze zdecydowanie
efektywniejsze byly wskazowki semantyczne.
Eich doszedl do wniosku, ze skutecznos¢ za-
pachu jako wskazéwki przy przypominaniu
polega na tym, ze z tym zapachem skojarzone sa
stowa, i to one tak naprawdg sg wskazowkami.

Inne badania odnoszace si¢ do zapachoéw
jako wskazowek pamigciowych dotyczyty
pamigci autobiograficznej. David Rubin, Eli-
zabeth Groth i Debra Goldsmith (1984) prze-

prowadzili eksperymenty, ktorych celem byto
poréwnanie wskazowek zapachowych i stow-
nych, dotyczacych osobistych wspomnien.
Prébowano zweryfikowaé przypuszczenie
pochodzace z obiegowej opinii, ze zapachy
wywotluja wspomnienia starsze, bardziej zywe,
bardziej nacechowane emocjami lub zupeknie
nowe. W pierwszym eksperymencie jako
bodZzcoéHw uzyto powszechnie znanych zapa-
chow, takich jak kawa, cynamon czy cebula,
oraz ich stownych odpowiednikow. Badanym
prezentowano 15 bodzcéw i zadawano pytania
na temat wspomnien, wywolanych przez dany
bodziec, np. ,,Jak zywe jest wspomnienie?” lub
»Jak czesto myslates o tym wydarzeniu przed
eksperymentem?”. W drugim eksperymencie
oprécz bodzcow zapachowych i stownych
wykorzystano fotografie. Roéwniez procedura
badania zostata troch¢ zmodyfikowana. W obu
eksperymentach zaobserwowano podobne
zalezno$ci: badani wskazywali, ze mniej
rozmyslali czy moéwili przed eksperymentem
o wspomnieniach, ktore wywotat w nich za-
pach, niz o wywolanych przez bodzce stowne.
Poza tym zdarzenia przywotane dzigki zapa-
chom byly oceniane jako bardziej przyjemne
niz zdarzenia, ktérych wspomnienia byly wy-
wotane przez stowa. Potwierdzita si¢ hipoteza,
ze wspomnienia wywotlane przez zapachy sa dla
0s6b badanych nowe, czyli ze zapachy moga
spowodowac przypomnienie zdarzen pozornie
zapomnianych. Nie potwierdzila si¢ natomiast
hipoteza, ze zapachy wywotujg raczej starsze
wspomnienia niz bodzce stowne.

Ciekawe badanie zaprojektowali John
Aggleton 1 Louise Waskett (1999). Ich ce-
lem byto takze zweryfikowanie, czy zapa-
chy moga by¢ skutecznymi wskazéwkami
W przypominaniu sobie wczesniejszych au-
tentycznych zdarzen. Eksperyment dotyczyt
wizyt w Muzeum Wikingéw (Jorkvik Viking
Centre) w Jorku. Muzeum wiernie przedsta-
wia Jork z X wieku, kiedy znajdowat si¢ on
we wiladaniu wikingéw. Niezwykle jest to,
ze oprocz tradycyjnej ekspozycji w muzeum
tym prezentuje si¢ zwiedzajacym charaktery-
styczne dzwigki 1 zapachy, jakie mozna byto
stysze¢ i1 czu¢ kiedy$ na ulicach miasta. Ba-
dacze postawili pytanie, czy zaprezentowanie
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owych zapachow ludziom, ktérzy ostatni raz
w muzeum byli kilka lat wcze$niej, pomoze im
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace ekspozycji.
Stworzono dwie grupy eksperymentalne oraz
grupe kontrolna. W kazdej grupie badani dwu-
krotnie rozwigzywali test dotyczacy muzeum.
Badani z pierwszej grupy eksperymentalnej
najpierw rozwigzywali test, wachajac zapachy
charakterystyczne dla muzeum (np. palone
drewno, jablko), a za drugim razem — wa-
chajac zapachy kontrolne, czyli niemajace
nic wspolnego z muzeum (np. kawa, kokos).
Badanym z drugiej grupy eksperymentalnej
za pierwszym razem przedstawiono zapachy
kontrolne, a za drugim — charakterystyczne dla
muzeum. Badani z grupy kontrolnej nie wachali
zadnych zapachdéw. Okazalo si¢, ze w drugiej
grupie eksperymentalnej wystapita najwieksza
poprawa wynikow w tescie. Oznacza to, ze za-
pachy moga wspomoc przypominanie zdarzen
sprzed kilka lat.

Inne natomiast bylo podtoze i charakter
badania Rachel Herz (1997). Punktem wyj-
Scia stata si¢ dla niej analiza budowy mozgu
cztowieka i bezposrednich potaczen pomigdzy
osrodkiem wechowym a ciatem migdatowatym,
odpowiedzialnym za pamig¢¢ emocjonalna, oraz
hipokampem, odpowiedzialnym za pamigtanie
kontekstu zdarzenia emocjonalnego. Herz po-
stawita hipotezg, ze zapach jako wskazdéwka
pamigciowa okaze si¢ bardziej efektywny,
jezeli materiat bedzie zapamigtywany przy
pobudzeniu emocjonalnym niz w stanie neu-
tralnym emocjonalnie.

W eksperymencie stworzono cztery grupy
po dwanascie 0sob. Dwie grupy uczyly si¢ i od-
twarzaty stowa w obecnosci zapachu, w przy-
padku pozostatych nie emitowano zadnej woni.
W kazdej grupie przed uczeniem si¢ i przed
odtwarzaniem mierzono nastrdj badanych. Poza
tym w dwoch grupach (jednej ,,zapachowe;j”
ijednej ,,bezzapachowej”) podczas uczenia si¢
wzbudzono stan Ieku (badanie bylo przeprowa-
dzane na godzing przed egzaminem semestral-
nym, dodatkowo eksperymentator przypominat
badanym o powadze nadchodzacego egza-
minu). Uczenie si¢ stow polegalo na tym, ze
kazdej badanej osobie zaprezentowano listg 16
rzeczownikOw i1 poproszono jg o przypomnie-
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nie sobie i napisanie obok kazdego stowa ja-
kiego$ zdarzenia z nim zwigzanego (badani nie
wiedzieli, Zze ich zadaniem jest zapamigtywanie
stow). Po uptywie tygodnia poproszono bada-
nych, aby w ciggu 10 minut przypomnieli sobie
jak najwiecej wyrazow i skojarzen z pierwszej
czesci eksperymentu. Okazato si¢, ze badani,
ktorzy uczyli si¢ i odtwarzali w warunkach
zapachowych, przypomnieli sobie wigcej stow
niz badani, ktorym nie towarzyszyt na obu eta-
pach badania zaden zapach. Co wazne, badani,
ktérzy uczyli si¢ w obecnosci zapachu i byli
pobudzeni (odczuwali lek przed egzaminem),
przypomnieli sobie najwigcej stow sposrod
wszystkich grup. Zalezno$¢ ta dotyczyta tylko
nastroju podczas kodowania informacji, gdyz
przed wydobywaniem z pamigci nie wzbudzano
leku w zadnej grupie.

Herz wyjasnia uzyskane wyniki tym, ze
w momencie pobudzenia emocjonalnego
powigzanie zapachu z danym wydarzeniem
W pamigci zostaje wzmocnione przez row-
noczesne pobudzenie ciata migdatowatego,
ktore jest bezposrednio powigzane z osrodkiem
wechowym i hipokampem.

PROBLEMATYKA BADAN
WLASNYCH'

W naszym badaniu zaprojektowano ekspe-
ryment dotyczacy zapachu jako wskazowki
pamigciowej. Zmienna niezalezng byt pre-
zentowany osobie badanej zapach, natomiast
zmienng zalezna — efekty pamigciowe mierzone
na podstawie liczby prawidtowo odtworzonych
stow. Dodatkowo postanowiono uzy¢ w bada-
niu dwdch rodzajéw zapachu: przyjemnego
1 nieprzyjemnego, aby zbada¢, czy wywolane
przez zapach emocje modyfikuja skutecznosc
wskazowek zapachowych.

Osoby badane

W badaniu (przeprowadzonym w styczniu,
lutym i marcu 2003 roku na Wydziale Psycho-
logii UW) wziglo udziat 80 osob (52 studentow
Wydzialu Psychologii UW 1 28 studentow
innych wydziatow UW lub innych uczelni war-
szawskich). Zbadano 48 kobiet i 32 mezczyzn,
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o $redniej wieku 21,77 (SD = 1,79).
Badane grupy

Badanie przeprowadzono w trzech grupach
eksperymentalnych oraz w grupie kontrolne;.
Badani z pierwszej grupy eksperymentalne;j:
,,obiektywnie przyjemne — obiektywnie przy-
jemne” (OP-OP), uczyli si¢ oraz odtwarzali
w warunkach zapachowych przyjemnych (ole-
jek wanilinowy)?. Badani z drugiej grupy eks-
perymentalnej: ,,obiektywnie nieprzyjemne —
obiektywnie nieprzyjemne” (ONP-ONP), uczyli
si¢ oraz odtwarzali w warunkach zapachowych
nieprzyjemnych (olejek CADE)*. Badani z trze-
ciej grupy eksperymentalnej: ,,obicktywnie
przyjemne — obiektywnie nieprzyjemne” (OP-
-ONP), uczyli si¢ w warunkach zapachowych
przyjemnych, natomiast odtwarzali w warun-
kach zapachowych nieprzyjemnych. Badani
z grupy kontrolnej ,,brak zapachu” (OBZ)
uczyli si¢ oraz odtwarzali w warunkach bez-
zapachowych. Kazda grupa liczyta 20 oséb.
Ze wzgledu na fakt, ze uzyte w badaniu
zapachy zostaty odgornie okres$lone jako
przyjemne (wanilia) badz nie (olejek CADE),
kazda z oséb badanych zaznaczata na skali
swoje subiektywne wrazenia dotyczace uzytych
zapachow. Po eksperymencie wyodrgbniono
trzy nowe grupy eksperymentalne, na podsta-
wie informacji dotyczacych oceny zapachow
przez osoby badane. Powstaty tzw. subiektywne
grupy eksperymentalne: grupa ,,subiektywnie
przyjemne — subiektywnie przyjemne” (SP-SP)
—zlozona z 0sob, ktore okreslity zapach obecny

Tabela 1. Badane grupy

przy nabywaniu i odtwarzaniu informacji jako
przyjemny, oraz grupa ,,subiektywnie nieprzy-
jemne — subiektywnie nieprzyjemne” (SNP-
-SNP) — ztozona z 0s6b, ktore okreslity zapach
obecny przy nabywaniu i odtwarzaniu jako
nieprzyjemny. Wyodrebniono réwniez grupg
,subiektywnie rézne” (SR), zlozong z osob,
ktore okreslity zapach obecny przy nabywa-
niu i odtwarzaniu jako rdzne zapachy, i grupe
»subiektywnie brak zapachu” (SBZ), ztozona
z 0soOb, ktore zardbwno przy nabywaniu, jak
i przy odtwarzaniu informacji ocenity zapach
jako ani przyjemny, ani nieprzyjemny, lub za-
znaczyly, ze nie czuja zadnego zapachu.

Procedura badan

Badanie sktadato si¢ z trzech czesci. W pierw-
szej czg$ci badani mieli za zadanie w ciagu
trzech minut nauczy¢ si¢ jak najwigkszej licz-
by stow z listy. Nastepnie przechodzili do sali
obok, gdzie przez 10 minut rozwigzywali ta-
migtéwki. W czesci trzeciej (odbywajacej si¢
znowu w pierwszej sali) zadaniem badanych
byto przypomnienie sobie jak najwickszej
liczby stow, ktorych uczyli si¢ w pierwszej
cze$ci, oraz zapisanie ich na kartce. Faza
odtwarzania trwata trzy minuty, podobnie jak
faza uczenia sig.

Materialy

Lista stow zastosowana w badaniu sktadata
si¢ z 30 wyrazoéw o niskiej frekwencyjnoscei,
wybranych ze stownika frekwencyjnego (Kurcz
i in., 1990). Wybrano wyrazy niezwigzane

Grupy eksperymentalne Grupy kontrolne
. . . zapach przyjemn
Grupy zapach przyjemny zapach nieprzyjemny W fazri)e za;)arzr?ije; twania
w fazie zapamigtywania | w fazie zapamigtywania S . brak zapachu
. ! . ! i nieprzyjemny
i odtwarzania i odtwarzania . .
w fazie odtwarzania
“Obiektywne” OP-OP ONP-ONP OP-ONP OBZ
Liczba 0sob 20 20 20 20
SR SBZ
“Subiektywne” SP-SP SNP-SNP (subiektywnie rozny (subiektywnie
zapach w obu fazach) brak zapachu)
Liczba os6b 17 18 28 17
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z zapachami oraz nienacechowane emocjami.
Ze wzgledu na to, ze znaczng cze$¢ proby (37
0s0b) stanowili cztonkowie choru, odrzucono
wyrazy w jakikolwiek sposob zwigzane z mu-
zyka.

W badaniu uzyto dwoch olejkow zapacho-
wych (zob. przyp. 2 i 3).

Hipotezy badawcze

1. Efekt pamigci zaleznej od kontekstu. Bada-
ni, ktorzy uczg si¢ i odtwarzajg w tym samym
kontekscie (grupy: OP-OP, ONP-ONP, OBZ
oraz SP-SP, SNP-SNP, SBZ), osiagng lepsze
wyniki, niz badani, ktérzy ucza si¢ w jednych
warunkach, a odtwarzaja w innych (odpowied-
nio grupy OP-ONP i SR).

2. Wplyw zapachow na zapamigtywanie.
Badani, ktérzy uczac si¢ i wydobywajac stowa
z pamieci czuli jaki$ zapach, odtworza wigcej
stow niz badani z grupy kontrolnej, poniewaz
zapach bedzie stanowil dla nich wskazéwke
pamigciowa. Poza tym moze wystapic zjawisko
pamigci zaleznej od nastroju (zaktadajac, ze
przyjemny zapach poprawi nastrdj badanych,
natomiast nieprzyjemny spowoduje jego spa-
dek). Czyli: badani, ktérzy zapamigtuja w wa-
runkach przyjemnych (grupy: OP-OP i OP-
-ONP oraz SP-SP i SR), odtworza wigcej stow
niz badani, ktorzy ucza si¢ i odtwarzaja w wa-
runkach nieprzyjemnych (grupy: ONP-ONP
i OBZ oraz SNP-SNP i SBZ).

3. Wplyw nieprzyjemnego zapachu na
odtwarzanie. W przypadku percepcji tresci
czy zjawisk negatywnych pobudzane jest
przetwarzanie informacji, a uwaga skierowana
jest nato, co nastepuje (Reeves, Nass, 2000 za:
Skarzynska, 2002) —w tym wypadku zadany do

Tabela 2. Wyniki dla warunkow obiektywnych
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nauczenia material w momencie prezentowania
negatywnego zapachu. Oczekiwano wigc lep-
szych wynikow w drugiej grupie eksperymen-
talnej ONP-ONP (i OP-ONP) oraz SNP-SNP (i
SR), w poréwnaniu z innymi grupami. A wiec
przede wszystkim badani, ktorzy uczg si¢ i od-
twarzaja w takich samych warunkach zapacho-
wych nieprzyjemnych (grupy ONP-ONP i SNP-
-SNP) uzyskaja lepsze wyniki przy odtwarzaniu
niz badani, ktorzy ucza si¢ i odtwarzaja w wa-
runkach zapachowych przyjemnych (grupy
OP-OP i SP-SP).

Wyniki

Aby stwierdzi¢, czy badani, ktorzy uczg si¢
i odtwarzaja w tym samym kontekscie, osia-
gaja lepsze wyniki niz badani, ktorzy ucza si¢
w jednych warunkach, a odtwarzaja w innych,
dokonano poréwnania wynikéw w dwu pierw-
szych grupach eksperymentalnych i grupach
kontrolnych zawsze z trzecig grupa ekspery-
mentalng, osobno dla warunkéw ,,obiektyw-
nych” i ,,subiektywnych”.

Po pierwsze, porownano wyniki dla warun-
kow ,,obiektywnych” za pomoca jednoczynniko-
wej analizy wariancji, testujac hipotez¢ o rowno-
$ci $rednich. Wynik analizy wariancji F(3, 76) =
0,8299, p = 0,48 wskazuje, ze zadne dwie grupy
nie roznig si¢ Srednimi (patrz tabela 2).

Po drugie, analiza wynikéw dla warunkoéw
subiektywnych (patrz tabela 3), przeprowa-
dzona za pomocg jednoczynnikowej analizy
wariancji, wykazata wystapienie tendencji sta-
tystycznej dotyczacej roznicy miedzy Srednimi
[F(3, 76) =2,5267, p = 0,0637].

W zwigzku z tym przeprowadzono test post
hoc (LSD). Okazalo si¢, ze grupy SNP-SNP

Grupa N X Sx
OP-OP 20 13,35 3,89
ONP-ONP 20 15,20 6,25
OBZ 20 14,65 5,86
OP-ONP 20 12,55 7,20

N — liczba 0s6b w grupie; X — §rednia liczba poprawnie odtworzonych
stow; Sx — odchylenie standardowe dla poprawnie odtworzonych stow
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Tabela 3. Wyniki dla warunkow subiektywnych

Grupa N X Sx
SP-SP 17 14,3529 5,4880
SN-SN 18 16,6667 5,0759
SBZ 17 13,9412 6,1183
SR 28 11,9286 6,0487

i SR réznig si¢. Nastepnie zastosowano test
t-Studenta dla grup SNP-SNP i SR i potwierdzo-
no, ze w przypadku tych grup mozna odrzucic¢
hipotezg o réwnosci $rednich; by = 2,76 przy
istotnosci p = 0,009. Mozna zatem twierdzic,
ze badani z grupy SNP-SNP — czyli tacy, ktorzy
subiektywnie odczuwali zapach jako nieprzy-
jemny zaréwno w fazie zapamigtywania, jak
i odtwarzania — zapamigtali wigcej wyrazow
niz badani z grupy SR, a wigc tacy, ktorzy su-
biektywnie uznali, ze w fazie zapamigtywania
i w fazie odtwarzania odczuwali inne zapachy.
Innymi stowy, subiektywnie odczuwany nie-
przyjemny zapach jest wskazowka istotnie
polepszajaca sprawnos¢ zapamigtywania w po-
rownaniu z sytuacja, gdy podczas zapamigty-
wania i odtwarzania subiektywnie odczuwamy
roézne zapachy.

Nastegpnie zanalizowano otrzymane wy-
niki, skupiajac si¢ na efektywnosci uczenia
si¢ w warunkach zapachowych przyjemnych.
Wplyw przyjemnego zapachu na zapamigty-
wanie testowano w ten sposob, ze obliczono
wyniki dla grup OP-OP i OP-ONP oraz dla
grup SP-SP i SR, a nastepnie poréwnano uzy-
skane $rednie z wynikami grup, odpowiednio,
ONP-ONP i OBZ oraz SNP-SNP i SBZ. Za
pomoca analizy wariancji sprawdzano, czy
otrzymane $rednie roznig si¢. Wynik analizy
wariancji F(2,77)=1,1661, p=0,32 wskazuje,
ze w przypadku warunkow ,,obiektywnych”
zadne dwie grupy nie roéznig si¢ $rednimi.
W przypadku ,,subiektywnych” warunkow
zapachowych przyjemnych uzyskano od-
mienne wyniki. Ze wzgledu na tendencj¢
statystyczna, jesli chodzi o réznice migdzy
$rednimi [F(2, 77) =2,8185, p=10,07] przepro-
wadzono test post hoc (LSD), ktory wskazal na

roznice pomigdzy grupami SP-SP i SR a SNP-
-SNP. Nastepnie obliczono testt dla tych grup.
Wyniést on: t = 2,41 przy istotnosci p =
0,02, sa wiec podstawy do odrzucenia hipotezy
o rownosci $rednich. Badani z grupy SNP-
-SNP zapamigtywali wigcej stow niz badani
z grup SP-SP i SR. Innymi stowy, subiektywnie
odczuwany nieprzyjemny zapach prowadzi
do wigkszej skuteczno$ci zapamigtywania niz
w sytuacji, gdy subiektywnie odczuwano za-
pach przyjemny lub gdy zapach odbierany byt
jako odmienny w fazie zapamigtywania i od-
twarzania. Otrzymany wynik, cho¢ nie stanowi
potwierdzenia hipotezy drugiej, wydaje si¢
spojny z hipoteza trzecig. Warto podkresli¢, ze
obliczajac odpowiednie analizy wariancji, aby
testowac hipotezg druga, nie stwierdzono zad-
nych innych istotnych réznic migdzy grupami.

Na zakonczenie zaj¢to si¢ odtwarzaniem
w warunkach zapachowych nieprzyjemnych.
Wplyw nieprzyjemnego zapachu na odtwarzanie
testowano w ten sposob, ze potaczono grupy
ONP-ONP i OP-ONP (oraz odpowiednio SN-
-SN i SR dla warunkow subiektywnych) i za po-
mocg analizy wariancji sprawdzano, czy r6znia
si¢ $rednia od pozostatych grup. W przypadku
warunkow obiektywnych uzyskany wynik
analizy wariancji F(2, 77)=0,2419,p=0,7857
wskazuje, ze zadne dwie grupy nie roznig si¢
srednimi. Rowniez w przypadku warunkdw su-
biektywnych nie stwierdzono istotnych réznic
migdzy $rednimi [F(2, 77) = 0,0565, p=0,95].
Reasumujac, hipoteza dotyczaca wptywu nie-
przyjemnego zapachu na zapamigtywanie nie
zostata potwierdzona.

DYSKUSJA WYNIKOW
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Przedstawione badanie dotyczyto kwestii
zapachow jako wskazéwek pamigciowych.
Wedtug teorii pamigci zaleznej od kontekstu
mozna bylo oczekiwaé, ze osoby, ktore zapamie-
tywaly, a nastepnie odtwarzaty materiat w takich
samych warunkach, odtworza wigcej wyrazow
niz osoby zapamietujace i odtwarzajace w zmie-
nionych warunkach. Zgodnie z zalozeniami
teoretycznymi efekt taki mogt wystapi¢ jedy-
nie wtedy, kiedy osoby badane zintegrowatyby
zapach z zapami¢tywanym materiatem. Ana-
liza wynikéw dla warunkéw obiektywnych
wykazata, ze zadne dwie grupy nie roznia si¢
migdzy soba wynikami. Nie ujawnit si¢ zatem
efekt pamigci zaleznej od kontekstu. Osoby,
ktore uczyly si¢ i odtwarzaty w tych samych
warunkach (OP-OP, ONP-ONP i BZ) nie uzy-
skaty lepszych wynikoéw od 0séb z grupy OP-
-ONP, uczacych si¢ w obecnosci przyjemnego
zapachu, a odtwarzajacych w obecnos$ci za-
pachu nieprzyjemnego. Jakie moga by¢ tego
przyczyny?

Aby wystapit efekt pamigci zaleznej od
kontekstu, wskazowki kontekstowe (w tym
wypadku zapach lub jego brak) muszg zostac¢
powiazane z zapami¢tywanym materiatem.
W opisywanej procedurze osoby badane nie
byly proszone o probe powigzania zapamig-
tywanych stéw z zapachem obecnym w po-
mieszczeniu. Jednak przed zapamigtywaniem
uwaga badanych byla kierowana na obecny
W pomieszczeniu zapach. Zazwyczaj w grupach
OP-OP, ONP-ONP i OP-ONP juz przy wejsciu
ktoéras z osob badanych gltosno komentowata
obecnos¢ zapachu w pomieszczeniu badz
badani zaczynali si¢ $mia¢. Ponadto kazdy do-
stawat do wypelnienia ankiete, w ktorej padato
pytanie o zapach w sali. Tak wigc badani przez
chwile koncentrowali si¢ na swoich odczuciach
wechowych oraz mogli zorientowa¢ sig, ze
zapach, ktéry czuja, ma zwigzek z badaniem.
Mimo to efekt pamieci zaleznej od kontekstu
nie wystgpil. By¢ moze powigzanie wskazowek
kontekstowych nie wprost z materiatem okazato
si¢ znaczacg zmienng.

Inng przyczyna niewystapienia efektu
pamigci zaleznej od kontekstu mogto by¢
sztuczne narzucenie osobom badanym warun-
kow ,,przyjemnych” i ,,nieprzyjemnych”. Dla-
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tego postanowiono, na podstawie odpowiedzi
badanych w ankiecie, wyodregbni¢ nowe, tzw.
»subiektywne” grupy.

Jednoczynnikowa analiza wariancji, a na-
stepnie test post hoc (LSD) oraz test t, dla
warunkow subiektywnych wykazaty, ze
w przypadku grup SNP-SNP i SR mozna méwic
o istotnych réznicach migdzy §rednimi. Ozna-
cza to, ze osoby, dla ktorych zapach wyczuwany
w pomieszczeniu byt za kazdym razem nie-
przyjemny, przypomniaty sobie wigcej stow niz
osoby, dla ktorych kontekst si¢ zmienit. Z badan
Davida Zalda i José Pardo (1997) wynika, ze
percepcja zapachow silnie angazuje procesy
emocjonalne. Zaleznie od rodzaju wachanego
zapachu (przyjemnego lub nieprzyjemnego)
nastgpuje aktywacja innych cze¢sci mozgu.
W badaniach, w ktérych dokonywano pomiaru
moézgowego przeptywu krwi, stwierdzono, ze
odbieranie przyjemnego zapachu powoduje
wzrost przeptywu krwi w korze przedczotowe;,
podczas gdy wachanie zapachu awersyjnego
wywoluje zarowno wzrost przeptywu krwi
w korze przedczotowej, jak i w ciele migdato-
watym. Bioragc pod uwagg fakt, ze ciato migda-
fowate odpowiada za pamig¢¢ emocjonalng oraz
istnieja bezposrednie potaczenia pomigdzy nim
a hipokampem, odpowiedzialnym za pamigta-
nie kontekstu zdarzenia emocjonalnego, wy-
niki eksperymentu potwierdzaja wczesniejsze
przypuszczenia, ktorych podstawa byly badania
Herz (Herz, 1997). Zapach nieprzyjemny dla
osoby badanej, wzbudzajacy w niej silniejsze
emocje, zostal zintegrowany z zapamigtywa-
nym materialem i stat si¢ skuteczng wskazowka
do wydobywania informacji z pamigci. Row-
niez na podstawie badan Aggletona i Waskett
(1999) mozna wnioskowaé, ze nieprzyjemne
zapachy wzbudzaja silniejsze emocje, gdyz
badani w Jorkvik Viking Centre spontanicznie
komentowali brzydka won.

W celu zbadania wptywu zapachu jako
takiego na zapamigtywanie potaczono grupy,
w ktorych warunki podczas zapamigtywania
lub odtwarzania byty takie same, i poréwnano
je z pozostatymi grupami. W zakresie warun-
kéw obiektywnych zadne z porownywanych
grup nie roznily si¢ Srednimi. W przypadku
warunkow subiektywnych wystapita réznica
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pomiedzy $rednimi grup SP-SP+SR i gru-
py SNP-SNP, polegajaca na tym, ze osoby
badane z grupy SNP-SNP uzyskaly lepsze
wyniki od oséb z grupy SP-SP+SR. Wynik
ten pokrywa si¢ ze stwierdzeniami dotycza-
cymi wptywu nieprzyjemnego zapachu w wa-
runkach subiektywnych, kiedy to $rednia
w grupie SNP-SNP okazata si¢ wyzsza od
sredniej w grupie SR. Tym razem dodanie
grupy SP-SP do grupy SR nie spowodowato
zmiany wynikoéw. Pamigtajac, ze pordwnanie
grup subiektywnych SNP-SNP+SR z SP-
-SP i SBZ, czyli badanie wptywu nieprzyjem-
nego zapachu obecnego przy odtwarzaniu, nie
wykazato réznic migdzy $rednimi, otrzymany
wynik nalezy uznaé¢ za ciekawy. Moze to
bowiem stanowi¢ dodatkowe potwierdzenie
pozytywnego wptywu wskazowki, jaka oka-
zal si¢ nieprzyjemny zapach. Wystapil efekt
pamigci zaleznej od kontekstu: pozytywnie
na zapami¢tanie materiatu wptynat zapach
nieprzyjemny. Natomiast obecnos¢ nieprzyjem-
nego zapachu jedynie podczas wydobywania
informacji (grupa SR) nie wptyneta pozytywnie
na liczbe odtworzonych stow. Nieprzyjemny
zapach (grupa SNP-SNP) obecny w momencie
kodowania zostat za$§ zintegrowany z catym
do$wiadczeniem, co spowodowato, ze jego
obecnos¢ w trakcie odtwarzania stata si¢ sku-
teczna wskazowka przy wydobywaniu.
Otrzymane wyniki mozna rozpatrywac
tez w kategoriach wplywu pobudzenia na
zapamigtywanie. Z badan Moustafy Bensa-
fiego 1 wspotpracownikow (2002a) wynika,
ze ludzie mimowolnie kategoryzuja zapachy
W wymiarze przyjemny—nieprzyjemny, przy
czym czas potrzebny na stwierdzenie, iz dany
zapach jest nieprzyjemny, jest istotnie krotszy,
niz czas potrzebny na ocen¢ zapachu jako
przyjemnego (Bensafi i in., 2001 za: Bensafi
iin., 2002b). W przeprowadzonym przez nich
eksperymencie okazato si¢ takze, ze wachanie
nieprzyjemnego zapachu powodowato u bada-
nych przyspieszenie bicia serca, co wskazuje
na wzrost pobudzenia. W literaturze mozna
znalez¢ dane wskazujace, iz materiat zapamig-
tywany podczas wysokiego pobudzenia jest
lepiej przechowywany w pamigci niz materiat
zapamigtywany w stanie niskiego pobudzenia

(Kleinsmith, Kaplan, 1963 za: Anderson, 1998).
By¢ moze na lepsze wyniki w grupie SNP-
-SNP miaty wptyw nie tyle negatywne emocje
zwigzane z nieprzyjemnym zapachem, co zwig-
zane z jego ekspozycja wysokie pobudzenie.

WNIOSKI

Dotychczas nie odkryto zapachu, ktory bez
wzgledu na to, jakie wrazenie wywiera na
ludziach, skutecznie wptywaltby na zapamig-
tywanie. W relacjonowanym badaniu okazato
sig, ze podstawowe znaczenie ma indywidualna
ocena zapachu. Wszystko zalezy od preferencji,
co oznacza, ze jezeli chcemy zwigkszy¢ prawdo-
podobienstwo zapamigtania jakiegos materiatu,
uzywajac jako wskazowki zapachu, powinnismy
wybra¢ taki, ktoéry uwazamy za nieprzyjemny.

Kwestia zapachow jako wskazdéwek pa-
migciowych wymaga dalszych badan, a wy-
niki przedstawionego eksperymentu nalezy
traktowa¢ z duza ostroznoscig. W przysztych
badaniach na ten temat mozna by zmodyfiko-
wac procedure i da¢ osobom badanym wyrazne
polecenie, aby zadany do nauczenia materiat
staraly si¢ powigza¢ z uzytym w badaniu
zapachem. Inna kwestia to wybor stow do
zapamietywania. W opisanym badaniu uzyto
stow neutralnych zapachowo, a wigc kontekst
zapachowy byt taki sam dla catej listy. W przy-
sztosci mozna by umiesci¢ na liscie nie tylko
stowa neutralne, ale takze mniej lub bardziej
kojarzace si¢ z zapachami uzytymi w ekspery-
mencie lub z ich stownymi odpowiednikami,
i sprawdzi¢, jaki miatoby to wptyw na wyniki.

Poza tym badania tego typu nalezatoby
przeprowadza¢ w laboratoriach, a nie w sa-
lach wyktadowych w nieremontowanym od
kilkudziesigciu lat budynku, gdzie trudno jest
kontrolowaé¢ zmienne mogace wptywac na
percepcje zapachow (np. temperatura powietrza
w $rodku i na zewnatrz, szybkos¢ wietrzenia
sali w zalezno$ci od temperatur).

Kolejna kwestia to liczba i termin badan.
Z przyczyn niezaleznych od eksperymentatora
konieczne byto przeprowadzenie kilkunastu
badan w matych grupach. Termin eksperymentu
dostosowywano do mozliwosci osob badanych.
Czg$¢ badan przeprowadzono w piatek wieczo-
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rem, kiedy osoby badane byly zmgczone po  lutym i marcu, a wigc w zimie i na przedwio-
catym tygodniu nauki (dotyczyto to wszystkich  $niu. Po pierwsze, nie jest to okres sprzyjajacy
grup eksperymentalnych oraz grupy kontrol-  uczeniu si¢ w ogole (zima oraz zmgczenie
nej). Badania byly przeprowadzane w styczniu,  wiosenne). Po drugie, warunki pogodowe pod-
czas przeprowadzania badan byly odmienne dla réznych grup. To wszystko moglo mie¢ wptyw
na uzyskane wyniki. W przyszto$ci nalezaloby bada¢ jednoczesnie cate grupy eksperymentalne,
o tej samej porze roku, w tym samym dniu tygodnia i o podobnej porze dnia.

PRZYPISY

'Badania przeprowadzono w ramach przygotowywania pracy magisterskiej, powstatej pod kierunkiem
E. Czerniawskiej (Lukaszewicz, 2003).

2W badaniu uzyto olejku wanilinowego (esencja spozywcza Libella), ktory rozprowadzano w pomiesz-
czeniu rozpylaczem. Zapach przyjemny powstawat poprzez wymieszanie 67 kropli olejku z 350 ml zimnej
wody. Okoto 5 minut przed wejsciem oséb badanych do sali rozpylano 110-120 ml cieczy. Wymiary sali:
szeroko$¢ 2,85 m, dlugos¢ 5,59 m, wysokos¢ 3,25 m.

3W badaniu uzyto olejku CADE o zapachu wedzonki/spalenizny, uzyskanego od firmy Jar Jaskulski
Aromaty. Zapach rozprowadzano w pomieszczeniu rozpylaczem. Zapach nieprzyjemny powstawal przez
wymieszanie 10 kropli olejku z 300 ml wody. Okoto 5 minut przed wejsciem 0s6b badanych do tej samej
sali rozpylano 40-50 ml cieczy.
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