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Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji Naukowe]
,Dysleksja: od badan mozgu do praktyki”,

Konferencja ,,Dysleksja: od badan médzgu do
praktyki” zorganizowana zostata przez Instytut
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego
PAN w Warszawie (prof. dr hab. Anna Grabow-
ska), Oddziat Polskiego Towarzystwa Dysleksji
w Warszawie (mgr Wojciech Brejnak) oraz Za-
rzad Glowny Polskiego Towarzystwa Dysleksji
(prof. dr hab. Marta Bogdanowicz).

Nie miata ona typowego charakteru i ukta-
du konferencji naukowej; jej odmiennos$¢
W poréwnaniu z innymi tego typu wydarze-
niami naukowymi polegata na tym, ze licznie
zgromadzeni uczestnicy, tak psychologowie
praktycy, jak i naukowcy z r6znych osrodkow
polskich izagranicznych, zostali zaproszeni do
wystuchania wyktadow wybitnych specjali-
stow, ktorych poszukiwania naukowe skupiaja
sie¢ wokot zagadnien biologicznych mechani-
zmow zaburzen, wsrdd nich réwniez dysleks;ji.
W jedenastu wystapieniach, ktore zawsze miaty
charakter plenarnego wyktadu, przedstawione
zostaly rozmaite koncepcje dotyczace natury
i przyczyn dysleks;ji, a takze wyniki badan nad
podtozem genetycznym oraz anatomicznymi
i funkcjonalnymi zmianami w uktadzie nerwo-
wym 0s6b z dysleksja. Zasadniczym celem tej
konferencji byla prezentacja aktualnego stanu
badan nad dysleksja, przerzucenie pomostu
migdzy naukowcami i praktykami. Uczestni-
cy konferencji brali rowniez udziat w sesjach
plakatowych oraz mieli okazje do dyskusji
z ekspertami podczas ,,obrad okraglego stolu”.

W wystgpieniu inaugurujacym H.A. Say-
les (Irlandia), przewodniczacy Europejskiego
Towarzystwa Dysleksji, wskazal na rdézno-
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rodno$¢ w obrazie dysleksji w zaleznosci od
jezyka, kultury, metod ksztatcenia, polityki
i warunkow ekonomicznych. Stad rozmaita
dotkliwos¢ i konsekwencje tego zaburzenia
w mozliwosciach zdobywania wyksztatcenia
czy w korzystaniu z débr kultury i techniki.
Bez odpowiedniej pomocy, a takze prawnych
uregulowan, osoby z zaburzeniami czytania nie
mogg na roéwni z innymi korzysta¢ z dostepu do
informacji i wyksztatcenia. Sayles przedstawit
akty prawne, dzigki ktorym osobom z zabu-
rzeniami stwarza si¢ mozliwosci wyrownania
szans we wspomnianych sferach funkcjonowa-
nia. Uchwalony przez Zgromadzenie Narodow
Zjednoczonych w 2002 roku dokument Ku
Konwencji Narodow Zjednoczonych o Prawach
Czlowieka dla Osob z Zaburzeniami stanowi,
ze ,,wszyscy ludzie, z zaburzeniami i bez za-
burzen, sa urodzeni roéwni i z takim samym
niepodwazalnym prawem do zycia i dobrobytu,
odpowiedniego wyksztalcenia i pracy, a takze
prawem do samostanowienia, niezaleznego
zycia i aktywnego uczestnictwa we wszystkich
aspektach zycia spotecznego”.

W wigkszosci wystapien autorzy prezen-
towali wyniki badan, w ktérych podjeto proby
poznania mechanizmoéw integracji procesow
zaangazowanych w czytanie — fonologicznych,
wzrokowych, ruchowych czy uwagowych.

W niektérych koncepcjach dominujaca
rolg w obrazie zaburzen o charakterze dys-
lektycznym przypisuje si¢ wybranym podsta-
wowym procesom poznawczym, zwlaszcza
przetwarzaniu fonologicznemu. I tak, M.
Snowling (Uniwersytet w York, Anglia),
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autorka znanej koncepcji podkreslajacej zna-
czenie przetwarzania fonologicznego w nauce
czytania, wskazata na istotng kwesti¢ réznic
indywidualnych w rozwoju umiejetnosci
czytania u dzieci. W zaproponowanym mo-
delu koneksjonistycznym wyrdznita dwie
$ciezki — fonologiczna i semantyczng. Sciezka
fonologiczna, odwzorowujaca bezposrednio
pisownig¢ na fonetyke, jest krytyczna dla roz-
woju umiejetnosci dekodowania, a zaburzenia
fonologiczne sg bardzo dobrym predyktorem
trudnos$ci we wczesnym okresie nauki czyta-
nia. Sciezka semantyczna, taczaca pisownie
z fonetyka za posrednictwem informacji
semantycznej, nabiera wigkszego znaczenia
w poézniejszym okresie nauki czytania. Obie
$ciezki wspotdziataja, lecz wybidrcze uszko-
dzenie ktorej$ z nich prowadzi do odmiennych
zaburzen podczas nauki czytania. Dla dzieci
z dysleksja typowe jest zaburzenie §ciezki fo-
nologicznej (Sciezka semantyczna jest u nich
prawidtowa), ujawniajace si¢ w trudnosciach
z dekodowaniem; dzieci z zaburzong $ciezka
semantyczng maja mi¢dzy innymi trudnosci
W rozumieniu czytanego tekstu.
Podkreslenie roli deficytu fonologiczne-
go bylo znaczace rowniez w wystapieniu S.
Heima (Instytut Medycyny Centrum Badaw-
czego w Jilich, Niemcy), ktory na podstawie
badan obrazowania mézgu przedstawil prze-
glad danych dotyczacych semantycznego, syn-
taktycznego i fonologicznego przetwarzania in-
formacji podczas rozumienia i ekspresji jezyka.
Dzigki tym badaniom opisane zostaly sieci neu-
ronalne dla wyréznionych rodzajow przetwa-
rzania oraz dynamika czasowa wewnatrz tych
sieci. Przedstawiona zostata rowniez hipoteza
modelu dwusciezkowego w czytaniu; zaktada
si¢ tu istnienie $ciezki bezposredniej, szybkiej,
w ktorej obraz pisma jest pordwnywany z re-
prezentacja stowa (czytanie catosciowe), oraz
$ciezki posredniej, w ktorej uczestnicza procesy
fonologiczne, a obrazy grafemow przektadane
sa na informacje fonologiczne (czytanie poje-
dynczych grafemow). Weryfikacja tego modelu
nie przyniosta dotad spojnych rezultatow; sa
tez dane sugerujace istnienie jednej, wspolnej
dla czytania sieci. Badania wyraznie wskazuja
na znaczenie przetwarzania fonologicznego
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w procesie shuchowego i wzrokowego rozpo-
znawania stow.

W przedstawionych dalej koncepcjach rola
przetwarzania fonologicznego nie jest juz tak
znaczaca, natomiast wicksza jest koncentracja
badaczy na integracji proceséw zaburzonych
w dysleksji i na wskazaniu ich mézgowych
przyczyn.

J. Stein (Uniwersytet w Oksfordzie, Anglia)
podkreslit, ze mozg osoby z dysleksja rozwija
si¢ inaczej niz osoby bez dysleksji, co znajduje
odzwierciedlenie nie tylko w trudnosciach
W czytaniu i pisaniu, ale rowniez w braku koor-
dynacji, myleniu stron, trudno$ciach w zacho-
waniu kolejnosci czasowej i przestrzenne;j. Te
stabosci osoby z dysleksja maja odpowiedniki
w sprawnosciach poznawczych, a szczeg6lnie
w dwodch rodzajach procesu analizy, ktorych
wymaga czytanie: w analizie wzrokowej oraz
fonologicznej. Przetwarzanie wzrokowe po-
zwala na szybkie rozpoznanie znaczenia zna-
nych stow, natomiast przy stowach nieznanych
niezbedne jest przetwarzanie fonologiczne,
bowiem trzeba przetozy¢ grafemy na fonemy
i utworzy¢ stowo w mowie wewnetrznej.
Wedlug autora przetwarzanie fonologiczne
zawodzi u 1/3 0s6b z dysleksja, wzrokowe u ko-
lejnej 1/3, a u pozostatych oséb zawodza oba
mechanizmy. Stein upatruje mechanizmu dys-
leksji w zaburzeniach funkcjonowania szlaku
wielkokomorkowego w uktadzie wzrokowym,
odpowiedzialnego za detekcje sygnatu zwia-
zang z ruchami oczu i konczyn oraz kontrole
wzrokowo-ruchowa. U czgéci 0sob z dysleksja
wystepuje mniejsze pobudzenie obszaréw tego
szlaku w reakcji na poruszajace si¢ bodzce
wzrokowe, stad mniejsza zdolno$¢ odrdzniania
szybko po sobie nastepujacych bodzcow, a za-
tem gorsze czytanie. Innym przejawem tego
zaburzenia jest nietrwata fiksacja dwuoczna,
powodujaca niestabilno$¢ percepcji wzroko-
wej. Za wadliwe funkcjonowanie wzrokowego
szlaku wielkokomérkowego odpowiedzialny
jest wedhug Steina deficyt metabolizmu wyso-
konienasyconych kwasow ttuszczowych (ktory
mozna zmniejszy¢ odpowiednig dietg).

Badania przedstawione przez A.J. Fawcett
(Uniwersytet w Sheffield, Anglia) koncentruja
si¢ na roli moézdzku, struktury dotad niedoce-
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nianej, w zaburzeniach czytania. W potaczeniu
z wieloma obszarami korowymi moézdzek
bierze udziat w integracji informacji zmysto-
wych, a takze w regulacji oraz automatyzacji
czynnosci ruchowych i umystowych. Jego wa-
dliwe funkcjonowanie moze prowadzi¢ miedzy
innymi do zaburzen mowy, ruchu, a takze tak
zautomatyzowanej czynnosci, jak czytanie.
Stad hipoteza zaburzen modzdzku jako me-
chanizmu dysleksji, powodujacego trudnosci
z automatyzowaniem czynno$ci czytania, ktore
jest mniej pltynne i wolne, a takze czynno$ci
ruchowych i1 zwigzanych z mowa. Badania
nad rolg mo6zdzku w dysleksji majg obiecujace
rezultaty i powinny by¢ kontynuowane, tym
bardziej ze ok. 80% dzieci z dysleksja wypada
gorzej niz dzieci bez dysleksji w szerokim
zakresie zadan wymagajacych przetwarzania
informacji przez mézdzek.

M. Habib (Szpital Uniwersytecki w Mar-
sylii, Francja) dokonat w swym wystgpieniu
proby integracji stanu badan nad zaburzeniem
nabywania zdolnosci jezykowych oraz pisania.
Oprocz hipotez zaburzen fonologicznych oraz
zaburzen wzrokowych w dysleksji, przed-
stawil dwie nieco nowsze hipotezy: ,,czaso-
wa” — w mysSl ktorej osoby z dysleksja maja
szczegblng trudnos¢ z przetwarzaniem szybko
po sobie nastepujacych bodzcow stuchowych,
oraz ,,motoryczng” — uwzgledniajaca zaburze-
nia sfery motorycznej i sugerujacg dysfunkcje
moézdzkowa. Na podstawie badan wykorzystu-
jacych neuroobrazowanie mézgu autor dokonat
przegladu funkcjonalnych i anatomicznych
zmian wystepujacych w mézgu osob z dys-
leksja. Jego zdaniem, nowoczesna koncepcja
zaburzen uczenia si¢ (wérdd ktorych dysleksja
jestnajczestszym i najbardziej oczywistym ze-
spotem objawdéw) powinna obejmowacé catosé¢
patologicznych zmian tworzacych ,,konstelacje
dysleksji”. W jej sktad wchodza zaburzenia
przetwarzania jezykowego, uwagi, zdolnosci
wzrokowo-przestrzennych, motorycznych,
koordynacji oraz orientacji czasowej.

M.L. Lorusso (Zaktad Psychologii Po-
znawczej w Lecco, Wlochy) przedstawita
wyniki badan nad rolg automatycznej, mul-
timodalnej: wzrokowej i stuchowej uwagi
przestrzennej w procesach czytania. Uzyskane

wyniki pozwalaja sadzi¢, ze proces jednocze-
snego skupiania uwagi wzrokowej i stuchowej
przebiega u dzieci z dysleksja wolniej, co moze
by¢ wynikiem wybiorczych uszkodzen ptata
ciemieniowego. Badania sugeruja, ze proces
skupiania uwagi wzrokowe;j i stuchowej moze
mie¢ decydujace znaczenie podczas nauki
czytania, poniewaz dzigki niemu moga po-
wsta¢ neuronalne reprezentacje fonologiczne
bodzcow.

Z kolei P. Jaskowski (Wyzsza Szkota
Zarzadzania i Finansow, Warszawa) zajat si¢
W swym wystapieniu rolg plata ciemieniowego
w dysleksji. W prezentowanych badaniach nie
stwierdzil wystgpowania u oséb z dysleksja
asymetrii w spostrzeganiu bodzcéw wzroko-
wych w postaci lewostronnego pomijania (o
czym donosili wcze$niej inni badacze). Zatem
nie zostata potwierdzona hipoteza dysfunkcji
plata ciemieniowego w dysleksji. Natomiast
osoby z dysleksja znaczaco wolniej wykony-
waly zadania wymagajace okreslenia strony,
po ktorej pojawit si¢ bodziec w odniesieniu
do punktu fiksacji (niezaleznie od tego, czy
badany miat decydowaé prawa—lewa, czy
gora—dot). Deficyt czasowy u 0s6b z dysleksja
pojawit si¢ rowniez w zadaniach wymagajacych
rotacji umystowej — zadania wykonywane byty
poprawnie, ale wolniej. Mozna zatem sadzic,
Ze u tych oséb wystepuje spowolnienie proce-
sOw zaangazowanych w dokonywanie rotacji
umystowych. Wyniki te sg zgodne z innymi
doniesieniami o wystepowaniu w dysleksji
deficytu przetwarzania czasowego.

M. Bogdanowicz (Uniwersytet Gdanski)
przedstawita analize wynikéw badan nad
integracja percepcyjno-motoryczng u dzieci
z dysleksja. Dzigki zastosowaniu migdzy in-
nymi podtuznej procedury badania mozliwe
byto $ledzenie przebiegu zaburzen, ich zmian
i stalosci w rozwoju. Uzyskane dane przema-
wiaja, zdaniem autorki, za zasadnoscig wyr6z-
nienia typu dysleksji integracyjnej; wystepuja
tu zaburzenia w ksztaltowaniu si¢ integracji
procesow uczestniczacych w czytaniu i pisaniu:
wzrokowych, jezykowo-stuchowych i kineste-
tyczno-ruchowych. Mechanizm zaburzen inte-
gracji tych procesow autorka uwaza za gtdéwna
przyczyne dysleksji.



180

Czgsto niedoceniana w badaniach nad dys-
leksja rola ptci zostata pokreslona w kolejnym
wystapieniu. A. Grabowska i D. Bednarek
(Instytut Biologii Doswiadczalnej PAN,
Warszawa) przedstawily dane $wiadczace
o btednym doborze oséb we wezesniejszych
badaniach, ktory sprawit znaczne zawyzenie
liczby chtopcow wsrdd dzieci z dysleksja.
Obecne badania wskazuja brak takiej przewagi
lub przewage najwyzej dwukrotng (a nie czte-
rokrotna, jak czgsto donoszono). Interesujace
sa dane dotyczace zrdéznicowania zaburzen
u obu pftci. Dotyczy to zardbwno rdznic anato-
micznych (odmienne rodzaje mikropatologii),
jak i funkcjonalnych, np. zdecydowanie czgstsze
wystepowanie deficytu metabolizmu kwasow
thuszczowych u chtopcow. Badania wilasne
autorek wskazuja na réznice miedzy plciami
w percepcji wzrokowej, uwadze wzrokowej
i wrazliwosci na kontrast. Uwzglednienie pitci
w badaniach dostarcza waznych danych suge-
rujacych odmienno$é mechanizméw dysleks;ji
u kobiet i me¢zczyzn.

Podloze genetyczne dysleksji byto tematem
wystapienia R. Olsona (Uniwersytet Ore-
gon i Uniwersytet w Colorado, USA). Autor
podkreslit, ze metody genetyczne prowadza
do bardziej wnikliwego rozumienia sposobu,
w jaki w ciagu rozwoju cztowieka czynniki
ryzyka i czynniki zapobiegawcze oddziatluja na
zdolnosci jezykowe, w tym czytanie i pisanie.
Stwierdzil, Ze istnieje dobrze udokumentowa-
ny rodzinny i dziedziczny charakter dysleks;ji.
Przy tak ztozonym zaburzeniu bardzo mato
prawdopodobne jest istnienie jednego auto-
somalnego genu wywotujacego dysleksje.
Natomiast ustalono w przyblizeniu lokalizacje¢
szesciu tzw. miejsc ryzyka na réznych chro-
mosomach. Zidentyfikowano rzeczywisty
gen ryzyka dysleksji na chromosomie 15,
a lista prawdopodobnych gendéw na krotkim
ramieniu chromosomu 6 zostata znacznie skro-
cona. Nalezy przy tym pamigtac, ze czynniki
genetyczne, ktore moga wywola¢ dysleksje,
nie sg bardzo wyraznie okreslone, poniewaz
wplywaja tez na zaburzenia wspotwystepujace
z dysleksja. Badania wskazuja, iz odziedziczal-
nos¢ w przypadku dysleksji wynosi ok. 58%,
resztg wariancji wynikow tlumacza czynniki

Jadwiga Wronska

srodowiskowe, sposrod ktorych najwigksze
znaczenie przypisywane jest wartosci czytania
w domu oraz jakos$ci nauczania. Sposrod czyn-
nikow wspotwystepujacych z dysleksja nowe
badania wskazuja na mozliwe wspolne gene-
tyczne przyczyny dysleksji i nadpobudliwosci
psychoruchowej oraz zaburzen ekspresji mowy.
Odkrycie wspolnych neurobiologicznych me-
chanizmoéw lezacych u ich podtoza moze by¢
przetomem w rozumieniu natury zaburzen.

W trakcie konferencji odbyta si¢ rowniez
»dyskusja okraglego stotu”, majaca na celu
przyblizenie odkry¢ naukowych praktyce;
autorzy wystapien wypowiadali si¢ na temat
zastosowania w praktyce wnioskow z dokona-
nych przez siebie odkry¢ oraz odpowiadali na
pytania i komentarze z sali. I tak, A. Fawcett
zwrocila uwage na konieczno$¢ wcezesnej inter-
wencji i znaczenie badan przesiewowych wsrod
dzieci przed rozpoczgciem nauki. M. Snowling,
popierajac t¢ ideg, zaproponowala, by trening
umiejetnosci fonologicznych niezbgdnych
w poczatkach nauki czytania przeprowadzali
przeszkoleni nauczyciele — dlatego iz efekty
treningu dekodowania zostaty potwierdzone,
a sama procedura jest prostsza i wymagajaca
mniej srodkéw na realizacje. J. Stein podkreslit
znaczenie dostosowania terapii do typu zabu-
rzen u dzieci, zwazywszy znaczace roznice
indywidualne; zatem rozwijanie umiejetnosci
fonologicznych nie zawsze jest konieczne.
M. Lorusso proponowata, by w terapii uwzgled-
ni¢ zdolno$¢ skupiania uwagi wielomodalne;j,
ktorej znaczenie wykazata w swym wystapie-
niu. P. Jaskowski zwrocit uwage na potrzebe
szybkiego skonstruowania w Polsce dobrych,
wystandaryzowanych testow, niezbgdnych do
prawidtowej diagnozy. H.A. Sayles podkreslit,
ze warto zda¢ sobie sprawe, jak trudna jest
umiejetno$é czytania i jak duze s roznice indy-
widualne w jej nabywaniu; §wiadomos¢ ta jest
konieczna do wlasciwego nauczania. Wreszcie
R. Olson wyglosit poglad, ze w oddziatywaniu
terapeutycznym by¢ moze rownie wazna jak
techniki terapeutyczne jest uwaga, jaka si¢
dziecku poswigca, czy stworzenie warunkow,
by uwierzyto we wlasne mozliwosci.

Podczas konferencji kilkuset uczestnikow
zainteresowanych dysleksja, a wigc nauczy-
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ciele, pedagogowie i psychologowie, miato
okazj¢ wystluchania wybitnych specjalistow
prezentujacych najnowsze osiagnigcia badan
neurobiologicznych w dysleksji. I cho¢ nie ma
syntezy na tym polu, a droga od badan moézgu
do praktyki wydaje si¢ jeszcze daleka, poznanie
rozmaitych perspektyw i uSwiadomienie sobie
wielo$ci problemow, jakie stoja przed badacza-
mi dysleksji, jest bardzo cenne i ciekawe. Sle-
dzenie odkry¢ w tej dziedzinie moze by¢ teraz
dla wielu uczestnikow konferencji tatwiejsze,
bardziej interesujace, pozwalajace tez wyjsé
poza niektore mity czy powierzchowne sady.
Podkreslajac t¢ niewatpliwa zalet¢ konferencji

o tak nietypowym charakterze, nalezy dodac,
ze nader cenng konsekwencja tego naukowego
spotkania jest wydanie publikacji pod redakcja
Anny Grabowskiej i Krystyny Rymarczyk,
pt. Dysleksja. Od badan mozgu do praktyki
(Instytut Biologii Do$wiadczalnej im. M. Nen-
ckiego, PAN, Warszawa 2004). Praca ta za-
wiera bardzo rzetelne ttumaczenia peinych
wersji wszystkich prezentowanych wyktadow.
Dodatkowo redaktorzy w licznych przypisach
przystepnie wyjasnili skomplikowane medycz-
ne czy psychologiczne terminy. Monografia
dostarcza szerokiej wiedzy, analiz najnow-
szych badan oraz wskazuje nowe perspektywy



