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Teoria dobrostanu w badaniach rozwojowych nad rodzing:
dobrostan rodzicow w stadium pustego gniazda'

STRESZCZENIE

W ostatnich latach coraz czesciej podkreslana

Jjest wartos¢ holistycznego podejscia do badan
nad rozwojem i funkcjonowaniem czlowieka
na roznych, a zwlaszcza na dorostych etapach
zycia. Jednoczesnie formutuje si¢ postulat
prowadzenia badan nie tyle z perspektywy
zaburzen, brakow i regresu, ile osiggnigd,
postepu i realizacji pozytywnego programu roz-
wojowego. Takie ujecie jest szczegolnie wazne
w odniesieniu do cztowieka w okresie sredniej
czy poznej dorostosci. Jak sie wydaje, warunek
catosciowego i pozytywnego spojrzenia na
Jjednostke spetnia teoria well-being — teoria su-
biektywnego dobrostanu opisywanego na trzech
wielodymensjalnych wymiarach, a mianowicie
— osobowosciowym, emocjonalnym i spolecz-
nym. Poniewaz poczucie dobrostanu mozna
analizowaé w odniesieniu do roznych dziedzin
zycia — pracy zawodowej, finansow, rodziny,
staje sig ono rowniez przydatne do opisu relacji
rodzicow z potomstwem, poprzez diagnoze kom-
ponentow dobrostanu dotyczqcego petnionej
roli rodzicielskiej.

WPROWADZENIE

Wydluzanie si¢ ludzkiego zycia i systematyczne
zwickszanie si¢ populacji dorostych w $rednim
i starszym wieku sprawia, ze wzrasta zaintere-
sowanie studiami nad tymi, dotychczas stabo
poznanymi, okresami rozwojowymi. Szczegol-
nie ciekawy dla badacza wydaje si¢ wiek sredni,
wokot ktorego narosto wiele mitdw, nie zawsze
znajdujacych potwierdzenie w dotychczas
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pozyskanych wynikach badan. Wéréd licznych
przekonan dotyczacych rozwojowych zdarzen
w $redniej dorosto$ci, na uwage zastuguje to,
ktore odnosi si¢ do negatywnych przezy¢ rodzi-
cOw towarzyszacych osigganiu przez dziecko do-
rostosci i opuszczaniu domu rodzinnego, zwane
syndromem pustego gniazda. Dane empiryczne
naten temat nie s jednoznaczne, mi¢dzy innymi
z powodu wyrywkowego analizowania funkcjo-
nowania rodzicow i diagnozowania niektorych
aspektdw ich zycia psychicznego, np. satysfakcji
matzenskiej. Celem niniejszego opracowania jest
ukazanie, ze zyskujaca coraz wigksze uznanie
w$rdd psychologdéw koncepcja dobrostanu, pro-
ponujaca szerokie i wieloaspektowe podejscie do
ludzkich doswiadczen, moze stanowi¢ podstawe
do bardziej ztozonej 1 poglebionej analizy prze-
zy¢ rodzicoOw w stadium rozwojowym rodziny
okreslanym jako puste gniazdo.

NOWE SPOJRZENIE NA ROZWOJ
W SREDNIEJ DOROSLOSCI

W ostatnich latach, dzigki wyzwoleniu si¢ od
sztywnego podejscia do istoty rozwoju, ograni-
czajacego pole badawcze psychologii rozwoju
do dziecinstwa i mtodosci, nastapito ozywie-
nie w studiach nad biegiem zycia cztowicka,
a zwlaszcza nad okresami dotychczas pomija-
nymi — wczesng i $rednig dorostoscig. Srednia
dorostos¢ nadal jednak nie wydawala si¢ zbyt
atrakcyjnym obiektem badan, m.in. z powodu
braku ostrych kryteriow wyznaczajacych po-
czatek 1 koniec tego okresu, a takze dlatego,
ze w powszechnym przekonaniu jest to czas
wzglednego zdrowia, spokoju, zrownowazenia
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oraz konsumowania wczesniejszych osiagnigé
rozwojowych (Aldwin, Levenson, 2001; Stau-
dinger, Bluck, 2001). Podkreslano, ze — od-
wrotnie niz w dziecinstwie — dorosli w srednim
wieku nie inwestujg tak silnie w swoj rozwaj,
a takze nie oczekuja tak duzego wsparcia
ze strony spoteczenstwa, jak to ma miejsce
w poznej dorostosci. Stuszno$¢ rozumowania
o stabilnosci $redniej dorostosci potwierdzaty
wyniki podejmowanych badan, $wiadczace o
dobrym stanie zdrowia w tym okresie, a takze
wyzszym niz u ludzi mtodszych zadowoleniu
z zycia i poczuciu radzenia sobie w sytuacjach
spotecznych (Aldwin, Levenson, 2001).
Jednoczesnie pojawiaty si¢ przeciwne po-
glady na temat wieku $redniego, przyrownujace
ten okres do adolescencji, ze wzgledu na wyste-
pujace w nim przejawy wzmozonego napiecia
i zachwiania rownowagi, podobne do tych,
ktore w stadium dorastania okreslane sg mia-
nem ,,burzy i naporu”. Zgromadzono dane em-
piryczne pokazujace, ze mezczyzni w sredniej
dorostosci moga przezywac kryzys zwiazany
z us$wiadomieniem sobie wiasnej $miertelnosci
i dazy¢ do znaczacych zmian w dotychczaso-
wym stylu zycia (Heckhausen, 2001). Kobiety
z kolei moga przezywaé depresj¢ po odejsciu
dorostych dzieci z domu (Borland, 1982) badz
tez na skutek menopauzy (Aldwin, Levenson,
2001). Moga takze jako przedstawicielki tzw.
pokolenia ,,sandwichowego” doswiadczad
ogromnego przecigzenia, spowodowanego
licznymi obowigzkami wynikajgcymi z jedno-
czesnego petnienia roli rodzica wobec swych
dzieci i roli opiekuna swoich rodzicow (Aldwin,
Levenson, 2001; Turner, Helms, 1999).
Nowego spojrzenia na funkcjonowanie
i rozw06j w $redniej dorostosci dostarcza
coraz wyrazniej zaznaczajacy si¢ w psycho-
logii nurt badan nad jakoscig zycia (w Polsce
np. Brzezinska, Stolarska, Zielinska, 2002;
Czapinski, 2002; Tatala, 2003; Trzebinska,
Luszczynska, 2002). Za gtéwny wskaznik
jakosci zycia przyjmowana jest subiektywna
ocena roznych aspektow wiasnej sytuacji
jednostki (Trzebinska, Luszczynska, 2002),
a ramy teoretyczne badan nad jako$cig zycia
wyznacza czgsto perspektywa przyjmowana
przez tzw. psychologi¢ pozytywna, nasta-
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wiong na analiz¢ pozytywnych aspektow zycia
i osiagania przez cztowieka komfortu psychicz-
nego, a takze traktujaca wydarzenia zyciowe
jako wyzwania rozwojowe (Seligman, 2003).
Okres$lone w taki sposob podejscie do badan
pozwala na spelnienie postulatu psychologii
drogi zyciowej (life-span) w odniesieniu do
holistycznego spojrzenia na zmiany rozwojo-
we (Schuster, 1986) oraz uwzglednienia wizji
badan cztowieka definiowanej jako orientacja
na dobrostan, w kontrascie do stosowanej przez
lata orientacji na cierpienie (Cierpiatkowska,
S¢k, 2002; Seligman, 2004).

Istota podejscia holistycznego tkwi w tym,
ze cztowiek traktowany jest jako funkcjonalna
catos¢, w obrebie ktorej poszczegolne sfery
— emocjonalna, biofizyczna, poznawcza i spo-
leczna — sg $cisle z soba zwigzane, a rozwoj
przebiega nie tylko wedtug zasady podo-
bienstw, ale i zgodnie z zasadg ro6znic interin-
dywidualnych, uwarunkowanych odmiennymi
doswiadczeniami zyciowymi jednostek (Schu-
ster, 1986).

Orientacja na dobrostan nie jest koncepcja
nowa. Dobrostan (well-being) stanowit przed-
miot rozwazan filozoféw i myslicieli od czaséw
starozytnych, ale systematyczne badania zmie-
rzajace do jego operacjonalizacji zaczely sig
dopiero w koncu lat pigédziesiatych i sze§édzie-
sigtych ubieglego wieku (Moore, Keyes, 2003).
Mimo ze badacze roéznig si¢ w pojmowaniu
dobrostanu, zgadzaja si¢ co do konieczno$ci
szerokiego definiowania go i traktowania jako
catoSciowego, zintegrowanego stanu jednost-
ki, cho¢ rozpatrywanego w kilku odrgbnych
dziedzinach (Lerner, Bornstein, Smith, 2003;
Moore, Keyes, 2003; Zaff i in., 2003). Doce-
niaja ponadto, odwotujac si¢ do zatozen feno-
menologii, egzystencjalizmu i symbolicznego
interakcjonizmu, a na gruncie psychologicznym
— do psychologii humanistycznej, znaczenie
osobistej percepcji $wiata i roli poczucia sensu
istnienia, czego konsekwencja jest analiza su-
biektywnego, a nie obiektywnego dobrostanu
(Moore, Keyes, 2003). Dobrostan jest wiec
traktowany jako pozytywna ocena odnoszaca
si¢ tak do funkcjonowania fizycznego, dajacego
w rezultacie dobre fizyczne samopoczucie, jak
i do psychicznego — dajacego poczucie zado-
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wolenia z realizacji potrzeb, z poczucia tozsa-
mosci oraz z podejmowania wyzwan, a takze do
funkcjonowania spotecznego — dostarczajacego
podstaw do zadowolenia z bliskich relacji
z innymi, wypelniania rdl i osiggania pozycji
w otoczeniu (Cierpiatkowska, S¢k, 2002).
Zdaniem J. Czapinskiego (1992), dobrostan
psychiczny to po prostu naukowy odpowiednik
potocznego terminu — szczescie.

TROJWYMIAROWA KONCEPCJA
DOBROSTANU

Na podstawie wnikliwego przegladu literatury
dotyczacej dobrostanu, badacze — C.L.M. Keyes,
M.B. Waterman (za: Moore, Keyes, 2003)
opracowali triadyczna koncepcje subiektyw-
nego dobrostanu odnoszacego si¢ do trzech
sfer, a mianowicie: dobrostanu emocjonalnego,
psychologicznego oraz spotecznego. W ich
przekonaniu tradycyjne podejscie do dobro-
stanu, skoncentrowane na emocjonalnych jego
miarach — czyli poczuciu szcze$cia i zadowole-
nia z zycia — jest niewystarczajace, albowiem
poza przejawianiem pozytywnego stosunku do
swego zycia, cztowiek dokonuje takze oceny
swojej osobowosci i wlasnego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie (Moore, Keyes, 2003).
Przeprowadzona analiza czynnikowa na wyni-
kach pochodzacych z reprezentatywnej grupy
badanych potwierdzita stuszno§¢ rozumowania
badaczek. Niskie korelacje pomiedzy trzema
dymensjami dobrostanu wskazujg na ich od-
r¢bnos$¢, natomiast komponenty wewnatrz tych
dymensji wysoko koreluja z soba, co przema-
wia za ich spojnoscia (Keyes, Waterman, 2003).

Przyjrzyjmy si¢ obecnie dymensjom i de-
finicjom trzech rodzajow dobrostanu oraz
szczegbdtowym miarom psychologicznego,
spolecznego i emocjonalnego dobrostanu
(tabela 1). Kryteria osobowosciowego do-
brostanu opracowata C.D. Ryff (1989, za:
Keyes, Waterman, 2003) przy wspotpracy
C.L.M. Keyesa (za: Ryff, Keyes, 1995), na-
zywajac go dobrostanem psychologicznym.
W celu uniknigcia watpliwosci co do podstaw
oddzielenia dobrostanu psychologicznego od
emocjonalnego, w dalszych rozwazaniach
zamiast ,,psychologiczny” bedzie uzywane po-

jecie ,,dobrostan osobowosciowy”. W obrebie
dobrostanu osobowosciowego wyodrebnia si¢
sze$¢ dymensji. Naleza do nich: 1. Samoak-
ceptacja; 2. Osobisty rozwoj; 3. Cel w zyciu;
4. Panowanie nad otoczeniem; 5. Autonomia;
6. Pozytywne relacje z innymi (Keyes, Water-
man, 2003; Moore, Keyes, 2003; Ryff, Singer,
2004). Drugi rodzaj dobrostanu — spoteczny —
opisywany jest za pomocg pigciu nastgpujacych
dymensji: 1. Akceptacja spoteczenstwa; 2.
Urzeczywistnianie si¢ spoteczenstwa; 3. Wklad
w spoteczenstwo; 4. Spoteczna koherencja; 5.
Spoteczna integracja. Na trzeci, emocjonalny
dobrostan sktada si¢ poczucie satysfakcji
i szczgscia w odniesieniu do swego zycia oraz
rownowaga w doswiadczaniu uczué pozy-
tywnych wzgledem negatywnych w dhuzszej
jednostce czasowej (Keyes, Waterman, 2003;
Moore, Keyes, 2003). Zaktada si¢, ze dobro-
stan emocjonalny wyraza si¢ w pozytywnych
uczuciach jednostki, natomiast osobowosciowy
ispoteczny przejawia si¢ w pozytywnym funk-
cjonowaniu (Keyes, Waterman, 2003).

W celu lepszego wgladu w tre$¢ poszcze-
golnych rodzajow dobrostanu — osobowoscio-
wego, spolecznego i emocjonalnego — prze-
$ledzimy ogodlna charakterystyke odpowiada-
jacych im dymens;ji.

POZYTYWNE FUNKCJONOWANIE:
DOBROSTAN OSOBOWOSCIOWY

Jak juz wspomniano, C.D. Ryff (za: Ryff,
Singer, 2004) wyodrgbnita sze§¢ wymiaréw
pozytywnego psychologicznego funkcjono-
wania. Przyjmuje si¢, ze kluczowym aspektem
tego rodzaju dobrostanu jest samoakceptacja.
Samoakceptacja to pozytywny stosunek wo-
bec wlasnego Ja, pozytywne spostrzeganie
wlasnej osoby i akceptacja tak pozytywnych,
jak i negatywnych cech wlasnego Ja. Wymaga
podtrzymywania pozytywnej oceny wlasnej
osoby, zwlaszcza w sytuacjach, w ktérych
ujawniajg si¢ niezadowalajace cechy funkcjo-
nowania (Keyes, Waterman, 2003). Kolejnym
wymiarem w modelu C.D. Ryff jest osobisty
rozwdj, czyli zdolno$¢ oraz pragnienie do-
skonalenia wtasnych umiejetnoscei i talentow,
a takze szukanie mozliwosci dalszego rozwoju,
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otwieranie si¢ na wyzwania ptynace z r6znych
srodowisk. Nastepna dymensja, okreslana jako
cel zyciowy, dotyczy przekonania o istnieniu we
wlasnym zyciu kierunku, dostrzegania w sobie
zdolno$ci do stawiania i realizowania zadan zy-
ciowych, nawet wtedy, gdy okolicznos$ci temu
nie sprzyjaja (Ryff, Singer, 2004). Panowanie
nad otoczeniem to wymiar dobrostanu wyra-
zajacy aktywne radzenie sobie z otoczeniem,
umiejetnos¢ organizowania otaczajacego $wiata
oraz korzystania z niego pod katem realizacji
wiasnych potrzeb i pragnien (Keyes, Waterman,
2003). Z kolei wymiar zwany autonomiqg od-
zwierciedla poziom, na ktérym jednostka uzna-
je siebie za niezalezny autorytet, kierujacy si¢
zinternalizowanymi standardami i warto$ciami,
zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych spoteczen-
stwo wymaga ulegltosci i podporzadkowania
si¢ wymaganiom zewnetrznym. Ostatnig dy-
mensja z grupy dobrostanu osobowosciowego
sa pozytywne relacje z innymi. Jest to zdolnos¢
podtrzymywania pozytywnych relacji inter-
personalnych i doswiadczanie zadowalajacych
kontaktow spotecznych.

POZYTYWNE FUNKCJONOWANIE:
DOBROSTAN SPOLECZNY

C.L.M. Keyes i M.B. Waterman (2003) pod-
kreslaja, ze dobrostan osobowos$ciowy (wraz
z komponentem dotyczacym relacji z innymi)
zawiera bardziej prywatne i osobiste kryteria
do oszacowania wlasnego funkcjonowania, na-
tomiast kryteria oceny dobrostanu spoteczne-
g0 odnosza si¢ do obszaru, ktory mozna okres-
li¢ jako publiczny, zwigzany z szeroko pojetym
spoleczenstwem. C.L.M. Keyes (1998, za:
Keyes, Waterman, 2003) zaproponowal pig¢
dymensji tego dobrostanu, opisujacych pozy-
tywne funkcjonowanie w obliczu spotecznych
zadan i wyzwan.

Pierwszy z wymiaréw dobrostanu spotecz-
nego to akceptacja spoleczenstwa, wyznaczana
przez oceng ogdlnych cech spoteczenstwa oraz
wlasciwosci poszczegdlnych jego cztonkow.
Jednostki akceptujace spoteczenstwo sg wobec
niego ufnie nastawione, przychylne wobec wta-
sciwosci ludzkiej natury, a takze przekonane o
przychylno$ci innych ludzi. Kolejny wymiar
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dobrostanu spotecznego stanowi urzeczy-
wistnianie si¢ spoleczenstwa, rozumiany jako
ocena potencjatu rozwojowego spoteczenstwa
i kierunku jego rozwoju. Spoteczny dobrostan
zapewnia w tym zakresie przekonanie o po-
zytywnej ewolucji spoteczenstwa i poczucie,
ze potencjal w nim tkwiacy jest realizowany
przez obywateli i powotane do tego instytucje.
Wymiar trzeci dobrostanu spotecznego, okre-
$lany jako wklad w spoleczenstwo, odnosi si¢ do
oszacowania przez jednostke swej wartosci dla
spoteczenstwa. Pozytywna ocena swego funk-
cjonowania z punktu widzenia tego kryterium
to przekonanie jednostki o tym, ze wiele wnosi
do zycia spotecznego. Nastgpna dymensja to
spoleczna koherencja, ktora jest percepcja
organizacji i dziatania otoczenia spotecznego,
a takze zaktada zainteresowanie jednostki
poznawaniem spoteczenstwa. Jednostka spo-
lecznie koherentna spostrzega spoteczny $wiat
jako zrozumiaty, sensowny i przewidywalny.
Ostatnia dymensja dobrostanu spotecznego —
spoleczna integracja (lub doktadniej: integracja
ze spoleczenstwem) — zawiera oceng jakosci
stosunkow jednostki z otoczeniem spotecznym.
Cztowiek zintegrowany ze spoleczenstwem
potrafi okresli¢ siebie jako jego cz¢$¢, ma po-
czucie, ze laczy go wiele wspolnego z ludzmi,
stanowigcymi elementy spotecznej rzeczywi-
stosci, jak réwniez odczuwa, ze jest przez nich
wspierany (Keyes i Waterman, 2003).

POZYTYWNE UCZUCIA:
DOBROSTAN EMOCJONALNY

Przejawy emocjonalnego dobrostanu to, zda-
niem C.L.M. Keyes i M.B. Waterman (2003),
obecnos¢ lub nieobecnosé pozytywnych uczué
wobec zycia, mierzonych poprzez oceng szczg-
$cia i satysfakcji zyciowej oraz rownowage
pomiedzy doswiadczanymi w okreslonym
czasie pozytywnymi i negatywnymi uczuciami.
Najczesciej mierzy si¢ czgstos¢ lub czas trwania
pozytywnych i negatywnych uczué¢. Do mie-
rzenia zadowolenia z zycia stosuje si¢ adaptacje
skali Cantrila (1965, za: Argyle, 2004; Keyes,
Waterman, 2003), w ktorej dokonuje si¢ oszaco-
wania catego zycia na skali od ,,0” do ,,10” oraz
ocenia si¢ satysfakcje z takich dziedzin zycia,
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jak stan zdrowia, sytuacja finansowa, praca
zawodowa, petnienie rol, relacje z najblizszym
otoczeniem —rodzina, sasiadami, grupa rowie-
$niczg itp. Jednostka osiagajaca emocjonalny
dobrostan w rownym stopniu przezywa uczucia
pozytywne i negatywne oraz czuje si¢ szczesli-
wa i usatysfakcjonowana jako$cig swego zycia.
Mimo ze, historycznie bioragc, dobrostan
emocjonalny badany jest najdtuzej, ciggle budzi
watpliwosci i refleksje, zwlaszcza w odniesie-
niu do statusu emocji pozytywnych i negatyw-
nych. C.L.M. Keyes i M.B. Waterman (2003)
zastanawiali si¢ nad tym, czy uczucia pozytyw-
ne i negatywne stanowia przeciwlegte krance
jednego kontinuum, czy tez sg one stosunkowo
niezaleznymi dymensjami dobrostanu. Mimo
ze niektore badania, np. nad zyciem matzen-
skim, wskazuja na istnienie cz¢§ciowej nieza-
leznosci uczué¢ pozytywnych (zwigzanych np.
ze wspotzyciem seksualnym) i negatywnych
(np. zwigzanych z czestotliwoscia konfliktow)
(Argyle, Henderson, 1985, za: Argyle, 2004),
autorzy prezentowanej koncepcji dobrostanu
przyznaja, ze brak jest wystarczajacych do-
wodow przemawiajacych na rzecz shusznosci
wylacznie jednego modelu emocji — tak jedno-
dymensjalnego, jak i dwudymensjalnego.

BADANIA NAD SUBIEKTYWNYM
DOBROSTANEM W PSYCHOLOGII
ROZWOJU

Cechy koncepcji subiektywnego dobrostanu
sprawity, ze zainteresowali si¢ nig liczni
psychologowie specjalizujacy si¢ w psycho-
logii osobowosci, spotecznej, klinicznej.
Psychologowie amerykanscy zrealizowali
duze projekty badawcze pozwalajace okresli¢
poczucie dobrostanu w spoteczenstwie, statos¢
badz zmiennos$¢ subiektywnego dobrostanu,
poczucie dobrostanu w ré6znych grupach wie-
kowych, a takze jego uwarunkowania. Boga-
tym zrodtem informacji na ten temat sg takze
wyniki szeroko zakrojonych, polskich badan
nad dobrostanem Polakéw i jego wyznaczni-
koéw, ktore przeprowadzit J. Czapinski (1992).
Jak si¢ wydaje, walory koncepcji dobrostanu
stanowig rowniez dobry punkt wyjscia do

uprawiania nowej psychologii rozwoju, ktéra
mozna okresli¢ jako pozytywna psychologie
rozwoju. Taka perspektywa teoretyczna moze
by¢ przydatna w badaniu catego zycia cztowie-
ka, zwlaszcza za$ przy zglebianiu tych okresow
rozwojowych, ktére nie majg zbyt dlugiej
tradycji badawczej, czyli wczesnej i $redniej
dorostosci.

Za teoretyczne uzasadnienie badan nad
subiektywnym dobrostanem w psychologii
rozwoju postuzy¢ moze nie tylko podejscie
do rozwoju z perspektywy psychologii biegu
zycia, ale takze poznawcza koncepcja zmian
rozwojowych H. Bee (Bee, Boyd, 2002). Zasad-
nicze w tej koncepcji jest zatozenie o istnieniu
wewnetrznych modeli doswiadczenia (internal
models of experience). Przyjmuje si¢ w niej, ze
rezultat doswiadczen zalezy nie od obiektyw-
nych wlasciwosci doswiadczenia, ale od jego
interpretacji przez jednostke, czyli znaczenia
przypisywanego temu doswiadczeniu przez
jednostke. Tak wigc reakcje, uczucia, relacje
7 otoczeniem s3g wyznaczane przez percepcje
i interpretacje otoczenia. Ponadto istotnym
elementem koncepcji wewnetrznych modeli
doswiadczenia jest to, ze interpretacja do-
$wiadczenia nie jest przypadkowa i chwilowa,
ale jest ustrukturowana w modele, rozumiane
jako zorganizowane kompleksy zatozen lub
oczekiwan wobec siebie i innych. Zgodnie
z teorig Bee (Bee, Boyd, 2002), subiektywny
dobrostan, u ktorego podtoza lezg wewngtrzne
modele doswiadczenia, charakteryzowac si¢
moze raczej stabilnoscig niz zmiennoscia.

Wewngtrzne modele do§wiadczenia ksztat-
tuja si¢ w relacjach jednostki ze Srodowiskiem.
W nowoczesnej psychologii rozwoju zwraca
si¢ uwage na szersze, nieograniczajace si¢
tylko do najblizszego otoczenia, rozumienie
srodowiska. Coraz czgsciej ktadzie si¢ nacisk
na rol¢ do$wiadczen kontekstowych, histo-
rycznych i kulturowych (np. Baltes, Goulet.
1970; Cohen, Siegel, 1991). Ten aspekt wydaje
si¢ rowniez uwzgledniany w zaprezentowanej
przez C.L.M. Keyes i M.B. Waterman (2003)
wizji subiektywnego dobrostanu, szczeg6lnie
w propozycji dotyczacej dobrostanu spotecz-
nego.
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SUBIEKTYWNY DOBROSTAN

A ZDARZENIA ZYCIOWE

W SREDNIEJ DOROSLOSCI:
SYNDROM PUSTEGO GNIAZDA

W $redniej dorostosci mozna oczekiwacd
ugruntowanego poziomu dobrostanu. Jednak
jest to czas, w ktorym dorosty staje w obliczu
r6znych zdarzen zyciowych mogacych poten-
cjalnie naruszy¢ strukture i tres¢ wewnetrznych
modeli doswiadczen. Dla rodzicow jest to
okres, w ktoérym ich dzieci osiggaja dorostosé
i odchodza z domu rodzinnego. Powstaje py-
tanie, co dzieje si¢ wowczas z dobrostanem
rodzicow, czy zmienia si¢, czy pogarsza lub
ulega polepszeniu, czy jest odporny na réz-
ne, wyptywajace z kontekstu sytuacyjnego
doswiadczenia zyciowe. Stosowany przez
Czapinskiego (1992) sposob dokonywania
pomiaru dobrostanu w programie ,,Cebula”
wprawdzie roznit si¢ od proponowanego przez
C.L.M. Keyesa i M.B. Waterman, ale wykazat,
Ze poczucie szczgscia matek obniza si¢ nieco
do okoto 18. roku zycia ich dzieci, a potem
osiaga stabilizacje. Ojcowie z kolei ujawniaja
niezmiennos$¢ poczucia szczescia do czasu
osiagnigcia przez dziecko dorostosci, potem
za$§ ich ocena szcze$cia znaczaco wzrasta.
Przeczy to — zdaniem autora — przekonaniu o
wystepowaniu syndromu pustego gniazda, czyli
uczuciu smutku i poczuciu bezsensu zycia u ro-
dzicow dorostych dzieci po opuszczeniu przez
nie domu rodzinnego. Sadzi on, Ze raczej jest
odwrotnie, ojcowie zyskuja, a matki nie traca.
Wydaje si¢ jednak, Zze przytoczone wyniki nie
stanowia dowodu na nieistnienie syndromu
pustego gniazda, natomiast wykazuja jedynie,
ze gdy dziecko przechodzi okres adolescencji,
nastgpuje pogorszenie si¢ dobrostanu matki,
zwigzane zapewne z trudnosciami w jej relacjach
z coraz silniej walczacym o niezalezno$¢ dziec-
kiem. Wraz z uregulowaniem si¢ wzajemnych
stosunkow, co czg¢sto nastepuje juz pod koniec
drugiej fazy okresu dorastania, dobrostan macie-
rzynski polepsza si¢ i stabilizuje. Z kolei wzrost
dobrostanu ojca dorostego dziecka mozna inter-
pretowac np. jako skutek poprawy samopoczucia
zony po czasie napi¢é i kryzysow wystepujacych
W powigzaniu z procesem dorastania dziecka.

Ludwika Wojciechowska

Inny wynik uzyskany w programie ,,Ce-
bula”, méwiacy o znacznym pogorszeniu
si¢ dobrostanu rodzicow po $mierci dziecka,
rowniez wskazuje na role zdarzen zyciowych
w przeksztalcaniu si¢ wewnetrznego modelu
doswiadczenia rodzicow (Czapinski, 1992,
2002). Ze wzgledu na ograniczone ramy ni-
niejszego tekstu, jestem jednak zmuszona po-
ming¢ ustosunkowanie si¢ do innych rozwazan
Czapinskiego i danych dotyczacych dobrostanu
Polakoéw (jak rowniez do wynikow wielu badan
prowadzonych na ten temat przez psychologow
amerykanskich). Konieczne jednak wydaje si¢
odniesienie do metodologicznej strony badan.
By mdc mowié o procesie zmiany — pogarsza-
niu si¢ badz polepszaniu dobrostanu — psy-
chologowie rozwojowi biegu zycia uznaja za
bardziej wiarygodne od poprzecznych, badania
podtuzne, czyli §ledzenie przebiegu zmian pod
wplywem réznych zdarzen zyciowych u tych
samych oso6b. Jednak badania tego rodzaju sg
bardzo kosztowne i trzeba dtugo czekaé na
ich rezultaty, dlatego tez sg rzadko stosowane
w krajach skromnie tozacych na nauke. Przyje-
cie perspektywy psychologii biegu zycia obli-
guje do dokonania przynajmniej dwukrotnego
pomiaru danej cechy w odstepie czasowym,
poréwnania zmierzonych stanow i wnioskowa-
nia na tej podstawie o zmiennosci danej cechy
czy stanu (Brzezinska, 2000).

Opisane powyzej zatozenia wykorzystatam
jako teoretyczng podstawe do badan nad samo-
poczuciem rodzicow w §rednim wieku, ktorych
doroste dzieci odchodzg z domu. Uznatam, ze
poznanie subiektywnego dobrostanu rodzica
w dwoch sytuacjach i w dwoch momentach
zyciowych, a mianowicie po odejsciu dziecka,
czyli w sytuacji, ktorg okreslitam jako aktual-
ng, oraz w sytuacji przesztej, odwolujacej si¢
do okresu sprzed odej$cia, nazwanej przeze
mnie retrospekcyjna, pokaze stabilnos¢ lub
zmienno$¢ w rodzicielskim samopoczuciu
i funkcjonowaniu.

Biorac pod uwagg ocene¢ dobrostanu rodzi-
cow jako zadowalajgcego lub niezadowalaja-
cego, mozna wyznaczy¢ teoretyczny model
czterech uktadow relacji pomiedzy stanem
poprzednim i aktualnym (tabela 2). Uktad
pierwszy [,,zadowalajacy dobrostan przed
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odejsciem dziecka z domu” — ,,zadowalajacy
dobrostan po odejsciu dziecka zdomu”] $wiad-
czy o braku zmiany w wewng¢trznym modelu
doswiadczenia, w samopoczuciu psychicznym
zwigzanym z wypeltnianiem roli rodzicielskie;j.
W grupie tej prawdopodobnie znajdujg si¢ ro-
dzice pozytywnie spostrzegajacy siebie w roli
rodzica, a takze utrzymujacy dobre relacje
z dzieckiem i skutecznie przygotowujacy si¢
do jego odejscia, a zatem dobrze radzacy so-
bie z osiagni¢ciem przez dziecko dorostosci.
Rodzice tej grupy chetnie sg uznawani przez
badaczy za $wiadectwo tego, Ze nie istnieje
syndrom pustego gniazda. Uktad drugi [,,nieza-
dowalajacy stan poprzedni” —,,niezadowalajacy
stan aktualny”] wskazuje, tak jak pierwszy, na
brak zmiany w rodzicielskim dobrostanie. Taki
uktad moze wystapi¢ wowczas, gdy rodzice nie
akceptuja siebie w roli rodzica, maja zte relacje
z dzieckiem niezaleznie od tego, czy dziecko
jest z nimi czy oddzielnie, lub tez odejscie
dziecka z domu jest im obojetne. Jednocze-
$nie z tym uktadem moga wspotwystepowaé
inne czynniki indywidualne i kontekstualne,
odpowiedzialne za niezmienng negatywna
oceng siebie oraz otoczenia przez rodzica, np.
niesatysfakcjonujace zycie malzenskie czy za-
wodowe. Dwa pozostale uktady dobrostanow
ujawniajg zmiane. Uklad trzeci [,,niezadowa-
lajacy stan poprzedni” — ,,zadowalajacy stan
aktualny”] oznacza, ze dobrostan rodzicow
poprawit si¢ po odejs$ciu dziecka z domu. Nie-
zadowalajgca ocena siebie w roli rodzica oraz
niekorzystna ocena relacji z dzieckiem zmie-
niaja si¢ na korzy$¢, gdy dziecko odchodzi
z domu. Taki uktad dobrostanéow wystepuje
u tych rodzicoéw, ktorym osiggnigcie dorosto-
$ciiwyprowadzenie si¢ dziecka przynosi ulge,
lub u tych, ktorzy rozstanie z dzieckiem trak-
tuja jako wyzwanie rozwojowe (np. odwotuja
si¢ do swych zasobow, by realizowa¢ zadania
i cele zwigzane z wlasnym rozwojem, z po-
lepszaniem relacji z matzonkiem czy innymi
cztonkami rodziny). T¢ grupe rodzicow, jak
wynika z niektorych badan przyjmujacych za
gtowny wskaznik syndromu pustego gniazda
poziom satysfakcji matzenskiej (Turner, Hel-
ms, 1999), réwniez traktuje si¢ jako dowod
zaprzeczajacy istnieniu syndromu. Ostatni

uktad dobrostanow [,,zadowalajacy stan po-
przedni” — ,,niezadowalajacy stan aktualny”]
wskazuje na pojawienie si¢ zmiany polega-
jacej na pogorszeniu si¢ dobrostanu rodzica
po odejsciu dorostego dziecka z domu. Ten
uktad §wiadczy o przezywaniu przez rodzica
syndromu pustego gniazda.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze syn-
drom pustego gniazda to zmiana na gorsze
w aktualnym dobrostanie rodzica po odejsciu
dorostego dziecka z domu, w poréwnaniu
z dobrostanem z okresu sprzed odejécia dziec-
ka. Nalezy tu jednak stwierdzié, ze w analizie
syndromu niezbe¢dne jest uwzglednienie czyn-
nika czasowego. Syndrom pustego gniazda
nie jest zjawiskiem statycznym, moze by¢
krétkotrwatym naruszeniem zadowalajacego
dobrostanu rodzica, moze tez trwa¢ dtugi czas.
Jego dynamika moze by¢ wyznaczona przez
czas i dziatania przystosowawcze rodzicow,
zmierzajace do przywrdcenia pomyslnego
samopoczucia psychicznego. Proby usunigcia
dyskomfortu i osiggni¢cia wzglednej rowno-
wagi w subiektywnym dobrostanie, czyli przy-
stosowanie si¢ do nowej sytuacji w rodzinie,
moze odbywac si¢ wedtug réznych wzorow.
W mysél teorii E. Eriksona (1997), w $redniej
dorostosci mozna mowi¢ o dwoch podstawo-
wych wzorach — dorosli podejmuja realizacjg
zadan badz zwigzanych ze stagnacja, badz ge-
neratywno$cia. Przejawem stagnacji moze by¢
powrot lub uporczywe podtrzymywanie starych
i nieaktualnych wzorow percepcji sytuacji,
systemu przekonan i oczekiwan w relacjach
z dorostym dzieckiem, co z kolei prowadzi do
utrzymania si¢ lub poglebienia syndromu pu-
stego gniazda. Natomiast realizacjg generatyw-
nosci moga by¢ proby adaptacji uwzgledniajace
zmiany w uktadzie rodzic — dziecko przez zre-
definiowanie roli rodzicielskiej i innych kom-
plementarnych rol, prowadzace w rezultacie do
przywrdcenia naruszonego stanu rownowagi na
nowym, wWyzszym rozwojowo poziomie.

Bazujac na triadycznej koncepcji dobro-
stanu, podj¢tam probe opracowania narzedzia
do badania dobrostanu rodzica (tak matki, jak
i ojca) po odejsciu dorostego dziecka z domu
oraz do mierzenia dobrostanu w okresie, gdy
dziecko mieszkato wspolnie z rodzicami. Dy-
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mensje i itemy w obu narzegdziach sa identycz-
ne, roznica polega na zastosowaniu odmiennej
instrukcji wyjasniajacej, do jakiego okresu
w zyciu rodziny ma si¢ odnies¢ osoba badana
oraz na uzytym w zastosowanych stwierdze-
niach czasie — terazniejszym lub przesztym.
Dymensje oraz przyktady itemdéw pochodzace
z wersji kwestionariusza przeznaczonego do
badania dobrostanu matki po odejsciu doro-
stego dziecka z domu (dobrostan aktualny)
zamieszczone sg w tabeli 2 (rzetelnos¢ prezen-
towanego narzedzia mierzona alfa Cronbacha
na podstawie badan 63 matek okazala si¢
zadowalajgca 1 wynosi dla skali dobrostanu
osobowosciowego a = 0,8677, a dla skali do-
brostanu spotecznego a = 0,9167).

ZAKONCZENIE

Przedstawiono probe wykorzystania zatozen
psychologii pozytywnej w badaniach nad do-
$wiadczeniami dorostych w Sredniej dorostosci,
ktorych rodzina wkracza w stadium pustego
gniazda. Przyjeto, ze odejscie dorostych dzie-
ci z domu rodzinnego, stanowigce w zyciu
rodzicow znaczace zdarzenie, moze Spowo-
dowac naruszenie dotychczasowego poziomu
subiektywnego dobrostanu rodzicéw. Uznano
wigc, ze zastosowanie dwukrotnego pomiaru
dobrostanu u tych samych rodzicéw, a mia-
nowicie w okresie poprzedzajagcym odejscie
dorostego dziecka oraz wowczas, gdy dziecko
odeszto z domu, z zachowaniem kontroli nad

PRZYPISY

Ludwika Wojciechowska

odlegtoscig czasu relacjonowania przezy¢ przez
rodzicow (czasu badania) od czasu wystapienia
zdarzenia, czyli opuszczenia przez dziecko
domu, moze dostarczy¢ informacji o poziomie
subiektywnego dobrostanu w dwoch réznych
rodzinnych kontekstach sytuacyjnych, moze
wskazywac na poziom naruszenia dobrostanu,
ukazywac¢ tempo przebiegu procesoOw adapta-
cyjnych. Takie postgpowanie badawcze jest
zgodne z zatozeniami metodologicznymi psy-
chologii biegu zycia, ktorej tworcy za bardziej
wiarygodne uwazaja dane o rozwojowych
przemianach, uzyskane w rezultacie sledzenia
funkcjonowania tej samej jednostki w ré6znych
momentach czasowych (plan podtuzny), niz
wyniki zdobyte przez dokonywanie poprzecz-
nych poréownan mie¢dzy grupami jednostek
— w tym przypadku rodzicami, ktorych dzieci
jeszcze nie odeszly z domu, a tymi, ktorych
dzieci podjety samodzielne, niezalezne, doroste
zycie poza rodzing pochodzenia.

W prezentowanym opracowaniu skoncen-
trowano si¢ na wybranym okresie rozwojowym
cztowieka — na $redniej dorostosci oraz na
jednym okresie w zyciu rodziny, fazie pustego
gniazda. Wydaje si¢ jednak, ze koncepcja do-
brostanu moze znalez¢ zastosowanie do badan
nad réznymi okresami rozwojowymi w toku
zycia, a takze nad funkcjonowaniem jednostek
doswiadczajacych normatywnych i pozanorma-
tywnych zdarzen w powigzaniu z odmiennymi
kontekstami sytuacyjnymi.

! Opracowanie przygotowane w ramach realizacji programéw BST 773/40 oraz BST 843/50 finansowa-
nych przez Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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