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RECENZJA

Recenzja ksiazki Blackwell handbook of adolescence pod redakcja Geralda R. Adamsa

i Michaela D. Berzonsky’ego

(Malden, Massachusetts, Blackwell Publishing, 2003)

Od ponad 100 lat, czyli od wydania przez
S. Halla dwutomowego podrecznika zawie-
rajagcego obszerng charakterystyke rozwoju
dorastajacych, niezmiennie trwa duze zainte-
resowanie badaczy tym okresem rozwojowym
jako faza przejsciowa miedzy dziecinstwem a
dorostoscia. Znaczenie tego okresu w rozwoju
jednostki, a w konsekwencji popularno$é¢ w
badaniach psychologicznych, wiaze si¢ z prze-
fomowym charakterem zmian, jakim podlega
miody cztowiek, gdy z jednostki - odbiorcy
roznorodnych dobr, przeksztatca si¢ w tworce;
najpierw swojego wilasnego losu (pierwsze
plany mlodziencze), a w dalszej kolejnosci
— otaczajacego go $rodowiska. Na okres dora-
stania przypada zatem swoisty punkt zwrotny
w relacjach jednostka—$wiat, ktoremu towa-
rzyszy przezywanie przez miodych zaréwno
fizjologicznego, jak psychologicznego kryzysu.
Sposéb poradzenia sobie z tymi kryzysami w
duzym stopniu wyznacza bieg zycia jednostki
w dorostosci. Dlatego podejmowane kolejne
badania maja przybliza¢ badaczy problematyki
rozwoju do poznania i zrozumienia specyfiki
okresu dorastania oraz zapewnienia mtodziezy
warunkow umozliwiajacych rozwinigcie tkwig-
cego w niej potencjatu. Jak mozna wnioskowac
na podstawie obszernej literatury dotyczacej
okresu dorastania, jest to zadanie szczegdlnie
trudne. Jednakze lektura ksigzki Blackwell
Handbook of Adolescence pozwala sadzié, ze
redaktorzy i autorzy podjeli si¢ tego zadania,
prezentujac nowe, teoretyczne opracowania
oraz wyniki aktualnych badan empirycznych
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odnoszacych si¢ do zjawisk zwigzanych z roz-
wojem miodziezy.

Podrgcznik sktada si¢ z 5 gtownych czescei:
1. Behavior Genetics and Adolescent Develop-
ment, 11. The Social Context of Adolescence,
II. Developmental Patterns and Processes,
IV. Personal Relationships, V. Problem Be-
haviors.

W pierwszej czesci prezentowane jest spoj-
rzenie na zmiang zachowan dorastajacych z per-
spektywy genetyki zachowan oraz biologiczne-
go podtoza zmian zwigzanych z dojrzewaniem.
Autorzy opracowan zawartych w tej czgsci (np.
J.L. Rodgers i D.E. Bard) zwracaja uwage na
powigkszajacy si¢ wraz z wiekiem mtodziezy
zakres mozliwosci wyboru dostepnych jej
zachowan. Podejmuje ona bowiem decyzje
zwigzane z uczgszczaniem do szkoty, z wsta-
pieniem do organizacji czy szkolnych klubow,
ale takze odnosnie do takich zachowan, jak
picie alkoholu czy palenie papieroséw. Niektore
formy tej aktywnosci okreslane jako zachowa-
nia przejsciowe (ang. transitional behaviors)
stanowia dla mtodych sygnat ,,zblizania si¢ do
dorostosci”, a jednoczesnie moga prowadzié
do zagrozen dla ich zycia i zdrowia (np. ryzy-
kanckie zachowania seksualne czy brawurowe
prowadzenie samochodu). Przytaczane badania
(migdzy innymi prowadzone na bliznigtach
jednojajowych) zdaja si¢ potwierdza¢ poglad
o genetycznie uwarunkowanych roéznicach w
ujawnianiu przejsciowych zachowan przez
adolescentow, ale jednoczesnie wskazuja na
udzial w powstawaniu tych zachowan takich
czynnikow, jak srodowisko, cechy osobowosci
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czy poziom zdolno$ci poznawczych. O roli
zmian hormonalnych i ich psychologicznych
korelatach u dorastajacych, pisze migdzy inny-
mi J. Brooks-Gunn, ekspert w dziedzinie badan
nad tymi zagadnieniami.

Druga i czwarta cze$¢ ksigzki zawieraja
opracowania dotyczace kwestii spotecznych
kontekstow rozwoju dorastajacych, takich jak
srodowisko zwigzane ze szkolg, praca, wypo-
czynkiem czy rodzing, i prezentuja czytelni-
kowi aktualng wiedzg dotyczaca spotecznych
procesow, ktore wspotwyznaczajg zachowanie
mtodziezy oraz jej psychologiczng kondycje.
Analiza wplywu szkoty na rozwoj dorastajace-
go sktania autoréw do wniosku, ze synchronia
trajektorii zmian, jakim podlega srodowisko
szkolne na poszczegolnych poziomach naucza-
nia, i zmian zachodzacych w jednostce, prowa-
dzacych do osiagnigcia dojrzatosci, stanowi
podstawowy warunek optymalnego przebiegu
rozwoju jednostki. Dotychczasowe badania, na
ktore powotujg si¢ F. Vondracek i E. Porfeli,
autorzy rozdziatu pt. The World of Work and
Careers nie pozwalajg natomiast jednoznacznie
okresli¢ znaczenia pracy (gléwnie dorywczej,
ang. part-time work) w przebiegu rozwoju
mtodziezy. W cytowanej przez nich koncepcji
E. Eriksona, doswiadczenie r6znicy miedzy
zabawg i pracg pozwala dorastajacej jednostce
okresla¢ siebie, wlasng tozsamos¢, poprzez
aktywno$¢ zawodowa. Wobec empirycznie
wskazywanych, negatywnych konsekwencji
angazowania si¢ w prac¢ (dorastajacy zatrud-
nieni dorywczo czeSciej uzywajg narkotykow
oraz palg papierosy, zaniedbuja nauke szkolna,
majg ograniczone relacje z rowiesnikami)
sformutowany zostat wniosek mowiacy, ze
konsekwencje pracy mtodziezy zaleza od kon-
tekstu spotecznego (np. czy jest to srodowisko
wielkomiejskie czy wiejskie) i1 historycznego,
w jakim aktywno$¢ ta jest podejmowana.
Pozytywne konsekwencje (takie jak poczucie
niezalezno$ci czy wickszej odpowiedzialnosci
mtodziezy) najczesciej wspotwystepuja z kon-
trolujaca postawg rodzicodw, ktdrzy monitoruja
rozne formy aktywnos$ci, w tym prace zawo-
dowa swoich dorastajacych dzieci. Rodzina,
jako kontekst rozwoju dorastajacej jednostki,
przedstawiona zostata z perspektywy koncepcji
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»dynamicznych systeméw”, ktora odwotuje
si¢ do zasady sprz¢zenia zwrotnego. Relacje
rodzicéw z dorastajacymi dzie¢mi opisywane
sa w tym modelu poprzez wskazanie takich
sprzgzen zwrotnych. Dzieki temu mozna za-
uwazy¢, ze zmniejszajaca si¢ liczba i nasilenie
konfliktow z dzie¢mi powyzej 16 roku zycia
moze wynika¢ nie tylko ze zmian w zachowaniu
dorastajacych, ale takze innego, w poréwnaniu
7 wczesniejszym okresem, sposobu angazowa-
nia si¢ rodzicow w relacje z dzie¢mi. Kolejna,
wazna teza sformutowana w tym rozdziale
wskazuje na konieczno$¢ ujmowania relacji w
rodzinie w szerszym kontekscie spoteczno-kul-
turowym, z uwzglednieniem relacji nastolatka
z rowie$nikami, a takze wzorcow kulturowych
dominujacych w danym spoteczenstwie. Na
podstawie opracowan zawartych w trzeciej
czesci podrecznika Rozwojowe wzorce i procesy
(ang. Developmental Patterns and Processes)
mozna t¢ tez¢ uzupetni¢ stwierdzeniem, ze nie
sposob zrozumie¢ i wyjasnié te relacje bez
odniesienia si¢ do procesOw rozwojowych
stanowiacych normatywny wzorzec zmian w
adolescencji, w obrebie takich dziedzin, jak: po-
znanie, moralnos¢, sfera emocji, tozsamosc¢ czy
dazenie do autonomii. O zmianach w obregbie
wymienionych dziedzin najbardziej zasadnie
mozna wnioskowac¢ na podstawie badan longi-
tudinalnych obejmujacych poza faza dorastania
takze okres pre- i postadolescencji, dlatego
szczegblnie cenne sg odniesienia autorow do
badan prowadzonych w tym paradygmacie.
Rozwoj tozsamosci dorastajgcych przedsta-
wiany jest w kontekscie klasycznej juz teorii E.
Eriksona oraz skonstruowanej na jej gruncie
koncepcji J.E. Marcii. Dla opisu zmian sferze
rozumowan moralnych autorzy odwoluja si¢
do teorii L. Kohlberga, najpopularniejszej od
wielu lat teoretycznej perspektywy ujmowania
dziedziny rozwoju moralnego. W badaniach i
analizach dotyczacych rozwoju w obrebie pro-
cesOW poznawczych obserwuje si¢ natomiast
odejscie od piagetowskiego modelu rozwoju
inteligencji. Dokonany przez J.P. Byrnesa prze-
glad badan, ktore koncentruja si¢ na spoteczno-
emocjonalnych kompetencjach, zdolno$ciach
indukcyjnego i dedukcyjnego rozumowania,
ujawnianych podczas podejmowania decyzji,
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oraz umiejetnosci rozwijania metarefleksji, daje
podstawy do rozpoznania wielokierunkowosci
zmian rozwojowych w dziedzinie poznania.
Ujawniajg si¢ one w rozszerzaniu obszaru
wiedzy, bardziej adekwatnym jej wykorzy-
stywaniu w sytuacjach decyzyjnych, a takze
W rozwoju metapoznania. Na obecnym etapie
badan brakuje jednak, jak stusznie zauwaza
autor, syntetycznej, teoretycznej perspektywy,
ktéra obejmowataby zaréwno elementy teorii
Piageta, jak i przetwarzania informacji, moty-
wacji i podejmowania decyzji oraz odwotujacej
si¢ do zdobyczy neuronauki, ktéra pozwalata-
by adekwatnie opisa¢ aktywno$¢ poznawcza
mtodziezy.

Sadzac po sposobie charakteryzowania
(ogolny, dos¢ powierzchowny poziom) zmian w
zakresie emocjonalno$ci adolescentow, rowniez
i w tej dziedzinie brakuje spdjnej teorii rozwo-
jowej. Dlatego tez przedstawiony w ksigzce
przeglad osiagnie¢ w obszarze badan obejmuje
glownie porownanie emocjonalnosci dorasta-
jacych z charakterystykami emocji w dziecin-
stwie z jednej strony 1 w dorostosci, z drugie;.
Prezentowany materiat empiryczny pochodzi
ze znanych badan Larsona i Csikszentmihalyi
prowadzonych metoda experience sampling
method (ESM). Ogdlnie, z badan tych wynika,
ze mtodziez czuje si¢ mniej szczesliwa niz dzie-
ci, a w porownaniu z dorosltymi ujawnia mniej
pozytywny, tatwiej rozpraszany nastroj. Fakt,
ze mlody cztowiek w wielu aspektach czuje si¢
cztonkiem $wiata dorostych (np. doswiadczajac
wilasnej cielesnosci), a jednocze$nie przez dtugi
czas nie uzyskuje do niego przepustki, moze
stanowi¢ przyczyng przezywania takich stanow
emocjonalnych. Jak wskazuja przytaczane ba-
dania, nastrdj i emocjonalno$¢ dorastajacych
w duzym stopniu uwarunkowane sg tez czyn-
nikami $rodowiskowymi i do$wiadczeniami
mtodziezy; wiadomo na przyktad, ze problemy
w intymnych relacjach stanowig najczesciej
zrddto frustracji i przezywania przez nich nega-
tywnego nastroju. Przed tymi dos§wiadczeniami
nie mozna jednak mtodych chroni¢, bo zaan-
gazowanie w zwiazki z rowiesnikami, randki i
budowanie romantycznych zwigzkow stanowig
normatywne osiggni¢cia w tym okresie roz-
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wojowym, na co wskazuje si¢ w rozdziatach
opisujacych spoleczne konteksty rozwoju.
Mimo ze okres dorastania, zarOwno w
doswiadczeniu jego gtownych bohaterow,
jak i ich rodzicow, jawi si¢ jako trudny czas,
to jednak wiekszo$¢ mlodych, stosujac kon-
struktywne obrony i otrzymujac wsparcie od
najblizszych, ksztattuje nowe zdolnosci i w
nastepnych latach z sukcesem podejmuje nowe
role w spoteczenstwie dorostych. Jednakze
charakteryzujac okres dorastania (a to przeciez
jest celem podregcznika), nie mozna pomingc¢
»clemnej strony” tej fazy rozwojowej. Autorzy
podejmuja to zadanie w czgsci zatytutowane;j
Problem Behaviors (,,Zachowania problemo-
we”’), zwracajac uwage na ryzykanckie, niebez-
pieczne dla mtodych i ich otoczenia zachowa-
nia, takie jak: uzaleznienia, ucieczki z domu,
przynaleznos$¢ do gangoéw, proby samobojcze,
weczesna inicjacja seksualna i rodzicielstwo oraz
niepostuszenstwo rodzicom i wychowawcom
. W odniesieniu do wigkszo$ci analizowanych
zachowan czytelnik ma nie tylko mozliwo$¢ zo-
rientowania si¢ w skali wystepowania zjawiska
zaburzenia w$roéd amerykanskich nastolatkow,
ale — 1 to przede wszystkim stanowi o warto-
$ci opracowan zamieszczonych w tej czgsci
podrecznika — moze przesledzi¢ rozwazane
czynniki zwigkszajace ryzyko jego wystapie-
nia. Najcze$ciej analizowane uwarunkowania
poszczegolnych zaburzen to (1) indywidualne
—Dbiologiczne i wrodzone czynniki, (2) czynniki
srodowiskowe, czyli relacje w rodzinie i zwigz-
ki zrowiesnikami, (3) spoteczno-kulturowe, np.
status spoteczno-ekonomiczny. Empirycznie
wykazano (co nie jest zaskoczeniem), ze bliskie
iciepte relacje w rodzinie, z elementami kontro-
li aktywnosci adolescentow, stanowia czynnik
zapobiegajacy wystepowaniu wszystkich wy-
mienionych zaburzonych zachowan. Jednakze,
jak zwraca si¢ uwage w rozdziale dotyczacym
zaburzen odzywiania, zbyt daleko posunigta
bliskos¢, przekraczajaca granice intymnosci
i autonomii jednostki, moze przyczyniaé si¢
(podkreslat to juz w 1978 r. Minuchin) do
wystapienia u nastolatek anoreksji i bulimii.
Przeglad badan dotyczacych udziatu réwiesni-
kéw w powstawaniu zachowan problemowych
adolescentow obala czgsto, szczegdlnie przez
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rodzicéw, powtarzany mit o duzym ,,nega-
tywnym wptywie kolegow”. Tymczasem, jak
w innych fazach rozwojowych, tak w okresie
dorastania mtodzi ludzie nawigzuja kontakt i
zaprzyjazniaja si¢ z rowiesnikami ujawniaja-
cymi podobne do nich zachowania, postawy
czy przekonania. W tej cze$ci podrecznika
warto$ciowym dopetnieniem (ktorego niestety
brakuje) bytoby przedstawienie prewencyjnych
i wspomagajacych programéw podejmowanych
na duzg skal¢ w roznych krajach (co wiadomo
z innych opracowan), ktoére obejmuja zarowno
nastolatkéw ujawniajacych zaburzenia zacho-
wania, jak i ich rodzicow. Poza tym, mimo ze
autorzy we wprowadzeniu do podrgcznika pod-
kreslaja nienormatywny charakter konfliktow
i trudnosci przezywanych przez dorastajacych,
zabrakto przegladu i opracowania badan od
kilkunastu lat intensywnie si¢ rozwijajacych,
a prowadzonych w paradygmacie psychologii
zdrowia, ktore pozwalajg okresli¢ warunki
sprzyjajace rozwojowi i ksztaltowaniu dobrego
samopoczucia mtodziezy.

Podsumowujac, prezentowany podrecznik
zawiera bogaty przeglad aktualnych badan
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odnoszacych si¢ do réznorodnych dziedzin
rozwoju mtodziezy. Stanowi to jego zalete, ale
i wiaze si¢ z trudnoscia (ktorej nie do konca
sprostali redaktorzy) znalezienia teoretycznej
perspektywy stanowiacej swoista klamre
spinajaca prezentowane badania i uzyskane
w nich wyniki. Zréznicowanie poziomow
ogolnosci analiz przedstawianych zagadnien
wynika tez zapewne z duzej liczby autorow
zaangazowanych w przygotowanie podrecznika
iich indywidualnego podejscia do rozwazanej
problematyki. Niemniej jednak Handbook of
adolescence stanowi cenng pozycj¢ zardOwno
dla ekspertow od okresu dorastania, jak i stu-
dentow psychologii czy pedagogiki. Pamigtaé
jednak warto, ze prezentowane opracowania
dotycza mlodziezy amerykanskiej, natomiast
charakterystyki przebiegu i dynamiki procesu
rozwoju dorastajgcych nie zawsze majg uniwer-
salny charakter, a raczej, jak zauwazaja sami
autorzy, w duzym stopniu zalezg od kontekstu
spoteczno-kulturowego. Tym bardziej moze
wigc dziwi¢ pominigcie w podrgczniku prze-
gladu badan migdzykulturowych nad rozwojem
w okresie dorastania.
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