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Le¢k osobowosciowy a bogactwo narracji o uczuciach
— hipoteza o wptywie Igku na reprezentacje afektywne

STRESZCZENIE

Doswiadczanie leku moze mieé¢ réznorodne
znaczenie i skutki dla cziowieka. Interesujqce
jest, w jaki sposéb wplywa na konstruowanie
reprezentacji psychicznych innych uczué.
W artykule przeanalizowano zwiqzek leku
osobowosciowego z narracjami o uczuciach.
Zalozono, iz konstrukcje narracyjne sq sposo-
bem poznania werbalnej reprezentacji uczué.
Podjeto sie analizy narracji dotyczqcych nie-
nawisci i mitosci pochodzqcych od stuosobowej
grupy dorostych mezczyzn. Dokonano analizy
narracji afektywnych pod wzgledem formalnym,
tzn. oceniono bogactwo konstrukcji narracyyj-
nych o nienawisci i mitosci. Nastepnie ustalono,
czy i w jaki sposob lek jako cecha wiqgze sie
z wilasciwosciami formalnymi narracji. Do-
konano poréownan miedzygrupowych i analizy
korelacyjnej. Wyniki pokazujq, iz niezaleznie
od typu opisywanego uczucia istnieje zwiqzek
miedzy lekiem osobowosciowym a bogactwem
konstrukcji narracyjnych. Sformutowano zatem
hipoteze interpretacyjng, zgodnie z ktorq wysoki
poziomu leku moze wplywaé zubazajqco na
rozwdj reprezentacji psychicznej uczuc.

Stowa kluczowe: narracja, Igk, reprezentacja
psychiczna uczu€.

WPROWADZENIE

W psychologii wiele miejsca poswigcono prob-
lematyce leku. Przede wszystkim nalezy go
odrdzni¢ od strachu, ktory jest wywolany przez
rozpoznawalny bodziec, ma charakter ukierun-
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kowany i prowadzi do dziatania. Lek natomiast
nalezy do zjawisk emocjonalnych nieukierun-
kowanych, nie wiaze si¢ z zachowaniami zarad-
czymi, ma charakter przedbodzcowy (Ohman,
2005). Izard uwaza, ze gk jest potaczeniem
kilku podstawowych emocji: strachu, przy-
krosci, ztosci, wstydu i podniecenia (Ohman,
2005). Mozna wigc traktowa¢ go jako ztozone
przezycie afektywne. Mowrer (za: Ttokinski,
1991) twierdzi, iz Igk jest tym, co odrdznia
cztowieka od zwierzat. Struktura czynnikowa
legku obejmuje niska integracj¢ wewnetrzna,
niedojrzato$¢ emocjonalna, nieufnos¢, poczucie
zagrozenia, sktonno$¢ do obwiniania si¢ i na-
pigcie psychiczne (Cattell, 1966). Stanowisko
to potwierdza Barlow, ktéry uwaza, ze Ik to
mieszanina emocji i mysli charakteryzujaca si¢
rozproszeniem. Wiaze si¢ ze ztym nastrojem,
obawami o przysztos¢, niemoznoscia przewi-
dzenia. Nie uruchamia reakcji do walki, raczej
do niej przygotowuje, cho¢ pozornie zawiera te
same sktadniki co strach (za: Ttokinski, 1991).
Mozna zatem przyjaé, ze Igk jest ztozonym
przezyciem afektywnym, na ktoére sktadaja
si¢: poczucie niepokoju, bezradnosci, niemo-
cy, niezdecydowania, smutku czy pobudzenia
o blizej niesprecyzowanym kierunku, ktéremu
moze towarzyszy¢ poczucie osamotnienia lub
rozbicia wewngtrznego.

Zdaniem Spilbergera, lgk moze by¢ trakto-
wany jako stan emocjonalny oraz jako cecha
osobowosci. Kluczowym pojeciem dla podje-
tych w niniejszym opracowaniu analiz jest lgk
osobowosciowy bedacy skutkiem wielokrot-
nych doswiadczen Igku jako stanu w trakcie
rozwoju. Powstaje on na bazie licznych konflik-
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tow wewngetrznych w ciagu zycia, co oznacza,
iz osoba wielokrotnie doswiadczala sytuacji
trudnych, kryzysowych czy konfliktowych
(Wrzesniewski, Sosnowski, Matusik, 2002).
Le¢k jako cecha to swego rodzaju dyspozycja
lub motyw, ktory czyni jednostke podatng na
postrzeganie niegroznych sytuacji jako zagra-
zajacych, a takze reagowanie na te sytuacje
w sposOb nieadekwatny, tzn. sita reakcji jest
nieproporcjonalna do zagrozenia. Moze to
prowadzi¢ do rozwoju osobowosci lgkowej.
Dyspozycja do reagowania Igkiem, czyli lgk
jako cecha, rozwija si¢ w zaleznosci od rodza-
ju kontaktu dziecka z otoczeniem, ktoére badz
dostarcza mu bodzcow lekowych, badz stwarza
mozliwos$ci roztadowania reakcji lgkowych
(Cattell, 1966; Murray, 1938). W koncepcjach
psychoanalitycznych, behawiorystycznych
czy poznawczych wskazuje si¢ na dysfunkcjo-
nalny wptyw przezywania nadmiernego lgku
(posiadanie cechy Igku) na rozwdj osobowosci
cztowieka (Lewis, Haviland-Jones, 2005). Lek
jest kluczowym przezyciem cztowieka od najw-
cze$niejszych lat zycia, bazuje na reakcjach
obronnych, ktore wyewoluowaty jako sposoby
ochrony przed zagrozeniem (Ohman, 2005).
Tego rodzaju system ochronny jest niezwykle
potrzebny i funkcjonalny w warunkach, kiedy
istotnie trafnie lokalizuje zagrozenie. W sytu-
acji, gdy dokonuje falszywych rozstrzygnig¢,
reakcje lgkowe sa dysfunkcjonalne i1 bardzo
kosztowne dla organizmu. Z badan nad po-
znawczym funkcjonowaniem osob przejawia-
jacych wysoki poziom Igku osobowosciowego
wynika, iz cechuje je selektywna stronniczos¢
uwagi, ktdra jest inicjowana nieswiadomie
i prowadzi do kierowania uwagi na sygnaty
zagrozenia (Ohman, 2005). Ohman (2005)
mdwi o istnieniu swoistego systemu odpowia-
dajacego za reagowanie lekowe, obejmujacego
nastepujace poziomy: detektorow cech (zwia-
zany z procesami uwagi), ewaluacji znaczenia
(dotyczacy reprezentacji pamigciowych), sy-
stemu pobudzenia oraz oczekiwan. Wigkszos¢
z nich bazuje na zasobach poznawczych. Lek
moze by¢é wywotlany przez dane naptywajace
z ewaluatora znaczenia i systemu pobudzania
do $wiadomego spostrzegania. Nieukierunko-
wane pobudzenie wywotlane taka sytuacja jest
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doswiadczane jako Igk i raczej nie jest dostgpne
swiadomosci. Oznacza to, iz osoba przejawia-
jaca dyspozycje do reagowania lgkiem spo-
strzega §wiat w kategoriach zagrozenia. Istnieja
dane w literaturze przedmiotu, ktére nie tylko
wskazuja na dezorganizujace dzialanie cechy
leku, ale tez na jej wptyw na konstruowanie
reprezentacji poznawczej innych osob, siebie
i innych uczué. Jak wskazuja badani, sposdb
konstruowania schematoéw afektywnych jest
powiazany z tendencja do doswiadczania Igku
(Sternberg, 2001; Hatfield, Rapson, 1996;
Carlson, Hatfield, 1992).

Reprezentacje poznawcze to umystowe
odpowiedniki istniejacych badz fikcyjnych
obiektow, ktore zastepuja te obiekty w procesie
przetwarzania informacji (Necka, Orzechowski,
Szymura, 2006). Moga mie¢ charakter trwaty
badz nietrwaly, a takze przybiera¢ rozmaita
postaé: obrazéw umystowych, §ladow pamig-
ciowych, stow, sadow, pojec¢ (Paivio, 1986).
Za najwazniejsze rodzaje reprezentacji Reber
(2000) uznaje obrazy umystowe, stowa i idee,
za$ Eysenck i Keane (1995) — reprezentacje
analogowe 1 w formie sadow czy twierdzen.
Biorac pod uwagge kryterium trwalosci repre-
zentacji poznawczych, wymienia si¢: pojecia,
schematy, skrypty i ramy (Necka, Orzechowa-
ski, Szymura, 2006). Te wlasnie kategorie wiaza
si¢ z problematyka zlozonych doznan afektyw-
nych cztowieka. Schematy stanowia dobrze
zintegrowane fragmenty sieci semantycznej,
w ktorej jest zakodowany sens danej sytuacji
oraz znaczenie typowego zachowania, ktore z ta
sytuacja moze si¢ wigzac. Teoria ram zaklada
wigkszg mozliwos¢ transformacji zachowania
w obrebie danej sytuacji. Wedtug teorii plandw,
scen 1 tematow, istnieja natomiast bardziej zto-
zone struktury zawierajace wiedzg na temat abs-
trakcyjnych lub potencjalnych celéw dziatania,
szczegdlowych interakcji spolecznych, a takze
pojedynczych podobnych do siebie sytuacji
(Schank, 1986). Wojciszke (1986) wymienia
podstawowe rodzaje schematéw: przedmio-
towe 1 zdarzen, czyli skrypty oraz schematy
cech. Wydaje sig, ze analizujac problematyke
reprezentacji uczué¢ cztowieka, nalezy siggnac
do kategorii schematow, ktore odnosza si¢ do
zdarzen i sytuacji, czyli do tzw. skryptow. Sa
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to struktury poznawcze wyksztatcone dzigki
wielokrotnemu powtarzaniu okreslonej sek-
wencji zdarzen, ich kontekstu oraz rozumieniu
sensu tej sekwencji. Wychodzac z zatozenia,
ze skrypt obejmuje tresci dotyczace sekwencji
zdarzen, ich uczestnikow, obiektéw typowych
w scenach, warunkow uruchamiajacych sce-
nariusz i rezultatéw zdarzen, wykorzystano
w badaniach metodologi¢ z zakresu psycholo-
gii narracyjnej. Wydaje sig, iz w schematach
narracyjnych mozna zidentyfikowac elementy
skryptu (Schank, Abelson, 1977). Te kategorie
poznawcze sa wlasciwe przy opisywaniu ztozo-
nej afektywnosci cztowieka. Uczucia bowiem
ze wzgledu na swa ztozono$¢ stanowia swoiste
narracje i majg konstrukcj¢ narracyjng (Lewis,
Haviland-Jones, 2005). Uczucia umozliwiaja
warto$ciowanie, sa potaczeniem doswiadczen
emocjonalnych i proceséw poznawczych.
Narracje z kolei sa pojmowane jako struktura
znaczenia rozwijajaca si¢ w czasie (Rosner,
2003). Dlatego tez w poznawaniu uczuciowo-
Sci czlowieka siggnigto po kategori¢ narracji
(Bokus, 2000; Cierpka, 2004; Dryll, Cierpka,
2004; Trzebinski, 2002). Zgodnie z nurtem
poststrukturalistycznym, ktéry koncentruje si¢
na roli jezyka w procesie integrowania emocji,
jezyk jest podstawowym srodkiem, ktéry kon-
struuje i nadaje znaczenia emocjonalne. Emo-
cje sa zatem owocem dyskursywnej praktyki
cztowieka (Gasiul, 2002). To wlasnie jezyk jest
gldwnym srodkiem umozliwiajacym tworzenie
reprezentacji afektywnych. Podkresla to kon-
cepcja dramaturgiczna Goffmana i Hochschild
(za: Oatley, Jenkins, 2003), ktora wykorzystuje
pojecie skryptu w wyjasnianiu zachowan emo-
cjonalnych cztowieka. Rowniez Tomkins (za:
Oles, 2003), wedtug ktérego glowna sita mo-
tywacji cztowieka sa emocje i uczucia, zwraca
uwage na to zagadnienie. Wedlug niego, emocje
i uczucia funkcjonuja na zasadzie skryptow, tj.
wewngetrznych reprezentacji. Pojecie rdznych
poziomow przetwarzania informacji emocjonal-
nych pojawia si¢ w koncepcji Clore (1999), czy
Scherera (1999). Power i Dalgleish (za: Gasiul,
2002) wyrozniajg cztery rézne poziomy repre-
zentacji: system reprezentacji analogicznych,
system skojarzeniowy, system wnioskowania,
system schematéw. Frijda (2005) uwaza, iz

etykiety emocji odzwierciedlaja prototypy lub
skrypty pochodzenia kulturowego. Cztowiek
zachowuje si¢ wigc tak, jak wymaga tego
skrypt dla danych okolicznos$ci. Leventhal
(za: Gasiul, 2002) z kolei sadzi, iz mechanizm
przetwarzania informacji emocjonalnej ma
charakter wiolopoziomowy i hierarchiczny.
T¢ hierarchi¢ tworza trzy typy reprezentacji:
sensomotoryczna (motoryczna pamigé reakcji
ekspresyjnych, zapisy w postaci epizoddw),
schematyczna (schematy to usrednione doswiad-
czenia, abstrakty, zapisane w postaci pamigci
perceptualnej, schematycznej), konceptualna
(swiadomos¢, refleksja emocjonalna, opiera si¢
na dziataniu dowolnym). Trzy poziomy repre-
zentacji wptywaja wzajemnie na siebie, konstru-
ujac doswiadczenia emocjonalne.

Problemu psychicznej reprezentacji emocji
dotyczy koncepcja Maruszewskiego i Scigaty
(1998). Wiadomo, iz emocje sg zjawiskami
subiektywnymi i wystgpuja wewnatrz czto-
wieka, ten za$ tworzy ich reprezentacje. Tres¢
emocji jest konstytuowana w reprezentacji
w odpowiedzi na relacje pomigdzy podmio-
tem a drugim podmiotem. Reprezentacja jest
tworzona w réznych wzajemnie z sobg powia-
zanych kodach. Najpierw w toku ontogenezy
tworzy si¢ w rezultacie kodowania obrazowego
bazujacego na mechanizmach sensoryczno-
-motorycznych. Nastgpnie pojawia si¢ kod wer-
balny, ktory tworzy okreslenia dla reprezentacji
powstatej w kodzie obrazowym. Reprezentacje
tworzone w kodzie werbalnym maja charakter
schematu, ten za$ integruje procesy sensomoto-
ryczne z prototypami sytuacji emocjonalnych.
Sa to konkretne reprezentacje pamigciowe reak-
cji ekspresyjnych i autonomicznych oraz uczu¢
wchodzacych w sktad tych reakeji (Leventhal,
Scherer, 1987). Wreszcie emocja jest kodowana
na poziomie abstrakcyjnym. Na tym poziomie
emocja staje si¢ pojeciem, ekspresja za$ ma
posta¢ posrednia i wykorzystuje narzedzia
komunikacji kulturowej (Maruszewski, Sciga-
a, 1998). Dzigki zdolno$ciom pamigciowym
jednostka gromadzi coraz to wigksze zasoby
informacji, te zas sa rejestrowane w postaci roz-
nych kodow. Doswiadczenia pozwalaja stwo-
rzy¢ skomplikowang struktur¢ skojarzeniowa,
gdzie znajduja miejsce dojrzate formy emocji,
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czyli takie, ktore sg ulokowane w kontekscie
globalnym. Myslenie abstrakcyjne umozliwia
laczenie emocji z interakcjami spotecznymi,
ale tez refleksje nad wltasnymi emocjami (Obu-
chowski, 2004).

Reprezentacja ztozonych przezy¢ afektyw-
nych wydaje si¢ w wigkszym stopniu pod wpty-
wem czynnikdw kulturowych niz wrodzonych,
ale tez i osobistych doswiadczen (Sternberg,
2001). Zdaniem Izarda i Ackermana (2005),
czeste doswiadczanie pewnej emocji organi-
zuje okreslony typ procesdéw poznawczych
i dzialania, a zatem powtarzajace si¢ wzorce
sekwencji: emocje — poznanie — dziatanie pro-
wadza do rozwoju charakterystycznego sposobu
reagowania. Bazujac na powyzszych zatoze-
niach, skoncentrowano si¢ na poszukiwaniu
relacji pomigdzy znaczaca w rozwoju ztozona
emocjq leku a elementami wiedzy emocjonal-
nej. Zatozono, iz osoby charakteryzujace sig¢
Igkiem jako cecha doswiadczaty w toku roz-
woju licznych przezy¢ o charakterze legkowym,
co moze mie¢ wpltyw na konstruowanie wiedzy
afektywnej. Ze wzgledu na to, iz uznaje sig, ze
w konstrukcjach narracyjnych odzwierciedlaja
si¢ elementy wiedzy o zjawiskach, przyjeto, ze
beda one wskazywac na bogactwo reprezentacji
afektywnych (Trzebinski, 2002). Skoncentro-
wano si¢ na zagadnieniu relacji pomigdzy cecha
leku a wlasciwosciami formalnymi narracji,
oczekujac, iz w pewien sposdb wskazuje to na
zwiazek lgku osobowosciowego z bogactwem
reprezentacji afektywnych. Kluczowe dla
niniejszego opracowania jest zatem pytanie:
w jaki sposob czgste przezywanie emocji Igku
wplywa na sposob postrzegania i opisywania
innych uczué, a wigc na ksztattowanie elemen-
tow wiedzy o uczuciach?

PROBLEM

Opierajac si¢ na zatozeniu, ze czlowiek swoj
$wiat znaczen konstruuje, uzywajac jezyka,
wykorzystano analizg¢ narracji jako zrodto in-
formacji o ztozonych doznaniach afektywnych.
Schemat narracyjny dos$¢ dobrze przybliza
schemat zdarzen o charakterze skryptu czy ram.
Skoncentrowano si¢ na stronie formalnej historii
o uczuciach, analizujac elementy konstrukcyjne
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opowiadan. Pod uwage wzigto dwa uczucia
o0 przeciwstawnym znaku: milosci i nienawisci.
Sa one kluczowe dla cztowieka. Podjete badania
majg na celu wykazanie zwiazku do§wiadcza-
nia lgku z bogactwem narracji uczuciowych.
Oczekuje si¢ poprzez to zrozumienia relacji
pomiedzy Igkiem (jako cecha) a reprezenta-
cjami mitosci 1 nienawisci. W zwiazku z tym
podstawowe pytania brzmia:
1. Czyiw jakisposob Igk osobowosciowy (Igk
jako cecha) wptywa na bogactwo narracji
o0 mitosci?
2. Czyiw jakisposdb lgk osobowosciowy (lek
jako cecha) wptywa na bogactwo narracji
0 nienawisci?

METODA

Badaniami objeto 100 dorostych mezczyzn
o statusie robotniczym, ktorych znakomita wigk-
szo$¢ ma wyksztatcenie zasadnicze zawodowe.
Cechuje ich przecigtny poziom inteligencji (TMS
Raven, Skala Stownik WAIS-R). Sa to osoby
zdrowe, nieprzejawiajace zaburzen motoryki,
mowy czy innych. Cz¢$¢ 0sob badanych podjeta
nauke w szkole $redniej dla dorostych, czes$é pra-
cuje w roznych zawodach. Tabela 1 przedstawia
struktur¢ wieku i wyksztalcenia badanej grupy.
Na podstawie wywiadu oraz innych technik
ustalono, iz osoby z badanej grupy nie maja
szczegolnych trudnosci w nawiazywaniu wigzi
emocjonalnych z innymi ludzmi, wigkszo$¢
z nich ma rodzing, potomstwo, nie przejawiaja
tendencji antyspotecznych, co stwierdzono na
podstawie badan Diagnostycznym Kwestiona-
riuszem Osobowym (jest to skrocona wersja
skali WISKAD [Sanocki, 1974]) sktadajaca si¢
z 8 skal; osoby badane uzyskaly w skali Pd
ponizej 15 jednostek, co wskazuje na silng inter-
nalizacj¢ norm spotecznych). Poziom lgku oso-
bowosciowego (na podstawiec Kwestionariusza
STAI Spielbergera) w badanej grupie przybiera
posta¢ rozktadu normalnego.

W badaniu ekspresji uczu¢ wykorzystano
analize narracji, a doktadnie analiz¢ monolo-
gowego dyskursu narracyjnego. Osoby badane
pisaty historie o milosci i nienawisci. Mialy
za zadanie wczuc si¢ w sytuacjg przestawiona
na zdjgciu, a nastgpnie stworzy¢ kolejno opo-
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Tabela 1. Wiek i wyksztatcenie osob badanych (N = 100)
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Wyksztalcenie Wiek 21-30 lat Wiek 3140 lat Wiek 41-50 lat
Podstawowe 15 4 3
Srednie zawodowe 52 16 5
Srednie 5 0 0

wies¢ o mitosci i o nienawisci. Prezentowano
zdjecia wybrane na podstawie badan pilota-
zowych. Pierwsze zdjecie przedstawiato dwie
osoby cieszace si¢ i obejmujace, drugie za$s
odwrocone od siebie w trakcie kiotni i krzy-
czace na siebie. Instrukcja brzmiata: ,,Pro-
sz¢ popatrze¢ na zdjgcie; wyobraz sobie, ze
jestes osobg na zdjeciu. Wezuj sie¢ w swoja
role. Napisz histori¢ o twojej roli”. Zaktadano,
iz osoby badane beda gldéwnymi bohaterami
tych historii. Czas na tworzenie opowiadan
nie byt ograniczony.

W badaniach zastosowano:

I. Analiz¢ monologowego dyskursu narra-
cyjnego, w ktorej pod uwage wzigto:

a) dlugo$¢ narracji (mierzong liczba stow

w historii);

b) charakterystyke formalnag wedtug Bokus

(2000):

— obiekty (liczba),

— identyfikacja o0sob (liczba),

— opis dziatania (liczba),

— wyjasnienia (liczba),

— ocena, wartosciowania (liczba),

— okres$lenie miejsca (liczba).

II. Analize wynikéw kwestionariusza STAI
Spielbergera w opracowaniu Strelaua, Tysarczyk
1 Wrze$niewskiego (Wrzesniewski, Sosnowski,
Matusik, 2002).

WYNIKI

Celem niniejszych analiz jest ustalenie, czy
poziom lgku pojmowanego jako cecha wigze
si¢ z bogactwem narracji o mitosci i nienawisci.
Poziom lgku osobowosciowego w badanej
grupie wynosi §rednio 38,26 punktéw (SD =
6,82). Dokonano analizy korelacyjnej pomigdzy
wybranymi wskaznikami bogactwa narracji

o mitosci 1 nienawisci a poziomem Igku oso-
bowosciowego, a takze poréwnania charaktery-
styki formalnej narracji o mitosci i nienawisci
u 0s6b z niskim i wysokim poziomem lgku
osobowosciowego (Ferguson, Takane, 2004).

Analiza danych zawartych w tabeli 2 wska-
zuje, ze poziom lgku osobowosciowego wiaze
si¢ niektérymi wskaznikami charakterystyki
formalnej historii o mitosci. Im wyzszy jego
poziom, tym czgsciej osoby konstruuja krétsze
historie o mitosci (r=-0,13; p <0,05). Ponadto
im wyzszy poziom lgku osobowosciowego, tym
rzadziej w opowiadaniach o mitosci pojawia
si¢ nazywanie obiektow (» = —0,15; p < 0,05)
i warto$ciowanie sytuacji (t=-0,14; p <0,05).
Wartos¢ wspotczynnikow r? wskazuje, iz lgk
osobowosciowy w niewielkim stopniu wyjas-
nia wlasciwosci formalne narracji. Wydaje si¢
to jednak oczywiste, poniewaz jest to jeden
z wielu czynnikéw wptywajacych na bogactwo
narracji.

Bardzo podobne rezultaty uzyskano w od-
niesieniu do historii o nienawisci. Wszystkie
istotne statystycznie korelacje maja postaé
ujemna. Wysokiemu poziomowi lgku osobo-
wosciowego towarzyszy tworzenie krétszych
historii o nienawisci, w ktorych rzadziej poja-
wia si¢ charakterystyka obiektéw (t = —0,25;
p <0,05) i dziatan (1t = -0,16; p < 0,05). Nie-
zaleznie wigc od rodzaju uczucia opisywanego
przez badanych, wysoki poziom lgku wspodtgra
z mniejsza dlugoscia narracji, a takze ich mniej-
szym bogactwem konstrukcyjnym. W celu po-
kazania wlasciwosci charakterystycznych nar-
racji o mitosci 1 nienawisci u 0sob z wysokim
poziomem lgku osobowosciowego dokonano
porownan miedzygrupowych. Analizie poddano
narracje 0s6b z niskim i wysokim poziomem
lgku osobowosciowego.
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Tabela 2. Wtasciwosci narracji o mitosci a poziom lgku osobowosciowego (wspotczynniki korelacji w za-
leznosci od wlasciwosci zmiennych: r-Pearsona, 1-Kendala, N = 100)

E;lr?;laclj(iterystyka formalna M SD rot /2
Dtugos¢ narracji 19,65 15,04 —0,13* 0,016
Nazywanie obiektow 0,91 0,58 -0,15* 0,022
Charakterystyka obiektow 0,22 0,46 -0,12 -
Charakterystyka dziatan 0,41 0,71 0,12 -
Wyjasnienia 0,74 0,88 -0,09 -
Oceny, warto§ciowania 0,46 0,55 -0,14* 0,019
Okreslenie miejsca 0,10 0,30 -0,02 -

*p<0,05

Tabela 3. Wlasciwosci narracji o nienawisci a poziom lgku osobowosciowego (wspdtczynniki korelacji
w zaleznosci od wlasciwosci zmiennych: r-Pearsona, t-Kendala, N = 100)

f;lrz:;‘acl;iterystyka formalna M SD . 2
Dlugosé narracji 18,85 14,40 —0,15%* 0,022
Nazywanie obiektow 0,65 0,67 0,07 -
Charakterystyka obiektow 0,10 0,30 —0,25%* 0,063
Charakterystyka dziatan 0,52 0,74 -0,16* 0,026
Wyjasnienia 0,78 0,90 —0,00 -
Oceny, warto§ciowania 0,34 0,49 -0,00 -
Okreslenie miejsca 0,01 0,10 -0,11 -
*p<0,05

*%*p <0,01

Poréwnanie narracji o mitosci u 0séb z nis-
kim i wysokim poziomem l¢gku osobowos-
ciowego wyraznie wskazuje na roéznice w za-
kresie charakterystyki formalnej, cho¢ jedy-
nie niektore roznice sg istotne statystycznie.
Osoby cechujace si¢ niskim poziomem leku
konstruujg narracje, w ktorych pojawia sig
wigcej opiséw dziatan i ocen. Opis dziatan

pojawia si¢ trzykrotnie czegsciej (z = 2,08,
p < 0,04) u 0séb z niskim poziomem Igku, zas
wartosciowanie i oceny dwukrotnie czegsciej
(z=1,93; p <0,05).

Poréwnanie cech formalnych narracji
0 nienawisci u 0s6b z niskim i wysokim po-
ziomem leku osobowosciowego nie wykazato
zadnych istotnych statystycznie rdznic w tym
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Tabela 4. Istotnosc¢ réznic w zakresie wtasciwosci narracji o mitosci u osob z niskim i wysokim poziomem
lgku osobowosciowego (U — Manna-Whitneya, N = 43)

Charakterystyka formalna M M

narracji Niski gk Wysoki lek z P
Dtugos$¢ narracji 21,94 17,38 1,31 0,18
Nazywanie obiektow 1,05 0,80 1,34 0,17
Charakterystyka obiektow 0,35 0,15 1,16 0,24
Charakterystyka dziatan 0,64 0,19 2,08 0,04*
Wyjasnienia 0,88 0,65 1,31 0,18
Oceny, warto§ciowania 0,82 0,42 1,93 0,05*
Okreslenie miejsca 0,11 0,11 0,02 0,98

*p<0,05

Tabela 5. Istotnos$¢ roznic w zakresie wlasciwosci narracji o nienawisci u 0séb z niskim 1 wysokim pozio-
mem lgku osobowosciowego (U — Manna-Whitneya, N = 43)

Charakterystyka formalna M M Z P
narracji Niski lgk Wysoki lek

Dhugos$¢ narracji 21,29 17,38 0,42 0,67
Nazywanie obiektow 0,76 0,65 0,36 0,71
Charakterystyka obiektow 0,17 0,11 0,55 0,57
Charakterystyka dziatan 0,76 0,50 1,18 0,23
Wyjasnienia 0,94 0,69 0,97 0,32
Oceny, warto$ciowania 0,41 0,30 0,42 0,67
Okreslenie miejsca 0,00 0,00 - -

zakresie. By¢ moze charakter uzyskanych
rezultatow jest uwarunkowany liczebnoscia
grup 0sob z wysokim i niskim poziomem Igku
osobowosciowego.

DYSKUSJA
Przeprowadzone analizy pozwalaja wniosko-

waé, ze poziom lgku osobowosciowego ma
niewielki wplyw na bogactwo konstrukcji narra-

cyjnych o mito$ci i nienawisci. Lk jako cecha,
czyli stata tendencja, wydaje si¢ oddziatywac
na stron¢ formalna, tj. konstruowanie komu-
nikatow o uczuciach. Generalnie wptyw Igku
osobowosciowego moze polegac na dziataniu
ograniczajacym, gdyz, jak pokazuja wyniki
badan, wraz ze wzrostem poziomu Igku do-
chodzi do zmniejszania bogactwa wypowiedzi
o uczuciach, do zubozenia ich struktury. By¢
moze mechanizm polega na blokowaniu moz-
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liwosci poznawczych, co w rezultacie owocuje
mniej bogatymi konstrukcjami narracyjnymi
o mitosci i nienawisci. W wyjasnianiu tego
zjawiska mozna si¢ powola¢ na koncepcje
konstruktywizmu poznawczego. Wedtug nie-
go doswiadczenia osobiste organizujg sposob
przezywania emocji i uczu¢, wigc konstruuja
reprezentacj¢ afektywna cztowieka. Jesli w ta-
kich doswiadczeniach pojawia si¢ Igk, a wysoki
poziom lgku jako cechy jest tego dowodem, to
wplywa on na sposob konstruowania doswiad-
czenia afektywnego cztowieka. W rezultacie
wplywa na spostrzeganie uczué, na przyktad
mitosci czy nienawisci. Lgk blokuje proces
semantyzacji, sprzyja wykorzystywaniu kodow
konkretnych, a uniemozliwia wykorzystywanie
abstrakcyjnych (Obuchowski, 2004). W ten
sposdb ogranicza wyobrazni¢ i inne procesy
poznawcze, ktore sg aktywizowane w toku
konstruowania narracyjnego.

W badaniu wzigto pod uwage dwa rodzaje
narracji: 0 uczuciu pozytywnym i negatywnym.
Wydawalo sig, iz uczucie nienawisci w swojej
strukturze zawiera wigkszy komponent lgku,
co moze w jakis specyficzny sposob wptywaé
na konstruowanie narracji u 0séb cechujacych
si¢ wysokim poziomem lgku. U niektorych
istnieje bowiem zjawisko stronniczosci uwagi,
tj. zgeneralizowane ukierunkowanie uwagi
na bodzce zagrazajace, wazne emocjonalnie
(Dalgleish, Watts, 1990). W takiej sytuacji
opowiesci o mitosci i nienawisci 0sob Igkowych
powinny rozni¢ si¢ od siebie. Wydaje sie, ze
»skrzywienie” uwagi powinno si¢ przyczynic¢ do
szczegblnego rozbudowania historii, w ktorych
komponent Igkowy jest wyrazny. A zatem u 0s6b
z wysokim poziomem lgku historie o nienawisci
moga by¢ bardziej rozbudowane niz historie
o mito$ci. Takich rezultatéw jednak nie uzyska-
no. By¢ moze wynika to z faktu, iz opisywane
tendencje nie wystgpuja raczej w populacji
0s6b zdrowych. Efekt stronniczosci pojawia si¢
u 0s6b ze szczegdlnym nasileniem leku, a wigc
z zaburzeniami emocjonalnymi. W badanej
grupie nie byto takich oséb. Pomimo iz czes$¢
z nich przejawiata wysoki poziom Igku, to byty
to osoby dojrzate emocjonalnie, nieprzejawia-
jace zadnych zaburzen. Prawdopodobnie moze
to wynikac tez z faktu, iz ich mechanizmy kon-
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trolne dziataja sprawnie. Wydaje si¢, ze warto
w kolejnych badaniach tego typu wzia¢ pod
uwagg populacje przejawiajace rézne zaburze-
nia sfery emocjonalne;j.

Niniejsze analizy pozwalaja wnioskowac,
ze cecha osobowosciowa w postaci lgku wpty-
wa w pewnym stopniu w sposdb zubazajacy
1 ograniczajacy na sposob konstruowania historii
o uczuciach mitosci i nienawisci. Mozna sformu-
lowa¢ w tym miejscu hipoteze interpretacyjna,
zgodnie z ktora doswiadczenia o charakterze
legkowym moga wplywac na ksztattowanie tzw.
wzorcow czy schematow emocjonalnych. W li-
teraturze przedmiotu podkresla sig, ze psychika
dysponuje swego rodzaju wzorcami emocjo-
nalnymi, ktére okresla si¢ mianem schematéw
emocjonalnych (Lewis, Haviland-Jones, 2005).
Maja one postaé skryptowa lub narracyjna,
apod wzglgdem funkcji przypominajg schematy
poznawcze. Decyduja o prototypowej reakcji
emocjonalnej. Schematy takie maja ztozong
strukture, za$ ich rozwdj jest uwarunkowany
wieloma czynnikami. Wielu teoretykdow po-
twierdza, iz na rozwdj tych schematow maja
wplyw doswiadczenia czlowieka, szczegdlnie
dotyczace relacji z innymi. Tak zwana relacyj-
no$¢ odgrywa szczegdlna role w ksztattowaniu
wzorcow ztozonych przezy¢ afektywnych,
a takze w ksztaltowaniu tozsamosci podmiotu.
Niektorzy teoretycy uznaja, iz konflikty naleza
do czynnikdw silnie oddziatywujacych na proces
ksztaltowania wzorcow afektywnych (Ohman,
2005). Z reguty broniac si¢ przed cierpieniem
Iub konfliktem, cztowiek ostabia wlasne moz-
liwosci doznawania, albowiem koncentruje si¢
na obronie. Tego rodzaju sytuacja jest gldwnym
czynnikiem ograniczajacym mozliwosci na-
dawania znaczenia, tzn. rozwoju reprezentacji
afektywnych. W sytuacji leku, ktory jest stanem
dezorganizacji i najczesciej wynika z bezradno-
$ci, jednostka ponosi koszty, ktore ograniczaja jej
mozliwosci psychiczne (Ohman, 2005). Sprzyja
to tez uksztattowaniu nieadekwatnych sposobdéw
doswiadczania. Frijda (za: LeDoux, 2000) twier-
dzi, iz niektére emocje, jak zal czy smutek, maja
charakter dysfunkcjonalny, doprowadzajac do
obcigzenia systemu przetwarzania informacji,
iutrudniaja dziatania. Dlatego tez Igk jako cecha
moze wplywaé zubazajaco na konstruowanie
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reprezentacji emocji i uczuc. Uzyskane rezultaty
nie stanowia potwierdzenia tego przekonania,
gdyz skoncentrowano si¢ na ogoélnych wiasci-
wosciach formalnych narracji. Niemniej suge-
ruja, ze tego typu wplyw moze mie¢ miejsce.
W kolejnych poszerzonych badaniach z tego
zakresu nalezaloby poddac analizie tre$¢ narra-
cji, czy odwolac si¢ do elementow schematow
badz skryptow afektywnych. Warto bytoby takze

przeprowadzi¢ analizy na znacznie wigkszej
1 bardziej zréznicowanej populacji. Wydaje sig,
iz poszukiwanie zalezno$ci pomiedzy lgkiem
1 sposobem tworzenia narracji o uczuciach moze
si¢ przyczyni¢ do zrozumienia uwarunkowan
rozwoju reprezentacji afektywnych. Opisane ba-
dania stanowig jedynie pewien krok w kierunku
eksploracji problematyki mechanizméw konstru-
owania schematow czy skryptoéw uczud.
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