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Wielu rodzicéw niezbyt entuzjastycznie odnosi si¢ do eksperymentowania z tymi technikami
[np. procedurg stop — przypis autorki artykutu] w miejscach publicznych, czgsto powotujac si¢
na ryzyko powstania sytuacji krepujacych. W koncu ,,co sobie ludzie pomysla?”. Podkreéla si¢
wtedy, ze takie przesadne obawy rodza si¢ z nadmiernej wrazliwosci. Przedstawia si¢ inne
punkty widzenia na temat tego, co ludzie moga sobie pomysle¢ oraz omawia waznos¢ opinii
innych ludzi w poréwnaniu z dobrem dziecka [podkreslenie autorki]. Takie potraktowanie
widzenia przez rodzicéw danej sytuacji na ogdt umozliwia zmniejszenie ich niepewnosci
oraz zwigkszenie motywacji do wyprobowania tak nowego i trudnego podejscia.

STRESZCZENIE

W profilaktyce zaburzen zachowania u dzieci
z sukcesem stosuje si¢ kilkudziesieciogodzinne
treningi kompetencji rodzicielskich. Do naj-
bardziej skutecznych treningow rodzicielskich
nalezq te oparte na zatozeniach podejscia po-
znawczo-behawioralnego (por. Kazdin, 2006,
Lochman i in., 2005; Lochman i in., 2006;
Manby, 2005, Patterson i in., 2005; Webster-
Stratton, Reid, 2006). Uczenie drugiego czlo-
wieka w sposob odpowiedzialny konkretnych
umiejetnosci wychowawczych w gruncie rzeczy
wykracza daleko poza pytanie, jak wychowy-
wacé dziecko. Niezbedne staje si¢ odwolanie
do swiata wartosci, tj. doglebna analiza, dla-
czego warto postgpowac wedtug takich, a nie
innych zasad. Celem artykutu jest wskazanie,
iz podejscie poznawczo-behawioralne trudno
ujmowac stereotypowo jako skoncentrowane
tylko i wylgcznie na technikach. Punktem
wyjscia stosowania technik poznawczych
i behawioralnych jest porozumienie trenera
i rodzica co do wartosci, ktore wspdlnie uznajg
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za istotne w procesie wychowania i ktore sta-
nowiq wyznacznik ich dzialan.

Stowa kluczowe: hierarchia wartos$ci, profi-
laktyka zaburzen zachowania, podejécie po-
znawczo-behawioralne, trening umiejetnosci
rodzicielskich

WPROWADZENIE

W ostatnich latach wydano w Polsce wiele
znaczacych podrecznikow, ktore przedstawiaja
podstawowe zatozenia i badania prowadzone
w nurcie poznawczo-behawioralnym (por.
Alford, Beck, 2005; Beck, 2005; Bennett-
-Levy i in., 2005; Clark, Fairburn, 2005;
Kazdin, Weisz, 2006; Reinecke, Clark, 2005;
Stallard, 2006). Mozna bez trudu zapoznaé
si¢ z zatozeniami teoretycznymi tegoz nur-
tu i wynikajacymi z nich sposobami pracy
terapeutycznej z dzieckiem i rodzicami.
W artykule przywotam krotka charakterystyke
tych zatozen, jak i celow pracy z dzieckiem
oraz jego rodzing. Celem moim jest jednak
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nie tyle prezentacja nurtu badan, ale raczej
przedstawienie kwestii niepojawiajacej si¢
zazwyczaj explicite w omawianych pracach (za
wyjatkiem opracowan Gilbert i Leahy, 2007;
Hutchings, 2006). Pragne bowiem zaakcento-
wac i uwypukli¢ wagg relacji rodzic — dziecko
oraz $wiata warto$ci w podej$ciu poznawczo-
-behawioralnym. Chociaz stosowane w pracy
z dzieckiem i rodzicami strategie poznaw-
cze 1 behawioralne sa opisywane niezwykle
szczegbtowo, a ich skuteczno$¢ jest dobrze
udokumentowana (por. Leahy, 2003; Kazein,
Weisz, 2006), badacze rzadko lub jedynie na
marginesie swoich rozwazan zastanawiaja si¢
nad pytaniem o rol¢ systemu wartosci uzna-
wanych za wazne przez rodzica w realizacji
programéw terapeutycznych. Inspirujaca my-
$la w realizowaniu tak sformulowanego celu
byta zaproponowana przez Hutchings (2006)
metafora piramidy. Zdaniem tej autorki, by
opisa¢ skuteczne oddzialywanie rodzicielskie
i terapeutyczne, nie mozna poming¢ podsta-
wy piramidy. Wszelkie techniki, zaréwno
te poznawcze, jak i behawioralne, stanowia
zaledwie czubek piramidy wychowawczej
czy terapeutycznej. Strategie te musza by¢
dobrze dopasowane do podstawy piramidy,
ktora zawsze sa pozytywne wi¢zi z dzieckiem.
W moim uje¢ciu podstawe piramidy stanowi
relacja rodzic — dziecko, ktora oparta jest na
szacunku i mitosci. Aby dobrze wiedzie¢, jak
oddziatywa¢ na dziecko, czyli jakie techniki
stosowaé, konieczna jest osobista refleksja
rodzica, dlaczego ten sposob jest lepszy. Bez
wigzi emocjonalnej z dzieckiem motywacja do
podjecia tej refleksji si¢ nie pojawi, a nabyte
umiejetnosci nie beda w pelni uzyteczne.
Dlatego wtasnie w przywotanym na wstepie
motcie podkreslono, ze kategoriag nadrzg¢dna,
do ktérej odwotuje si¢ rodzic, stosujac strate-
gie wychowawcze, jest dobro dziecka.

ZALOZENIA PODEJSCIA
BEHAWIORALNEGO W PRACY
Z RODZICEM I DZIECKIEM

Podstawowe zatozenie teoretyczne w nurcie
poznawczo-behawioralnym odwotujg si¢ do
teorii spolecznego uczenia si¢. Nieprawidtowe
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zachowania dziecka sg traktowane jako efekt
uczenia si¢ (warunkowania instrumentalnego,
uczenia si¢ przez obserwacj¢, modelowania;
por. Dollard, Miller, 1969; Herbert, 2005;
Reinecke, Clark, 2005; Sutton, 1991, Wolan-
czyk i in., 1999). Celem pracy behawioralnej
staje si¢ wyprobowanie nowych, bardziej
przystosowawczych sposoboéw zachowania
i zmiana tych nawykow, ktore sa nieprawid-
lowe. Modyfikacja zachowania dziecka ma
nastapi¢ dzigki taczeniu tegoz zachowania
z konsekwencjami, jakie spowodowato, a takze
poprzez obserwowanie i wycigganie wlasci-
wych wnioskow. By uzyska¢ taki rezultat,
rodzice w ramach praktycznych warsztatow
uczeni sg konkretnych umiej¢tnoscei, takich
jak: monitorowanie zachowan problemowych,
stosowanie bezposrednich konsekwencji,
budowanie oraz wdrazanie systemu nagrdd
i kosztéw negatywnych, organizowanie pracy
dziecka, wydawanie skutecznych polecen,
planowanie. Metodami pracy z rodzicami sa
instruktaz, modelowanie, odgrywanie rol i wy-
konywanie praktycznych zadan domowych.
Trening kompetencji wychowawczych zawiera
rowniez element edukacyjny, aby rodzice
uzyskali wiedz¢ z zakresu teorii spolecznego
uczenia si¢. Omawiane sg szczegotowo odpo-
wiednie strategie monitorowania zachowan
dziecka i postepowania z nim. Przyktadowo
sg to reguly: nagradzania pozytywnych
przejawdéw w zachowaniu (np. ignorowanie
matych przewinien czy nagradzanie dzieci za
proby zmierzenia si¢ z problemem, pozytywna
uwaga, pochwata, konkretne i spoteczne na-
grody, system zetonowy), eliminowania nie-
wilasciwych zachowan (np. idea negatywnych
kosztow reakcji, procedury przerwy, odebrania
przywilejow) oraz uczenia si¢ nowych zacho-
wan (np. poprzez wzorowanie si¢ na rodzicu,
stosowanie si¢ do jego instrukcji).

Osobami odpowiedzialnymi za konse-
kwentne stosowanie strategii behawioralnych
staja si¢ osoby dorosle, z ktérymi dziecko 13-
czy wigz emocjonalna i ktére majg mozliwos¢
codziennego i pozytywnego z nim kontaktu.
Sa to zatem osoby znaczace w zyciu dziecka,
a specyfika pracy z dzieckiem w tym podej$ciu
polega wilasnie na zalozeniu, ze skuteczne
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oddziatywanie na dziecko odbywa si¢ poprzez
znaczacych dorostych (por. Cavell, 2001;
Farrington, Welsh, 1999; Hallam i in., 2006;
Leahey, 2004). Teza, ze wplyw rodzicielski
odgrywa kluczowg role w zyciu dziecka, jest
podstawowym zatozeniem nastepujacych
programéw terapeutycznych: ,,Niewiarygod-
ne lata” autorstwa Carolyn Webster-Stratton
(Webster-Stratton, Reid, 2006); ,,Trening
rozwigzywania konfliktow” Alana Kazdina
(Elliot, Place, 2005; Kazdin, 2006); ,,War-
sztaty dla rodzicow dzieci z ADHD Arthura
Anastopoulosa (Anastopoulos, Farley, 2006),
,,Umiejgce sobie radzi¢ dziecko” Johna Loch-
mana (Lochman i in., 2005; 2006).

ZAL.OZENIA PODEJSCIA
POZNAWCZEGO W PRACY
Z RODZICEM I DZIECKIEM

Podstawowym zalozeniem w podejsciu
poznawczym jest stwierdzenie, Ze istnieje
Scisty zwiazek miedzy sposobem myslenia
o sobie, §wiecie 1 innych ludziach a prze-
zyciami i dziataniem cztowieka. W ramach
tego nurtu przyjmuje si¢, ze negatywne tresci
poznawcze wplywaja niekorzystnie na nastroj
1 podtrzymuja niewtasciwe zachowania (por.
Burns, 2005; Padesky, Greenberger, 2004;
Sokotowska, 2007; Stallard, 2006). Celem
pracy poznawczej jest identyfikacja tresci
poznawczych oraz ich modyfikacja, gdy sa
irracjonalne. W programach rodzicielskich
treningdw zaktada si¢, ze rodzic powinien
zrozumie¢ specyfike zaburzenia, czyli prob-
lemu dziecka i ze wazne jest, aby nastgpita
poznawcza modyfikacja jego przezy¢ zwig-
zanych z tym, iz dziecko sprawia pewne
ktopoty wychowawcze (np. poczucia winy,
smutku czy nawet ztosci). Zmiana poznawcza
wspiera 1 umozliwia zmian¢ w rodzicielskim
zachowaniu. Rodzicéw w ramach treningu
poznawczego uczy si¢ odrdzniania obserwacji
od interpretacji (faktow od mysli), samoobser-
wacji (monitorowania mysli), przeprowadzania
bilansu zyskow i strat (oceny konsekwencji,
wad 1 korzysSci ptynacych z takiego, a nie in-
nego sposobu myslenia) oraz przeprowadzania
uzasadnien, czyli okreslania argumentow za

i przeciw. Celem wszystkich tych zabiegow
jest ukazanie wagi racjonalnos$ci myslenia
oraz pokazanie rodzicowi, jak istotne jest,
aby nie wyciagac¢ zbyt pochopnych wnioskow,
nie koncentrowa¢ si¢ tylko na negatywach
i nadmiernie nie uogélnia¢. Ostatnim etapem
pracy z rodzicami jest uczenie samokontroli
(zatrzymywania i/lub modyfikacji dialogu we-
wnetrznego, gdy okazuje si¢ zbyt negatywny
iirracjonalny) i samonagradzania (doceniania
dostrzezonych mocnych stron i pozytywow).

O WARTOSCIACH UKRYTYCH
ZA STRATEGIAMI POZNAWCZYMI
I BEHAWIORALNYMI

Poszczegblne techniki behawioralne i po-
znawcze maja swoja ukryta filozofie. Oparte
s3 bowiem na systemie warto$ci, ktory jest
»podzielany” przez rodzica i trenera, ale
istnieje w gruncie rzeczy obiektywnie ,,poza
nimi”. Jezeli kazdy cztowiek sam mialby by¢
tworcg wartos$ci, a on sam bylby ostateczna
instancjg rozstrzygania o tym, co dobre, a co
zle, to wtedy nie sposob byloby rozsadzié, kto,
kogo, do czego ma prawo czy obowigzek prze-
konywac i czego uczy¢ (por. Dryll, 2001; 2003;
Sokotowska, 2005). Rodzice, podobnie jak ich
trenerzy poznawczo-behawioralni, przyjmuja,
ze warto tak, a nie inaczej postepowac, i dlate-
go stosujg techniki, ktére mieli okazje¢ poznaé
i prze¢wiczy¢. Wywarcie pewnego nacisku na
dziecko, w imi¢ jego dobra, zostaje uznane za
dopuszczalne i glgboko etyczne. Sama niecheé
dziecka, jego placz i dasy — nie wystarcza,
by rodzic zrezygnowal z dziatania na rzecz
nauczenia go rzeczy waznych. Dorosta oso-
ba, biorac na siebie odpowiedzialno$¢ za to
wszystko, co dzieje si¢ z dzieckiem w danej
chwili i w przysztosci, powinna posiadaé
uprawnienie do sprawowania nad nim kontroli.
Jak pisze Plopa (2005, s. 241), ,,rozwdj dzieci
wymaga rozwoju strategii: (1) wychowywania
dzieci; (2) kierowania ich zachowaniem sto-
sownie do «kalendarza» rozwoju. Strategie
wychowywania opieraja si¢ na dostarczaniu
wsparcia, ciepta, akceptacji i zachety do eks-
ploratywnosci. Strategie kontroli sa istotne
dla ochrony dzieci przed nabywaniem nie-
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wiasciwych sposoboéw spotecznego funkcjo-
nowania”. Z kolei Dryll (2001; 2003) twierdzi,
ze rodzice, ktorzy absolutnie nie akceptuja
kontroli i nie oczekuja postuszenstwa dziecka,
doswiadczaja poczucia wlasnej bezsilnos$ci
i trudnosci wychowawczych. W wychowaniu
jest wiele momentow, ktore bywaja dla dzie-
cka nieprzyjemne, przysparzajace bolu czy
wymagajace wysitku (np. odrabianie lekc;ji,
odpowiednie zachowanie si¢ w réznych sytu-
acjach). Nie zawsze dang regule zachowania
mozna dziecku wytlumaczy¢, bo nie wszyst-
ko jest ono w stanie zrozumieé, pozostajac
na okreslonym etapie swojego rozwoju. Nie
zawsze takze mozna i§¢ na kompromis czy
dyskutowaé z dzieckiem (np. gdy powaznie
zagrozone jest zycie i zdrowie dziecka lub
kogo$ innego). Presja oczywiscie nie moze
by¢ naduzywana, ale w pewnych okolicznos-
ciach rodzice majg prawo, a nawet obowiazek,
naktoni¢ dziecko do podporzadkowania si¢
ich woli w imi¢ okreslonych wartosci. Spra-
wowanie kontroli rodzica nad dzieckiem nie
ma charakteru egoistycznego: rodzic nie dla
siebie tak postepuje — nie czyni tak dla wiasnej
korzysci, wygody czy satysfakcji. Nie czyni
tego rowniez dla przyjemnosci, wygody, czy
korzysci swojego dziecka. Robi to dla reali-
zowania wartosci, ktore tkwia poza obrebem
,,e20” kazdej z osob. Oznacza to, ze warto$ci
ulokowane s3 na zewnatrz os6b i maja obiek-
tywny charakter. Matka ma bowiem prawo,
a nawet obowigzek kontroli zachowan dzie-
cka, a dziecko ma obowigzek postuszenstwa.
Ma ono réwniez prawo do opieki, pomocy,
popetniania bledow, a matka — obowigzek
udzielenia tej pomocy. Ale aspekt wiadzy,
czyli sprawowania kontroli nie wypelnia
w catosci tresci relacji matka — dziecko. Jej
kontekstem jest silna wigz uczuciowa — mitos¢,
z ktoéra zwiazany jest wzajemny szacunek,
zaufanie, troska.

W tym kontek$cie mozna by postuzy¢
si¢ stowami Karola Wojtyty, ktore weszty do
jezyka wspodlczesnego: o miloséci i odpowie-
dzialnos$ci. Stosowane metody kontrolowania
czy dyscyplinowania majg pomdc zacie$nié
iutrzymac relacje z dzieckiem. Trening rodzi-
cielski uswiadamia, jak znaczaca nagroda spo-
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leczng jest usmiech i specjalny czas (special
time) spedzony z dzieckiem. Wymiana spo-
feczna jest przedstawiana najwyrazniej jako
cenniejsza niz materialne, fizyczne nagrody.
Czymze jest specjalny czas, jak nie okazja do
radosnego przebywania dziecka z rodzicem,
bez przymusu uczenia go czegos$, bez koniecz-
no$ci wykonywania obowigzkow. To taki czas
na wzajemne nacieszenie si¢ swoja obecnoscia.
Dopuszczalne jest tu radosne nicnierobienie,
beztroskie baraszkowanie czy taniec i $piew.
Uczy si¢ tez rodzica ignorowania matych prze-
winien, w mysl zasady, ze lepiej nagradzac
niz karac, lepiej skupiac si¢ na tym, co wias-
ciwe, niz na drobnych nieprawidtowosciach.
Dla czg$ci rodzicéw zrozumienie, ze lepsza
uwaga negatywna niz zadna, jest prawdzi-
wym odkryciem. Kara nie istnieje sama dla
siebie, presja za$ zawsze czemus$ stuzy. Jako
najpowazniejsza konsekwencja w podejsciu
poznawczo-behawioralnym pojawia si¢ czas
przerwy (time-out) — kiedy nie mozna robic¢
tego, co si¢ chce i na moment dziecko wylta-
czone jest z aktywnosci znaczacych dorostych.
Warunek konieczny, ktory zostaje spetniony
w kazdym treningu rodzicielskim, dotyczy
tego, by nauka nie byla awersyjna, tj. by nie
opierata si¢ na dotkliwych karach fizycznych.
Gdyby nie byt on uwzgledniany, wowczas do-
chodzitoby do stosowania przemocy. Podczas
treningu czesto zadawane jest pytanie o to,
co bytoby najskuteczniejsza forma oddzia-
lywania; co moze budowa¢ relacj¢ rodzica
z dzieckiem, nie narusza jej trwatosci czy
utatwia jej nawigzanie. | wtedy rzadko ex-
plicite podawana jest wskazdéwka dotyczaca
sposobow dbatosci o relacje¢. Rzadko dochodzi
do uswiadomienia, ze to relacja i jej jako$¢
stanowig podtoze skutecznego oddzialywania
rodzica na dziecko. Odwotanie si¢ do tej relacji
jest gtowna idea pracy z dzieckiem. Kwestia
zaprzyjazniania si¢, czyli budowania silnych
emocjonalnych wiezi, stanowi jeden z naj-
wazniejszych elementéw programu Carolyn
Webster-Stratton, przeznaczonego dla rodzi-
cOw 1 ich dzieci z problemami w zachowaniu
(Manby, 2005; Webster-Stratton, Reid, 20006).
Uczenie przyjazni obejmuje nabywanie takich
umiejetnoscei, jak: przejmowanie 16l w sposob
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naprzemienny, czekanie, proszenie, dzielenie
si¢ z innymi, pomaganie i wyrazanie aprobaty,
okazywanie pozytywnych uczu¢ i empatyzo-
wanie. Przyjaznienie si¢ i budowanie bliskich
relacji z innymi, traktowane sg jako zrddlo sity
i wsparcia w sytuacjach trudnych. Programy
radzenia sobie ze zto$cig rowniez wprowadza-
jaidee¢ przyjazni (Lochman i in., 2005; 2006).
Lochman uczy bowiem wrazliwosci na innych,
umiejetnoscei stawiania si¢ w ich sytuacji sa-
mokontroli, by nie rani¢ innych i by zachowa¢
dobre kontakty. Przyjazne traktowanie innych,
na réwni z sobg, jest ujete nawet w nazwie
programu Barretta (Barrett, Shortt, 2006).
W programie ,,Przyjaciele” terapia zaburzen
lgkowych u dzieci prowadzona jest wlasnie
dzieki zbudowaniu wspierajacej relacji miedzy
rodzicem a dzieckiem. Nazwa tego programu
(FRIENDS) to akronim strategii, ktore warto
stosowag. Strategie te poznaja i wzmacniajg ro-
dzice, wspomagajac dziecko na kazdym etapie
jego dziatania. Litera ,,F” oznacza umiej¢tnosc
rozpoznawania fizjologicznych objawow nie-
pokoju, a litera ,,R” zdolnos$ci relaksacyjne
i umiejetne stosowanie wizualizacji sukcesu
(poradzenia sobie z trudnos$cig). Kolejne litery
to,,I” oznaczajace rozpoznanie wewnetrznych
lgkotworczych monologéw oraz ,,E”, ktora
oznacza, ze opracowywane sg krok po kroku
plany dziatania oparte na zasobach, ktérymi
dysponuje dziecko. Litera ,,N” to konieczno$¢
nagradzania nawet za czastkowy sukces. Cho-
dzi tu zaréwno o samonagradzanie, jak tez
o docenienie przez rodzica wkladanego przez
dziecko wysitku w pokonanie swoich lgkow.
,»D” to litera przypominajaca, ze praktyka
czyni mistrza i nalezy ¢wiczy¢ cierpliwie
kazda z wymienionych umiej¢tnosci. Litera
»S oznacza strategi¢, ktora polega na przypo-
minaniu sobie, ze warto zachowac spokoj, bo
ma si¢ skuteczne i gotowe do wykorzystania
strategie dzialania. Zauwazmy, ze istotg tych
strategii jest odwolanie si¢ do wartosci, jaka
jest szacunek dla Ja.

Z kolei warto$¢, jaka jest wolnosé, de-
finiowana jest w ramach nurtu poznawczo-
-behawioralnego nie jako ,,wolno$¢ od”, czyli
robienie, co si¢ zechce, bez liczenia si¢ z kon-
sekwencjami. Gdyby tak bylo, wywalczona

przez dziecko swoboda graniczytaby z bez-
prawiem, a presja wywierana przez rodzica
mogtaby przerodzi¢ si¢ w przemoc. Wolno$¢
oznacza zrozumienie tego, co wolno, a zatem
jest ,wolnoscia do”, kierowaniem wtasnym
postepowaniem zgodnie z regutami zycia
spotecznego, samodzielno$cia w wyborach
i liczeniem si¢ z ich konsekwencjami. To wlas-
nie dbatos¢ o to, by konsekwencje wyciagane
wobec dziecka byly logiczne i naturalne, moze
zach¢cac do stosowania podejscia behawio-
ralnego. Przekazem treningdw poznawczo-
-behawioralnych, ktory odnosi si¢ do $wiata
wartosci, jest zache¢ta, by dziecko na réwni
z rodzicem nauczyto si¢ odpowiedzialnosci
za wilasne dzialania. Wezeéniej poswigea si¢
duzo czasu na budowanie madrego, przemysla-
nego, uzasadnionego, opartego na standardach
obowiazujacych w spoteczenstwie systemu
nagrdd i kosztéw negatywnych. Nie chodzi
tu o kary, ale o wyciaganie konsekwencji
z zachowania. Stawianie granic nie jest okazja
do wywarcia negatywnej presji na dziecko,
a jedynie sposobem przekazania istotnych
informacji o tym, co jest dobre, a co nie, co
jest sprawiedliwe, a co nie jest. Celem treningu
poznawczo-behawioralnego nieoczekiwanie
staje si¢ tworzenie postaw gigboko moralnych
— cenne jest dotrzymywanie stowa, realizacja
krok po kroku zaplanowanych dziatan, mimo
znuzenia czy zniechecenia, sprawiedliwe
traktowanie, zgodnie z wyrazanymi zasada-
mi, bez pomijania zarowno pozytywnych, jak
i negatywnych skutkéw wilasnego dziatania
oraz odwaga dziatania, to jest na przyktad
nieunikanie sytuacji trudnych, nieodktadanie
interwencji na wieczne nigdy.

Nauczenie rodzica, jak zastosowa¢ dana
procedurg, jest najprostszym elementem tre-
ningu poznawczo-behawioralnego. Wystarczy
instruktaz, podanie etapow dziatania krok po
kroku i prze¢wiczenie w scenkach i/lub w kon-
kretnych sytuacjach, gdy zapewniony jest nad-
zor trenera. Najtrudniejszym elementem tre-
ningu jest motywowanie rodzica, przekonanie,
ze ta wiedza jest prawdziwa, uzyteczna i warta
zastosowania, bo odnosi si¢ do uniwersalnych
wartos$ci. Jesli wyciagane konsekwencje rodzic
odbierze nie jako logiczne i naturalne, ale jako
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niezrozumiale, sztuczne i nazbyt techniczne,
nie zechce ich stosowac.

Rozmowa z rodzicem w trakcie treningu
jest wymiana, w ktorej wazne jest zrozumienie
racji. Hoagwood (2006) pisze o tym zagadnieniu
wprost. Zdaniem tej autorki, stosujac rézne
oddzialywania, warto zwraca¢ uwage na
respektowanie idei czynienia dobra i zasad
sprawiedliwo$ci oraz konieczne jest wyrazanie
szacunku dla innych osob. Terapeuta czyni to
m.in. poprzez uzyskiwanie $wiadomej zgody
dziecka oraz dochowywanie zasady poufnosci
wobec rodzica i dziecka. Ten szacunek wyrazany
jest rowniez poprzez sposéb udzielania
informacji, jezyk, w jakim przekazywane sa
instrukcje oraz sposob formutowania problemu.
Celem trenera i terapeuty staje si¢ ,,informowa-
nie pacjentow o ngkajacych ich problemach oraz
wyjasnianie samego procesu leczenia, a takze
wypracowanie wspolnego stownictwa pozwa-
lajacego zrozumie¢ problemy pacjentow” (Re-
inecke, Clark, 2005, s. 21). Szczegolnie cenne
wydaje si¢ to, ze osoba moze przesledzi¢ proces
sformutowania swojego przypadku, zrozumieé¢
charakter oddzialywania, a nawet otrzymac
tzw. skrzynke z narzedziami, czyli oméwione
i przec¢wiczone strategie, ktorych uzywa potem
samodzielnie (Kazein, Weisz, 2006; Persons,
2007, Stallard; 2006).

PRZYPIS

Ewa Sokotowska

WNIOSKI

Celem prezentowanych rozwazan bylo poka-
zanie, ze w podej$ciu poznawczo-behawioral-
nym, czgsto stereotypowo okres$lanym jako
redukcjonistyczne i mechanistyczne, mozna
dostrzec wazne odniesienia do $wiata war-
tosci. U podstaw tego nurtu terapeutycznego
mozemy ujrze¢ warto$ci, w imi¢ ktorych
sugeruje si¢ taki wtasnie, a nie inny charakter
pracy z dzieckiem i jego rodzicem. Trening
poznawczo-behawioralny pozwala odnies¢
si¢ wprost do godnosci osoby, jej zdolnosci
do okazywania mito$ci oraz do brania odpo-
wiedzialno$ci za swoje czyny. Uwazam, ze
nie sposob dtuzej patrze¢ na nurt poznawczo-
-behawioralny w pracy z rodzicami i dzie-
ckiem jako ,techniczny”, gdyz skupiamy si¢ na
stosowanych strategiach, czy ,,zimny”, bo nie
odnosimy si¢ wprost do relacji emocjonalnej
dziecko — rodzic. Taki jest wtasnie funkcjo-
nujacy nawet wsrod naukowcoéw stercotyp
myslenia o zatozeniach nurtu poznawczo-be-
hawioralnego (por. Gilbert i Leahy, 2007, s. 7).
Przedstawione powyzej analizy pozwalaja
zaprezentowa¢ wazny teoretyczny postulat.
Bliskos¢ w relacji rodzic — dziecko, wzajemny
szacunek oraz wolno$¢ stanowig podstawe
piramidy terapeutyczne;.

I Artykut jest rozszerzona wersja referatu pt. Drogi rozwoju czlowieka w swiecie wspolczesnych
wartosci, wygtoszonego na XVI Ogodlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej, ktora odbyta si¢

21-24 czerwca 2007 roku w Poznaniu.
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