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Empatia rodzicéw jako korelat indywidualnych réznic
w zakresie empatycznej troski u dzieci!

STRESZCZENIE

Wielu badaczy ujmuje empatig jako ceche
ksztaltowang pod wplywem spolecznych do-
Swiadczen dziecka. Zauwaza sie, ze poziom
globalny skionnosci do empatii uzalezniony
jestw duzej mierze od czynnikow srodowisko-
wych — przede wszystkim rodzinnych (Jagiel-
ska-Zieleniewska, 1978). Co wiecej, istniejg
badania wskazujgce na powigzanie empatii
dziecka z jego efektywnym przystosowaniem
sie do zycia spolecznego (m.in. Feshbach,
1990).

Opierajqc sig na powyzszych doniesieniach
autorka przeprowadzita badania, ktorych
celem byla analiza powigzan empatii matki
i ojca z empatyczng troskq okazywang przez
ich dziecko (w wieku 4-9 lat). Przy czym
poszukiwano tez roznic plciowych w zakresie
przejawianej empatii wsrod dzieci oraz ich ro-
dzicow. Badania mialy takze na celu wykazanie
zwiqzkow miedzy poziomem empatii dziecka
a jego stylem zachowania sig, prezentowanym
poza Srodowiskiem domowym — w przedszkolu
lub w szkole.

W badaniach wziglo udzial 36 rodzin.
Rodzice wypetniali karte informacyjng i Skale
Wrazliwosci Empatycznej, a ich dzieci oce-
niane byly przez swoje wychowawczynie pod
wzgledem empatycznej troski oraz zachowan
spolecznych.

Wyniki badan wskazujg przede wszystkim
na powigzanie empatii matki i dziecka. Matki
deklarujg wyzszy poziom empatii niz ojcowie,
natomiast nie stwierdzono istotnych staty-
stycznie roznic plciowych pod tym wzgledem
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wsréd dzieci. Badania potwierdzily istnienie
powigzan empatii dziecka z jego stylem za-
chowania sig. W ocenie wychowawcow dzieci
empatyczne lepiej niz dzieci o nizszym pozio-
mie empatii wspolpracujqg z rowiesnikami,
rzadziej przejawiajq agresje, jak rowniez
majq lepszy kontakt z wychowawcq. Ogolnie
mozna stwierdzi¢, ze rezultaty przeprowadzo-
nych badan potwierdzajq sformutowane przez
autorke hipotezy.

Stowa kluczowe: empatia, osobowos$¢, rodzina,
dzieci

WPROWADZENIE

Psychologia jako nauka porusza zagadnienie
empatii, definiujac ja badz jako stan, w ktorym
aktualnie znajduje si¢ dana osoba, badz tez jako
ceche osobowosci (m.in. Davis, 1983, 2001;
Davis, Oathout, 1987; Hoffman, 2006; Rem-
bowski, 1989). Badacze zglebiajacy znaczenie
empatii dla funkcjonowania spotecznego uj-
mujg ja jako jeden z czynnikow motywujacych
do zachowan pomocowych oraz jako inhibitor
agresji. Tacy autorzy, jak Golab (1976), Batson
(1991) czy Eisenberg i in. (1989), postuluja, iz
empatia jest jedna z istotniejszych indywidual-
nych charakterystyk cztowieka, sktaniajaca go
do wspierania innych. Dzieje si¢ tak, jak twier-
dza wspomniani autorzy, dzigki przyjmowaniu
cudzego punktu widzenia (empatia poznawcza)
w réznych sytuacjach spotecznych, jak réwniez
dzigki wspdtodczuwaniu z osobami w potrzebie
(empatia emocjonalna). Osoby empatyczne
maja tez wigksza szans¢ na bycie skutecznym
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W procesie niesienia pomocy, poniewaz dzigki
wczuwaniu si¢ w sytuacje¢ drugiego czlowieka
lepiej rozumiejg jego problemy (Davis, 2001).
Ponadto, jak postuluje Hoffman (2003; 2006),
bycie empatycznym oznacza wigksza kon-
centracje na przestrzeganiu zasad moralnych,
miedzy innymi sprawiedliwosci i uczciwosci.
Takie tendencje w zachowaniu, wystepujace
u 0séb empatycznych, implikujg takze ich
mniejszg sktonnos¢ do przejawiania zachowan
odwetowych czy wrogosci w sytuacji bycia wy-
stawionym na prowokacje czy tez do wchodzenia
w konflikty (m.in. Davis, 2001; Richardsoni in.,
1994; Kazmierczak i in., 2007).

W literaturze przedmiotu nie ma zgody co
do jednej koncepcji wyjasniajacej proces ksztal-
towania si¢ mniejszej lub wigkszej sktonnosci
do empatii u jednostki.

Sugeruje si¢, ze mozemy w tym przypadku
méwié¢ o mechanizmie wrodzonym, o czym
miatby §wiadczy¢ fakt pojawiania si¢ reakcji
empatycznych juz w wieku niemowlecym,
gdy nie moga by¢ jeszcze formowane spotecz-
nie (por. Hoffman, 2006). W poszukiwaniu
mozliwos$ci dziedziczenia okreslonych skton-
nosci empatycznych prowadzano badania
eksperymentalne. Bardzo dokladnie zajeli
si¢ ta kwestig Davis, Luce, Kraus (1994),
ktérzy analizowali dane od ponad 800 par
bliznigt mono- i dwuzygotycznych. Autorzy
koncentrowali si¢ zaréwno na afektywnych
(empatycznej trosce i osobistej przykrosci),
jak i nieafektywnych (przyjmowaniu perspek-
tywy) komponentach empatii. Sprawdzano
tezg, iz bliznigta monozygotyczne powinny
by¢ bardziej podobne do siebie pod wzglgdem
empatii niz dwuzygotyczne. Okazato sig, ze
wigksze podobienstwo rzeczywiscie wystapi-
lo w przypadku kazdego z trzech wymiarow
empatii, ale bylo o wiele silniejsze dla kom-
ponentéw afektywnych. Sita podobienstwa
pod wzgledem empatii emocjonalnej wzrastata
u blizniat jednojajowych, czego nie zaobser-
wowano w przypadku empatii poznawczej.
Ciekawe badania przeprowadzit takze Batson
ijego zespot (1991), ktorzy zanalizowali
dane pochodzace od 114 monozygotycznych
i 116 dwujajowych par bliznigt — m¢zczyzn
w $rednim wieku. Okazalo sig, iz blizniacy
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jednojajowi sg o wiele bardziej podobni do
siebie pod wzglgdem wskaznikow empatii
emocjonalnej — empatycznej troski niz dwu-
jajowi. Autorzy oszacowali, ze mozliwos¢
dziedziczenia empatycznej troski wyniosta
w tym przypadku az 72%.

Powyzej przytoczone badania potwierdzaja
mozliwos¢ dziedziczenia empatii emocjonalne;.
Przypuszcza sig, iz zrdznicowanie genetyczne
w zakresie tego komponentu empatii moze
wywodzi¢ si¢ z dziedziczenia ogolnej reak-
tywnosci afektywnej, a zatem z temperamentu
(Davis, 2001). Warto w tym miejscu odwotac
si¢ do teorii Mehrabiana (1977; Mehrabianii in.,
1988), ktory od 30 lat zajmuje si¢ badaniami
nad empatig emocjonalng. Autor uwaza, iz
kluczowym sktadnikiem temperamentu jest
pobudliwo$¢ — stopienn wzrostu pobudzenia
jednostki w odpowiedzi na nagly doptyw in-
formacji z otoczenia (nagly wzrost ztozonosci
bodzca, zmiana bodZca czy niespodziewane
wydarzenie). Taka informacjg moga by¢ row-
niez oznaki emocji i przezycia innych ludzi,
ktore sa bodzcami ztozonymi, zréznicowanymi,
czasem naglymi. Reagowanie na te komunikaty
bedzie wedlug owej teorii podkategoria ogolnej
pobudliwosci emocjonalnej. W konsekwencji
kto$ generalnie silnie pobudliwy uzyskuje
réwniez wysokie wyniki w kwestionariuszach
mierzacych empati¢ emocjonalng. Powyzsza
koncepcja nie pozostaje w empirycznej prozni,
albowiem w wielu badaniach potwierdzano
zwigzek empatii emocjonalnej z takimi wy-
miarami temperamentu, jak intensywnos$é
odczuwania, neurotyzm, emocjonalnos¢ czy
pobudliwos$¢. Ponadto Bryant (1990) w swych
badaniach longitualnych z udzialem dzieci
w wieku 7-14 lat wywnioskowata, iz takze
w tej grupie wiekowej nie byto istotnych zwiaz-
kéw umiejetnoscei przyjmowania perspektywy
z temperamentem. Z drugiej strony, autorka
stwierdzila istotne korelacje empatii emocjo-
nalnej z ré6znymi wymiarami temperamental-
nymi. Dodam, ze we wczesniejszych badaniach
wlasnych potwierdzitam ogdlny wzor przyto-
czonych powyzej korelacji empatii emocjo-
nalnej z miarami wskazujacymi na neurotyzm,
pobudliwo$¢ emocjonalng czy wrazliwos¢
(Kazmierczak, Plopa i Retowski, 2007). Z tymi
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czynnikami zwigzane byty osobista przykros¢
1 empatyczna troska, czego nie zaobserwowano
w przypadku empatii poznawczej.

Kwestia mozliwosci dziedziczenia empatii
jest wiec ciaggle analizowana przez znawcow
przedmiotu. Nalezy jednak wyraznie podkre-
sli¢ fakt, iz wielu badaczy ujmuje empatig
jako rezultat spotecznych doswiadczen dzie-
cka. Zauwaza si¢, ze poziom globalny empatii
rzeczywiscie uzalezniony jest w duzej mierze
od czynnikéw srodowiskowych — przede
wszystkim rodzinnych (Jagielska-Zieleniew-
ska, 1978). Dowiedziono, ze bliskie i bez-
pieczne zaleznosci w rodzinie, bezpieczny
styl przywiazania dziecka do matki, udziat
ojca w opiece nad dzieckiem czy satysfakcja
z macierzynstwa wiaza si¢ z podwyzszong
reaktywnoscia empatyczng na cudze doswiad-
czenia (Davis, 2001; Eisenberg i in., 1988; Ko-
estner i in., 1990). Ponadto stosowanie przez
matki indukcyjnej techniki dyscyplinowania
(odwotlywanie si¢ do poczucia winy przez
podkreslanie konsekwencji ponoszonych przez
innych z powodu ztego zachowania dziecka
— por. Davis, 2001) promowato empatyczne
postawy dzieci. Hoffman (2006) takze zwraca
uwage na role indukcji stosowanych przez
rodzicow w nakierowywaniu uwagi dziecka
na punkt widzenia innych w danej sytuacji.
W badaniach autora w taki oto sposéb rodzice
zachgcali swe dzieci do uwzglgdnienia potrzeb
i uczu¢ ich réwiesnikow — sktaniali wigc do
empatyzowania, na przyktad: ,,ona nie bedzie
miata zadnych zabawek i bedzie bardzo smut-
na, jesli jej wszystkie zabierzesz”; ,,pozwol
si¢ jej pobawi¢ tg lalka, bo ona nie ma takiej
w domu i naprawdg chciataby si¢ nig pobawic”
(Hoffman, 2006, s. 231). Dzieci ucza si¢ wigc
pewnych zasad postepowania, ktore uak-
tywniaja w okreslonych okoliczno$ciach, na
przyktad w sytuacji konfliktu, miedzy innymi
dzieki swojej wrazliwo$ci empatyczne;.

Badan odnoszacych si¢ do powyzej opi-
sanych zaleznosci jest bardzo wiele, takze
dotyczacych wpltywu retrospektywnej oceny
procesu wychowania na przejawianie empatii
przez czlowicka dorostego i tworzenie przez
niego bliskich wigzi interpersonalnych (por.
Ziemska, 1973; Stepniak-Euczywek, 2001).

Barnetti in. (1980) badali studentéw i stwier-
dzili, ze ci z nich, ktérzy cechowali si¢ wysoka
empatia osobowosciowa, mieli rodzicéw spedza-
jacych z nimi w dziecinstwie wigcej czasu, oka-
zujacych im wigcej uczucia i rozmawiajacych
z nimi czgsciej o wzajemnych emocjach, prze-
zyciach. Badania Frank i wspotpracownikow
(1988) réwniez wskazujg na powigzania empatii
dorostych juz ludzi z poczuciem ,,bycia emocjo-
nalnie zwigzanym” w dziecinstwie z rodzicami.
Empatia nie wyksztatca si¢ tylko w oparciu
o relacje z rodzicami. Graham-Bermann (1994)
udowodnita, iz zaburzone relacje z rodzenstwem
(bycie w dziecinstwie ,,ofiarg” konfliktow wy-
wotywanych przez brata/siostre lub prowokato-
rem tychze sytuacji) owocowaly nizsza empatia
badanego wzglgdem tegoz brata/siostry w zyciu
dorostym.

Ciekawa propozycje ujecia genezy empa-
tii prezentuje Feshbach (1990), ktora opisuje
wplyw empatii rodzicow na (nie)przystosowanie
spoteczne dziecka, nawigzujac rowniez do prob-
lematyki przemocy w rodzinie.

Autorka bazuje na doniesieniach teoretycz-
nych oraz empirycznych i twierdzi, iz empatia
rodzica jest zwigzana ze stylem jego przywiaza-
nia do dziecka, co wptywa na zachowanie tegoz
dziecka — kompetencje spoleczne syna/corki,
takze w wieku dorostym. Stosowanie przemocy
wobec dziecka z kolei wyksztatlca w nim niepo-
zadane reakcje, jak agresja czy wrogos$¢ wobec
innych. Brak problemu przemocy w rodzinie nie
jestjednak jeszcze gwarantem dobrego spotecz-
nego przystosowania dziecka. Feshbach uwaza,
ze wigksza (negatywna w tym przypadku) role
w przystosowaniu dziecka odgrywa brak empatii
rodzica oraz niepewny styl przywiazania niz brak
takich zaburzen w relacjach rodzinnych.

Na koncu trzeba zaznaczy¢, ze w badaniach
okazuje si¢, iz kobiety sa bardziej empatyczne od
mezczyzn i obok asertywnosci jest to najwigksza
réznica plciowa w zakresie osobowosci (Mandal,
2003). Eisenberg i Lennon (1983) postuluja
jednak, ze réznice ptciowe w tym wzgledzie wy-
stepuja przede wszystkim wsrod osob dorostych,
prawdopodobnie w wyniku wplywow socjaliza-
cyjnych promujacych empati¢ u kobiet. Wyniki
dotyczace takiego zréznicowania w grupach
dzieci sa czgsto sprzeczne, wskazujace jednak
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Rysunek 1. Model Feshbach. Empatia rodzica a przystosowanie spoleczne dziecka
Zrédto: Feshbach, 1990, s. 278



Empatia rodzicow jako korelat indywidualnych réznic w zakresie empatycznej troski u dzieci 45

raczej na wigksze podobienstwo niz odmiennosé
dziewczynek i chtopcéw. Przy czym wigksza
koncentracje systemu rodzinnego na rozwija-
niu empatii u kobiet ukazuja niejako badania
Eisenberg i in. (1991; 1992), ktéra udowodnita
istnienie silniejszego powigzania migdzy empatia
matki a empatig corki niz migdzy ojcem i synem
W tym wymiarze.

OPIS POSTEPOWANIA BADAWCZEGO

Problem

Gléwnym celem opisywanych w niniejszym
artykule badan byto sprawdzenie, czy istnieje
powigzanie pomig¢dzy deklarowang empatig
rodzicow a tendencja ich dziecka do przeja-
wiania empatii. W tym celu rodzice wypetnili
kwestionariusz osobowy, a dziecko kazdej pary
w wieku ponizej 10. roku zycia byto oceniane
przez swojego wychowawce w wymiarze em-
patii emocjonalnej. Ponadto zastanowiono si¢
nad istnieniem roznic ptciowych w zakresie
empatii. Probowano réwniez zanalizowaé po-
wigzania pomigdzy postrzegana empatia dzieci
a szacowaniem ich zachowan przez nauczycieli
— zatem zaj¢to si¢ tez potencjalnymi spoteczny-
mi konsekwencjami empatyzowania u dzieci.

Hipotezy

Socjalizacja empatii: empatia rodzicow
a empatia dziecka

H1: Postrzegana przez nauczycielke empatia
dziecka wiaze si¢ z poziomem empatii
prezentowanym przez jego rodzicow

H2: Najsilniejszy i istotny zwigzek wystgpuje
mi¢dzy empatig matek a empatig corek

Roéznice plciowe pod wzgledem empatii

H3: Dziewczynki i chlopcy sa postrzegani jako
empatyczni w podobnym stopniu

H4: Kobiety deklaruja wyzsza empati¢ niz
mezezyzni

Empatia a funkcjonowanie spoleczne dzieci

HS: Dzieci oceniane jako empatyczne wy-
kazuja wigksze sktonnosci do zachowan
korzystnych dla tworzenia wigzi spolecz-
nych, tj. wspdtdziatanie czy okazywanie
wyrzutdw sumienia

He6: Dzieci oceniane jako empatyczne wyka-
zuja mniejsze sktonnosci do zachowan
niekorzystnych dla tworzenia wigzi spo-
tecznych, tj. konfliktowos¢.

Narzedzia badawcze

Badanie miato charakter korelacyjny.

Badani rodzice wypetniali Skale Wrazli-
wosci Empatycznej (SWE) w opracowaniu
M. Kazmierczak i in. (2007), w ramach ktdrej
wyroznia si¢ trzy podskale: dwie odnoszace
si¢ do empatii emocjonalnej — empatyczna
troska (tendencja do wspotodczuwania i do-
$wiadczania wspodtczucia w stosunku do Iudzi
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji) i osobista
przykro$¢ (przezywanie dyskomfortu, niepoko-
ju czy strachu w odpowiedzi na cudze cierpie-
nie); oraz jedna dotyczaca empatii poznawczej
— przyjmowanie perspektywy (sktonnosé¢ do
spontanicznego przyjmowania cudzego punktu
widzenia). Przy czym przyjmowanie perspek-
tywy 1 empatyczna troska sprzyjajg wysokiej
jakosci funkcjonowania spotecznego jednostki
(korelujac dodatnio na przyktad z udzielaniem
pomocy innym ludziom czy wigkszymi umie-
jetnosciami komunikacyjnymi), a osobista
przykros¢ je utrudnia (np. wspotwystepujac
z wybuchowoscia) (por. Kazmierczak, 2005;
2008; Kazmierczak i in., 2007). SWE jest te-
stem juz wielokrotnie stosowanym w badaniach
polskich; zawiera 28 stwierdzen, ktdre sg oce-
niane na 5-punktowej skali typu Likerta pod
wzgledem stopnia, w jakim opisuja zachowania
i uczucia respondenta. W niniejszym badaniu
rzetelnos¢ trzech podskal byta satysfakcjonuja-
ca: dla wymiaru empatycznej troski rzetelnosé¢
mierzona za pomoca wskaznika alfa-Cronbacha
wynosita 0,80; dla wymiaru osobistej przykro-
$ci alfa-Cronbacha = 0,74; dla wymiaru przyj-
mowania perspektywy alfa-Cronbacha = 0,68.

Ocena dzieci przez wychowawcéw byta
dokonywana za pomoca dwoch narzgdzi ba-
dawczych:

1. Ocena empatii dziecka byta dokonywana
za pomoca Indeksu Empatycznej Troski po-
wstatego na bazie kwestionariusza ACL (Mat-
thews 1 in.,1981). Indeks sktada si¢ z pietnastu
przymiotnikow/imiestowdw przymiotnikowych
(np. wielkoduszny, wrazliwy czy umiejacy si¢
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wczuwac), mierzacych empati¢ emocjonalna
rozumiang jako troske¢ o innych i wspétodczu-
wanie z nimi — wychowawcy mogli zakresli¢
dowolna liczbe przymiotnikéw do opisu kaz-
dego zuczniéw, a maksymalna ocena wyno-
sifa 15 punktéw. W badaniach polskich skala
wykazuje sie satysfakcjonujaca rzetelno$cia
i trafnoscig. W niniejszym badaniu rzetelnos¢
Indeksu Empatycznej Troski ocenianej u dzieci
mierzona za pomoca wskaznika alfa-Cronbacha
wynosita 0,77.

2. Wychowawcy dokonywali ponadto oceny
swoich podopiecznych przy uzyciu indeksu
szesciu zachowan dotyczacych funkcjonowania
dziecka w grupie. Zachowania dziecka przedsta-
wione wychowawczyniom do oceny byty dobra-
ne w taki sposob, aby zweryfikowa¢ wezesniej-
sze doniesienia z badan dotyczace roli empatii
w indywidualnym funkcjonowaniu spotecznym
— w sklonnosci do niesienia innym pomocy
przez osoby empatyczne, ich dobrej komunika-
¢ji z innymi oraz nieagresywnosci. Zachowania
(b) i (e) majg wskazywaé na nastawienie na in-
nych, uwzglednianie ich potrzeb i gotowos¢ do
udzielania wsparcia. Zachowanie (c) wskazuje
na tendencj¢ do agresji. Zachowania (d) i (f)
maja $wiadczy¢ o relacjach dziecka z nauczy-
cielem, migdzy innymi o prébach nawigzania
wiezi z wychowawcg. Wreszcie zachowanie
(a) ma by¢ ogdlnym wskaznikiem uczestnictwa
dziecka w zyciu grupy. Szes¢ zachowan zostato
ujetych w nastepujacy sposob:

a) dziecko jest aktywne podczas zajec;

b) dziecko dobrze wspdtzyje z innymi

dzie¢mi w grupie/klasie;

c) dziecko ktoci sig/wdaje si¢ w bojki

z réwiesnikami;

d) dziecko stara si¢ nasladowac nauczy-

ciela;

e) swoim zachowaniem dziecko pokazuje,

7€ ma sumienie;

f) dziecko poszukuje pomocy i uwagiu nau-

czyciela.

Grupa badana

W badaniach wzigto udziat 36 rodzin — tych,
w ktorych oboje rodzice wyrazili zgode zarow-
no na wypekienie kwestionariuszy, jak ina
ocene dziecka przez wychowawczynig.
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Przecigtny wiek matek wynosit 34 lata,
a ojcow 36 lat. W badanej grupie 25,7%
par posiadalo jedno dziecko, 48,6% bytlo
rodzicami dwdjki dzieci, 17,1% posiadalo
trojke dzieci, a 8,6% czworke. Wyksztalcenie
zawodowe posiadato 13,9% kobiet i 9,4%
mezczyzn (ponadto 3,1% prezentowato pod-
stawowy poziom wyksztalcenia), wyksztal-
cenie $rednie miato 33,3% kobiet 1 46,9%
mezezyzn, a 52,8% kobiet i 40,6% mezczyzn
prezentowato wyksztatcenie wyzsze. Rodzice
pozostawali w zwigzkach matzenskich srednio
przez ponad 11 lat.

Ocenianych przez 4 wychowawczynie
— przedszkolanki oraz 3 nauczycielki — wy-
chowawczynie trzech pierwszych klas szkoty
podstawowej byto 17 dziewczynek (Sredni wiek
to 6 lat i 5 miesigcy — najmlodsze miaty 4 lata,
a najstarsze 8 lat) i 19 chlopcow (przecietny
wiek to 5 lat i 7 miesigcy — najmtodsi mieli
4 lata, a najstarsi 9 lat). Jest to grupa wickowa
czesto brana pod uwagg w badaniach nad empa-
tig dzieci (por. Eisenberg i Lennon, 1983).

22 dzieci uczgszczato do przedszkola,
a 14 do trzech pierwszych klas szkoly pod-
stawowe;j.

Przebieg badania

W jednym z przedszkoli w Gdansku autorka
badan poprosita rodzicow o udziat w prowadzo-
nych przez nig badaniach — wypehienie przez
rodzicoéw karty informacyjnej i kwestionariusza
osobowos$ciowego oraz wyrazenie zgody na
dokonanie oceny ich dziecka przez wycho-
wawcow. Przy czym wychowawczynie musiaty
pracowac z dzieckiem przez co najmniej caly
rok szkolny. Rodzice zostali poinformowani
0 0gdlnym celu badania — poszukiwaniu psy-
chologicznych czynnikéw determinujacych
jakos¢ funkcjonowania spotecznego w rodzi-
nach, ktory zostal doprecyzowany, tacznie
z przedstawieniem wynikow, po zakonczonych
analizach. Taka sama procedura zostata zasto-
sowana przez nauczycielki — wychowawczynie
pierwszych trzech klas niewielkiej, osiedlowej
szkoty podstawowej, znajdujacej si¢ nicopodal
przedszkola. Wybdr przedszkola i szkoty byt
uzasadniony checig prowadzenia przez autorke
w przysztosci powtoérnego badania z udziatem
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tych samych dzieci —a zatem — ma ona nadziej¢
na kontynuacj¢ badan w paradygmacie longi-
tudinalnym. Dzieci z przedszkola uczeszczaja
bowiem czesto wtasnie do owej szkoty pod-
stawowej.

Wyniki badania

Socjalizacja empatii: empatia rodzicow
a empatia dziecka

W celu przetestowania hipotezy pierwszej wy-
rézniono ze wzgledu na median¢ dwie grupy
dzieci — te, ktdre przez swoja wychowawczyni¢
byly oceniane jako wysoce empatyczne, oraz te,
postrzegane jako mato sktonne do przejawiania
empatycznej troski na tle grupy, i sprawdzono,
czy ich rodzice prezentuja odmienny poziom
deklarowanej empatii na trzech wymiarach.
Zastosowano nieparametryczny test U Manna-
-Whitneya. Okazato si¢, Zze migdzy obiema gru-
pami rodzicéw wystapita tylko jedna istotna roz-
nica (na poziomie silnej tendencji) w zakresie
empatycznej troski u matek, ktora prezentuje
tabela 1 i wykres 1.

Dodatkowo przeprowadzono dwie analizy
regresji liniowej. Zmienng wyjasniang byla
dwukrotnie postrzegana empatyczna troska
dziecka. W pierwszej wielokrotnej analizie
regresji zmiennymi wyjasniajacymi byly
empatia matki (trzy komponenty) i ojca (trzy
komponenty). Model empatii rodzicow wy-
jasnial 29% wariancji empatii dziecka, ale nie
uzyskat istotnosci statystycznej: R=0,54, R2=
0,29; skorygowane R?=0,12; F(6,26) = 1,78,
p =0,143; przy czym jedynie empatyczna tro-
ska matek w sposoéb istotny (poziom tendencji)
korelowata w tak ujgtym modelu z oceng em-

patycznej troski dziecka (r’ = 0,51; p = 0,06).
A zatem nie mozna stwierdzi¢, ze ujmowana
globalnie empatia obojga rodzicoOw pozostaje
w zwiazku z postrzegang empatycznoscig ich
dzieci. Jednak gdy jako zmienng wyjasniajaca
w analizach uwzgledniono tylko empatyczng
troske matek (prosta regresja liniowa), model
uzyskal statystyczng istotno$é: R = 0,43, R?
= 0,19; skorygowane R? = 0,16; F(1,33) =
7,67, p = 0,009, co stanowi potwierdzenie
rezultatow powyzej zaprezentowanych ana-
liz (tabela 1 i wykres 1), czynigc je bardziej
wiarygodnymi.

Konkludujac, dzieci, ktore oceniane sa przez
swe nauczycielki jako bardziej empatyczne,
maja matki uzyskujace istotnie wyzsze niz
kobiety z drugiej grupy wyniki na skali empa-
tycznej troski — tzn. majg sktonnosci do wspot-
odczuwania z innymi ludZzmi, okazywania im
troski 1 wspodtczucia, gdy oni tego potrzebuja.
Takie matki beda na ogdt bardziej wspierajace.
Nie beda tez miaty problemow z okazywaniem
innym swoich emocji.

Mozna uznac, ze hipoteza pierwsza potwier-
dzita si¢ jedynie czgsciowo.

Zastanawiajace jest, ze tylko empatyczna
troska matek wigze si¢ z oceng na tym wymia-
rze ich dzieci. Postanowiono wigc sprawdzic,
czy pte¢ nie ma szczegodlnego znaczenia dla
tego rodzaju relacji miedzy cechami rodzica
i dziecka. Przystgpiono do testowania hipotezy
drugie;j.

Ponownie poréwnano poziom deklarowanej
empatii rodzicow dzieci o wigkszej lub mniej-
szej, zdaniem nauczycielek, sktonnosci do
empatii, ale tym razem osobno dla dziewczynek
i chfopcow. Zastosowano nieparametryczny test

Tabela 1. Poziom empatycznej troski u matek dzieci uznawanych za wysoko i mato empatyczne

. . .| Srednia dla empatycz- "
Liczba dzieci nej troski matek SD zZ P
d.21e01 postrzegane jako 18 37.50 8.29
nisko empatyczne
— - -1,92 0,055
dzieci postrzegane jako 17 4235 3.90
wysoce empatyczne

SD — odchylenie standardowe
* Przyjeto przedziat dwustronny
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Wykres 1. Poziom empatycznej troski u matek dzieci uznawanych za wysoko i mato empatyczne

U Manna-Whitneya. Uzyskano dwie istotne
roznice, ktore zostaty ukazane w tabeli 2 i na
wykresie 2.

To, w jaki sposob dziewczynki byty postrze-
gane przez swoje wychowawczynie, wigzato
si¢ z poziomem empatii deklarowanej przez ich
matki — ponownie, z przejawianym przez nie
poziomem empatycznej troski, jak réwniez ze
sktonnoscig do przyjmowania cudzej perspekty-
wy. Matki dziewczynek empatycznych sg wige
nie tylko bardziej wspdtczujace, ale owo wspot-
odczuwanie utatwia im ich szczegolna tenden-
cja do analizy sytuacji innych oséb — podejmuja
czesto proby postawienia si¢ na miejscu drugiej
osoby, aby lepiej ja zrozumiec.

W trakcie powyzszych analiz nie uzyskano
zadnego istotnego statycznie wyniku, gdy pod
uwagge brano empati¢ ojcow i syndow, tudziez
empati¢ 0jcoOw i corek czy matek oraz synéw
(z uwagi na ograniczone ramy artykutu zrezyg-
nowano z prezentacji tych wynikow).

Ponadto analiza wielokrotnej regresji linio-
wej pokazala, ze empatia matek (samoocena
na trzech podskalach empatii) wyjasnia staty-
stycznie istotnie az 57% wariancji postrzeganej
przez nauczycieli empatii ich cérek: R = 0,76,
R? = 0,57, skorygowane R? = 0,47; F(3,12) =
5,40,p=0,014.

Powyzsze wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze
hipoteza druga si¢ potwierdzita.

Tabela 2. Poziom empatycznej troski i przyjmowania cudzej perspektywy u matek dziewczynek uznawa-

nych za wysoko lub mato empatyczne

. Przyjmowanie cudzej
Empatyczna troska matki
Ocena empatii dziewczynki | Liczba perspektywy przez matkg
dokonana przez nauczyciela dzieci
$rednia SD Z p* $rednia | SD z p*
dziewczynki postrzegane 6 3433 | 9,14 28,83 | 436
jako nisko empatyczne
-2,07 | 0,039 -2,23 | 0,026
dziewczynki postrzegane 10 42,00 | 3,74 33,40 | 4,35
jako wysoce empatyczne

SD - odchylenie standardowe
* przyjeto przedzial dwustronny
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Wykres 2. Poziom empatycznej troski i przyjmowania cudzej perspektywy u matek dziewczynek uznawa-

nych za wysoko lub malo empatyczne

Roéznice plciowe pod wzgledem empatii

Skoro istnieje zwigzek pomigdzy empatycz-
na troska przejawiang przez matki i corki,
to rozwazono, czy zgodnie z przytaczanymi
W czesci teoretycznej tezami to empatia plei
zenskiej w wiekszym stopniu podlega wpty-
wom socjalizacyjnym — czy nie jest tak, iz
to od dziewczynek, a nastgpnie od kobiet nie
wymaga si¢ empatycznosci? Czy w zwiazku
Z tym przejawiaja one wigksze sktonnosci do
okazywania innym empatii? Przystapiono do
testowania hipotez trzeciej i czwartej.
Zastosowano nieparametryczny test U Man-
na-Whitneya, pordwnujac dziewczynki i chtop-
cow pod wzgledem stopnia dostrzeganej u nich
empatii, jak rowniez przeprowadzono porow-
nania za pomoca testow istotnosci réznic t-Stu-

denta dla grup niezaleznych migdzy matkami
i ojcami pod wzgledem deklarowanej przez

nich empatii.

Wyniki dla grupy dzieci prezentuja tabela

3 i wykres 3.

Tabela 3. Ocena empatii dziewczynek i chtopcow
przez ich wychowawcow

Postrzegana empatia dzieci

. Liczba
Ple¢ dzicei
1% | ¢rednia | SD V4 p*
chtopc 19 9,16 | 3,59
ined -1,01 | 0,315
dziewczynki 17 10,29 | 3,12

SD — odchylenie standardowe
* przyjeto przedziat dwustronny

dziewczynki
chiopcy

postrzegana empatia dzieci

Wykres 3. Ocena empatii dziewczynek i chtopcow przez ich wychowawcow
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Nie stwierdzono zadnych istotnych roznic
migdzy ocena dziewczynek i chtopcoéw na
wymiarze empatycznej troski. Przystapiono
zatem do pordwnan kobiet i me¢zczyzn na trzech
wymiarach empatii (tabela 4 i wykres 4).

Kobiety deklaruja w kwestionariuszu wyz-
szg sktonno$¢ do doswiadczania empatycznej
troski i, na poziomie tendencji, osobistej przy-
krosci. Oznacza to, ze s bardziej empatyczne,
ale tylko na wymiarach empatii emocjonalne;.
Wynik ten pozytywnie weryfikuje teze, ze wspot-
odczuwanie z innymi, tendencja do ,,zarazania
si¢” ich emocjami czy ogolna wigksza emocjo-
nalnos¢ laczy sie¢ ze stereotypowa kobiecoscia
(Kuczynska, 1992).

Biorac pod uwage powyzsze rezultaty analiz
statystycznych, mozna przyjac hipotezy trzecia
1 czwartg.

Empatia a funkcjonowanie spoleczne dzieci

Zastanowiono si¢, czy empatia dostrzegana
u dzieci ma znaczenie dla jakosci ich funk-

Tabela 4. Deklarowana empatia kobiet i mezczyzn
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cjonowania spotecznego, tak jak to sugeruja
liczne, wspominane w czg$ci teoretycznej,
wyniki badan.

W celu przetestowania hipotez piatej i sz0s-
tej przeprowadzono sze$¢ analiz prostej re-
gresji liniowej. Zmienng wyjasniang byly tu
poszczegdlne kategorie zachowan spotecznych,
a zmienng wyjasniajaca — ocena empatycznej
troski dziecka.

Wyniki zostaty zaprezentowane w tabeli 5
oraz na wykresie 5.

Co znamienne, postrzegana empatia dzieci
wyjasnia w sposob istotny wszystkie kategorie
ich zachowan spotecznych. Ocena empatycznej
troski wyjasnia az 43% wariancji zachowan agre-
sywnych dzieci, a wiec w sposob jednoznacznie
niekorzystnych dla tworzonych przez nie wigzi
interpersonalnych — im wieksza postrzegana em-
patycznos$¢ dziecka, tym mniejsza jego sktonnosé
do kiotni i bojek (r’ = —0,66). Z drugiej strony,
takie dzieci przejawiajg w ocenie swych wycho-
wawczyn wickszg sktonnos$é do wspoétdziatania
z rowiesnikami (r’ = 0,56) — postrzegana em-

Ploc Liczba Empatyczna troska Osobista przykros¢
€C
dorostych* érednia SD £(66) p $rednia | SD | t(66) p
kobiety 35 39,86 6,90 23,06 | 5,70
236 | 0,021 1,84 0,071
mezczyzni 33 36,06 6,33 ’ ’ 20,55 | 5,56 ’ ’

* W analizie wzigto pod uwage wyniki 35 kobiet i 33 mezczyzn, a nie 36 par, poniewaz w grupie dorostych wystgpowaty
czasem pojedyncze braki w danych uniemozliwiajace uzyskanie wszystkich wynikéw dla jednej osoby

45

40

35
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e Y

empatyczna troska
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Wykres 4. Deklarowana empatia kobiet i m¢zczyzn
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Tabela 5. Postrzegana empatia dziecka a ocena jego zachowan spotecznych

Zachowania wyjasniane przez ) , | F(df)dla
postrzegana empati¢ dziecka Beta t R Skorygowane R modelu P
dziecko jest aktywne podczas 034 | 2,10 | 0043 | 012 0,08 44134) | 0,043
zajgé
dziecko dobrze wspélzyje 0,56 | 3,98 | 0,000 | 032 0,29 15,83(34) | 0,000
z innymi dzieémi w grupie/klasie
dziecko ktéei sig/wdaje sig wb6j- | 6o | 5 11| 0000 | 043 0,41 29,1034) | 0,000
ki z réwiesnikami
dziecko stara sig nasladowa¢ 0,52 | 3,56 | 0,001 | 027 0,25 12,64(34) | 0,001
nauczyciela
swoim zachowaniem dziecko 0,51 | 346 | 0001 | 026 0,23 3,46(34) | 0,001
pokazuje, ze ma sumienie
dziecko poszukuje pomocy iuwa- | 33| 5 65 | o048 | 0,11 0,08 422(34) | 0,048
gi u nauczyciela
< 1
g 08
B
g 0,6
g“
5 04
N
E2 02
ST 0
S 5
2 02
=)
sg
(TR
5 0,6
NZ 08
g 4
=
—_é dziecko ktoci dziecko dobrze  dziecko stara sig swoim dziecko jest dziecko
g si¢/wdaje si¢ wspotzyje nasladowaé zachowaniem  aktywne podczas poszukuje
;f w bojki z innymi dzieémi  nauczyciela  dziecko pokazuje, zajeé pomocy i uwagi
z rowiesnikami  w grupie/klasie Ze ma sumienie u nauczyciela
L. A 1 N
achowan-spoleeznyeh
patia dziecka wyjasnia tu 32% wariancji takich DYSKUSJA WYNIKOW

korzystnych zachowan dla funkcjonowania spo-
fecznego zachowan. Empatyczna troska dzieci
ma najmniejsze znaczenie dla przejawianej ak-
tywnosci podczas zaje¢ szkolnych oraz tendencji
do poszukiwania wsparcia u nauczyciela — cho¢
1 tu owa zmienna wyjasnia statystycznie istotnie
ponad 10% wariancji dziecka.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze hipotezy piata
1 szbsta si¢ potwierdzily — dzieci postrzegane
jako bardziej empatyczne przejawiajg korzyst-
niejszy dla jakosci funkcjonowania spotecznego
repertuar zachowan.

Rezultaty badania wskazuja, ze empatyczna
troska matki wiaze si¢ z postrzegang przez
nauczyciela empatia dziecka, a szczegdlnie
corki. Mozna zatem stwierdzié¢, ze ta cecha
osobowosci ksztattowana jest w rodzinie — choé
oczywiscie badanie to nie uprawnia nas do
wniosku, ze tylko wpltywy wychowawcze
formutuja sktonnos$é¢ do empatyzowania, to
jednak takiej interpretacji z pewnoscig nie da
si¢ wykluczy¢ (przy zachowaniu ostroznosci,
jesli chodzi o mozliwosci generalizacji wyni-
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kow badan, ktore u uwagi na niewielka liczbe
badanych dzieci nie sa duze — mozna stwierdzic,
ze w badanej grupie uzyskano takie, a nie inne
rezultaty analiz). Wyniki niniejszego badania
sa bowiem zgodne z tymi uzyskanymi przez
Eisenberg i wspotpracownikéw (1991), kto-
rzy podkreslali wage socjalizacji osobowosci
w rodzinie. Mehrabian, Young, Sato (1988)
réwniez wnioskuja, iz otrzymywane w dziecin-
stwie wsparcie od rodzicow czy egalitarny styl
wychowywania przez matki moze prowadzié
do wyksztatcenia si¢ wyzszych sktonnosci
empatycznych u dzieci.

Przy tym warto odnies¢ si¢ do koncepcji
opisujacych proces ksztaltowania si¢ cech
osobowosci pod wplywem socjalizacji, ale
z uwzglednieniem roéznic ptciowych. Teoria
schematow plciowych, ktérej jedna ze zwo-
lenniczek jest Sandra Bem (2000; Mandal,
2003; Brannon, 2002; Renzetti, Curran, 2005;
Beall, 2004), gtosi na przyktad, ze dzieci
dokonuja selekcji informacji doptywajacych
z otoczenia, biorgc pod uwage schemat plei
wlasnej 1 przeciwnej, koncentrujac si¢ na przy-
swojeniu zachowan zwigzanych z tymi cechami
osobowosci, ktére odpowiadaja wiasnej pici,
aby wlaczy¢ je do obrazu siebie (self-concept).
Proces ten wymaga odpowiedniego poziomu
rozwoju poznawczego dziecka po to, aby byto
w stanie rozpozna¢ i przetworzy¢ informacje
zwigzane z plcia, jak réwniez zasymilowaé
schemat rodzaju do obrazu wtlasnej osoby.
Jeszcze wigkszy nacisk na wplywy srodowiska
w ksztaltowaniu si¢ obrazu siebie postuluje
teoria spotecznego uczenia si¢ kobiecosci
i meskosci. Jej zwolennicy podkreslaja istot-
na rolg obserwacji i modelowania zachowan
— dziecko obserwuje typowe dla wlasnej ptci
zachowania i w zaleznosci od dostrzeganych
konsekwencji ich przejawiania — obserwowanie
nagradzanych lub karanych za dane zachowania
przedstawicieli obu ptci —w przysztosci bedzie
si¢ zachowywato w podobny sposoéb (Mandal,
2003; Brannon, 2002; Renzetti, Curran, 2005;
Lott, Maluso 2004). Odwotujac si¢ do po-
wyzszych teorii oraz do wynikdw niniejszych
badan, mozna postulowaé, ze dziewczynki
maja tendencje do tego, by bardziej nasladowaé
matki niz ojcow — gdy matka okazuje innym,
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tez swemu dziecku empati¢, dziewczynka
bedzie imitowac jej zachowania, rowniez
w grupie rowiesniczej. Co wigcej, skoro jest to
zachowanie oczekiwane od plci zenskiej, jest
ona za nie nagradzana. Ponadto Carli (2005)
wnioskuje na podstawie przegladu badan, ze
rodzice w odmienny spos6b komunikuja si¢
z corkami i z synami —w stosunku do dziewczat
stosuja ,,bardziej migkki” styl porozumiewania
si¢, uwzgledniajacy prosby czy parafrazowanie,
wobec chtopcow zas czgsciej uzywaja polecen,
nakazow czy zakazow, a ich zachowania o cha-
rakterze zadaniowym, zwigzane z dyscypling
czy tez te, taczace si¢ z przejawianiem emocji,
nasladujg juz najmtodsze dzieci.

Oczywiscie, nie mozna do konica wykluczy¢
tez innej interpretacji — a mianowicie, kwestii
dziedziczenia. MoOwimy tu bowiem o empatii
emocjonalnej — deklarowanej przez kobiety
oraz postrzeganej u dziewczynek, a ten typ
empatii, jak wspomniano w czgsci teoretyczne;j,
podlega wickszym wptywom genetycznym.
Jednak ten tok rozumowania wydaje si¢ mieé
wiele ograniczen. Po pierwsze, gdyby$my mieli
do czynienia z dziedziczeniem, to rowniez sy-
nowie empatycznych matek powinni cechowacé
si¢ wickszg sklonnoscia do empatyzowania.
Po drugie, dlaczego empatia ojcéw nie ma
znaczenia w tym wzgledzie? W koncu badania
wskazuja, ze najwigkszy procent wariancji cech
osobowoS$ci wyjasniany jest przez wplywy
srodowiskowe, a nie przez czynniki genetyczne
(Strelau, 2002). Za interpretacja wskazujaca na
powigzanie empatii z ksztaltowanym przez spo-
feczenistwo modelem kobiecosci przemawiaja
takze réznice ptciowe w zakresie empatyzo-
wania, otrzymane w niniejszym badaniu, ktore
stwierdzono jedynie w grupie osob dorostych,
a nie wsrdd dzieci. Przypomnijmy, ze Eisenberg
i Lennon (1983) rowniez doszly do wniosku,
ze dziewczynki i chlopcy sa raczej podobni
niz rézni pod wzgledem empatii. Mozna po-
wtorzy¢ za autorkami, ze roznice ptciowe na
korzys¢ dziewczynek pojawiajg si¢ w badaniach
w momencie, gdy uswiadomi si¢ dzieciom cel
analiz (ktéry mozemy traktowac jako wyraz
oczekiwan spotecznych) — na przyktad ciaglte
dopytywanie si¢ o uczucia sugeruje im, iz
powinny raportowa¢ doswiadczanie pewnych
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emocji, a na taki przekaz szczegdlnie wrazliwe
sa dziewczeta. W przypadku niniejszych badan
wplyw stereotypdéw plciowych réwniez mogh
zachodzi¢, ale ze strony oceny wychowawczyn
—dorostych kobiet, ktore sa Swiadome istnienia
okreslonych oczekiwan spotecznych i same sa
w pewnym stopniu, jak kazdy z nas, nosnikiem
owych przekonan. Stad by¢ moze dziewczynki,
cho¢ nieistotnie, to jednak byly nieco wyzej
oceniane pod wzgledem przejawianej empatii.
Wyzszy stwierdzony poziom deklarowanej
empatii wsrod matek pozostaje takze w zgodzie
z badaniami nad innymi cechami osobowos-
ciowymi osob dorostych, ktoére wskazuja, ze
kobiety sa na przyktad w wigkszym stopniu
ekspresywne (Spence, Helmreich, 1980). Costa,
Terracciano i McCrae (2001) wnioskujg na
podstawie swych szeroko zakrojonych badan
prowadzonych w 26 krajach, ze kobiety sa mig-
dzy innymi bardziej emocjonalne niz mezczyzni
—uzyskuja wyzsze wskazniki na skalach neuro-
tycznoscei, ugodowosci, ekstrawersji zwigzanej
z okazywaniem innym ciepta czy otwartosci na
uczucia innych ludzi. Warto zwrdci¢ uwage, ze
w niniejszym badaniu réznice piciowe wysta-
pity wiasnie w zakresie dwoch komponentow
empatii emocjonalnej, co pozostaje w zgodzie
z przytaczanymi wynikami innych autorow.
Nalezy wreszcie zwrdci¢ uwage na duze
znaczenie dostrzeganej empatii dzieci w ocenie
ich zachowan. Zgodnie z przewidywaniami oraz
wynikami wczesniejszych badan, empatia sprzy-
ja kooperacji, wspieraniu innych oraz uczest-
niczeniu w zyciu grupy. Bardziej empatyczne
dzieci, zgodnie z tezami Hoffmana, zdaja si¢ by¢
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wrazliwsze moralnie — okazujg, ze majg sumie-
nie — biorg wigc pod uwage dobro innych oraz
konsekwencje wlasnych czynow. Zrozumiaty
na tym tle jest wynik mowiacy, ze dzieci skore
do empatyzowania beda przejawialy mniejsza
sktonnos¢ do zachowan agresywnych. Pozy-
tywne konsekwencje empatii zauwazane czgsto
w badaniach na grupach osob dorostych mozna
juz wigc dostrzec wérod dzieci. Uprawnione
wydaje si¢ wnioskowanie, ze im wyzsza dostrze-
gana empatyczna troska u dziecka, tym lepsza
komunikacja z nauczycielem — przejawiana
przez dziecko empatia sprawia, ze czgsciej
zwraca si¢ ono ku wychowawcy czy chetniej go
nasladuje. Analizujac z kolei najstabszy zwiazek
migdzy empatig a aktywnos$cig na zajg¢ciach
i poszukiwaniem pomocy u nauczyciela, mozna
hipotetyzowaé, ze inne cechy osobowosci od-
grywaja wieksza role dla tego typu dziatan, na
przyktad ekstrawersja w przypadku aktywnosci
czy ugodowos¢ lub neurotyzm, ktére moga
sktania¢ ku potrzebie otrzymywania opieki od
innych Iudzi (por. McCrae, Costa, 2005).

Warto wiec prowadzi¢ dalsze badania nad
empatig, poniewaz jest ona cechg o duzym
znaczeniu dla wysokiej jakosci funkcjonowania
spolecznego jednostki, juz w wieku dziecie-
cym. Przy czym nalezy uwzglednia¢ rodzinny
kontekst ksztaltowania si¢ indywidualnych
tendencji w zachowaniu dziecka, poniewaz
zgodnie z systemowa wizjg rodziny nie mozna
pominaé¢ wzajemnych interakcji jej czlonkow
w cigglym procesie zmian, jakie system prze-
chodzi, a ktore nie pozostaja bez znaczenia dla
rozwoju dziecka (Rostowska, 2006).

! Niniejsza publikacja powstata przy wsparciu finansowym Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

BIBLIOGRAFIA

Barnett M.A., Howard J.A., King L.M., Dino G.A. (1980), Antecedents of empathy: Retrospective ac-
counts of early socialization. Personality and Social Psychology Bulletin, 6 (3), 361-365.
Batson C.D. (1991), The altruism question: toward a social — psychological answer. Hillsdale, NJ: Law-

rence Erlbaum Associates.

Beall A.E. (2004), Spoteczno-konstruktywistyczne podejscie do rodzaju [w:] B. Wojciszke (red.), Kobiety
i mezezyzni: odmienne spojrzenia na roznice, 81-96. Gdansk: GWP.
Bem S. (2000), Meskosé — kobiecos¢. O roznicach wynikajacych z pici. Gdansk: GWP.



54 Maria Kazmierczak

Brannon L. (2002), Psychologia rodzaju. Gdansk: GWP.

Bryant B.K. (1990), Mental health, temperament, family, and friends: perspectives on childrens’ empa-
thy and social perspective taking [w:] N. Eisenberg, J. Strayer (red.), Empathy and its development,
245-270. Cambridge: University Press.

Carli L.L. (2005), Biologia nie tworzy odmiennych osobowosci kobiet i m¢zczyzn [w:] M.R. Walsh (red.),
Kobiety, mezczyzni i ple¢, 54—66. Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN.

Costa P.T., Terracciano A., McCrae R.R. (2001), Gender differences in personality traits cross cultures:
robust and surprising findings. Journal of Personality and Social Psychology, 81, 2, 322-331.

Davis M.H. (1983), Measuring Individual Differences in Empathy: Evidence for a Multidimensional Ap-
proach. Journal of Personality and Social Psychology, 44, 1, 113-126.

Davis M.H. (2001), Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania. Gdansk: GWP.

Davis M.H., Luce, C., Kraus, S.J. (1994), The heritability of characteristics associated with dispositional
empathy. Journal of Personality, 62, 3, 369-391.

Davis M.H., Oathout H.A. (1987), Maintenance of satisfaction in romantic relationships: empathy and
relational competence. Journal of Personality and Social Psychology, 53, 2, 397-410.

Eisenberg N., Fabes R., Carlo G., Troyer D., Speer A.L., Karbon M., Switzer G. (1992), The relations of
maternal practices and characteristics to children’s vicarious emotional responsiveness. Child Develop-
ment, 63, 583—602.

Eisenberg N., Fabes R., Schaller M., Carlo G., Miller, P. (1991), The relations of parental characteristics
and practices to children’s vicarious emotional responding. Child Development, 62, 1393—1408.

Eisenberg N., Lennon R. (1983), Sex differences in empathy and related capacities. Psychological Bulletin,
94, 100-131.

Eisenberg N., Miller P.A., Schaller M., Fabes R.A., Fultz J., Shell R., Shea, C.L. (1989), The role of
sympathy and altruistic personality traits in helping: a reexamination. Journal of Personality, 57, 1,
41-67.

Eisenberg N., Schaller M., Fabes R., Bustamante D., Mathy R., Schell R., Rhodes K. (1988), Differen-
tiation of personal distress and sympathy in children and adults. Developmental Psychology, 24, 6,
766-775.

Feshbach N. (1990), Parental empathy and child adjustment/maladjustment [w:] N. Eisenberg, J. Strayer
(red.), Empathy and its development, 271-291. Cambridge: University Press.

Frank S., Avery C.B., Laman M.S. (1988), Young adults’ perceptions of their relationships with their
parents: individual differences in connectedness, competence, and emotional autonomy. Develop-
mental Psychology, 24, 5, 729-737.

Gotgb A. (1976), Normy moralne a gotowo$¢ do udzielania pomocy innym [w:] J. Reykowski (red.), Oso-
bowos¢ a spoteczne zachowanie sig ludzi, 235-291. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.

Graham-Bermann S. (1994), The brother — sister questionnaire: psychometric assessment and discrimination
of well-functioning from dysfunctional relationships. Journal of Family Psychology, 8, 2, 224-238.

Hoffman M.L. (2003), Empathy and moral development. Implications for caring and justice. Cambridge
University Press: New York.

Hoffman M.L. (2006), Empatia i rozwdj moralny. Gdansk: GWP.

Jagielska-Zieleniewska E. (1978), Zzagadnien empatii. Psychologia Wychowawcza. Materiaty
i Konsultacje, 5, 494-505.

Kazmierczak M., Plopa M., Retowski S. (2007), Skala Wrazliwosci Empatyczne;j. Przeglad Psychologicz-
ny, 50, 1, 9-24.

Kazmierczak M. (2005), Empatia a jakos¢ relacji interpersonalnych w zwiazku matzenskim. Niepubliko-
wana rozprawa doktorska. Gdansk: Uniwersytet Gdanski.

Kazmierczak M. (2008), Oblicza empatii w relacjach matzenskich. Perspektywa psychologiczna. Gdansk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Koestner R., Weinberger J., Franz C. (1990), The family origins of empathic concern: a 26-year longitudi-
nal study. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 4, 709-717.

Kuczynska A. (1992), Pte¢ psychologiczna. Podstawy teoretyczne, dane empiryczne oraz narzedzie po-
miaru. Przeglgd Psychologiczny, XXXV, 2, 237-247.



Empatia rodzicow jako korelat indywidualnych réznic w zakresie empatycznej troski u dzieci 55

Lott B., Maluso D. (2004), Spoteczne uczenie si¢ me¢skosci i kobiecosci. [w:] B. Wojciszke (red.), Kobiety
i mezezyzni: odmienne spojrzenia na roznice, 97-117. Gdansk: GWP.

Mandal E. (2003), Kobiecos¢ i meskosé. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Matthews K.A., Batson C.D., Horn J., Rosenman R.H. (1981), Principles in his nature which interest him
in the fortune of others...: the heritability of empathic concern for others. Journal of Personality, 49,
3, 237-247.

McCrae R.R., Costa P.T. (2005), Osobowos¢ dorostego cziowieka. Krakow: WAM.

Mehrabian A. (1977), Individual differences in stimulus screening and arousability. Journal of Personality,
45,237-250.

Mehrabian A., Young A.L., Sato S. (1988), Emotional empathy and associated individual differences. Cur-
rent Psychology: Research and Reviews, 7, 3, 221-240.

Rembowski J. (1989), Empatia. Warszawa: PWN.

Renzetti C.M., Curran D.J. (2005), Kobiety, mezczyzni i spoleczenstwo. Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe PWN.

Richardson D.R., Hammock G.S., Smith S.M., Gardner W., Signo M. (1994), Empathy as a cognitive in-
hibitor of interpersonal aggression. Aggressive Behavior, 20, 275-289.

Rostowska T. (2006), Rozwojowe aspekty jakos$ci zycia rodzinnego [w:] T. Rostowska (red.), Jakos¢
zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia, 11-27. £.6dz: Wydydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty
Informatyki.

Spence J.T., Helmreich R.L. (1980), Masculine instrumentality and feminine expresssiveness: their rela-
tionships with sex roles attitudes and behaviors. Psychology of Women Quaterly, 5, 2, 147-163.

Stepniak-Euczywek A. (2001), Percepcja postaw rodzicielskich jako korelat pdzniejszego szczescia w mat-
zenstwie. Problemy Rodziny, 4/6, 20-26.

Strelau J. (2002), Psychologia. Podstawy Psychologii. Gdansk: GWP.

Ziemska M. (1973), Postawy rodzicielskie. Warszawa: Wiedza Powszechna.



