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Postawy mtodych dorostych wobec matzenstwa

STRESZCZENIE

Specyfika interakcji mailzenskich — wieloplasz-
czyznowos¢ relacji, diugotrwatosé i ich glebo-
kos¢ — powoduje, ze doswiadczenia zdobywane
przez osoby dorosie w kontakcie ze wspolmai-
zonkiem stanowiq bogaty material rozwoju.
Funkcjonowanie w zwigzku matzenskim mozna
traktowac jako zadanie rozwojowe (Havighurst,
1981) oraz wyraz proby pozytywnego rozwigza-
nia kryzysu intymnosci (Erikson, 2002, 2004).

Interesujqgce jest to, jakie znaczenie wspot-
czesnie przypisujqg malzehistwu mlodzi dorosli,
jak je okreslajg, w czym upatrujq jego ograni-
czenia i wyzwania. Odpowiedzi na te pytania
zwracajq uwage szczegolnie dzisiaj, w czasach
dynamicznych zmian w zakresie rodziny, kiedy
takie formy zycia rodzinnego, jak kohabitacja
i Zycie samotne stajq sie realng alternatywg
wobec zinstytucjonalizowanego malzenstwa.
Zmiany zwigzane ze zjawiskiem heterogenicz-
nosci rodziny wystepujqg przede wszystkim
wsrod miodego pokolenia, ktore szczegolnie
ulega wplywom tzw. westernizacji. Przenosze-
nie wzorow zycia rodzinnego z krajow zachod-
nich dokonuje sie¢ w zwiqzku z promowaniem
wartoSci indywidualistycznych, takich jak nie-
zaleznos¢é, autonomia, osobista przyjemnosé.
W tym kontekscie pojawia sig kwestia zwigzana
z wartosciowaniem matzenstwa wsrod miodych
dorostych.

W artykule zaprezentowane zostang wyniki
badania postaw 0s6b dorostych wobec malzen-
stwa. Badanie Testem Zdan Niedokonczonych,
ktérego rozpoczete zdania dotyczq poznawcze-
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go, emocjonalnego i behawioralnego aspektu
postaw wobec malzenstwa, przeprowadzone
wsrod 115 niezameznych 0sob w fazie wezesnej
dorostosci, wskazuje na dominacje pozytywnego
stosunku wobec zwigzku matzenskiego. Zarow-
no kobiety, jak i mezczyzni traktujg matzenstwo
glownie w kategoriach afektywnych, kojarzgc
je z milosciq i spelnieniem. Trwaly zwigzek
spostrzegany jest jako szansa na zaspokojenie
wielu waznych potrzeb czlowieka.

Stowa kluczowe: matzenstwo, intymnosé,
postawa wobec zwigzku matzenskiego

WPROWADZENIE

Problematyka malzenstwa wpisuje si¢ w logike
rozwojowg wczesnej dorostosci, fazy zycia
jednostki, w ktorej spoteczenstwo oczekuje od
niej samodzielnego podjecia rél spotecznych,
przede wszystkim rodzinnych i zawodowych.
Stopien gotowosci mtodego cztowieka do pel-
nienia wspomnianych rél mozna pozna¢ miedzy
innymi na podstawie deklarowanych postaw
wobec matzenstwa, rodzicielstwa i obowigz-
kéw zawodowych. Postawy malzenskie, wokot
ktérych skupiaja si¢ niniejsze uwagi, wyzna-
czaja przyszte zachowania dorostych z zakresu
zycia intymnego.

Zdefiniowanie relacji z otoczeniem, okre-
slajace stopien bliskosci z réznymi osobami,
jest kluczowym zadaniem u progu dorostosci.
W tym kontekscie konieczne jest zdecydo-
wane przeksztatcenie stosunkow z rodzicami.
Problem ten przyjmuje postac¢ konfliktu rozsta-
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niowego (Jankowski, 1983), ktorego jakosé¢
rozwigzania uzalezniona jest od interakcji
rodzicéw z potomkiem juz w okresie jego
dziecinstwa, a przede wszystkim od zdolnosci
rodziny do zmiany relacji rodzice — dorastajace
dziecko w kierunku stosunkow egalitarnych.
W przypadku nieprawidlowego funkcjonowa-
nia rodziny zachodzg warunki do utworzenia
zwiazku symbiotycznego migdzy dorostym
dzieckiem a rodzicami (czgsciej jednym z ro-
dzicow), ktory charakteryzuje si¢ trwatoscia
relacji i silnym wzajemnym uzaleznieniem.
Zrédta tego typu interakcji Jankowski upatruje
w lekowym przywiazaniu, ktérego podstawa
jest silna obawa jednostki, ze nie znajdzie in-
nego, bezpiecznego obiektu przywigzania. Nie-
prawidlowe relacje mtodego cztowieka u progu
dorostosci, charakteryzujace si¢ zaleznoscia
od rodziny pochodzenia, moga ujawniaé jego
negatywny stosunek wobec zycia rodzinnego.
Dojrzate funkcjonowanie cztowieka doroste-
go, przede wszystkim w rolach rodzinnych,
wymaga niezalezno$ci od rodziny macie-
rzystej. Istotny w tym kontekscie jest wzor
pierwotnego przywiazania, ktory traktuje si¢
jako jeden z waznych predyktorow przysztego
funkcjonowania jednostki, przede wszystkim
jako prototyp jej relacji intymnych w dorostosci
(Plopa, 2005; Rostowski, 2003).

W mtodosci jednostka zabiega o okreslenie
tego, co chciataby robi¢ i kim by¢. Dokonuje
rozbudowanej autoanalizy w celu poznania sa-
mej siebie. We wezesnej dorosto$ci zastanawia
si¢ nad tym, z kim chciataby by¢, dzielac swoja
intymnos$¢. Wedtug Eriksona w pierwszym eta-
pie dorostosci (najczesciej nazywanym wezesng
dorostosciag — por. Gurba, 2000; Wojciechow-
ska, 2005; Ziotkowska, 2005) rozstrzyga si¢
kryzys intymnos¢ vs izolacja (Erikson, 2002;
2004). Jednostka, wzmocniona w okresie do-
rastania o cnotg wiernosci (fidelity) poszukuje
osoby 1 0s6b, z ktorymi moglaby taczy¢ swoja
tozsamos¢. Rozwojowa silg wczesnej dorosto-
$ci, ktora wspiera ksztaltowanie intymnosci, jest
wedtug Eriksona mitos¢ (love), pozwalajaca na
budowanie bliskosci bez obawy o utratg wiasnej
tozsamosci.

Osobowos¢ mtodego dorostego rozwija sie,
opierajac si¢ na jakosciach ego wyksztalconych
w poprzednich kryzysach. Uksztattowana
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w pierwszej fazie podstawowa ufnos¢ do siebie
1 innych, pozwala w dorostosci na poszukiwanie
0s0b, ktorym mlody cztowiek moze zawierzy¢
i wobec ktorych bedzie godny zaufania. Wybor
pewnych 0séb jako szczegolnie bliskich ozna-
cza jednoczesnie wykluczenie (sita przeciw-
stawiana przez Eriksona intymnosci i mitosci)
tych, ktorych jednostka nie akceptuje. Auto-
nomia i inicjatywa, dla ktorych okresami roz-
strzygajacymi jest wiek wczesnego i sredniego
dziecinstwa, utatwiaja dorostemu samodzielne
dokonywanie wyborow réwniez w dorostosci.
Wejscie w bliski zwiazek interpersonalny wigze
si¢ z uznaniem samego siebie jako osoby god-
nej uwagi, kompetentnej — cech ksztattujacych
si¢ w czwartej fazie rozwoju. Uformowanie
tozsamosci, dokonujace si¢ w adolescencji
w procesie integrowania informacji na swoj
temat oraz okre$lenia si¢ wobec innych oséb,
wartosci i pogladow, jest podstawa podjecia
nowych rél —rol cztowieka dorostego. Niejasne
lub niestabilne poczucie wlasnej tozsamosci,
przede wszystkim w zakresie relacji spotecz-
nych, moze ujawniaé si¢ w postaci negatyw-
nego nastawienia wobec zwiazkow intymnych,
w tym wobec malzenstwa. Ponadto przewaga
negatywnych jakosci ego z faz dziecigcych
— braku podstawowej ufnosci, poczucia wstydu,
winy i nizszosci — zwigksza prawdopodobien-
stwo nasilenia izolacji. Erikson piszac: ,,Gdy
koncza si¢ dziecinstwo i mtodos$¢, zaczyna si¢
doroste zycie. Rozumiemy przez nie nauke lub
prace w okreslonym zawodzie, kontakty z picia
przeciwng, a po pewnym czasie matzenstwo
i zycie rodzinne” (Erikson, 2004, s. 90), wpi-
suje matzenstwo w model zdrowego rozwoju
w okresie dorostosci. Malzenstwo moze by¢
wyrazem pozytywnego rozwigzania kryzysu
weczesnej dorostoscei, dzigki ktoremu tozsamosé
jednostki wyraza sie w formule: ,,Jestesmy tym,
co kochamy” (Erikson, 2004).

Gtownym komponentem struktury zycio-
wej cztowieka dorostego wedtug Levinsona
(1978) jest zycie rodzinne i praca zawodowa.
Jest to okres realizowania aspiracji i stabilizo-
wania swojego miejsca w §wiecie, okres petni
energii, ale i trudnych wyzwan zwiazanych
z podejmowaniem waznych zyciowo decyzji.
Wedtug Levinsona przejscie do wezesnej do-
rostosci, bedace pomostem migdzy dorastaniem
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a dorostoscia, wymaga przygotowania przez
jednostke bazy do zycia w dorostym $wiecie.
W tym czasie powinna by¢ jasno sformutowana
koncepcja zycia w dorostosci. Levinson nazywa
ja marzeniem. Wazng rol¢ w precyzowaniu
marzenia petni mentor, ktory odkrywa potencjat
mtodego cztowieka, inspiruje i stymuluje jego
rozwoj. System wartosci mentora moze mieé
znaczacy wplyw na ksztattowanie postaw mto-
dego cztowieka wobec rol spotecznych, w tym
réwniez postawy wobec malzenstwa.

Przyjmujac perspektywe Havighursta (1981),
zauwazamy trzy zadania rozwojowe przypisane
wczesnej dorostosci, skupione wokot zycia
matzenskiego. Jest to wybor wspoimatzonka,
uczenie si¢ harmonijnego zycia z nim oraz
rozpoczgcie zycia rodzinnego. Realizacja tych
zadan jest szansg osiggnigcia zadowolenia
oraz ulatwia wypehianie zadan nast¢pnych.
Niepowodzenie w ich realizacji jest Zrodlem
frustracji i braku akceptacji spotecznej. Mtodzi
dorosli stoja przed koniecznoscia taczenia zadan
wynikajacych z pelienia rél rodzinnych i roli
zawodowej, co oznacza, ze nieodzowna jest
réwnowaga pomig¢dzy tymi obszarami funkcjo-
nowania (Peake, Harris, 2002).

Powyzsze uwagi pozwalaja stwierdzié, ze
malzenstwo jest jedng z mozliwych, aczkol-
wiek bardzo istotng droga rozwoju czlowicka
dorostego. Jej przebieg oraz stosunek mto-
dych dorostych do malzenistwa uzalezniony
jest od wielu uwarunkowan. Odwotujac si¢
do klasycznych uj¢¢ rozwoju cztowieka do-
rostego, nalezy podkresli¢, iz gotowos¢ do
wkroczenia na t¢ drogg rozwojowa zalezy
od sposobu rozwigzania kryzysow w fazach
weczesniejszych, a przede wszystkim w okresie
dorastania, od dojrzatosci mentora ksztattu-
jacego postawy mtodego czlowicka wobec
rol dorostych oraz od stopnia realizacji zadan
rozwojowych w fazach poprzedzajacych do-
rosto$é. Odwotujac si¢ natomiast do ekologii
rozwoju, warto zwroci¢ uwage na spoteczny
kontekst funkcjonowania mtodych dorostych
i ksztattowania si¢ ich nastawienia do zwigzku
matzenskiego.

W spoteczenstwie polskim przez wiele po-
kolenn dominowat model pehienia r6l matzen-
skich, w ktorym zasady wspolzycia byty $cisle
okreslone, zdeterminowane przez tradycje.
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W tradycyjnym modelu rodziny podkreslano
jej instytucjonalno-prawny charakter, w ktérym
zawarcie zwigzku matzenskiego podporzad-
kowane byto powszechnym prawom, ktdrych
nadrzednym celem byta trwatos¢ rodziny. Ro-
dzina gwarantowata bezpieczenstwo swych
czlonkow, stabilizacje¢, przekazanie dobr mate-
rialnych i moralnych, wobec tego dominowaty
zachowania do utrzymania status quo. Odrzuca-
no mozliwos¢ rozwodow, a zwigzki nieformal-
ne nie byly akceptowane spotecznie. I — cho¢
alternatywne formy Zzycia rodzinnego wobec
zinstytucjonalizowanego matzenstwa, takie jak
kohabitacja, zycie w samotnosci czy zwiagzki
homoseksualne — wystgpowaly we wszystkich
epokach, miaty one jednak charakter margi-
nalny (Slany, 2002). Aktualnie heterogenicz-
nos$¢ rodziny jest zjawiskiem powszechnym.
Zmiany nasilenia wspomnianych form zycia
rodzinnego wystepuja przede wszystkim wsrod
mtodego pokolenia, ktore szczegdlnie ulega
wplywom tzw. westernizacji. Przenoszenie
wzorow zycia rodzinnego z krajow zachod-
nich dokonuje si¢ w zwigzku z promowaniem
wartosci indywidualistycznych, takich jak
niezaleznos¢, autonomia, indywidualnos¢.
Powyzsze zmiany sa elementem dokonujacych
si¢ od kilku dziesigcioleci globalnych przemian
spotecznych, politycznych i ekonomicznych.
Szczegodlnego znaczenia nabiera rozwijajacy
si¢ w réznych dziedzinach zycia egalitaryzm
plci, zwigkszenie si¢ zakresu wolnosci osobistej
jednostki, wzrastajaca niezalezno$¢ partnerow
tworzacych zwiazek. Nastawienie na rozwdj
osobisty, dazenie do indywidualnej satysfak-
cji, szczescia 1 przyjemnosci jest przejawem
sukcesywnie rozwijajacej si¢ orientacji indy-
widualistycznej. Ewolucja tego typu postaw
i zachowan bedacych zaprzeczeniem orientacji
wspolnotowej, orientacji na rodzing, zmierza
stopniowo w kierunku likwidacji instytucjonal-
nego charakteru rodziny. Jednoczesnie wzrasta
tolerancja spoteczna dla przedmatzenskich
i pozamatzenskich kontaktow seksualnych,
a takze wobec 0s0b rozwiedzionych i zwiaz-
koéw nieformalnych. Spada znaczenie norm
spotecznych kontrolujacych zycie w rodzinie
(Adamski, 2002; Dabrowska, 2005; Kwak,
2005). Czeste rozwody i powtérne zwiazki
matzenskie sa wyrazem dazenia jednostki do
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indywidualnego szczgscia. Zwiazek matzenski
coraz czgsciej ma charakter spotki, w ramach
ktorej kazdy z partnerow przez dhuzszy lub krot-
szy czas do§wiadcza poszukiwanej satysfakcji.
Zadania wobec rodziny jako catosci czesto
schodzg na plan dalszy. Malzenstwo staje si¢
coraz czgsciej wyrazem postawy jednostki po-
szukujacej juz nie szczescia, lecz przyjemnosci.
Malo istotne jest, czy zadowolenie osiaga si¢
w ramach zwigzku zalegalizowanego, czy tez
nieformalnego (Bakiera, 2000).

Stopniowe zmiany w zakresie matzenstwa
i rodziny prowadzg do przeksztalcania si¢
zwigzkoéw o charakterze instytucjonalnym
w coraz bardziej nieformalne grupy przyja-
cielskie, ktorych cechg charakterystyczng jest
nietrwatos¢. Wzajemne relacje migdzy malzon-
kami zaleza bardziej od indywidualnych postaw
niz od norm obyczajowych odnoszacych si¢ do
wspolzycia. Kohabitacja, ktdrej zwolennikow
stale przybywa, zardwno w formie uktadu par-
tnerskiego poprzedzajacego matzenstwo, jak
i bedacego alternatywa wobec matzenstwa,
traktowana jest jako ,,wolny zwigzek wyeman-
cypowanych partnerow, trwajacy tak diugo,
dopdki umozliwia zainteresowanym nieograni-
czong samorealizacje¢ i1 funkcjonuje w oparciu
o0 niezobowiazujaca do niczego mitos¢” (Willi,
1996, s. 12). Zycie malzenskie staje sie czyms
coraz bardziej osobistym, niezdeterminowanym
przez tradycjg.

Takie tendencje zmian dotyczace zycia
malzenskiego, jak systematyczny spadek liczby
zawieranych matzenstw, moratorium decyzji
malzenskich, wzrost liczby 0sdb zyjacych
samotnie, upowszechnianie si¢ kohabitacji,
wzrost liczby rozwodow (glownie z przyczyn
jakosciowych) oraz wzrastajaca akceptacja
rozwodow i 0sdb rozwodzacych sig, a takze
wzrost liczby kolejnych zwigzkow matzen-
skich (tzw. seryjna monogamia) moga $wiad-
czy¢ o kryzysie instytucjonalnego charakteru
matzenstwa (Adamski, 2002; Cherlin, 2004;
Kluzowa, 1999; Kwak, 2005; Slany, 2002).
Mozna przypuszczaé, ze odzwierciedleniem
$Swiadomosci wspomnianych trendéw wsrod
0s0b dorostych bedg negatywne postawy wobec
matzenstwa.

Swiadomos¢ zegara psychospotecznego,
uznajgcego matzenstwo za istotng droge roz-
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wojowg czlowicka dorostego oraz rozszerza-
jace si¢ nurty ostabiajace trwalos¢ matzenstwa
1 wzrastajaca akceptacja spoteczna dla niezale-
galizowanych form zycia rodzinnego, stawiaja
problem postaw wobec malzenstwa w cieka-
wym $wietle. Interesujace jest, jak mtodzi doro-
sli okreslaja malzenstwo, w czym upatruja jego
zagrozeniai wyzwania, w czym widzg nadziejg.
Odpowiedzi na te i inne pytania miaty dostar-
czy¢ badania przeprowadzone w grupie 0sob
potencjalnie zainteresowanych problematyka
zwigzku malzenskiego. Prezentowane wyniki
stanowig fragment szerszego projektu badaw-
czego dotyczacego stosunku 0sdb o roznym
statusie rodzinnym i w réznym wieku do rol
rodzinnych (malzenskich i rodzicielskich).

CEL I METODA BADANIA

Podstawowym celem badawczym byta odpo-
wiedz na pytanie: ,,Jak mtodzi dorosli ustosun-
kowuja si¢ do zwigzku matzenskiego?”. Stosu-
nek jednostki wobec elementoéw srodowiska,
w ktérym funkcjonuje, wyznaczony przez wiele
czynnikow (omdéwionych powyzej), determinu-
je zaréwno aktualne, jak i potencjalne reakcje
wobec otoczenia. Ujawniane przez mtodych
dorostych postawy wobec matzenstwa mozna
uzna¢ za wskaznik ich prawdopodobnych decy-
zji w zakresie zycia rodzinnego. Prezentowane
wyniki badan uzasadniajace tez¢ o upowszech-
nianiu si¢ zjawisk interpretowanych w kate-
goriach heterogenicznosci rodziny pozwalaja
sformutowac¢ hipotezg, ze postawy mtodych
dorostych wobec malzenstwa bgda mialy cha-
rakter raczej pejoratywny lub ambiwalentny.
Rozumiejac postawe jako wzglednie trwatg oce-
n¢ danego obiektu, ktora zawiera komponent
emocjonalny, poznawczy i behawioralny (por.
Aronson 1 in., 1997), skonstruowano metodg
pozwalajaca na zbadanie uczué, jakie osoby
badane kojarza z matzenstwem, ich przekonan
na temat malzenstwa oraz mozliwych dziatan
wobec matzenstwa i oséb funkcjonujacych
w zwigzku matzenskim. Material empiryczny
uzyskano za pomoca skonstruowanego Testu
Zdan Niedokonczonych. Rozpoczete zdania
daja mozliwos$¢ ustosunkowania si¢ 0séb
badanych do zainicjowanego tematu. Wsréd
34 niedokonczonych zdan sa miedzy innymi
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nastepujace: Wigkszos¢ matzenstw jest... Myslgc
o malzenstwie czuje... Malzenstwo oznacza...
Malzonkowie potrzebujg... Ludzie wchodzg
w zwigzek matzenski, bo... W malzenstwie,
mozna spodziewac sie... Czuje, Ze mailzenstwo
byloby dla mnie... Od maizenstwa oczekuje...
Analiza wynikoéw jest podstawa podziatu
ujawnianych postaw na pozytywne, negatywne,
neutralne i ambiwalentne. Kazde stwierdzenie
osoby badanej w tescie bylo klasyfikowane do
odpowiedniej kategorii przez s¢dziow kom-
petentnych. Wprowadzenie czwartej kategorii
(postawa ambiwalentna) byto podyktowane
trudnoscia w jednoznacznym okresleniu po-
stawy, w sytuacji wyraznie sprzecznych emocji
i przekonan ujawnianych na temat matzenstwa.
Uzyskane wyniki postuzyly do okreslenia
wskaznika aprobaty i dezaprobaty roli mal-
zenskiej. Wskaznik aprobaty roli jest ilorazem
liczby pozytywnych stwierdzen osoby badane;j
i liczby wszystkich stwierdzen w tescie (34).
Wskaznik dezaprobaty roli matzenskiej oblicza-
no analogicznie, w liczniku wstawiajgc sume
negatywnych stwierdzen danej osoby. Analiza
jakos$ciowa tresci reakcji 0sob badanych umoz-
liwia poznanie mig¢dzy innymi sposobu definio-
wania matzenstwa, opinii na temat matzenstw
obserwowanych w otoczeniu, oczekiwan wobec

71

malzenstwa, jego znaczenia dla osob badanych,
zagrozen i mozliwych gratyfikacji ptynacych
z zycia w zwiazku.

Badania przeprowadzono w 2006 roku
w Wielkopolsce na grupie 115 0s6b (64 kobiet
151 mezczyzn) w wieku wezesnej dorostoscei.
Wszystkie badane osoby byly stanu wolnego.

WYNIKI

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych osob ujawnia
pozytywny stosunek do matzenstwa. Role mat-
zenska aprobuja bardziej kobiety niz mezczyzni.
Roznice w tym zakresie sg istotne statystycznie
(wykres 1). Natomiast me¢zczyzni —w wigkszym
stopniu niz kobiety — ujawniaja dezaprobatg roli
malzenskiej, przy czym roznica nie jest istotna
statystycznie.

Reakcje badanych o0sob na zainicjowane
zdania w zdecydowanej wiekszo$ci maja cha-
rakter pozytywny (wykres 2). Wsrdd nich sg
rowniez zdania $wiadczace wregcz o bardzo
entuzjastycznym stosunku do zwigzku matzen-
skiego (np. Czuje, ze matzenstwo byloby dla
mnie... czyms wspanialym/spelnieniem/ideal-
nym pomyslem na reszte zycia). Mtodzi dorosli
lokalizujacy w uktadzie matzenskim ufnosé
w relacje, w ktorej moga si¢ jednoczy¢ z druga
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Wykres 1. Pte¢ a aprobata i dezaprobata roli malzenskiej
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osoba, by¢ moze ujawniaja jednoczesnie wia-
re, ze malzenstwo — mimo swoich ograniczen
— jest ta droga, ktora najpelniej odpowiada
na tesknote za drugim czlowiekiem i bliskim
zwigzkiem z nim. W drugiej kolejnosci po-
jawiaja si¢ reakcje neutralne, ktore nie niosg
z soba pozytywnego lub negatywnego tadunku
emocjonalnego. Sa to reakcje typu: Malzenstwo
oznacza... zwiqzek/zwigzek kobiety i megzczyzny/
wiele zmian. Uwazam, ze Zycie w malZenstwie
Jjest... kolejnym etapem/rozne/normalne. Przy-
siega matzenska, to... bialy wiersz/umowa/pakt.
Podobny odsetek stwierdzen stanowig reakcje
negatywne ujawniajace zarowno skrajnie od-
rzucajacy stosunek do zwigzku matzenskiego
(np. Myslgc o malzenstwie czuje... odraze/
wstret/smutek), jak 1 umiarkowanie negatywny
stosunek (np. Uwazam, zZe Zycie w matzenstwie
Jjest... nudne/niepotrzebne/rutynowe). Reakcje
ambiwalentne wywotato przede wszystkim
zdanie: W malzenstwie mozna spodziewac
sie..., ktore ujawnito percepcje zrdéznicowanej
rzeczywistosci malzenskiej: zdych i dobrych
chwil/duzo milych i sporo trudnych chwil/mi-
losci, kiotni i zdrady/niespodzianek mitych
i niemitych.

Przypuszczano, ze miejsce zamieszkania
0sob badanych moze istotnie wptywaé na dekla-
rowane postawy wobec matzenstwa. Hipoteza
ta ma swoje podstawy w badaniach (Adamski,
2002; Ignatczak, 1990; Kryczka, 1999; Luczak,
1986), ktére swiadcza o bardziej tradycjo-
nalnej mentalnosci 0séb zyjacych w malych
miejscowosciach. Westernizacja stylu zycia
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w wigkszym stopniu dotyka osob zyjacych
w duzych aglomeracjach. Uzyskane wyniki
nie potwierdzaja jednak tego przypuszczenia.
Miejsce zamieszkania nie réznicuje istotnie
wskaznika aprobaty (warto$¢ testowa Fishera
wyniosta 1,616 przy prawdopodobienstwie
p=0,190) i dezaprobaty roli matzenskiej
(F=0,333p=0,801). Podobnie mato réznicu-
jacy okazat si¢ wiek osoby badanej. Przypusz-
czano, ze mtodzi dorosli bardziej zaawansowani
wiekowo silniej odczytuja zadanie rozwojowe
i przychylniej ustosunkowuja si¢ do malzen-
stwa. Taka hipoteza nie znalazta potwierdzenia
w badaniach. Zaréwno osoby badane w wieku
21, jak i 28 lat podobnie aprobuja rol¢ matzen-
ska (r Pearsona = 0,087 p = —0,059) i jej nie
aprobujg (r Pearsona = 0,356 p = 0,534).
Interesujacych informacji dostarcza analiza
tresciowa reakcji osob badanych, ktora pozwa-
la w szerszym $wietle spojrze¢ na postawy
miodych dorostych wobec matzenstwa. Istotne
jest, jakie kategorie opisowe stosuja miodzi
dorosli do okreslenia zwigzku matzenskiego
ijego charakterystyki. Ponizej przedstawiono
analiz¢ niektorych zdan, ukazujaca percepcje
malzenstwa. Reakcje oséb badanych na roz-
poczete zdanie Malzenstwo oznacza... daja sig
uporzadkowaé w cztery kategorie stosowanych
okreslen (wykres 3). Najwigksza grupe stanowia
reakcje o charakterze emocjonalno-fenome-
nologicznym, typu: milos¢/spetnienie/uczucie
do drugiej osoby/wspolnote/przywigzanie oraz
reakcje, ktore mozna zaklasyfikowaé jako
powinnosciowe — obowigzek/odpowiedzial-

52,53%

23,53%

Il suma pozytywnych
stwierdzen

EH suma negatywnych
stwierdzen

suma stwierdzen
neutralnych

suma stwierdzen
ambiwalentnych

Wykres 2. Reakcje mtodych dorostych w Tescie Zdan Niedokonczonych
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Malzenstwo oznacza...

~

okreslenia
emocjonalno-fenomenologiczne
37,9%

okres$lenia powinno$ciowe
31,5%

mitosé/spetnienie/uczucie do
drugiej osoby/wspolnote/
przywiqzanie

\ )
/ okreslenia formalne \
25%

zwiqzek kobiety i mezczyzny/

obowiqzek/odpowiedzialnosc¢/
zobowiqzanie/poswiecenie/
wyrzeczenia

/

~

okreslenia odrzucajace
5,6%

zwiqzek na cate zycie/zmiane stanu
cywilnego/wspaolng droge

\_ _/

koniec mlodosci i beztroski/utrate
wolnosci/wiecej problemow/
ktopoty

o /

Wykres 3. Kategorie reakcji mtodych dorostych w Tescie Zdan Niedokoniczonych

Zdanie: Malzerstwo oznacza...

nosé¢/zobowiqgzanie/poswigcenie/wyrzeczenia.
Co czwarta osoba badana definiuje matzenstwo
stosujac pojecia wskazujace na instytucjonalny
charakter malzenstwa. Te¢ grupe reakcji nazwa-
no ,,stwierdzenia formalne”. Sg to na przyktad
okreslenia typu: Malzenstwo oznacza... zwigzek
kobiety i mezczyzny/zwiqzek na cale Zycie/zmia-
ne stanu cywilnego/wspdélng droge. Pozostale
reakcje wskazuja na pejoratywny stosunek do
malzenstwa. W grupie reakcji ,,odrzucajacych”

znajduja si¢ stwierdzenia: koniec miodosci
i beztroski/utrate wolnosci/wiecej problemow/
klopoty.

Dopehieniem definicyjnego ujecia matzen-
stwa sg reakcje o charakterze emocjonalnym,
ktére inicjuje zdanie: Mysigc o matzenstwie,
czuje... Dominujgcym typem rekcji w tym
przypadku sg okreslenia wyrazajace pozytyw-
ny stosunek emocjonalny (wykres 4), ale jedna
trzecia badanych reaguje negatywnie, nazywajac

reakcje pozytywne — rado$¢/przyjemnos$é/
szezg$cie/nadzieje/ciepto/tesknote

reakcje negatywne — strach/lgk/smutek/
niepewnos¢/pustke/niecheé/wstret/
odraze

reakcje neutralne — ze kiedys nastapi/ze
jest to zwiazek dwojga ludzi

reakcje ambiwalentne — niepokdj, ale
i nadziej¢/niepewnosé i radosé

| 40%

|33,10%

| 22,60%

[I 4,30%

Wykres 4. Kategorie reakcji mtodych dorostych w Tescie Zdan Niedokonczonych

Zdanie: Myslgc o malzenstwie, czuje...



74

swoje uczucia jako strach/lek/smutek/niepew-
nosé/pustke/niecheé, a nawet wstret 1 odraze.
Znamienne jest, ze sposrod wszystkich kom-
ponentdw postawy sfera afektywna czesciej
ujawnia reakcje negatywne niz sfera poznawcza
i behawioralna. Symptomatyczne moga si¢
wydawaé takze reakcje emocjonalnie neu-
tralne. Ponad jedna piata badanych dorostych
nie okresla swoich uczu¢ wobec malzenstwa.
W fazie rozwojowej, w ktérej matzenstwo
uznawane jest za powszechny wybor stylu
zycia, nieumiejetnos¢ lub nieche¢ okreslenia
uczu¢ wobec takiego stylu mozna interpreto-
waé jako wyraz mniejszego zainteresowania
zwigzkiem malzenskim niz innymi formami
zycia spotecznego.

Dlaczego dorosli wstepuja w zwigzek mat-
zenski? Najczesciej deklarowanym motywem
jest mito$¢ oraz potrzeba bliskosci. Inne powody
— takie jak dazenie do zalozenia rodziny, presja
spoteczna, Iek przed samotnoscia, czy naturalna
konsekwencja biegu zycia — zdominowane sa
przez wskazanie potrzeb natury emocjonalne;.
21,8% badanych nie wskazuje jednoznacznie
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motywow wchodzenia w zwigzek matzenski.
Taki odsetek osob, ktore nie okreslaja zrodet
decyzji matzenskich moze sugerowa¢ niski po-
ziom $wiadomosci z zakresu zycia intymnego
w tej grupie. Interesujace jest zestawienie per-
cypowanych motywow matzenstwa z pogladami
na temat celu malzenstwa (wykres 5). Zdanie
Celem malzenstwa jest... najczgséciej nasuwato
reakcje $wiadczace o wspolnotowym charakte-
rze zwiazku, typu: wspdlne zycie/bycie razem/
wspolne szczescie/wzajemna pomoc/wzajemna
mitos¢/wspieranie sig. Wyraznie pojawia si¢
w nich kategoria ,,my”. W drugiej kolejnosci
wystepuja stwierdzenia, ktore wskazujg na
zadania rodzinne. 34,7% badanych uznaje, iz
celem malzenstwa jest zalozenie rodziny, wigc
ponownie pojawia si¢ kategoria ,,my”, mozna
powiedzie¢ ,,my w systemie”. Widoczna jest
dominacja tych stwierdzen nad innymi. Osoby,
ktore majg zdecydowanie negatywny stosunek
do zwiagzku malzenskiego, rowniez w tym zdaniu
ujawniajg pejoratywne nastawienie, twierdzac na
przyklad, ze celem matzenstwajest... wykonczenie
mezcezyzny.

[ Malzenstwo w opinii mlodych dorostych ]

Ludzie wchodzq w zwiqzek matzenski, bo...
[\

1 Motywy zawierania zwiazku malzenskiego H L

Cel zwiazku malzenskiego
Celem maizenstwa jest...

Mitosé — ...sie kochajq/chcq by¢ kochani
-34,3%

Potrzeba blisko$ci— ...chcq by¢ razem/
potrzebujq bliskosci —27,8%

Nieokreslone — ...chcq/majq ku temu
powody — 12,8%

Rodzinne — ...spodziewajq sie dziecka/
cheq stworzy¢ rodzing — 10%

Presja spoleczna — ...inni od nich tego |_|
oczekujq/wymagajq —7,8%

Lek — ...bojq sie osamotnienia — 5% |_|

Bieg zycia — ...dorastajq/taka jest kolej
rzeczy/chceq sie ustabilizowaé —2,3%

My — ...wspolne zycie/wspolne szczescie/
wzajemna pomoc/wspieranie si¢ — 54,7%

Rodzina — ...wychowanie dzieci/zalozZenie
rodziny —34,7%

Ja — ...samorealizacja/speinienie siebie

—-4.2%
P
| | Formalne — ...sformalizowanie zwiqzku
—-3,6%
-
e
|| Negatywne —...nie ma celu /rozwdd/
wykonczenie mezczyzny — 2,8%
N\

Wykres 5. Kategorie reakcji mtodych dorostych w Tescie Zdan Niedokonczonych
Zdanie: Ludzie wchodzq w zwigzek matzenski, bo... oraz Celem malzenstwa jest...
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Ujawnione w badaniu postawy mtodych
dorostych wobec matzenstwa majg swe zrodito
w osobistych obserwacjach. Jesli doswiad-
czenia w tym zakresie sg zdecydowanie ne-
gatywne, trudno zbudowaé obraz pozytywny.
Zastosowanie w badaniu Testu Zdan Niedo-
konczonych odwoluje si¢ do mechanizmu pro-
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jekeji. Obserwacja zwiazkéw znanych oséb,
0s0b z najblizszego otoczenia, w tym przede
wszystkim jako$¢ relacji rodzicow, rzuca Swiat-
1o na sposob formutowania opinii na temat
zwiazku matzenskiego w ogdle. Prawie potowa
badanych (47%) pozytywnie ocenia znane im
malzenstwa, twierdzac, ze Wigkszos¢ malzenstw

Zdanie: Dzigki matzenstwu mozna zyskac...

profity osobowosciowe — szczgscie/

bezpieczenstwo/sens zycia/tozsamosé 4%
dobra interpersonalne — przyjaciela/bliska osobg/ o
. e 24%
rodzing/dzieci
dobra emocjonalne — wsparcie/mito$¢/rados¢ | 19%
zyski utylitarne — ulgi finansowe/spadek/wygodg l:] 4,60%
nieokreslone — wiele l:] 4,60%
reakcje negatywne — nic/rozwod l:] 3,80%
Zdanie: Przez matzenstwo mozna stracic...
autonomig (wolnos¢ 32%, niezaleznos¢ 15%) 48%
przyjaciot 9,4%
nic, tylko si¢ zyskuje 10%
inne reakcje (indywidualno$¢/stan
kawalerski/panienski/cnote/swoj egoizm/ 32,6%
godno$é¢/czas/wszystko)

Wykres 6. Kategorie reakcji mtodych dorostych w Tescie Zdan Niedokonczonych
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Jjest... szczesliwych (33%)/udanych/zgodnych/
dobrana. Natomiast 37,4% badanych uwaza,
ze WiekszoS¢ malzenstw jest... nieszczesli-
wych/niedopasowanych/smutnych/sktéconych.
Woyraznie zaznacza si¢ dychotomia ocen, gdyz
tylko 13% badanych neutralnie i 2,6% ambiwa-
lentnie opisuje matzenstwa w otoczeniu.

Wspdlczesnie, w czasach powszechnego
propagowania wartosci kultury indywiduali-
stycznej, malzenstwo moze by¢ spostrzegane
jako uktad interpersonalny ograniczajacy
wolnos$¢ 1 niezaleznos¢ jednostki. Zdania: Przez
malzenstwo mozna stracié... oraz Dzigki mai-
Zenstwu mozna zyskac... wprowadzone do testu
mialy pokaza¢ sposob percepcji malzenstwa
w kategoriach zyskow i strat. Uzyskane wy-
niki potwierdzaja waznos$¢ niezaleznosci dla
mtodego czlowieka.

Prawie potowa badanych (48%) uznaje, ze
matzenstwo ogranicza autonomi¢ jednostki,
stwierdzajac: Przez malzehistwo mozna stracic...
wolnos$é/niezaleznosé/swobode (wykres 6). Nie-
mal co dziesiaty badany (9,4%) jest przekonany,
ze zwigzek malzenski ogranicza dotychczasowe
relacje spoteczne (mozna straci¢ przyjaciof).
Podobny odsetek badanych (10%) spostrzega
malzenstwo wyltgcznie w kategoriach zyskow,
uznajac, ze przez maltzenstwo nic si¢ nie traci.
Pozostate reakcje (32,6%) wskazuja na spo-
strzegang duzg réznorodno$¢ potencjalnych
strat wynikajacych z funkcjonowania w zwigz-
ku matzenskim (indywidualnosé/godnosé/swoy
egoizm/wszystko/cnote/szczescie/czas). Percep-
cja mozliwych zyskow w matzenstwie odstania
przede wszystkim trzy grupy profitow. Sa to
dobra interpretowane w kategoriach osobowos-
ciowych, interpersonalnych i emocjonalnych.
W mniejszym stopniu badani odwotuja si¢ do
zyskéw materialnych.

DYSKUSJA

W $wietle przedstawionych uwag teoretycz-
nych przypuszczenie, ze mtodzi dorosli beda
ujawnia¢ raczej negatywne postawy wobec
malzenstwa, potwierdzajace tendencj¢ do od-
raczania decyzji o zalegalizowaniu zwiazku,
wydawalo si¢ uzasadnione. Uzyskane wyniki
ujawniaja jednak inng prawidtowos¢. Domi-
nacja pozytywnych postaw mtodych dorostych

Lucyna Bakiera

wobec matzenstwa zdaje si¢ przemawia¢ na
rzecz atrakcyjnosci zwigzku matzenskiego
w tej grupie wiekowej. Jak zatem wytlumaczy¢
zwigzek obserwowanego moratorium decyzji
malzenskich z deklarowanymi postawami? Pro-
ba syntezy przedstawionych wynikow badan
i doniesien §wiadczacych o kryzysie instytu-
cjonalnego charakteru matzenstwa nasuwa wnio-
sek, 1z zaznaczaja si¢ dwie tendencje. Z jednej
strony obserwujemy zjawiska ostabiajgce in-
stytucjonalny charakter malzenstwa i rodziny
(eskalacja celow indywidualnych, wzrastajaca
liczba 0s6b rozwodzacych si¢ i matzenstw
powtdrnych, zmniejszenie liczby zawieranych
malzenstw, kohabitacje, tworzenie instytucji
wspierajacych rodzing w pelnieniu przez nig
funkcji). Odzwierciedleniem powyzszych zmian
o charakterze spotecznym sg negatywne posta-
wy mtodych os6b wobec matzenstwa. Z drugiej
strony malzenstwo niezmiennie traktowane
jest przez mtodych dorostych jako szansa na re-
alizowanie swoich potrzeb i budowanie partner-
skich relacji w zwigzku dlugotrwalym. Wyra-
zem takiego — jednak dominujacego — sposobu
myslenia jest ujawniony w badaniach pozytyw-
ny stosunek do matzenstwa. Warto zauwazy¢,
ze w tym przypadku matzenstwo traktowane
jest gtéwnie w kategoriach emocjonalnych.
Mozna powiedzie¢, ze mimo przeksztatcen
o charakterze makro- i mikrospotecznym mat-
zenstwo jest powszechnym modelem wspol-
zycia kobiety 1 m¢zczyzny, uruchamiajacym
szereg (nie zawsze realistycznych, jak wskazuja
prezentowane badania) oczekiwan. W czasach,
w ktorych ,,we wszystkich wymiarach biografii
otwieraja si¢ mozliwosci i nakazy wyboru”
(Beck, 2002, s. 178), malzenstwo jest jedna
z mozliwych drég rozwoju czlowieka dorostego.
Jego atrakcyjnos$¢ wzrasta wraz z doswiadcza-
nymi stratami, ktdre wigza si¢ z poszerzajaca
indywidualizacja. Ustalony w badaniu znaczaco
wyzszy poziom aprobaty roli matzenskiej wsrdd
kobiet niz me¢zczyzn potwierdza rezultaty
badan, zgodnie z ktérymi kobiety czesciej niz
mezczyzni, okreslajg swa tozsamosé, wskazujae
role rodzinne jako blizsza dla nich sfere niz role
zawodowe (Miluska, 1996).

Préba stworzenia definicji matzenstwa na
podstawie reakcji 0sdb badanych prowadzi do
stwierdzenia, iz matzenstwo wedtug mtodych
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dorostych jest zwiazkiem kobiety i mgzczyzny
o charakterze wspolnoty, utworzonym z powo-
du mitosci w celu wspolnego zycia oraz budo-
wania rodziny i— cho¢ mozna w nim stracic¢
niezalezno$¢ — mozna tez znalez¢ szczescie,
a takze — bezpieczenstwo. Wydaje sig, ze tak
rozumiane malzenstwo jest wyrazem nadziei na
bliski zwiazek, ktory moze chroni¢ jednostke
przed uprzedmiotowionymi i powierzchowny-
mi relacjami w spoleczenstwie nastawionym
na wymierny sukces. Przedstawione wyniki
koresponduja z nurtem badan nad problematyka
wartosci uznawanych przez Polakéw. Udane
matzenstwo irodzing jako istotny cel zycia
wskazuja dorosli w kazdej fazie rozwojowe;j
(Adamski 2002; Biernat, Sobierajski 2007;
Dyczewski 2007; Jagus 2005; OBOP 1998; Su-
ek 1989) i, cho¢ satysfakcjonujace zycie mat-
zenskie jest trudnym zadaniem, jego podjgcie
nadal w pelni wpisuje si¢ w rozwoj cztowieka
dorostego. Deklarowane pozytywne postawy
wobec matzenstwa sg swiadectwem tesknoty
jednostki, aby by¢ z drugim cztowiekiem, a nie
tylko obok cztowicka.

UWAGI KONCOWE

Zyjemy w czasach naznaczonych zmiennos-
cia, tatwos$cia osiagania celow, dostepnoscia
interpersonalng oraz liberalizmem. Sa to czasy
silnego wptywu kultury indywidualistycznej,
w ktorej wartoscig nadrzedng jest autonomia
i niezaleznos¢. Samorealizacja jednostki nie
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