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Postawy utajone wobec 0sob starszych, przejawiane

w trzech grupach wiekowych:

wczesnej, Sredniej 1 pdznej dorostosci

STRESZCZENIE

Artykul ma na celu przedstawienie charaktery-
styki postaw utajonych wobec 0sob starszych
ogolnie oraz z uwzglednieniem ich specyfiki
w trzech grupach wiekowych: wczesnej, sred-
niej i poznej dorostosci. Badaniami objeto
probe 90 o0sob, podzielong na trzy homoge-
niczne pod wzgledem plci podgrupy wiekowe:
wezesnej dorostosci (N = 30), sredniej doro-
stosci (N = 30) i poznej dorostosci (N = 30).
Do pomiaru postaw wobec ludzi starszych
zostala wykorzystana procedura poprzedzania
afektywnego i semantycznego. Rezultaty badan
wskazujg, ze postawy utajone wobec 0séb star-
szych ogdlnie nie sq negatywne ani pozytywne,
lecz w grupach wiekowych sredniej i poznej
dorostosci majqg charakter stereotypizujgcy.
W grupach tych utajone stereotypy czlowieka
starszego obejmujg zarowno cechy negatyw-
ne, jak i pozytywne. Rezultat ten sugeruje, iz
utajone postawy wobec osob starszych cechuje
ambiwalencja.

Stowa kluczowe: ageism, stereotypy starosci
i cztowieka starszego, postawy utajone, posta-
wy wobec 0so6b starszych

WPROWADZENIE

Przedmiotem prezentowanych w artykule ba-
dan sa postawy utajone wobec 0sdb starszych,
przejawiane w trzech grupach wiekowych:
weczesnej, sredniej i poznej dorostoscei.
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Problem postaw wobec 0s6b starszych jest
istotny. Przecigtna dtugos¢ ludzkiego zycia od
wielu lat wzrasta, w zwigzku z czym seniorzy
stanowig coraz liczniejsza grupg spoleczna
(Halicka, 1999; Szarota, 2004; Zych, 1999;
www.stat.gov.pl/gus/45 646 PLK HTML.
htm). Pociaga to za soba wiele zmian — w struk-
turze spotecznej, sferach ekonomii i polityki.
Z perspektywy psychologicznej wazne jest, iz
na skutek wydtuzania si¢ zycia staros¢ jest do-
$wiadczana przez coraz wigkszy odsetek ludzi
i coraz dluzej'. W zwigzku z tym niezwyklego
znaczenia nabiera jakos¢ zycia ludzkiego w tym
okresie. Obok takich czynnikdw, jak status
ekonomiczny i materialne warunki zycia, stan
zdrowia i opieka medyczna, dla jakosci przezy-
wania starosci istotny jest niewatpliwie sposob
odnoszenia si¢ spoteczenstwa do seniorow.

POZYCJA 1 PERCEPCJA SPOLECZNA
OSOB STARSZYCH

Aktualna pozycja osob starszych w spoteczen-
stwie oraz ich spoleczna percepcja s3 niejed-
noznaczne.

Z jednej strony juz od dawna psycholodzy,
socjolodzy, pedagodzy i inni badacze wskazuja
na problem negatywnego wizerunku spoteczne-
g0 0s6b starszych oraz negatywnych nastawien
wobec tej grupy wiekowej (np. Burgess, 1960,
za: Susulowska, 1989; Graham, Backer, 1989,
za: Stuart-Hamilton, 2006; Kogan, 1961; Su-
sulowska, 1989; Schmidt, Boland, 1986; Tu-
ckman, Lorge, 1953). O wielkosci i znaczeniu
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tego problemu $wiadczy obecnos¢ w literaturze
takich pojec, jak ageism czy gerontofobia.

Pojgcie ageismu zostato wprowadzone
przez R.N. Butlera (1969, za: Palmore, 2005)
dla okreslenia zjawiska stereotypizacji, uprze-
dzen i dyskryminacji ludzi ze wzglgdu na ich
wiek. Moze ono dotyczy¢ osdb w réznym
wieku (np. ludzi mtodych), jednak najczegsciej
o zjawisku tym méwi si¢ w kontekscie starosci.
Wystepowanie ageismu we wszystkich wy-
mienionych aspektach znajduje potwierdzenie
w rezultatach badan empirycznych (np. Bowd,
2003; Butler, 1980; Clapham i Fulford, 1997,
za: Jelenec i Steffens, 2002; Cuddy, Fishke,
2004; Hagestad, Uhlenberg, 2006; Hummert
11in., 1994; Kite, Johnson, 1988; Kite, Smith
Wagner, 2004; McCann, Giles, 2004; Nelson,
2003; Palmore, 1999; Perlmutter, Hall, 1992;
Rupp i in., 2005, 2006).

Z kolei gerontofobia stanowi lek i nieche¢,
odczuwane wobec 0sob starszych w wyniku
projekcji na nie obaw, zwigzanych z wlasng
staroscig i $miercia (Bunzel, 1972, za: Nelson,
2003; Butler, Levis, 1977, za: Woolf, 1998;
Traxler, 1980, za: Woolf, 1998).

Z drugiej strony, niekorzystna sytuacja osob
starszych wydaje si¢ obecnie zmienia¢. Zmia-
ny obejmuja status spoteczny i warunki zycia
tych oséb, ale takze — co wazne — style zycia
w okresie starosci, zakres i rodzaje aktywnosci
podejmowanej przez senioréw (Perlmutter,
Hall, 1992). W konsekwencji modyfikacji ulega
rowniez spoteczna percepcja osob starszych
oraz postawy wobec nich. Przynajmniej cze$é
badan wskazuje na pozbawiony cech stereotypi-
zacji oraz pozytywny lub co najmniej neutralny
charakter tych postaw (Jelenec i Steffens, 2002;
Kite 1 Johnson, 1988; Komunikat nr 2429
CBOS, 2000; Perlmutter, Hall, 1992; Trempata,
Zajac-Lamparska, 2005).

Jednak przedmiotem wigkszosci badan
sg postawy jawne, deklarowane w sposdb
swiadomy 1 kontrolowany (Jelenec, Steffens,
2002). Interesujace jest, czy brak stereotypizacji
i negatywnego charakteru jest wlasciwy takze
postawom utajonym wobec 0séb starszych?
Procedury poprzedzania afektywnego czy Test
Utajonych Skojarzen (IAT) A.G. Greenwalda
ujawniaja bardziej negatywne postawy wobec
senioréw niz na przyktad kwestionariusz Ko-
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gana, mierzacy postawy jawne (Jelenec, Stef-
fens, 2002). Jednoczesnie brak badan polskich,
ktérych przedmiotem bylyby postawy utajone
wobec 0sob starszych.

POSTAWY UTAJONE

Postawa utajona, wedlug klasycznej definicji
A. Greenwalda, jest to ,,zapis przesztego do-
$wiadczenia, ktdry wplywa na przychylne lub
nieprzychylne odczucia, mysli, czy dziatania
wobec obiektéw spotecznych, cho¢ zapis ten
pozostaje niezidentyfikowany lub jest identy-
fikowany nietrafnie” (Greenwald, Banaji, 1995,
s. 8). T.D. Wilson, S. Lindsey, T.Y. Schooler
(2000), definiujac postawe utajong, wymieniaja
nastepujace jej cechy:

e 7rodla postawy utajonej nie s3a uswia-
damiane;

e aktywacja postawy utajonej nastgpuje
automatycznie;

e postawa utajona wpltywa na nieuswia-
damiane, niekontrolowane reakcje oraz
zachowania, co do ktorych osoba nie jest
$wiadoma, ze wyrazaja jej postawe i1 kto-
rych nie stara si¢ ona poddac¢ kontroli.

Do charakterystyki tej nalezy dodac, iz posta-
Wy jawne i utajone wobec tego samego obiektu
nie muszg by¢ tozsame (Devine, 1989; Wilson
iin., 2000).

Postawa utajona stanowi zatem, podobnie
jak postawa jawna, ustosunkowanie wobec
okreslonego obiektu, z ta rdznicg, ze nie jest ona
przez jednostke uswiadamiana, a czasem jest
uswiadamiana w sposdb ograniczony?. Postawy
utajone manifestujg si¢ tez w innego rodzaju
zachowaniach niz postawy jawne, mianowicie
w zachowaniach o charakterze automatycznym,
spontanicznym, pozbawionym $wiadome;j kon-
troli®. Dla sposobu odnoszenia si¢ do 0sob star-
szych istotne s zatem oba rodzaje postaw, cho¢
ich rola ujawnia si¢ w innych sytuacjach.

CEL BADAN

Umiejscowienie zagadnienia postaw utajonych
wobec 0s6b starszych w kontekscie aktualnej,
niejednoznacznej sytuacji i pozycji tych osob
w spoleczenstwie oraz w kontekscie zmian, ja-
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kie zachodza w tym zakresie, a takze w zakresie

postaw jawnych, prowadzi do postawienia

nastgpujacych problemow:

1. Czy postawy utajone wobec o0séb star-
szych maja charakter negatywny oraz
stereotypizujacy te osoby?

2. Czyzachodza pod tym wzgledem réznice
pomiedzy osobami nalezacymi do grup
wiekowych wczesnej, Sredniej i pdznej
dorostosci?

W rozstrzygnieciu tych problemdéw na po-
ziomie teoretycznym pomocna bedzie analiza
procesu ksztaltowania si¢ postaw utajonych
oraz jej odniesienie do postaw wobec 0sOb
starszych.

Wedtug koncepcji dualnych postaw T.D.
Wilsona (Wilson i in., 2000) mechanizmy
powstawania postaw utajonych prowadza
(zazwyczaj) do réznic pomiedzy ustosunko-
waniami jawnymi a utajonymi. Koncepcja ta
zaktada istnienie czterech typdw dualnych po-
staw — czterech sytuacji, w ktdrych koegzystuja
odmienne postawy: jawna i utajona wobec tego
samego obicktu. Sytuacje te sa nastgpujace:

e powstawanie postaw utajonych na dro-

dze motywowanego zastgpowania;

e powstawanie postaw utajonych na dro-

dze automatycznego zastgpowania;

e powstawanie postaw utajonych na dro-

dze represji,

e powstawanie postaw utajonych w sy-

stemie automatycznym.

Trzy pierwsze sytuacje wigza si¢ z nieod-
zowng rozbieznos$cig postaw jawnych i utajo-
nych, natomiast w sytuacji ostatniej rozbieznosé
ta nie musi wystapic.

Gdy mamy do czynienia z zastgpowaniem,
zarowno motywowanym, jak i automatycznym,
postawy utajone powstaja w wyniku zmiany
postaw jawnych, §wiadomie deklarowanych.

Punktem wyjscia dla procesu motywowa-
nego zastegpowania jest brak akceptacji dla
posiadanej postawy jawnej, w konsekwencji
czego pojawia si¢ motywacja do jej zmiany.
Mechanizm ten jest opisywany jako czgsto
wystepujacy w przypadku uprzedzen i stereo-
typizacji, poniewaz ich spoteczna i kulturowa
dezaprobata stanowi czynnik motywujacy
jednostke do zmiany jawnie wyrazanych usto-
sunkowan (Wilson i in., 2000; Maliszewski,

2005). Po zajsciu takiej zmiany, dawna, nieak-
ceptowana postawa jawna nie ,,znika”, lecz staje
si¢ postawa utajong*. W konsekwencji nowa,
aprobowana postawa jawna bedzie si¢ manife-
stowag, ilekro¢ jednostka bedzie dysponowaé
zasobami poznawczymi, wystarczajagcymi do
kontroli wtasnego zachowania i wyrazanych
w nim ustosunkowan oraz ilekro¢ bedzie ona
motywowana do sprawowania takiej kontroli®.
W pozostatych sytuacjach, tj. w przypadku
zachowan automatycznych lub zachowan, co
do ktdrych jednostka nie bedzie swiadoma, ze
wyrazajg jej postawe, zachowanie bedzie pozo-
stawato pod wplywem postawy utajone;.

Mechanizm motywowanego zastgpowa-
nia mozna przetozy¢ bezposrednio na proces
tworzenia si¢ postaw utajonych wobec 0sob
starszych. Zjawisko ageismu (obejmujace
uprzedzenia wobec seniorow i ich stereotypiza-
cje) oraz zachowania ageistowskie od dhuzszego
czasu i coraz czg$ciej spotykaja si¢ bowiem
ze spoteczng krytyka, co moze (przynajmniej
u czgscei 0sob) generowac motywacj¢ do zmia-
ny postaw wobec starszych ludzi na bardziej
pozytywne. Wyrazem tego moga by¢ rezultaty
weczesniej przywolywanych badan, wskazujace
na przychylne ustosunkowanie do seniorow, de-
klarowane przez respondentow. Odwolujac si¢
do mechanizmu motywowanego zastgpowania,
mozna przy tym wnioskowac, iz pomimo zmian
w zakresie jawnych postaw wobec starszych
ludzi postawy utajone wobec nich pozostaja
negatywne i stereotypizujace.

Drugi z wymienionych mechanizméw po-
wstawania postaw utajonych w drodze zastgpo-
wania to zastgpowanie automatyczne. Rowniez
tu postawa utajona tworzy si¢ dzigki zmianie
postawy jawnej‘. Roznica polega natomiast na
tym, ze w przypadku zastgpowania automa-
tycznego brak jest motywacji do modyfikacji
postawy. Zmiana postawy nastgpuje wiasnie
automatycznie, bez udziatu intencji i $wiadome;j
kontroli jednostki. U podstaw tej zmiany moga
leze¢ nowe informacje na temat obiektu posta-
wy lub nowe doswiadczenia z nim zwigzane.
Po przeksztatceniu dawnej postawy jawnej
w utajona jednostka zazwyczaj przestaje byc
jej $wiadoma. Ma $wiadomos¢ jedynie nowo
uksztattowanej postawy jawnej. Manifestacja
postawy utajonej w zachowaniu bedzie wow-
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czas, gdy z jakichs$ powoddw ,,nowa” postawa
jawna nie zostanie wydobyta w danym momen-
cie z pamigcei’.

Jesli odnies¢ mechanizm automatycznego
zastgpowania do postaw utajonych wobec 0séb
starszych i wzig¢ pod uwage fakt, iz w zakresie
jawnych ustosunkowan wobec tych oséb od
dhuzszego czasu zachodza pozytywne zmiany,
znow mozna wyprowadzi¢ wniosek, iz postawy
utajone pozostajg prawdopodobnie negatywne
1 stereotypizujace.

Kolejnym mechanizmem prowadzacym do
powstania postawy utajonej jest represja. Do-
chodzi do niej, gdy okreslona postawa jest dla
jednostki zagrazajaca, budzi Igk (np. zaintereso-
wanie osobg tej samej plci), w zwigzku z czym
blokowany jest jej dostep do Swiadomosci. Na
zewnatrz wyrazana jest postawa przeciwna® lub
w ogole brak manifestacji postawy.

Mechanizm ten raczej trudno wigza¢ z po-
stawami wobec o0sdb starszych, cho¢ wydaje
si¢ mozliwe jego wystgpowanie w kohorcie
poznej dorostosci. W okresie tym bowiem
postawa o charakterze ageistowskim odnosi si¢
do wiasnej grupy wiekowej, co moze czynic ja
zagrazajaca 1 —w zwiazku z tym — podlegajaca
represji. Represja stanowi zatem kolejny po-
tencjalny mechanizm, w ktorego konsekwencji
nie§wiadome, utajone postawy wobec 0sob
starszych sg bardziej negatywne niz postawy
jawne, wyrazane $wiadomie. Mechanizm ten
dotyczy jednak tylko grupy wiekowej pdznej
dorostosci iu 0séb nalezacych do niej moze
on wzmacnia¢ rozbieznos¢ migdzy postawami
utajonymi a jawnymi, wynikajaca z dwoch
wczesniej opisywanych mechanizméw (zaste-
powania motywowanego i automatycznego).

Ostatnim mechanizmem ksztattowania sig¢
postaw utajonych jest ich powstawanie w syste-
mie automatycznym. Jest to jedyny mechanizm,
ktdry nie musi prowadzi¢ do rozbieznosci mig-
dzy postawami jawnymi a utajonymi. Ksztatto-
wanie si¢ postaw w systemie automatycznym
zachodzi bowiem niezaleznie od tworzenia si¢
postaw jawnych — w systemie refleksyjnym.
Oba procesy przebiegaja rownolegle. Roznia
si¢ tym, ze w systemie automatycznym jed-
nostka nie jest $wiadoma faktu powstawania
postawy 1 ksztattujacych ja czynnikow oraz nie
kontroluje tego procesu, natomiast w systemie
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refleksyjnym przeciwnie — wystgpuje zarowno
swiadomos¢, jak i kontrola procesu tworzenia
si¢ ustosunkowan. Jednostka moze oceniac i se-
lekcjonowac czynniki, ktore beda ksztattowac
jej postawg, a tym samym w znaczacym stopniu
decydowac o jej charakterze. Z tego powodu
postawa jawna moze si¢ roznic od utajonej, jesli
cze$¢ czynnikow potencjalnie oddziatujacych
na ustosunkowania jednostki bedzie przez nia
negowana (na poziomie systemu refleksyjne-
g0). Roznica taka nie pojawi si¢ jednak, gdy
wsrdd czynnikdw wplywajacych na postawe
jednostki nie bedzie takich, ktore bedzie ona
chciata odrzuci¢. Z rozrdznienia systemow au-
tomatycznego i refleksyjnego ksztaltowania si¢
postaw wynika zatem ostatecznie, ze postawy
jawne zaleza w znaczacym stopniu od samej
jednostki, natomiast postawy utajone pozostaja
pod pelnym wplywem czynnikow ksztattuja-
cych je w sposob automatyczny. Wsrdd tych
czynnikdw wymienia si¢: kulture, socjalizacje
oraz osobiste do§wiadczenia afektywne (De-
vine, 1989; Maliszewski, 2005; Maliszewski,
Czyzewska, 2006). Na skutek ich oddziaty-
wania powstaje struktura asocjacji, ktdra jest
aktywowana réwniez automatycznie.
Charakter tak powstajacych postaw utajo-
nych wobec 0sdb starszych bedzie zaleze¢ od
zrddet automatycznie powstajacych ustosunko-
wan. Jesli chodzi o wptyw kultury i socjalizacji,
nalezy zauwazy¢, iz zmiany w zakresie pozycji
spotecznej i spotecznej percepcji 0sob starszych
rozpoczely sie stosunkowo niedawno. Zatem
przypuszczalnie nie ksztattowaty si¢ one w sy-
stemie automatycznym postaw 0sob z grup wie-
kowych? $redniej i pdznej dorostosci. Bardziej
prawdopodobne jest, ze ich postawy powstawaly
pod wptywem, obecnych w spoteczenstwie
i kulturze, stereotypow starosci i cztowieka
starszego oraz negatywnych nastawien i uprze-
dzen wobec tej grupy wickowej. Inaczej jest
w przypadku mtodych dorostych —tu pozytywne
zmiany sytuacji i pozycji spotecznej seniorow
mogly juz stanowi¢ zrodto, skierowanych
wobec nich, postaw utajonych, powstajacych
w systemie automatycznym. Prawdopodobne
jest zatem, iz utajone postawy wobec 0s0b
starszych w grupie wiekowej wczesnej doro-
stosci nie beda negatywne ani stereotypizujace.
Konsekwencja tego bedzie ponadto brak roz-
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bieznosci pomigdzy postawami powstajacymi

w systemach refleksyjnym i automatycznym

—pozytywne beda zardwno jawne, jak i utajone

postawy wobec seniorow!’.

Ostatecznie, na podstawie powyzszej ana-
lizy teoretycznej mechanizméw powstawania
postaw utajonych, mozna sformutowac naste-
pujace hipotezy:

1. Postawy utajone wobec 0sob starszych ogol-
nie majg charakter negatywny oraz stereo-
typizujacy te osoby.

2. Jednocze$nie pomiedzy postawami utajo-
nymi wobec 0s6b starszych, przejawianych
w grupach wiekowych wczesnej, $redniej
i poznej dorostosci, zachodza réznice tego
rodzaju, iz w grupie wczesnej dorostosci
postawy te maja charakter mniej negatyw-
ny i stereotypizujacy niz w dwdch pozo-
statych kohortach.

METODA

Proba oso6b badanych

Probe stanowito 90 osob, podzielonych na
trzy grupy wiekowe, reprezentujace: wezesng
dorostos¢ (N = 30), $rednig dorostos¢ (N = 30)
i p6zng dorosto$¢ (N = 30)'". Grupy wickowe
byty zréwnowazone pod wzgledem pici.

Pomiar

W badaniach zastosowano metodg eksperymen-
talna, oparta na paradygmacie poprzedzania
(Bohner, Winke, 2004; Fazio, Olson, 2003). Do
przeprowadzenia eksperymentu wykorzystano
program komputerowy, stworzony na uzytek
badan wedtug autorskiego projektu.
Procedura poprzedzania polega, najkrocej
méwiac, na tym, ze przed tzw. bodzcem doce-
lowym (tj. bodZcem, na ktoéry majg reagowac
w okreslony sposob osoby biorace udziat w ba-
daniach) prezentuje si¢ bodziec poprzedzajacy'>.
Cechy bodzca poprzedzajacego wplywaja na
reakcje na bodziec docelowy'. W przypadku,
gdy bodziec poprzedzajacy utatwia reakcje na
docelowy, méwimy o facylitacji reakcji. Jej
wyrazem bedzie skrocenie czasu reakcji na
bodziec docelowy. Facylitacja ma miejsce,
gdy bodziec poprzedzajacy wykazuje jakiegos$

rodzaju zgodno$¢ z bodzcem docelowym,
dzigki czemu toruje reakcje na niego (Bohner,
Wiinke, 2004). Moze to by¢ zgodnos¢ afektyw-
na (kiedy oba bodzce wywotuja emocje o tym
samym znaku) lub semantyczna (kiedy bodzce
sg W pewien sposob powigzane znaczeniowo)
(Necka i in., 2006; Werner, 2007).

W prezentowanych badaniach zastoso-
wano zardwno poprzedzanie semantyczne,
jak iafektywne. Bodzce docelowe stanowity
fotografie twarzy osob starszych (po 60. roku
zycia) oraz mlodych (w wieku 18-25 lat).
W obu przypadkach bylo tyle samo fotografii
kobiet i me¢zczyzn. BodZcami poprzedzajacymi
byty stowa oznaczajace cechy ludzkie. Kazde
ze stow zaliczato si¢ do jednej z dwoch kate-
gorii afektywnych (stowa oznaczajace cechy
negatywne vs pozytywne) ijednoczesnie do
jednej z dwdch kategorii semantycznych (stowa
oznaczajace cechy stereotypowo przypisywane
ludziom starszym vs mtodym)'. Ostatecznie
zatem wystepowaly cztery kategorie stow,
tj.: (1) slowa, oznaczajace cechy negatywne,
stereotypowo przypisywane ludziom starszym;
(2) stowa, oznaczajace cechy negatywne, ste-
reotypowo przypisywane ludziom mtodym;
(3) stowa, oznaczajace cechy pozytywne,
stereotypowo przypisywane ludziom starszym;
(4) stowa, oznaczajace cechy pozytywne, ste-
reotypowo przypisywane ludziom mtodym!'.
W trakcie badania kazdy z rodzajow fotografii
byl poprzedzany przez wszystkie wyzej wymie-
nione kategorie stow.

Poniewaz w celu pomiaru postaw utajonych
stosuje si¢ miary posrednie (tj. osoby, biorace
udziat w badaniu nie sg $wiadome, Ze pomiaro-
wi poddawane sa ich postawy), instrukcja po-
lecata wykonanie zadania kategoryzacyjnego,
polegajacego na klasyfikowaniu oséb (twarzy)
widocznych na monitorze jako ludzi starszych
lub mtodych, poprzez wcisnigcie odpowiednie-
go klawisza na klawiaturze komputera!'.

Wskazniki cech postaw utajonych wobec
0s0b starszych w prezentowanym badaniu
opieraty si¢ na porownaniu czaséw reakcji na
fotografie ludzi starszych!” w zaleznosci od
bodzca (stowa) poprzedzajacego, w tym:

e dla negatywnego vs pozytywnego cha-

rakteru postaw utajonych wobec o0séb
starszych — czaséw reakcji na fotogra-
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fie ludzi starszych poprzedzone sto-
wami oznaczajacymi cechy negatywne
vs pozytywne (na postaw¢ negatywna
wskazywalby krétszy sredni czas reak-
cji na fotografie osob starszych po sto-
wach oznaczajacych cechy negatywne
niz po slowach oznaczajacych cechy
pozytywne);

e dla stereotypizujacego vs niestereotypi-
zujacego charakteru postaw utajonych
wobec 0sob starszych — czasow reakcji
na fotografie ludzi starszych poprzedzo-
ne sfowami oznaczajacymi cechy stere-
otypowoprzypisywaneludziomstarszym
vs mlodym (na postawe stereotypizujaca
wskazywalby krotszy Sredni czas reak-
cji na fotografie oséb starszych po sto-
wach oznaczajacych cechy stereotypo-
wo przypisywane ludziom starszym niz
po stowach oznaczajacych cechy przy-
pisywane osobom mtodym).

WYNIKI BADAN

Analiz¢ wynikéw badan przeprowadzono
w pierwszej kolejnosci dla catej proby osob ba-
danych, a nastgpnie osobno dla kazdej z trzech
grup wiekowych: wczesnej, sredniej i pdznej
dorostosci. W celu ustalenia istotnosci rdznic
pomigdzy czasami reakcji na fotografie osob
starszych w zaleznosci od kategorii afektyw-
nej i semantycznej poprzedzajacych je stow,
zastosowano analiz¢ wariancji dla uktadu
Z powtarzanymi pomiarami.

Ludmita Zajqc-Lamparska

Analiza wariancji dla calej proby osob bada-
nych wykazata po pierwsze, iz postawy utajone
wobec 0s6b starszych nie s negatywne. Srednie
czasy reakcji na fotografie osob starszych nie
réznity si¢ w sposob istotny w zaleznosci od
tego, czy ich prezentacja byta poprzedzona
wyswietleniem stowa oznaczajacego ceche ne-
gatywng czy pozytywna (F Lo = 0,24; p =n.i.),
co oznacza, ze zadna z tycil kategorii nie toro-
wata reakcji na fotografie seniorow. Oznacza
to jednoczesnie, iz postawy utajone wobec 0sob
starszych nie sg takze pozytywne. Omawiany
rezultat obrazuje wykres 1.

Z kolei jesli chodzi o stereotypizujacy vs
niestereotypizujacy charakter postaw utajonych
wobec ludzi starszych, na podstawie uzyska-
nych rezultatdow mozna stwierdzi¢ wystepo-
wanie tendencji do stereotypizacji seniorow.
Wskazuje na to istotnie krotszy $redni czas
reakcji w przypadku poprzedzania prezentacji
fotografii osob starszych stowami, oznacza-
jacymi cechy stereotypowo przypisywane
seniorom niz w przypadku ich poprzedzania
slowami oznaczajacymi cechy przypisywane
ludziom mtodym (F(l,gg) = 34,85; p < 0,001).
Jest to widoczne na wykresie 2.

Dodatkowo w analizie wariancji, prze-
prowadzanej dla catej proby osob badanych,
ujawnit si¢ efekt interakcyjny, polegajacy na
zaleznosci wielkosci wyzej opisanego zjawiska
facylitacji reakcji (skrocenia jej czasu) na fo-
tografie osob starszych przy ich poprzedzaniu
stowami oznaczajacymi cechy przypisywane
stereotypowo seniorom od pozytywnego vs ne-
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Wykres 1. Srednie czasy reakcji na fotografie osob starszych w zaleznosci od kategorii afektywnej stow je

poprzedzajacych dla calej proby badanych osdb
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Wykres 2. Srednie czasy reakcji na fotografie 0séb starszych w zaleznosci od kategorii semantycznej stow

je poprzedzajacych dla catej proby badanych osob

gatywnego charakteru tych cech (F(l’sg) =4,01;
p < 0,05). Facylitacja okazata si¢ wicksza (t;.
wigksza byta roznica w $rednich czasach re-
akcji) w przypadku stéw oznaczajacych cechy
negatywne niz pozytywne. Rezultat ten ilustruje
wykres 3. Przenoszac omawiany rezultat na po-
ziom wnioskowania o postawach, mozna orzec,
iz utajona tendencja do stereotypizacji starszych
0s0b jest wigksza, gdy chodzi o stereotypy ne-
gatywne.

Analogiczna analiza zostata przeprowa-
dzona oddzielnie dla trzech grup wiekowych:
wczesnej, sredniej 1 p6znej dorostosci.

Rezultaty analizy wariancji otrzymane w gru-
pach wiekowych dorostosci sredniej i pézne;j
W znacznej cze$ci stanowig powtorzenie re-
zultatow uzyskanych w catej probie osdb bada-

nych'®. Postawy utajone wobec 0s6b starszych
nie s w tych grupach negatywne (dla grupy
wiekowej sredniej dorostosci: F 129 = 0,11;p=
n.i.; dla grupy wiekowej poznej dorostosci F
=0,06; p=n.1.), co obrazuje wykres 4. Maja one
natomiast charakter stereotypizujacy (dla grupy
wickowej $redniej dorostosci: F =793,
p < 0,01; dla grupy wiekowej péznej dorostosci:
F 20 =36,54;p <0,001). Przy czym tendencja
do stereotypizacji 0sob starszych okazuje si¢ sil-
niejsza w grupie samych seniorow niz w grupie
$redniej dorostosci, na co wskazuje wyzszy
(w grupie wieckowej p6znej dorostosci) poziom
statystycznej istotnosci réznic w zakresie sred-
nich czasdw reakcji na fotografie osob starszych
w zaleznos$ci od semantycznej kategorii poprze-
dzajacych je stow. Ilustruje to wykres 5.
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Wykres 3. Srednie czasy reakcji na fotografie os6b starszych w zaleznosci od kategorii semantycznej
i afektywnej kategorii stow je poprzedzajacych dla catej proby badanych oséb
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Wykres 5. Srednie czasy reakcji na fotografie 0s6b starszych w zaleznosci od semantycznej kategorii stow
je poprzedzajacych dla grup wiekowych: wezesnej, $redniej i péznej dorostosci

Odmienne sa rezultaty analizy wariancji dla
grupy wickowej wczesnej dorostosci. W przy-
padku miodych dorostych postawy utajone
wobec 0s6b starszych nie s3 ani negatywne
(F,...=0,07;, p=n.1.), ani tez stereotypizujace

(129 = 344, p = n.i.). Czasy reakcji na foto-
graffe ludzi starszych sg bowiem niezalezne od
kategorii stow je poprzedzajacych (zaré6wno
kategorii afektywnej, jak i semantycznej). Jest
to widoczne na wykresach 4 i 5.

(1,29)

WNIOSKI I DYSKUSJA

Odpowiadajac na podstawie uzyskanych rezulta-
tow badawczych na postawione wczesniej pyta-
nia, mozna sformutowaé nast¢pujace wnioski.

Po pierwsze, nie obserwuje si¢ oczekiwane-
go negatywnego charakteru postaw utajonych
wobec 0séb starszych, wystepuje natomiast
(w grupach wiekowych $redniej i p6znej do-
rostosci) utajona tendencja do stereotypizacji
tych osob, zaréwno w aspekcie pozytywnym,
jak i negatywnym. Nalezy sadzié, iz to, ktory
aspekt zostanie wzbudzony, zalezy od akty-
wizowanych w danym momencie wzorcow
asocjacji, tj. swego rodzaju ,,dopasowania”
pomiegdzy zewngetrzng stymulacja a strukturg
asocjacji przechowywang w pamigci (zgodnie
z modelem Ewaluacja jako Wnioskowanie vs
Asocjacja—Associtive-Prapositional Evaluation
Model— APE; Gawronski i Bodenhausen, 2006).
Od charakteru zaktywizowanych wzorcow
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asocjacji bedzie zaleze¢ zachowanie (automa-
tyczne) jednostki.

Jednoczesnie, rozpatrujac w kontekscie
opisywanej tu tendencji do stereotypizacji fakt,
iz w badaniach nie ujawnit si¢ ani negatywny,
ani tez pozytywny charakter postaw utajonych
wobec 0s6b starszych, mozna wnioskowac, iz
afektywny stosunek do tych osdb jest nie tyle
neutralny, co ambiwalentny (negatywny i po-
zytywny zarazem). Idac dalej, mozna przypusz-
czac, ze w prezentowanych badaniach ujawnit
si¢ wreez utajony stereotyp cztowieka starszego.
Postawe bowiem powinna cechowaé spdjnosé
afektywna, natomiast stereotyp, takze utajony,
ze swej natury moze by¢ afektywnie ambiwa-
lentny" (por. Greenwald, Banaji, 1995).

Po drugie, utajona tendencja do stereotypi-
zacji 0sob starszych wystepuje tylko w grupach
wiekowych $redniej 1 pdznej dorostosci, brak jej
natomiast w grupie dorostosci wczesnej. Jest
to rezultat zgodny z hipoteza, sformutowana
na podstawie przestanek teoretycznych. Brak
stereotypizacji 0osob starszych przez mtodych
dorostych moze stanowi¢ wyraz pojawiania
si¢ w tej kohorcie®® nowej jako$ci utajonego
ustosunkowania wobec seniorow, opartego na
innych niz u starszych pokolen strukturach
asocjacji, powstajacych w systemie automa-
tycznym. Charakter tych struktur u os6b mto-
dych moze wynika¢ z innych niz dziatajace
wczesniej czynnikow je ksztattujacych, w tym:
edukacji, odmiennych do$wiadczen zwigzanych
z osobami starszymi i ich spoteczna pozycja,
wreszcie — z ogdlnie obecnie negatywnego
stosunku do wszelkich form stereotypizacji,
uprzedzen i dyskryminacji.

PRZYPISY

! Obrazuje to tzw. wskaznik E,

Omawiany rezultat badan mozna potrak-
towa¢ jako oznake¢ zmniejszania si¢ i zaniku
tendencji do sterotypizowania osob starszych
w kolejnych kohortach urodzeniowych. Z taka
interpretacja pozostaje w zgodzie fakt, iz w gru-
pie wiekowej $redniej dorostosci tendencja ta
zaznaczyla si¢ slabiej niz w grupie dorostosci
pbéznej.

W kontekscie powyzszej interpretacji
uzyskany rezultat badawczy mozna uznaé za
optymistyczny. Jednak z drugiej strony ozna-
cza on takze, iz przez pryzmat stereotypow
starosci i cztowieka starszego w najwigkszym
stopniu patrza na siebie sami seniorzy (nawet
jesli pozostaja tego nieSwiadomi), a w stopniu
nieco tylko mniejszym osoby z grupy wie-
kowej $redniej dorostosci, dla ktérych kolej-
nym okresem zycia bedzie wlasnie starosc.
Stereotypizujace postrzeganie wlasnej grupy
wiekowej moze nies¢ z sobg wiele niekorzyst-
nych konsekwencji, poczynajac od zanizenia
samooceny i spadku poczucia jakosci zycia (to
przede wszystkim w przypadku stereotypow
negatywnych), na nieswiadomym podporzad-
kowywaniu tresciom stereotypow wtlasnej
aktywnosci i decyzji konczac (por. Perlmutter,
Hall, 1992; Rodin, Langer, 1980; Susutow-
ska, 1989). Dla praktyki psychologiczne;j
ptynie stad wniosek nie tylko o koniecznosci
podejmowania dziatan dotyczacych poprawy
relacji osob starszych z mtodszymi pokole-
niami, lecz rdwniez o potrzebie intensywnej
pracy nad ustosunkowaniem seniorow (i 0séb
zblizajacych sie do wieku senioralnego) do sta-
rosci jako takiej oraz nad ich relacja z wtasna
staro$cig.

oznaczajacy oceng przecigtnego dalszego trwania zycia osob

sze$édziesigcioletnich. W Polsce (podobnie, jak ogdlnie w Europie) wartosci tego wskaznika sukce-
sywnie rosna, co oznacza wydluzanie si¢ trwania zycia osob starszych (Halicka, 1999; www.stat.gov.
pl/gus/45 894 PLK HTML.htm). Rowniez prognozy informuja o kontynuacji tej tendencji (www.stat.
gov.pl/gus/45 648 PLK HTML.htm).

2 Na przyktad jednostka jest Swiadoma swojego ustosunkowania wobec danego obiektu, lecz nie uswia-
damia sobie jego zrodet.

3 Propozycje okreslajace zakres zachowania zwigzanego z postawami jawnymi i utajonymi zawieraja: teo-
ria ,,przemys$lanego” dziatania (ang. reasoned action) 1. Ajzena i M. Fishbeina (1980) oraz koncepcja MODE
(Motywacja i Okazja jako Determinanty Zachowania) J. Dovidio i R. Fazio (za: Skarzynska, 2002).
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4 Warto zwroci¢ przy tym uwagg, iz zazwyczaj w nastgpstwie tego mechanizmu postawa jawna bedzie
pozytywna, utajona natomiast — negatywna (w przypadku uprzedzen bedzie tak zawsze).

5 Stad termin: zastgpowanie motywowane. Nalezy przy tym zauwazy¢, iz w przypadku zastgpowania
motywowanego jednostka jest §wiadoma nieakceptowanej postawy utajonej, co umozliwia jej intencjonalne
zastgpowanie zachowania, wynikajacego z tej postawy, zachowaniem wyrazajacym jawna postawe apro-
bowang (Wilson i in., 2000).

¢ Mowigc krétko: dawna postawa jawna staje si¢ utajong.

" Moze to by¢ na przyktad sytuacja znaczacego ograniczenia zasobéw poznawczych lub koniecznosé
bardzo szybkiego zareagowania. W pozostalych przypadkach postawa utajona zostanie automatycznie
zastapiona przez nowa postawe jawna.

8 Analogicznie do Freudowskiej ,,formacji reaktywnej” (Hall, Lindzey, 1998).

® W tym przypadku grupy wickowe sg traktowane raczej jako kohorty urodzeniowe, poniewaz to przy-
naleznos$¢ do okreslonej kohorty wyznacza wspdlne doswiadczenia spoteczno-kulturowe.

19 Co dodatkowo eliminuje motywowane i automatyczne zastgpowanie jako mechanizmy ksztalttowania
si¢ postaw utajonych.

! Dane empiryczne zostaty zgromadzone przez Panig Karoling Pejk¢ w ramach seminarium magister-
skiego w Zaktadzie Psychologii Rozwoju Cztowieka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

12 Mozna go prezentowa¢ podprogowo lub nadprogowo. W niniejszych badaniach wszystkie bodzce
prezentowane byly nadprogowo.

13 Najczesciej modyfikujg czas reakcji na bodziec docelowy, moga tez modyfikowac jej poprawnosé.

14 Dzigki temu w eksperymencie miato miejsce zar6wno poprzedzanie afektywne, jak i semantyczne.

15 Wszystkie stowa pochodzity z Testu Przymiotnikowego ACL H.B. Gougha i A.B. Heilbrune’a. Trafno$¢
doboru stow do poszczegolnych kategorii zostata oszacowana metoda zgodnosci s¢dziow kompetentnych:
(a) dla kategorii semantycznych (stowa oznaczajace cechy stereotypowo przypisywane ludziom starszym
vs ludziom mtodym): W-Kendalla = 0,80, p <0,001; (b) dla kategorii afektywnej (stowa, oznaczajace cechy
pozytywne vs negatywne): W-Kendalla = 0,85, p <0,001.

16 Badani zostali tez poinformowani, ze nie maja reagowaé na pojawiajace si¢ na monitorze stowa oraz
ze stowa te pochodzg z innego badania. Tak sformutowane zadanie byto bardzo proste, co mogto wptywaé
na motywacj¢ badanych, stad poinstruowano ich, by starali si¢ o jak najwigksza szybkos¢ i jednoczesnie
poprawnos$¢ wykonania. Instrukcja taka uzasadniata cel badania (pomiar skutecznosci funkcjonowania w za-
daniu kategoryzacyjnym), koncentracja za$ na parametrach szybkosci i poprawnosci reakcji jako istotnych
w badaniu miala za zadanie zminimalizowaé mozliwos$¢ poszukiwania przez badanych celéw ukrytych.

7 Porownywane byly tylko czasy reakcji na fotografie osob starszych, fotografie ludzi mtodych zostaty
wprowadzone, aby mozliwe bylo wykonanie zadania kategoryzacyjnego.

¥ Nie zaobserwowano tu jedynie efektu interakcji kategorii afektywnej i semantycznej stow poprze-
dzajacych prezentacj¢ fotografii osob starszych. Moze by¢ to jednak zwigzane ze zbyt mala liczebnoscia
proby (N = 30).

19 A takze niespojny poznawczo.

2 Grupy wiekowe w tym przypadku zndéw nalezy traktowac raczej jako kohorty urodzeniowe, ze wzgle-
du na rolg, jaka dla omawianych réznic pomiedzy tymi grupami odgrywaja ich odmienne do$wiadczenia
spoteczne i kulturowe.
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