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Ksigzka pod redakcja Ofry Mayseless, izrael-
skiej badaczki z Uniwersytetu w Haifie, podej-
muje problematyke rodziny z nowej perspekty-
wy, w opozycji do klasycznego ujecia, wedtug
ktorego rodzice stanowia przede wszystkim
czynnik wptywajacy na rozwdj dziecka. Ro-
dzice, badani dotychczas pod katem zapew-
niania opieki i troski, dawania mitosci swemu
potomstwu, traktowani byli jako kierujacy si¢
glownie altruistycznymi motywami tworzenia
dziecku warunkéw do zdrowia i szczg$cia. Ze
wzgledu na stosowanie okreslonych praktyk
przypisywano im rol¢ stymulatoréw sukcesu
i dobrostanu potomstwa, dlatego celem licz-
nych naukowych analiz bylo poznanie, jakie
warianty rodzicielskich dziatan sa dla dziecka
najkorzystniejsze. Jak podkresla O. Mayseless,
Ww tego typu rozwazaniach pomijany byt inny,
istotny aspekt rodzicielstwa, a mianowicie
subiektywny, wewnetrzny $wiat rodzicow, ich
przezycia, mysli, atrybucje zwiazane z wypet-
nianiem swej roli. W jej opinii nadszedt czas,
by zintensyfikowa¢ gromadzenie wiedzy na ten
temat i majac za wzor normatywne sekwencje
rozwojowe dziecka, dazy¢ do ustalenia nor-
matywnego przebiegu procesu rodzicielstwa
— poczynajac od czasu przedrodzicielskiego,
a na postrodzicielskim konczac.

W ciggu ostatnich dwoch dekad, propa-
gowany przez naukowcow (w tym o femini-
stycznym nastawieniu) parentalistyczny punkt
widzenia, zaowocowal badaniami w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i Izraelu. Przyjmo-
wane modele teoretyczne najczesciej lokalizo-
wane sg w spoteczno-kognitywnym podejsciu
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do reprezentacji rodzicielstwa, w koncepcji
psychoanalitycznej oraz w paradygmacie
przywiagzania. W niniejszej ksigzce przedsta-
wione sg przyktady badan odwotlujacych si¢
do wymienionych opcji teoretycznych, ale
wigkszo$¢ z nich w analizach reprezentacji ro-
dzicéw, jako odzwierciedlajacych wewngtrzny
subiektywny $wiat, oparta jest na tej ostatnie;.
Przywiazanie jest bowiem uznawane za jedna
z najwazniejszych teorii dotyczacych rozwoju
spoteczno-emocjonalnego i jedng z najbardziej
znaczacych w psychologii rozwoju.

W nawigzaniu do paradygmatu przywia-
zania rodzicielskie reprezentacje rozpatrywane
sa w kontekscie koncepcji Wewngtrznych Mo-
deli Roboczych dostarczania opieki i troski,
a zalozenia tego podejscia przyblizone sg
w rozdziale autorstwa O. Mayseless. Redaktor
ksiazki krytycznie ocenia traktowanie rodzicow
w badaniach psychologicznych i klinicznych
jako zmiennej niezaleznej 1 upatrywania w nich
predyktoréw prawidlowego badz patologicznego
rozwoju dziecka. Podkresla, odwolujac si¢ do
koncepcji J. Bowlby’ego, znaczenie zasady
jednoczesnego rozpatrywania dwoch istot-
nych i wspoélzaleznych od siebie systemow
behawioralnych zachowania, a mianowicie
systemu motywacyjnego dziecka, odpowie-
dzialnego za otrzymywanie opieki, oraz syste-
mu motywacyjnego rodzicdw, nastawionego
na dostarczanie opieki i wsparcia. Niestety, jak
zaznacza, zaniedbany badawczo jest drugi spo-
$réd wymienionych systeméw. Na podstawie
dotychczas przeprowadzonych badan mozna
jednak stwierdzi¢, ze behawioralny system
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troski jest zarzadzany i regulowany przez model
umystowy, podobnie jak behawioralny system
przywiazania. I tak okazuje si¢, ze umystowy
model roboczy troski: (a) bazuje na faktycznych
doswiadczeniach w warunkach odnoszacych si¢
do dawania opieki; (b) shuzy regulacji, interpre-
tacji i przewidywaniu zachowan, uczu¢ i mysli
osoby otrzymujacej opicke oraz osoby jej dostar-
czajacej; (c) odzwierciedla rzeczywistosé, ale
takze ja kreuje; (d) jest w pewnym zakresie ela-
styczny i moze by¢ aktualizowany przez nowe
doswiadczenia oraz modyfikowany poprzez
zmieniajace si¢ zdolnosci osoby do interpretacji
1 odzwierciedlania réznych doswiadczen; (e) za-
wiera w sobie liczne odmienne systemy pamig-
ci: proceduralny, semantyczny i epizodyczny
o réznym poziomie §wiadomosci oraz réznigce
si¢ poziomem tadunku emocjonalnego; a takze
(f) odzwierciedla operacje réznicowania pro-
cesdw obronnych, ktore stuzg ochronie osoby
dostarczajacej wsparcia przed uporczywym
lgkiem i cierpieniem psychicznym.

W dyskusji nad systemem troski O. May-
seless przytacza odmienne poglady na jego
funkcje i cele. Niektorzy badacze twierdza, ze
jego funkcja jest przetrwanie mtodego pokole-
nia, a celem utrzymywanie dziecka w poczuciu
bezpieczenstwa. Inni z kolei wymieniaja trzy
odrgbne cele, a mianowicie: (a) danie dziecku
poczucia bezpieczenstwa; (b) zapewnienie mu
szczescia 1 zadowolenia oraz (c) sprzyjanie
skutecznosci i zdolnosci radzenia sobie dziecka
w otaczajacym $wiecie. Autorka zastanawia
si¢ takze nad problemem zrodel reprezentacji
troski, podkreslajac znaczenie konkretnych
doswiadczen w relacjach z rodzicem i innymi
opiekunami w okresie dziecinstwa oraz od-
wotujac si¢ do koncepcji znanej badaczki
P. Crittenden, ktorej istota jest mechanizm
ksztattowania si¢ reprezentacji rodzicielstwa.

Waznym uzupehieniem koncepcji rodzi-
cielskich Wewnetrznych Modeli Roboczych
sa rozwazania teoretyczne i analiza rezultatow
badan zawarte w rozdziale Donny R. Steinberg
i Roberta C. Pianty na temat reprezentacji
stosunkow z dzieckiem u matek. W konkluzji
autorzy stwierdzaja, ze: (1) reprezentacje
macierzynskie odnosza si¢ nie tylko do przy-
wigzania, lecz takze do dyscypliny i nauczania;
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(2) ich tres¢ wiaze si¢ zarowno z cechami
dziecka (pte¢, kolejnos¢ urodzenia, poziom
inteligencji werbalnej czy poziom niedoroz-
woju), jak i cechami matki (wiek, poziom
wyksztalcenia, status materialny, wrazliwos¢
na dziecko i przystosowanie psychiczne); (c)
reprezentacje macierzynskie w zroznicowanym
zakresie stanowig predyktory odmiennych
aspektow zachowania matek, nawet wtedy
gdy uwzglednia si¢ poziom wyksztatcenia i ich
cechy psychologiczne; (d) sposrod badanych
komponentéw macierzynskich reprezentacji
szczegolnie predyktywne dla przejawiania
w zachowaniu troski wobec dziecka okazaly si¢
niska sktonno$¢ do gniewu oraz czestsze przyj-
mowanie perspektywy dziecka; ustalono row-
niez znaczenie umiejscowienia w reprezentacji
osiagnie¢ dziecka dla przejawianych zachowan
matki w zakresie stymulacji intelektualnej
i zapewniania wtasciwej jakosci ksztalcenia
dziecka.

Odmiennego spojrzenia na rodzicielskie
reprezentacje dostarczaja w jednym zroz-
dziatéw kanadyjscy uczeni Duan Rudy i Joan
E. Grusec, odwotujac si¢ do teorii spotecz-
no-poznawczych. Ukazuja przy tym réznice
i podobienstwa miedzy koncepcja przywigzania
a podejsciem spoteczno-poznawczym. W ich
opinii podobienstwo obu koncepcji polega na
tym, ze poszukuja one zrodet nieadaptacyjnego
rodzicielstwa w nieadekwatnej percepcji dzieci
i w nicadekwatnym — w konsekwencji — odpo-
wiadaniu rodzicéw na potrzeby dzieci (w obu
koncepcjach rozwazane sg podobne konstrukty,
takie jak przyjmowanie perspektywy czy rodzi-
cielska atrybucja). Reprezentanci obu podejs¢
przyjmuja zalozenie, ze wewngtrzne procesy
dostarczaja wyjasnienia dla specyficznych
zachowan. I tak rozumienie poszczegolnych
zachowan rodzica moze wynika¢ ze specyfiki
jego stylu rodzicielstwa, na przyktad zarowno
cieply, jak i nieprzyjazny rodzic moze wyrazaé
niezadowolenie z powodu nieuczciwosci syna
czy corki, ale zachowanie to bedzie odmiennie
interpretowane przez ich dzieci, poniewaz jego
rozumienie jest skonstruowane przez dotych-
czasowe relacje rodzic — dziecko. Podobienstwa
miedzy koncepcja przywiagzania i podejsciem
poznawczo-spotecznym rowniez upatruje si¢
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w pogladzie, ze mniej adaptacyjne zachowanie
dziecka wptywa w dalszej kolejnosci na odpo-
wiednie zachowanie rodzicielskie.

Z kolei réznice migdzy analizowanymi
koncepcjami odnosza si¢ do odmiennie kta-
dzionego nacisku na problem $wiadomosci
umystowych reprezentacji i ich mierzenia.
W mysl koncepcji przywigzania reprezentacje
mentalne nieckoniecznie majg swiadomy cha-
rakter, tak wigc s3 one szacowane przez analize¢
dyskursu. Natomiast psychologowie spotecz-
no-poznawczy mniejsza wage przywiazuja do
nie§wiadomych, automatycznych procesé6w
i czgsto w ich badaniu odwotuja si¢ do subiek-
tywnych relacji rodzicow. W poréwnywanych
koncepcjach teoretycznych badaniu podlegaja
inne obszary relacji rodzic — dziecko. Teoria
przywigzania koncentruje si¢ na problemie
rodzica jako zrodta ochrony i bezpieczenstwa
dziecka w sytuacjach zagrozenia, a teoria
spoteczno-kognitywna ktadzie nacisk na rodzi-
cielska kontrole i socjalizacj¢ potomstwa. Inna
roéznica miedzy teoriami dotyczy podkreslania
roli typologii procesow regulacji emocji w pa-
radygmacie przywigzania oraz rozpatrywania
ich od strony rozwojowej i intergeneracyjnej,
podczas gdy w podejsciu spoteczno-poznaw-
CzZym na pierwszym miejscu stawia si¢ analize
specyficznych aspektow rodzicielskiego pozna-
nia oraz wzajemnych relacji miedzy nimi.

Autorzy rozdziatu — D. Rudy i J.E. Grusec
dostrzegaja jednak komplementarno$é tych sta-
nowisk teoretycznych i wzajemne odwotywanie
si¢ ich przedstawicieli do osiggni¢¢ przedsta-
wicieli ,,przeciwnego” podejscia. Podkreslaja,
ze badanie specyficznych aspektow poznania
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i afektu, ich odniesienie do rodzicielskiego za-
chowania i ich wplyw na dziecko sa pogl¢biane
przez opis tego, jak uktady afektywno-poznaw-
czo-zachowaniowe transmitowane sg z rodzica
na dziecko oraz zmieniaja si¢ w czasie.

W recenzowanej ksigzce poza charaktery-
styka teorii lezacych u podstaw reprezentacji
rodzicielskich zawarte sa sprawozdania z badan
dotyczacych réznych obszaréw i okresow
zycia rodziny, a takze rodzin nietypowych
i dysfunkcyjnych. Na przyktad, ze studiow
nad zwigzkiem migdzy reprezentacja ojcostwa
a spostrzeganymi relacjami z wlasnym ojcem
wynika, ze ojcowie nie uczg si¢ od wlasnych
0jcow tego, jak postepowac i zamiast nasladow-
nictwa stosuja kompensacj¢ oraz tworza nowa
wersje ojcostwa, przeciwstawna do tej z rodziny
pochodzenia. Inne badania, na temat zwigzku
miedzy rodzicielskimi reprezentacjami matek
adolescentow a psychospotecznym funkcjono-
waniem matek i ich synow, wskazaty na silny
zwigzek tych reprezentacji z wlasna reprezenta-
cja przywigzania matki, jak i z réznymi wskaz-
nikami psychospotecznego funkcjonowania
synow, na przyktad w zakresie radzenia sobie
z odejsciem z domu rodzinnego i podjgciem
shuzby wojskowe;.

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze
ksigzka zredagowana przez Ofr¢ Mayseless sta-
nowi jedna z kluczowych pozycji odnoszacych
si¢ do problematyki rodziny, odwotujaca sig
do najnowszych osiagni¢¢ teoretycznych oraz
ukazujaca w rzetelny sposob zaréwno dziedziny
poddane juz badaniu, jak i te, ktore oczekuja na
eksploracje psychologiczng.



