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Ostatnie dziesigciolecia w psychologii rodziny to
okres intensywnego rozwoju, zarowno koncepcji
teoretycznych, jak i opracowywania oraz zasto-
sowania réznych form pomocy psychologicz-
no-terapeutyczej. Dotyczy to przede wszystkim
sfery emocjonalno-spotecznego funkcjonowania
w relacjach, co ma zwigzek z duzym zaintereso-
waniem psychoterapig. Tworzenie nowych kon-
cepcji teoretycznych, jak rowniez poszerzanie
i wzbogacanie oddziatywan terapeutycznych, to
niewatpliwie korzystny trend w psychologii. Jed-
nakze uzasadniony niepokoj budzi obecnie roz-
powszechnianie si¢ w praktyce psychologiczne;j,
a przede wszystkim — w psychoterapeutycznej,
réznych, watpliwych pod wzgledem merytorycz-
nym, sposobdéw oddzialywan, zwlaszcza bazu-
jacych na silnych przezyciach emocjonalnych.
Niejednokrotnie sg one traktowane jedynie jako
srodek do celu (osiagnigcie spektakularnego re-
zultatu) 1 stanowig przypadkowsa cz¢$¢ nieznane;j
catosci. W tej sytuacji istnieje zapotrzebowanie
na poglebiona, rzetelng i wartosciowa pozycje,
zawierajaca zardwno podstawy teoretyczne, jak
i metody pracy z rodzing. Recenzowana ksigzka
wychodzi naprzeciw tym potrzebom.

Profesor Luciano L’Abate, nazywany ,,0j-
cem” psychologii rodziny jako dyscypliny
akademickiej, zajmuje si¢ ta dziedzing psy-
chologii od ponad 20 lat. Rezultatem jego
pracy jest wiele publikacji po§wigconych
problematyce psychologii rodziny. Pierwsze
dwa tomy Family Psychology ukazaty si¢
w latach osiemdziesigtych ubieglego stulecia.
Family Psychology III zawiera owoce ponad-
dwudziestoletniej pracy w tej dziedzinie. Idea
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kompozycji Family Psychology Il i podziatu
na trzy zasadnicze czesci: konstruowanie teorii,
testowanie teorii i psychologiczna interwencja,
zacheca do zapoznania si¢ z tg pozycja.

Wstep sktada si¢ z trzech rozdziatow.
W pierwszym rozdziale autor wprowadza
w problematyke psychologii rodziny, wska-
zujac na akontekstualny charakter wigkszosci
teorii osobowosci, ktére ignoruja rodzing jako
gtéwny kontekst socjalizacji osobowosci, jed-
noczesnie pokazujac, ze wiele teorii terapii ro-
dzinnej ignoruje osobowos¢ cztonkow rodziny.
Ponadto wskazuje na waznos¢ istnienia teorii
relacji interpersonalnych, w ktérych uczestnik
relacji jest jednoczesnie rezultatem relacji
i,producentem” tejze relacji. W rozdziale
drugim ukazuje walory poznawcze psycholo-
gii rodziny z punktu widzenia teoretycznego
i prewencji psychologicznej w odniesieniu do
poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Ponadto
zauwaza, iz terapia rodzin, z jednej strony,
nalezy do zréznicowanej profesji zdrowia psy-
chicznego, a z drugiej nie stanowi ekskluzywnej
domeny psychologii rodziny. Rozdziat trzeci
jest rozwinigciem drugiego z rozszerzeniem
techniki terapii rodzin, a jednoczesnie wprowa-
dzeniem w zasadniczg cze$¢ ksigzki.

Cze¢$¢ pierwsza, skladajaca si¢ z pigciu
rozdzialdéw, jest poswigcona konstruowaniu
teorii. Rozdzialy 4 i 7 prezentuja histori¢ po-
wstawania teorii kompetencji interpersonalnych
w rodzinie od konca lat siedemdziesiatych
ubieglego stulecia, jak réwniez zawieraja jej
rewizj¢ i rozwinigcie. Koncepcja ta dotyczy
rozwojowych kompetencji w rodzinie, beda-
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cych funkcja interakcji, stanowi niezwykle
interesujacy wkitad do koncepcji teoretycznych
w zakresie psychologii rodziny, stanowiac
podstawe do konstruowania metod pracy
z rodzing. Koncepcja ta jest charakteryzowana
przez: zatozenia, postulaty, modalnosci, zasoby,
zdolnos$ci i modele. Kompetencje i zdolno$ci
leza u podtoza takich modalnosci, jak: bycie,
dzialanie i posiadanie, ktére s3a opisywane
przez: status i intymno$¢, informacje i ushugi
oraz pienigdze i dobro. Umiejetnosé bycia jest
podstawg zdolnosci do mitosci, natomiast umie-
jetnos¢ dziatania i posiadania jest podstawa
zdolnos$ci do negocjacji.

Rozdziat piaty ukazuje, jak trzyczesciowy
model rozwojowych kompetencji w rodzinie
moze by¢ stosowany do klasyfikacji seksual-
nych zachowan z implikacjami dla dewiacji
w tym zakresie. W rozdziale szostym autor
rozszerza skonstruowany przez siebie model
funkcjonowania interpersonalnego na obszar
intymnosci jako podzielanie zranien i obawe
przed zranieniem oraz omawia socjalizacj¢ 0so-
bowosci w rodzinie. Rozdziat 6smy jest proba
stworzenia jednego modelu osobowych interak-
cji, zawierajacego zardwno elementy teoretycz-
ne, osobowosciowe, jak 1 pragmatyczne.

Czes¢ druga Psychology I jest poswigcona
testowaniu teorii. Jest ono oparte na modelach
istniejacych juz w teorii. Nie ma natomiast
sprawdzania teorii jako catosci. Rozdziaty:
9, 10, 11, 12 i 13 dotycza weryfikacji dwoch
gtownych modeli dotyczacych intymnosci
i osobowosci (jako ,,petni selfu’”). Testowaniu
podlega takze teoria rozwojowych kompetencji
w rodzinie. Autor zastanawia si¢, w jaki sposob
powinna by¢ dokonywana ewaluacja teorii
socjalizacji osobowos$ci w rodzinie, podajac
jednoczesnie strategie tejze ewaluacji. Po-
nadto dokonuje analizy trafnosci i rzetelno$ci
stworzonej przez siebie teorii w odniesieniu
do intymnosci, uzyskujac wysokie parametry
statystyczne. Czg¢$¢ pierwsza i druga stanowia
istotny wktad do wiedzy psychologicznej
w odniesieniu do rodziny jako systemu. Stwo-
rzona koncepcja rozwojowych kompetencji
w rodzinie i skonstruowane modele intymnosci
oraz osobowosci mogg si¢ sta¢ podstawa badan
naukowych, poszerzajacych i wzbogacajacych
wiedze w zakresie psychologii rodziny.
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Czes¢ trzecia recenzowanej pozycji do-
tyczy psychologicznej interwencji — ukazuje
sposoby praktycznego zastosowania skon-
struowanych modeli. Jest ona podzielona na
trzy mniejsze: czg$¢ A dotyczy zasadniczej
prewencji (uniwersalnej), cze§¢ B — wtornej
prewencji (wybidrczej), czes¢ C — prewencji
wyzszego stopnia (koniecznej).W rozdziale
14 autor zadaje pytania dotyczace uzyteczno-
$ci rozmowy w psychologicznej interwencji,
natomiast w rozdziale 15 przytacza empiryczne
podstawy zasadno$ci oddzialywania na odle-
glo$¢ w postaci slowa pisanego w prewencji
i psychoterapii zamiast stownego przekazu badz
jako jego uzupetnienie. Autor, ukazujac zalety
tego typu aktywnosci terapeutycznej, stara si¢
uwzgledni¢ przemiany spoteczno-technolo-
giczne, dokonujace si¢ obecnie, jak rdwniez te
majace si¢ dokonaé w przysztosci, przewidujac,
iz wiele interwencji psychologicznych bedzie
si¢ odbywac bez bezposredniej tacznosci mie-
dzy rodzinami i terapeutami z wykorzystaniem
komputerow i Internetu.

W zakresie podstawowej prewencji rozdziat
16 ukazuje ogdlne potrzeby dla tejze prewen-
cji w odniesieniu do par irodzin, natomiast
w rozdziale 17 ukazane sa sposoby pracy z ro-
dzing poprzez tworzenie tzw. formularza profilu
rodziny, ktéry jest uzyteczny nie tylko w pracy
z rodzing, lecz takze w pracy z parami. Zaktada
on bowiem okreslone i specjalnie skonstruowa-
ne wzbogacenie pracy z parami i rodzinami.

W odniesieniu do wybiodrczej prewencji
autor wskazuje praktyczne sposoby zastosowa-
nia tzw. praktyki zaprogramowanego pisania
W terapii i prewencji rodzin, o ktérej byta mowa
w rozdziale 14 i 15. Ponadto podkresla on ko-
niecznos$¢ wiaczenia pisania do pracy z parami
i rodzinami. Zaréwno formularz profilu rodzi-
ny, jak i zaprogramowane pisanie sg autorskimi
metodami profesora Luciano L’ Abate w pracy
terapeutycznej z parami i rodzinami.

Cze$¢ poswiecona koniecznej prewenci jest
rozumiana jako psychoterapia. W rozdziale 19 sg
scharakteryzowane zdolnosci, jakimi powinien
odznacza¢ si¢ terapeuta par matzenskich i rodzin,
w tym takze matzenstw irodzin wielokulturo-
wych, poniewaz coraz czgsciej mamy do czynie-
nia z rodzinami, ktére majg odmienne zwyczaje
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1 wartos$ci, anizeli nasze wlasne. Rozdzial 20
pokazuje zasadnos¢ zastosowania techniki za-
programowanego pisania w terapii pacjentow
symbiotycznie zwigzanych. W rozdziale 21
czytelnik dowie sig, jakie jest zastosowanie i zna-
czenie terapeutyczne zegara i gumek w terapii
rodzinnej. Natomiast rozdziat 22 poswigcony jest
znaczeniu stalego, nieerotycznego fizycznego
kontaktu migdzy partnerami i mi¢dzy cztonkami
rodziny, ktory nie powinien by¢ zarezerwowany
wylacznie dla niemowlat i dzieci. Osoby doroste
potrzebuja tego typu kontaktu w rownym stop-
niu co dzieci, przez caly cykl zycia rodzinnego.
Rozdziat ostatni — 23 — mowi o przyszlosci
psychologii rodziny zaréwno w odniesieniu do
dziedziny nauki, jak i zawodu.

Propozycja profesora Luciano L’ Abate ma
istotne znaczenie nie tylko dla rozwazan teore-
tycznych, lecz takze dla praktyki terapeutycznej
w pracy z parami matzenskimi i rodzinami.
Nowe spojrzenie na kwesti¢ intymnosci i 0so-
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bowosci (,,peni selfu”) otwiera nowe mozli-
wosci badawcze i praktyczne. W odniesieniu
do praktycznych zastosowan opracowanego
modelu rozwojowych kompetencji w rodzinie,
zastrzezenia moga budzi¢ sugestie dotyczace
terapii rodzinnej na odleglos¢, polegajacej tyl-
ko na kontakcie za pomoca stowa pisanego,
z pominigciem osobistego kontaktu. Niemniej
jednak opracowane metody, zardwno formularz
profilu rodziny, jaki zaprogramowane pisanie,
wzbogacg 1 usprawniajg proces terapeutycz-
ny. Na uwage zashuguje fakt, iz zostaly one
oparte na teoretycznym modelu, ktory zostat
poddany statystycznej weryfikacji i uzyskat
wysokie wyniki trafnosci i rzetelnosci. Z tego
tez wzgledu ksigzka Psychology III autorstwa
Luciano L’Abate jest godna polecenia wszyst-
kim zainteresowanym badaniami naukowymi
w zakresie psychologii rodziny oraz praktycz-
nymi aspektami tych zagadnien.



