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ABSTRACT

“THOSE TOURISTS ARE A PITIFUL SIGHT...” — SPORT AND LEISURE
CLOTHES IN GALICIAAS APHENOMENON REFLECTING THE CHANGES
IN MENTALITY

In the second half of the 19" century and at the beginning of the 20" century, a distinct deve-
lopment of physical culture took place, and a growing interest in sport and recreation was noted.
Those changes were also observed in Galicia. The arrival of new forms of physical activity and
the growing popularity of the already existing sports were accompanied by the transformation of
customs and mentality. One of the most important issues accompanying the changes concerned
clothing which had to be adjusted to safety requirements, hygiene and comfort. However, etiquette,
aesthetics and ethics stood in the way. Additionally, the problem was dependent on the level of insti-
tutionalization and professionalisation of the sport and on the gender and social status of the partici-
pants. The co-dependence and the dynamics of changes taking place in the physical culture, sports
fashion and mentality are presented in memoirs, press and iconography: painting and photography.
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Rozwojowi kultury fizycznej, sportu oraz rekreacji w drugiej potowie XIX
1 pierwszych latach XX wieku towarzyszyly przemiany w dziedzinie obyczajowosci
1 mentalnosci, nastepujace rownolegle lub z pewnym op6znieniem w stosunku do
upowszechnienia si¢ nowych form aktywnos$ci ruchowej. Zmiany w sposobie po-
strzegania rzeczywistosci dotyczyly takze kultury materialnej, w tym ubioréw spor-
towych, ktorych spoteczna akceptacja bywata dtugotrwatym procesem, polegajacym
na podejmowaniu préb zerwania z tradycjg oraz utrwalonymi w §wiadomosci ogotu
zasadami dobrych manier.
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Sportowe idee docieraly w omawianym okresie takze do Galicji, wywotujac
dyskusje w kwestii odpowiednich strojoéw oraz ekwipunku. Byta ona obecna prze-
de wszystkim w formie porad pojawiajacych si¢ na tamach prasy. Zdarzaty si¢ tez
komentarze krytyczne, dotyczace zjawisk w modzie sportowej, na przyjecie ktorych
spotecznos¢ galicyjska nie byta jeszcze gotowa. Interesujace spostrzezenia sg zawar-
te w pamigtnikach, ujawniajacych indywidualne postawy na temat obyczajow i rze-
czywisto$ci materialnej, pisanych najczeSciej z dystansu, ktory pozwalal zobaczy¢
stroje minionej epoki w innym $wietle. Instrukcje oraz porady dotyczace ubiorow
sg przede wszystkim odzwierciedleniem stanu idealnego. Rodzi si¢ zatem pytanie
0 wzajemng relacje pomiedzy dyskursem spotecznym a stanem faktycznym. W tej
kwestii pomocne moga si¢ okazac¢ fotografie oraz inne zrodla ikonograficzne, na
przyktad malarstwo realistyczne.

W analizie ubioré6w sportowych, z punktu widzenia badacza obyczajow, nalezy
uwzgledni¢ kwestie kulturowych réznic pomiedzy obiema ptciami. W omawianym
przypadku moze by¢ ona oparta na analizie dwdch zagadnien. Pierwsze dotyczy
postrzegania poszczegolnych sportéw jako typowo meskich lub kobiecych oraz spo-
sobu myslenia o kobiecie jako istocie stabszej i niepredestynowanej do okreslonych
aktywnos$ci ruchowych. Z drugiej strony trzeba zwrdci¢ uwage na réznice istnie-
jace w danej epoce pomigdzy moda damska i meska. Trudnos$ci z zaakceptowa-
niem nowych form odziezy mogly wynikaé z dystansu dzielacego ubiory sportowe
oraz stroje codzienne, a takze z restrykcji spotecznych dotyczacych nagosci. Z owg
kwestig wigze si¢ rowniez problem tych czesci ubrania, ktore byly zarezerwowane
wylacznie dla jednej z ptci. Mowa tu przede wszystkim o spodniach dla kobiet, kto-
rych praktyczne zastosowanie przegrywato z zasadami moralnymi i obyczajowymi.
Historycy ubioru, przygladajac si¢ 6wczesnym praktykom europejskim, zauwazyli
juz pewng prawidtowo$¢ — mimo ze w przypadku kobiet popularyzacja sportu na-
stepowala stosunkowo szybko, nie pociggata za sobg roéwnie znaczgcych przemian
w dziedzinie ubioru!.

Na etapie rozwoju nowoczesnych dyscyplin sportowych oraz pod wplywem
zmian obyczajowych ubiory stawaly si¢ coraz bardziej funkcjonalne i dostosowa-
ne do swego przeznaczenia. Zanim to jednak nastgpito, stosowano zwykla, czgsto
nieodpowiednig odziez i ona rowniez przynalezy do kategorii podejmowanych tutaj
rozwazan. Przez strdj rekreacyjny nalezy natomiast rozumie¢ ubidr przeznaczony
do réznorodnych aktywnosci ruchowych oraz form rozrywki, takich jak podroze,
wedrowki gorskie, wypoczynek na plazy lub zabawy na $niegu.

Celem artykutu jest zatem charakterystyka ubioréw sportowych i rekreacyjnych
w Galicji, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawisk $wiadczacych o przemianach
obyczajow oraz mentalno$ci.

I' K. Van Godstenhoven, Een sportiefleven [w:] Een leven in mode. Viouwenkleding 1750—1950.
Uit de collectie Jacoba de Jonge, Antwerpen 2012, s. 97.
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ROZWOJ SPORTU | KULTURY FIZYCZNEJ W GALICJI

Najsilniejszy rozwoj kultury fizycznej i ruchu sportowego w Galicji nastgpit
w ostatnich dziesiecioleciach XIX wieku oraz na poczatku wieku XX. Mimo staran
wielu dziataczy oswiatowych gimnastyka nie byta uwzgledniana w programie wigk-
szosci szkot galicyjskich. Przyczyng byt ogolny stan szkolnictwa, skromne fundusze
na budynki i wyposazenie oraz brak wystarczajacej liczby wykwalifikowanych na-
uczycieli. Wazng role odgrywaly tutaj inicjatywy pozaszkolne. Powstawaty kluby
sportowe i réozne organizacje, posrod ktorych najwazniejszymi byly: Towarzystwo
Gimnastyczne Krakowskie ,,Orzel Biaty”, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”,
Park Jordana w Krakowie oraz Towarzystwo Zabaw Ruchowych we Lwowie?. W Ga-
licji istniat rowniez szereg zaktadow gimnastycznych, ktore jednak — ze wzgledu na
wysokie optaty — dostepne byty jedynie dla elit’. Warto rowniez wspomnie¢ grupg
stowarzyszen skupiajacych sympatykow poszczegdlnych dyscyplin sportowych: cy-
klistow, wioslarzy i szermierzy*.

Istotng role w rozwoju turystyki gorskiej odegrato Towarzystwo Tatrzanskie z sie-
dzibg w Krakowie, zatozone w 1873 roku’. Studenci lwowscy zainteresowani we-
dréwkami gorskimi skupiali sie w Akademickim Klubie Turystycznym?®.

Nie nalezy tez pomijac roli uzdrowisk oraz zaktadéw kapielowych, zach¢cajg-
cych do lekkiej aktywnos$ci ruchowej, na przyktad spaceréw czy tanca’. Znaczacy
udzial w popularyzacji kultury fizycznej mieli takze lekarze 1 higienis$ci. W 1900 roku
spotkali si¢ po raz dziewiaty na Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow w Krakowie, na
ktorym ogloszono nowy program wychowania fizycznego®.

Na ziemiach polskich udzial kobiet w pozaszkolnym ruchu gimnastycznym byt
zjawiskiem dosy¢ p6znym. Poczatkowo istnialy jedynie stowarzyszenia dla mtodych
panow. Zainteresowanie sportem wsrod pan taczyto si¢ przede wszystkim z ruchem
emancypacyjnym. Sytuacja ta zaczeta si¢ stopniowo zmieniaé dopiero w ostatnim
dziesiecioleciu XIX wieku. Zrzeszenia sportowe przystapity do organizowania od-
rebnych sekcji dla kobiet. Rozwijata si¢ takze publicystyka poswigcona kobiecej
gimnastyce’.

2 Glowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od konca XVIII wieku do 1918 roku, oprac.
K.Hadzelek, R. Wroczynski, Wroctaw 1968, s. 25-31.

3 J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997, s. 31.

4 Ibidem, s. 48.

> W. Lipinski, Historia sportu, Warszawa 2012, s. 505.

¢ Ibidem, s. 40—41.

7 E. Katamacka, Rola uzdrowisk w rozwoju gimnastyki leczniczej na ziemiach polskich w XIX
wieku [w:] Szkice i dziela z dziejow kultury fizycznej, red. T. Jurek, K. Obodrzynski, S. Zaborski,
Rzeszow 2007, s. 193—-196.

8 J.Gaj, K. Hadzelek, op.cit., s. 32.

° Gloéwne kierunki rozwoju wychowania fizycznego..., s. 32-39.
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TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE ,SOKOL”

Szczegblnie wazng role w rozwoju sportu oraz upowszechnianiu wiedzy na jego
temat odegrato Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”. Byla to organizacja o charak-
terze patriotycznym, zajmujaca si¢ takze propagowaniem kultury oraz dziatalnoscig
wydawniczg, obejmujacg przede wszystkim czasopismo ,,Przewodnik Gimnastyczny
«Sokoh»”.

,»S0kot” polski zostat utworzony na wzor ,,Sokota” czeskiego. W 1866 roku po-
wstato we Lwowie kotko gimnastyczne, bedace inicjatywa studencka. W kolejnym
roku organizacja zatwierdzita statut, ktory oficjalnie zapoczatkowat istnienie polskie-
go sokolnictwa'®. W potowie lat 80. XIX wieku rozpoczal si¢ intensywny rozwoj
gniazd sokolich w innych miastach galicyjskich. Pierwszym miastem — poza Lwo-
wem — byl Stanistawow, kolejnym za$ Przemys$l. W 1885 roku powstat samodzielny
oddzial w Krakowie!'. Pod patronatem ,,Sokota” wyksztalcit si¢ takze polski skau-
ting!?. W ramach Towarzystwa Gimnastycznego istniato wiele sekcji zajmujacych si¢
poszczegbdlnymi dziedzinami sportu: gimnastyka, lekkoatletyks, kolarstwem, spor-
tami obronnymi, siatkdwka, pitka reczng i nozng, ptywaniem i wio§larstwem oraz
wieloma innymi'3,

Mgzczyzni bedacy cztonkami ,,Sokota” nosili dwa typy strojow: reprezentacyjny
oraz sportowy. Kobiety posiadaty jeden rodzaj ubioru — sportowy, w ktorym wyste-
powaty takze publicznie.

Jednym z najwazniejszych celow sokolnictwa bylo propagowanie aktywno$ci
sportowej wsrdd spoteczenstwa polskiego. Podkresla sig, iz jego dziatalno$¢ prze-
tamywata niech¢¢ do kultury fizycznej oraz ograniczenia dotyczace ubioru'*. Szcze-
gblny wptyw mialy tzw. ¢wiczenia publiczne, ktorym przygladata si¢ widownia.
Tabu w kwestii ubiorow nie dotyczyto wytacznie kobiet, lecz pojawialo si¢ takze
w przypadku mezczyzn. Noszony od 1867 roku meski stroj sportowy byt niewy-
godny 1 mocno krgpowatl ruchy. Jego gorng czes$¢ stanowita wypuszczona koszu-
la z nakrochmalonym kotierzykiem i dlugimi rekawami. W 1884 roku, z okazji
uroczystego otwarcia sokolni we Lwowie, wprowadzono nowe stroje sportowe, na
ktore sktadaly si¢ trykotowe spodnie oraz obciste i weigte pod pachami biate koszul-
ki z krotkimi rekawami. Odstoniete ramiona mezczyzn wzbudzity zainteresowanie
publicznosci, ale nie wywotaly gltosnego sprzeciwu'>. Byt to wazny krok w procesie
akceptacji profesjonalnego ubioru sportowego w Galicji.

10°S. Szuro, TG Sokét w Matopolsce. Zarys dziejow, Krakoéw 1999, s. 17-29.

' Ibidem, s. 34-38.

2 K. Golachowski, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” w Nowym Sgczu, Nowy Sacz 1997,
s. 121-123.

B K.Krzyzanowski, Z. Swistak, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Jasle, Jasto 2008, s. 9.

4 M. Stolarczyk, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Brzesku (1892-2003), Brzesko 2003,
s. 57.

5°S.Szuro, op.cit., s. 27.
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Gniazdo lwowskie jako pierwsze ustanowilo zasadg, ze cztonkowie ,,Sokota” po-
winni nosi¢ jednolite stroje. Oficjalng uchwate podjeto w 1886 roku. Dotyczyta ona
zaro6wno ubioru reprezentacyjnego, jak i sportowego!'®. W paragrafie drugim napisa-
no: ,,Mundur sokoli jest dwojaki. Sokoli strdj uroczysty i sokoli stroj ¢wiczebny...”!’.
Sportowe ubiory meskie sktadaty si¢ z biatej koszuli trykotowej, spodni w kolorze
granatowym, paska amarantowego, lekkich trzewikow i nakrycia glowy, tzw. soko-
towki. Stroj kobiecy byt wzorowany na ubiorze marynarskim: biatym z granatowymi
dodatkami. Sktadat si¢ z bluzki, spddnicy i nie dluzszych od niej szarawaréw. Dopet-
niata go czapka koloru kremowego, czarne ponczochy i sznurowane trzewiki. Warto
zwréci¢ uwagg, ze trzewiki byty na tyle wysokie, a spodnica na tyle dtuga, aby tydka
pozostawata niewidoczna, gdyz w tym okresie byto to konieczne'®.

Skauting w polskim spoteczenstwie pojawit si¢ dwa lata po jego stworzeniu
w Anglii (1908). Opieke nad nim Towarzystwo Gimnastyczne objeto w 1911 roku.
Strdj skautowski roznit sie od pozniejszego harcerskiego przede wszystkim barwa.
Sktadat si¢ z flanelowej lub ptéciennej koszuli koloru zgnitozielonego, krotkich spo-
denek i podkolanowek tejze barwy. Skautki nosily spédnice ponizej kolan, z natozo-
nymi kieszeniami. Nakryciem glowy — na wzér angielski — byt kapelusz o sztywnym
rondzie, nieznacznie opuszczonym ku dotowi. Ten fason byt praktyczniejszy od poz-
niejszych szerokoskrzydtych ,.ktapouchoéw” z wygietym ku goérze rondem i bardziej
twarzowy od wprowadzonych pézniej rogatywek z daszkiem. Zmiany zachodzace
w tym okresie w ubiorze skautowskim $wiadczg o rozumieniu potrzeby szukania
wiasciwych, praktyczniejszych rozwigzan. Ekwipunek skauta stanowit tornister typu
wojskowego, zastgpiony wkrotce workiem turystycznym. Skauci — nie bez trudu —
lansowali polska nazwe ,,plecak” w miejsce ,,niksaka”. Okre$lenie ,,plecak” zu-
pelie nie przypadio do gustu Zygmuntowi Klemensiewiczowi®, ktory nazwat go
,»obrzydliwym dziwolagiem” i uwazat, ze wlasciwym mianem byt ,,rukzag”*!. Jest to
przyktad rodzacej si¢ dyskusji i roznicy pogladow w kwestiach nazewnictwa nowych
elementoéw stroju lub ekwipunku. Pod plecakiem byt przypigty kocyk albo zielona
peleryna na wycieczki jednodniowe. Tuz przed wojng pokazaly si¢ pierwsze pelery-
ny lub ptaszcze nieprzemakalne, wykonane z tzw. batystu Billrotha, czyli opatrunko-
wej ceratki. Byta to jednak konfekcja dos¢ droga, sprowadzana z Wiednia, a zatem
nie dla kazdego dostepna®.

¢ Ibidem.

17 Ibidem, s. 111-117. Aneks: Zwigzek Polskich Towarzystw Sokolich. Przepisy o umundurowaniu
sokolim i odznakach.

% Tbidem, s. 28.

Y S. Broniewski, Igraszki z czasem czyli minione lata na cenzurowanym, Krakow 1970, s. 35-38.

2 Profesor Politechniki Lwowskiej, chemik i fizyk, pasjonat turystyki gorskiej. S. Brzozowski,
J.Szpilecki, Z.A. Klemensiewicz [w:] Polski Stownik Biograficzny, tom XII, 1966—1967.

2 Z.Klemensiewicz, Zasady taternictwa, Lwow 1913, s. 31.

2 S.Broniewski, op.cit, s. 35-38.
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TURYSTYKA GORSKA

W 1899 roku w ,,Przewodniku Gimnastycznym” poruszono kwesti¢ ubioréw dla
cztonkow ,,Sokota”, w ktorych mogliby oni odbywaé wycieczki gorskie®. Artykut
nie precyzowal jeszcze tego, jak 6w stroj powinien byt wygladaé¢, wyrazat jednak
zrozumienie dla znaczenia tej kwestii: ,,A bez tego stroju o wycieczkach mowy by¢
nie moze, jesli druzyna nie ma wygladac, jak pensyonat sztywnych i wykrochma-
lonych panien, Iub garstka réznorodnych, dziwacznie, po swojemu ustrojonych
majowkowiczow™?*. Oczywiste bylo wiec, ze zwykla, noszona na co dziefn odziez
nie nadaje si¢ na wyprawe. Zastanawiano si¢ nad mozliwo$cia noszenia mundurdw,
ale uznano, ze nie bytyby one wystarczajaco wygodne. Ostatecznie nie zapropono-
wano zadnego konkretnego rozwiazania, postulujac jedynie strdj praktyczny i hi-
gieniczny. Rok pozniej, w innym artykule podawano juz szczegdtowy opis ubioru
wycieczkowego, zalecajac miedzy innymi koszulke wetniang, siatkowg lub Iniana,
»2dyz w ostatnich czasach wickszos$¢ turystow takie wiasnie nosi i chwali je nie-
zmiernie za wspaniate regulowanie ciepta i wilgoci”?. Wiedza na temat ubioréw
miata zatem charakter praktyczny, to znaczy, ze rodzita si¢ pod wpltywem do$wiad-
czen. Upowszechniano jg nastgpnie w postaci porad, czynigc dostgpng oraz coraz
bardziej oczywista dla udajacych si¢ w gory. Porady byty oparte nie tylko na dobrym,
ale takze negatywnym do$wiadczeniu i czgsto przybieraly charakter przestrogi.

Na poczatku XX wieku turystyka goérska w Tatrach byla juz zjawiskiem po-
wszechnym, a wedrowanie stawato si¢ coraz bardziej profesjonalne. Przyczyniato
si¢ do tego zdobyte doswiadczenie, $wiadomos$¢ niebezpieczenstw i wyplywajaca
z niej konieczno$¢ zachowania ostroznosci, a takze posiadania odpowiedniego ekwi-
punku i ubioru. W tym wilasnie okresie powstata praca Zygmunta Klemensiewicza
Zasady taternictwa, w ktérej autor przedstawit zdobywang w praktyce wiedze na
temat wedrowek i wspinaczki gorskiej?. Jeden z rozdziatéw zostat poswiecony opi-
sowi odpowiedniego wyposazenia oraz ubiorom. Rozpoczyna go krytyczna uwaga
na temat dawniejszych zalecen, aby w gory zaktadaé po prostu starg i znoszong juz
odziez. Praktyka pokazata, ze niewtasciwy ubior stat si¢ przyczyng nieszczesliwych
wypadkow, co sprawilo, ze zaczeto przywigzywaé wiecej uwagi do tej kwestii. Opis
ubioru przeznaczonego na wyprawy gorskie jest bardzo szczegdtowy i wyraznie wi-
da¢, ze powstal w rezultacie bezposredniego kontaktu z przedstawionym tematem.
Autor wyjasnit zalety poszczegolnych rodzajow odziezy, jak rowniez uzasadnit, dla-
czego inne byty nieodpowiednie. Najwazniejsze dla niego byly kwestie praktyczne,
nie zwalniajace jednak od zachowania estetycznego wygladu. ,,0dziez powinna by¢
ciepta, lekka, w miare przewiewna, wygodna i o ile mozliwosci trwata. Ten ostatni
przymiot pozostaje rowniez w tacznosci z pewna dozg wymagan estetycznych. Osta-
tecznie nie ma zadnego powodu, dla ktéregoby taternik obowigzany byt z reguty wy-

B Wycieczki gimnastyczne, ,,Przeglad Gimnastyczny «Sokoty” (dalej PGS), R. 1T (1899), nr 6, s. 97.
2 Ibidem, s. 97.

3 M. Kirkor, O wycieczkach gérskich, ,,PGS”, R. IV (1900), nr 5, s. 96-101.

% Z.Klemensiewicz, op.cit., s. 1-20.
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glada¢ jak obszarpaniec lub dziwadlo?. Osobny fragment zostal poswigcony ubio-
rom damskim, ktére — wedlug autora — powinny by¢ zblizone do odziezy meskie;j.
Wskazywat on rowniez na koniecznos$¢ noszenia przez kobiety spodni, majac jednak
swiadomosé, ze byla to trudna do zaakceptowania praktyka. Wspomniat, ze w owym
czasie panie decydujace si¢ na zatozenie spodni na gorskim szlaku, w poblizu zbio-
rowisk ludzkich zaktadaty na nie dodatkowo spddnicg. Mamy zatem do czynienia
z bardzo znaczacym momentem w historii ubioru i zwigzanych z nim obyczajow.
Z jednej strony przyjeto w §wiadomosci mozliwo$¢ noszenia spodni przez kobie-
ty, z drugiej za$ praktyka ta byla wcigz nieakceptowana przez ogot spoteczenstwa.
Panie mogly nosi¢ spodnie, ale nie powinny byly wystawia¢ si¢ w nich na widok
publiczny. Gory — odgrodzone od cywilizacji — w pewnym sensie zapewniaty kobie-
tom intymno$¢. Nie byly wprawdzie przestrzenia prywatna, ale nie nalezaty takze
do sfery publicznej. Sam Klemensiewicz rozumiat doskonale absurdalno$é noszenia
nieodpowiednich ubioréw zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn. ,,Nietrzeba chyba
dodawaé — pisat — Ze noszenie w gorach gorsetow, wysokich obcaséw z korkami,
batystowych bluzek i strojnych kapeluszy jest niedopuszczalne, podobnie jak u mez-
czyzn dhugie surduty i twarde kapelusze. Pomijajac juz niehygieniczno$¢ tych przy-
borow, trzeba pamigtac, ze tak ubrane osoby sprawiajg wrazenie komiczne, a nawet
wprost odrazajace ilekro¢, a zdarza si¢ to z reguly, trudy wycieczki i zto§liwa aura
w niwecz obroca kunsztowne zabiegi toaletowe”?.

Podobne opinie pojawialy si¢ w ,,Nowosciach Ilustrowanych™: ,,[...] 1 lito$¢ bie-
rze patrze¢ na te turystki amatorki, jak si¢ najczesciej wybieraja na wycieczki na
francuskich, olbrzymich obcasach, suknia waska, bluzka ze sztywnym angielskim
kotnierzem, turbanik na glowie...””. Warto zwréci¢ uwage na charakter tej wypo-
wiedzi, ktora nie jest porada, a jedynie opisem obserwowanej rzeczywistosci. Podob-
nie jak Klemensiewicz, prasa postulowata ubiory zapewniajace swobodg¢ ruchu oraz
wytrzymate. Nie bylo jednak mowy o noszeniu spodni, lecz tylko o spdédnicy typu
angielskiego oraz lekkim i niezbyt dtugim zakiecie. ,,Na glowe przychodzi kapelusz
sportowy z zamszowej skory zielony, szary lub drap, a wiec w kolorach, ktore na
stoncu i w kurzu nie cierpig”®. Ubiér miat by¢ wigc nie tylko wygodny, ale takze
odporny na panujace w gorach warunki.

Wazng kwestig zwigzang z wygladem zewnetrznym byla tez opalenizna, ktorej
nalezato unikaé. Artykut prasowy nie mowi nic o kwestiach estetycznych, podkresla-
jac natomiast, ze nabyta juz opalenizn¢ nalezato leczy¢. Z drugiej strony dostrzezono
zdrowotne zalety stofica, wiatru i przebywania na $§wiezym powietrzu®'. We wspo-
mnieniach pami¢tnikarskich mowa jest o tym, ze kobiety nosity w gérach rekawiczki
oraz parasolki w celu zapobiegania opaleniznie. Byla ona bowiem wyrazem zlego
tonu, gdyz ,,elegancka dama musiata by¢ trupio biata™*.

o

7 Ibidem, s. 21.

2 Ibidem, s. 29.

¥ Ze swiata kobiecego, ,,Nowosci Ilustrowane” (dalej NI) 1911/17, s. 18.
¥ Ibidem.

31 Ibidem.

32 M. Ortowicz, Moje wspomnienia turystyczne, Wroctaw 1970, s. 104.
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Uzupehieniem stroju miat by¢ odpowiedni ekwipunek, w sktad ktérego powinien
wchodzi¢ plecak lub torba, laska gorska, lunetka, dodatkowy komplet bielizny na zmia-
ne, zapas chusteczek oraz peleryna w razie deszczowej pogody>’. Wyglad i najwlasciw-
szy rodzaj potrzebnego asortymentu szczegoétowo scharakteryzowat Klemensiewicz*.
Zdobycie odpowiedniego ekwipunku we Lwowie sprawialo wiele trudnosci jeszcze
w 1906 roku. Sytuacja zmienita si¢ w latach 1907-1908, gdy w galicyjskiej stolicy
otwierano juz sklepy z przyborami sportowymi i gimnastycznymi. Pozniej pojawity sie
w nich takze plecaki oraz gumowe peleryny®. Na samym poczatku XX wieku sklep
z artykulami sportowymi istniat juz takze w Krakowie na Rynku Gtownym. Oferowat
nie tylko ubiory wycieczkowe (plecaki, peleryny, koszule turystyczne), lecz takze obu-
wie, stroje do gry w tenisa, zimowe swetry i czapki, sanki i sprzet narciarski*®,

Turystyka gorska byla zyciowa pasja Iwowskiego prawnika Mieczystawa Orlo-
wicza, ktory poswigcit jej wiele uwagi w swoich obszernych wspomnieniach. Za
kazdym razem, gdy opisywat swoje wedrowki oraz wizyty w Krynicy, nie mogt sie
nadziwi¢ niepraktycznym ubiorom damskim. Wspominal takze swoje pierwsze, od-
bywane jeszcze w okresie mtodosci wycieczki, podkreslajac, ze najbardziej utkwit
mu w pamieci brak ubiorow turystycznych®’. Zaréwno on, jak i jego towarzysze no-
sili zwykla odziez. Z perspektywy czasu oraz pozniejszych doswiadczen wydawat si¢
zdumiony niegdysiejszg sytuacja.

W 1873 roku Aleksander Kotsis namalowat obraz Wycieczka w gorach, przedsta-
wiajacy grupe ludzi, w tym dwie kobiety, wysoko na tatrzanskim szlaku. Ukazane
turystki ubrane byly w typowe stroje damskie noszone na co dzien w tamtej epoce:
dhugie suknie z turniura, lekkie obuwie na obcasie oraz eleganckie, letnie kapelusze.
Gorsety — niewidoczne na obrazie — byly wowczas obowigzkowym elementem stro-
ju. O ich obecnosci $wiadczy wyprostowana, bardzo sztywna postawa ukazanych
postaci kobiecych. Fotografie turystéw zrobione w Tatrach, datowane na pierwsze
pigtnascie lat XX stulecia, ukazujg juz nieco inny obraz®®. Kobiety nadal nosity spod-
nice, ale ich strdj byt mniej elegancki. Mezczyzni byli ubrani w stroje odpowiadajace
owczesnym zaleceniom taternikow. Na zdjeciu wida¢ takze elementy profesjonalne-
go ekwipunku, na przyktad plecak oraz peleryny. Grupa ludzi sfotografowana nad
Morskim Okiem wydaje si¢ gorzej przygotowana do trudéw wedrowki gorskiej, ale
nalezy przypuszczaé, ze ich wyprawa byla nastawiona przede wszystkim na wypo-
czynek na $wiezym powietrzu, nie za$ na wysitek fizyczny®. Fotografia ta jest jednak
nieco starsza od poprzedniej i to datowanie moze rowniez wyjasniac¢ roznice w stro-
jach, szczegdlnie jesli uwzglednione zostanie tempo zmian zachodzacych w ubiorach
turystycznych w omawianym okresie.

3 M. Kirkor, op.cit., s. 99-100.
3 Z.Klemensiewicz, op.cit., s. 31-48.
3 M. Ortowicz, op.cit., s. 345.
3 S. Garlicki, Sklepy Krakowa na poczqtku XX wieku, Krakow 2008, s. 194.
7 M. Ortowicz, op.cit., s. 133.
3 Turysci w Dolinie Koscieliskiej, przy Krzyzu Wincentego Pola, m.in. siostry Zubrzyckie, 1906—
1918, Muzeum Historii Fotografii w Krakowie (dalej MHF) 27842/11.
3 Tatry, Morskie Oko, 1890-1910, MHF 6723/I1.
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PILKA NOZNA

Pierwsze druzyny pilkarskie o charakterze szkolnym zostaty utworzone we Lwo-
wie. W 1903 roku przy I Gimnazjum Lwowskim powstat Lwowski Klub Sportowy
»Stawa”, przemianowany po6zniej na I Klub Sportowy ,,Czarni”. Nazwa pochodzita
od koloru ubioré6w noszonych przez zawodnikow. W 1904 roku druzyne stworzono
rowniez w IV Gimnazjum Lwowskim*. Zawodnicy wystepowali w biekitnych ko-
szulkach i czerwonych spodenkach. Przetomowym momentem w historii krakow-
skiego futbolu byt rok 1906. W czerwcu odbyt si¢ mecz miedzymiastowy Krakow
— Lwow, w ktérym uczestniczyly obie druzyny Iwowskie. Sportowcy krakowscy
wystapili w mundurkach gimnazjalnych, spacerowych butach i czapkach na glowie.
Oferta lwowiakéw, gotowych pozyczy¢ im zapasowe kostiumy, zostata odrzucona*'.
Sytuacja ta $wiadczy o nierownomiernym na terenie Galicji rozwoju pitki noznej
1 zwigzanej z nig kultury materialnej. Juz wcze$niej sportowe stroje posiadali pitka-
rze Sokota. W latach 90. XIX wieku we Lwowie odbyt si¢ mecz pomiedzy druzyng
Iwowska i krakowska. Obie strony wystapity w biatych koszulkach. Znakiem wyr6z-
niajagcym pierwszg z nich byly szare trykoty, drugg za$ czarne*>.

Sytuacja futbolu krakowskiego zmienita si¢ wkrotce catkowicie. Tadeusz Kon-
czynski®® zorganizowatl jesienia 1906 roku turniej na Bloniach, ofiarujac czterem
krakowskim druzynom profesjonalne — przywiezione z Londynu — ubiory sportowe.
Ten rok uwaza si¢ rOwniez za poczatek obu krakowskich klubow: Wisty i1 Cracovii.
Najlepsza i doskonale zorganizowang druzyng byli poczatkowo tzw. biato-czerwoni,
ktérych nazwa pochodzita od koloréw ich koszulek. Barwy narodowe odgrywaty
szczegolnie istotng role w istniejgcej sytuacji politycznej, totez po polaczeniu biato-
-czerwonych z druzyng Cracovii w 1907 roku zachowano te koszulki. Pierwsze stro-
je pitkarzy Cracovii sktadaty si¢ z biatej koszulki, niebieskiej szarfy oraz czarnych
spodenek. Nastepnie koszulki zmieniono na granatowe. Po fuzji z biato-czerwonymi
czes$¢ druzyn wehodzacych w sktad Cracovii zachowata dawne stroje na znak tacz-
nosci z rodzinnym miastem*. Koszulki zawodnikow Wisty byly najpierw jasnonie-
bieskie, ozdobione na piersiach czarng kulg, przecigta niebieskim pasem. Strdj ten
zmieniat si¢ jeszcze kilkakrotnie. Kolejnym wariantem byly czerwone koszulki, za-
chowano natomiast czarne spodenki. Wkrotce przywieziono z Berlina nowe stroje
z dwiema gwiazdami na piersiach. Ostatecznie jedng z nich usunieto®.

S, Zaborniak, Poczqgtki lekkoatletyki na ziemiach polskich w latach 1867-1918 [w:] Szkice
idziefa...,s. 215.

4 J. Kukulski, KS Cracovia 19061986, Krakow 1986, s. 29-32.

2 M. Stolarczyk, op.cit., s. 55.

4 Doktor filozofii UJ, poeta, opiekun pierwszych klubow pitkarskich w Krakowie.

4 Kolekcja klubow, t. 3: Wista Krakéw. 90 lat ,, Biatej Gwiazdy” — ksigga jubileuszowa, Katowice
1996, s. 8-9.

# Kolekcja klubow, t. 10: Cracovia. 100 lat prawdziwej historii, Katowice 2006, s. 7.
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TENIS | KROKIET

Tenis byl popularnym sportem zaréwno wsréd mezezyzn, jak i kobiet. ,,Nowos-
ci [lustrowane” opisywaty odpowiedni ubiér w nastepujacy sposob: ,,Panowie i panie
ubierajg si¢ na tenisa w szerokie, biate Zzakiety, [...]. Panie nosza jako uzupetnienie
jedwabne chusteczki na szyje, ktore doskonale wygladaja™. Uwagg zwraca fakt, ze
ubiory dla obu plci zostaly opisane razem. Uwzgledniajac réznice w stroju meskim
1 damskim, autorka artykutu wskazata rowniez na cechy wspolne, §wiadczace o pewnej
uniformizacji, jaka zaszta w przypadku ubioréw przeznaczonych do tego sportu. ,,Suk-
nia do tenisa sktada si¢ ze spodniczki i bluzki, skrajanych w ten sposob, aby rece, nogi
1 szyja byly zupetnie swobodne. Panowie nosza biate lub biato niebieskie ubrania, albo
tez biate spodnie i ciemne bluzki z biatymi koszulami. Ostateczne wykonczenie daja
buciki z skorki zamszowej o matych obcasach i biaty kapelusz filcowy lub stomiany™’.
Stroj sportowy przeznaczony do gry w tenisa nie wywolywat zbyt wielu dyskusji
w kwestiach moralnych, poniewaz kobiety ubieraty si¢ w zwyklg dluga spodnice, beds-
cg prostym odpowiednikiem noszonych na co dzien eleganckich kostiumoéw. Fotogra-
fie z epoki ukazujace kobiety 1 mezczyzn grajacych w tenisa przedstawiajg doktadnie
taki obraz, jaki wylania si¢ z opisu prasowego*®. Zdjecia galicyjskie ukazujg mezczyzn
i kobiety z paletkami, ubranych w zwykla odziez letnig. Panowie nosza spodnie i ma-
rynarki oraz lekkie obuwie, panie — codzienne suknie z szerokimi, bufiastymi rekawa-
mi oraz kapelusze na gtowie®. Fotografie te zwracaja uwage na jeszcze jeden aspekt,
a mianowicie to, ze tenis, podobnie jak krokiet, uprawiany byl w celach rekreacyjnych
wspolnie przez mezczyzn i kobiety. Z tego tez powodu cialo musiato by¢ odpowiednio
okryte*. Z drugiej strony ubior powinien by¢ efektowny, gdyz sport stanowit forme
spotkania towarzyskiego, wymagajaca odpowiedniej prezentacji’'.

Stréj damski do gry w krokieta, ktory mozemy zobaczy¢ na jednym z obrazoéw
Leona Wyczotkowskiego, nie odbiega w formie od swoich odpowiednikéw noszo-
nych w tym czasie w Europie®. Przedstawione kobiety sg ubrane w dtugie, lekko po-
szerzane dotem suknie oraz bluzki z dtugimi rekawami®?. Str6j ten przypomina swo-
im charakterem ubiory sportowe do gry w tenisa, chociaz w teorii byly one odrebne.

% Sport w lecie. Ze Swiata kobiecego, ,,NI” 1913, nr 26, s. 18.

47 Ibidem.

® Tenis w ogrodzie kliniki ginekologiczno-potozniczej w Krakowie, Krakow 1908-1912, MHF
27481/1L

4 Fotografie na korcie tenisowym, Archiwum Narodowe w Krakowie, AK Pot 3407-154, 3407-155,
3407-157.

% K.Van Godstenhoven, op.cit., s. 99.

St P. Campbell Warner, From Clothing for Sport to Sportswear and the American Style: The
Movies Carried the Message, 1912—1940, ,,Costume”, vol. 47, no. 3 (2013), s. 45.

2 L. Wyczotkowski, Gra w krokieta, 1895. Ubior sportowy, bluzka i spodnica, ok. 1893,
fotografia eksponatu muzealnego [w:] Kolekcja Instytutu Ubioru w Kioto. Historia mody od XVIII do
XX wieku, Warszawa 2002, s. 322.

3 Szerzej na temat krokieta i przeznaczonego do tej gry ubioru na ziemiach polskich M. Bialic,
Historia krokieta i strojow krokietowych w Polsce od drugiej potowy XIX wieku do 1939 roku, ,,Kwartalnik
Historii Kultury Materialnej” 2011, nr 1, s. 93-99.
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SPORT ROWEROWY

Najbardziej typowym przyktadem sportowego stroju damskiego, ktory nie zostat
zaakceptowany w spoteczenstwie galicyjskim, byly tzw. blumerki, szerokie spod-
nie do jazdy na rowerze, ktére zdecydowaty si¢ naktada¢ jedynie najodwazniejsze
z kobiet™. Galicja nie byta pod tym wzgledem wyjatkiem, kobiety jezdzace na rowe-
rze w spodniach wywotywaty bowiem wiele emocji takze w Europie Zachodniej*.
We wspomnieniach pamigtnikarskich mozna odnalez¢ wzmianki na temat emocji,
jakie w spoleczefistwie budzito noszenie spodni przez kobiety. ,,Po pewnym czasie
zachciato si¢ owej pani znow prezentowa¢ w Krakowie najnowsza kreacje mody
paryskiej, tzw. Jupe-culloty [...] wokoét paryskiej elegantki zebrat si¢ thum na po6t
Rynku, krzyczano: «Baba w portkach! Baba w portkach!». A $wigtobliwe dewotki
mato nie nabily parasolkami tej elegantki, ktora czym predzej zrezygnowala z tego
pokazu mody’®. Fragment ten pokazuje przede wszystkim, ze spodnie nie mogty zo-
sta¢ zaakceptowane ze wzgledow etycznych. W prasie zwrocono uwage na kwestie
estetyczng oraz warto$¢ tradycji, ktore nalezato przedtozy¢ ponad wygode i swobode
ruchu. ,,Wprawdzie ciasne nad miarg, formalnie petajace i obezwladniajace spod-
niczki tegoroczne zda si¢ Srodkiem przymusowym niemal do zamiany tejze na ubior
znacznie wygodniejszy, ale z drugiej strony ubidr ten jest tak nieestetycznym, tak
zrywajacym z wszelka tradycyja: powiewnosci i malowniczosci niewiesciego stroju,
ze nie moze znalez¢ aprobaty kobiet o poczuciach estetycznych™’. Rozumiano zatem
zalety spodni jako ubioru przeznaczonego do jazdy rowerowej oraz jego wyzszo$¢
— pod wzgledem wygody — w stosunku do spddnicy. Barierg nie do przebycia okaza-
ly si¢ jednak powszechnie obowigzujace zasady dobrych manier. ,,Przeglad Gimna-
styczny” nie wypowiadat si¢ w sprawie spodni, ograniczyt si¢ jedynie do zalecenia
kobietom ubioru ,,welnianego i przestronnego, zatem bez sznuréwek™3s,

Zaréwno fotografia prasowa, jak i zdjecia archiwalne pochodzace z Galicji po-
kazuja, ze na tym obszarze spodnie do jazdy rowerowej nie przyjety sie. Kobiety
jezdzily ciggle w dtugich spodnicach, utrudniajgcych poruszanie si¢, a nawet stwa-
rzajacych zagrozenie®. Fotografie cyklistow natomiast ukazujg mezczyzn w strojach
doskonale przystosowanych do jazdy rowerowej. Ubrani s3 w obciste bluzy z dlugim
rekawem, dobrze przylegajace spodnie oraz migkkie nakrycia glowy®.

* B.Sawina, M. Mozdzynska-Nawotka, Ubiory kobiece 18401939, Wroctaw 1999, s. 17—
18. O strojach rowerowych na ziemiach polskich w XIX wieku pisata w artykutach popularnonaukowych
M. Bialic: Bloomerki, fedory i oksfordzkie marynarki, ,,Rowertour” 2008, nr 2, s. 76-80; O strojach
polskich kolowcow, ,,Rowertour” 2009, nr 3, s. 76-80.

3 M. Coppens, Mode en Belgique au 19° siécle, Bruxelles 1996, s. 67.

% Z. Ordynska, To juz prawie sto lat. Pamigtnik aktorki, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1970,
s. 66—67.

7 Ze swiata kobiecego, ,NI”, R. 1911, nr 13, s. 18.

8 Jazda na kole ze stanowiska higienicznego, ,,Przeglad Gimnastyczny”, R. 1 (1897), nr 1, s. 69.
Sznurdéwki oznaczajg tutaj gorset.

¥ Cyklisci we Lwowie, ,NI”, R. 1906, nr 25, s. 8. Siostry Zubrzyckie, Limanowa 1910, MHF 27175/11.

0 Cyklisci krakowscy, Krakow 1900-1914, MHF 6739/11.
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SPORT AUTOMOBILOWY

Rozwijajace si¢ w tym czasie zainteresowanie nowymi rozwigzaniami technicz-
nymi, wérdd ktérych byt rowniez samochod, nie moglo pozosta¢ niezauwazone row-
niez przez komentatoréw mody: ,,Pozostaje jeszcze sport automobilowy. Tam toaleta
nie odgrywa waznej roli. Jedynie ptaszcz musi by¢ odpowiedni, a wigc lekki jedwab-
ny, z materyi lub satyni, albo tez grubszy”®!. W artykule zasugerowano, ze nie istniat
zaden $cisle okreslony ubidr przeznaczony do jazdy samochodem. Automobil byt
jednak nowoscig techniczna, budzacg duzo emocji. Stwarzat takze nowg przestrzen,
w ktorej musiaty obowigzywac okre§lone zasady obyczajowe, rowniez w dziedzinie
stroju. Dlatego tez kwestia ubioru dostosowanego do jazdy samochodem byta czesto
poruszana w prasie®?. Wazne byto rowniez przystosowanie stroju do warunkow jazdy
kabrioletem w celu ochrony przed wiatrem. ,,Na gtowe ubiera si¢ kapuze przytrzy-
mang pod broda podwiazka z wstazki. Oczy ostaniajg okulary, a na nogi ktadzie si¢
zwykte, zotte buciki”®,

JAZDA KONNA

Ubidr dla kobiet przeznaczony do jazdy konnej — sportu znanego juz w poprzed-
nich stuleciach — odzwierciedla bardzo wyraznie zmiany zachodzace w mentalnosci.
W poczatkach XX wieku pisano na ten temat w Galicji w nastepujacy sposob: ,,I w tej
dziedzinie jednak nastapita inna zmiana, ktora wplynegta bardzo na fason amazonek.
Coraz mniej chcg panie jezdzi¢ po damsku i wolg jezdzi¢ po mesku. Przez to jed-
nak muszg ubiera¢ si¢ w szarawary po mesku krojone, ktore dopiero kryje rodzaj
spodnicy obszernej, na dwie strony rozdzielonej. Spddnica ta sigga az do kostek™.
Fragment ten pokazuje, ze na przemiany w ubiorze do jazdy konnej wplywaly przede
wszystkim przeobrazenia samej dyscypliny. Te oczywiscie wigzaly si¢ ze zmiang
obyczajow, ktore prowadzity do ,,roOwnouprawnienia” kobiet w tej dziedzinie. Z dru-
giej strony ciggle widoczny jest brak calkowitej akceptacji noszenia spodni przez
panie. Dopuszczano takg mozliwos¢, ale tylko wtedy, gdy skrywata je dluga spodni-
ca. W dalszej czg$ci pisano: ,,Kapelusz ma fason meski tj. szerokie i ptaskie rondo.
W lecie kapelusz filcowy zastepuje lekki kapelusik z biatej, migkkiej plecionki”®.
Wzmianka o mgskim fasonie kapelusza §wiadczy o przetamywaniu sztywnej granicy
pomigdzy garderobg postrzegang jako typowo damska Iub meska.

1 Sport w lecie..., s. 18.

2 M. Bialic, O dawnych automobilowych strojach ziemian polskich (1900-1939) [w:] Ziemiarstwo
na Lubelszczyznie 1V: Ziemianie w podrozy. Materialy 1V sesji naukowej zorganizowanej w Muzeum
Zamoyskich w Koztowce w dniach 8—10 pazdziernika 2008 roku, t. 2, Lublin 2010, s. 328-334.

0 Sport w lecie..., s. 18.

¢ Ibidem.

% Ibidem.
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SZERMIERKA | ZAPASY

O ubiorach przeznaczonych do takich sportéw jak szermierka lub zapasy, wow-
czas uprawianych jedynie przez mezczyzn, pisano w artykutach sportowych poja-
wiajacych si¢ w prasie. Byly to profesjonalne stroje sportowe, dostosowane do wy-
mogow ruchowych charakterystycznych dla tej dyscypliny®. Ich obecno$¢ w prasie
wskazuje na akceptacje publicznego pokazywania nieznacznie tylko okrytego ciala
meskiego. Ubiory te byly nie tylko skape, ale rowniez obciste. Dla poréwnania foto-
grafia towarzyszaca artykutowi dotyczacemu strojow kapielowych ukazuje kobiete
okryta ptaszczem plazowym, zupehie zastaniajagcym odstonigte przez kostium czesci
ciata. Warto rowniez zwroci¢ uwage, ze meskie stroje plazowe w omawianym okre-
sie zastaniaty tors, plaza byla bowiem miejscem publicznym, w ktorym pojawiaty
si¢ takze kobiety. Tymczasem zawodom sportowym takim jak boks przygladali si¢
w owym czasie tylko me¢zezyzni®’.

PODROZE

Aktorce Zofii Ordynskiej podréz wydawata sig torturg ze wzgledu na ubidr, jaki
musiala nosi¢. Wspomnienie to dotyczy jeszcze wieku XIX i §wiadczy o zmianach
zachodzacych w strojach damskich. ,,Bo tez pierwszy raz w zyciu przyszto mi dzwi-
ga¢ jarzmo wszechwladnej pani mody — nadwczas tak niepraktycznej i wprost me-
czenskiej. Kiedy zobaczylam tortury, czyli staniki obciste z jakiej$ grubej dymy,
z rOwnie grubg, ptocienna podszewka, wyrogowane gesto i z tytu sznurowane, kiedy
pomys$latam, ze w takim pancerzyku bgde zmuszona odbywa¢ w skwar sierpniowa,
kilkudniowa podr6z w zamknigtym powozie, pociemniato mi w oczach”®,

Roéwnie nieprzyjemne wspomnienia miala Maria z Mohréw Kietlinska. Piszac
swoj pamietnik w 1920 roku, potrafita juz z dystansu oceni¢ kuriozalny charakter
dziewigtnastowiecznych ubioréw. ,,Ze Starego Sacza robiono wycieczke do Szczaw-
nicy i Pienin. Dziadek, wyjezdzajac z Krakowa, obmyslit parasol ogromny, na ksztatt
tych, jakich uzywaja przekupki na placach, zeby ochroni¢ podréznych na wozku
przed spiekotg i deszczem [...]. Lecz w drodze do Szczawnicy ztapata naszych woja-
zerdw nieprzebrana gorska ulewa. Niebawem poczuli, ze parasol zamiast ich chroni¢,
dziwnie i coraz bardziej przyciska ich do $rodka, to fiszbiny zmoczone stulaty sie...
Temu samemu losowi ulegly i krynoliny, zrobione z fiszbindw”®.

% Szermierze ,, Sokota”, ,NI1”, R. 1911, nr 25, s. 9; Cyganiewicze w Krakowie, ,NI”, R. 1911, nr 35,
s. 2-3; Cyklisci we Lwowie, ,,NI”, R. 1906, nr 25, s. 8. Fotografie sportowcow [w:] Kronika sportu, red.
M. Michalski, Warszawa 1993, s. 144—-184 i 224.

7 Fotografia ukazujaca zawody bokserskie [w:] Kronika Sportu, s. 246-247.

% Z.Ordynska, op.cit., s. 159-160.

® M. z Mohrow Kietlifiska, Wspomnienia, t. 1, opr. I. Homola-Skapska, Krakow 1986,
s. 321.
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Na poczatku XX porady prasowe dotyczace ubioru podréznego wcigz jeszcze
nie skupiaty si¢ na jego wygodzie. Podkreslano jedynie, Ze nie powinien on by¢ ani
zbyt drogi, ani tez stary i zniszczony. Zalecano strdj prosty i skromny. Caty artykut
poswiecony tej kwestii utrzymano w duchu poradnika dobrych manier, a zatem naj-
istotniejsze byto wciaz jeszcze odpowiednie zachowanie, a nie wygoda lub dobre
samopoczucie’.

REKREACJA RUCHOWA W ROZNYCH PORACH ROKU

Specjalne porady dla 0so6b chcacych aktywnie spedzaé czas w okresie zimowym
ukazaty si¢ w ,,Przegladzie Gimnastycznym”. W kwestii ubioru zalecano cieplo i wy-
gode. W tym celu nalezato nosi¢ odziez przylegajaca do ciala, ale niezbyt grubg,
gdyz ta utrudniala swobodne poruszanie si¢. ,,Cieply, zakopianski serdak szczeg6l-
nie nadaje si¢ do walki na kule $niegowe i do jazdy na nartach lub biegunach, przy
tych bowiem zabawach szczegolnie potrzebng jest swoboda rak, co przy grubych,
futrzanych rgkawicach jest wielce utrudnione””!. Porady dotyczace wlasciwej odzie-
zy do zabaw rekreacyjnych oraz sportow zimowych byly przede wszystkim prak-
tyczne — ubior miat chroni¢ przed chtodem i wilgocia. Zwracano réwniez uwagg na
odpowiednie obuwie, ktore nalezato przygotowac¢ w specjalny sposob. Radzono je
,»dobrze [...] wysmarowa¢ thuszczem, by wilgo¢ nie zatrzymywata si¢ na nich”’.
Rekreacyjnym sportem zimowym byto takze tyzwiarstwo. Fotografie pokazuja, ze do
jazdy na tyzwach nie stosowano zadnych wyjatkowych strojow, zapewniajac jedynie
ciepto dloniom oraz glowie. Kobiety jezdzity na tyzwach w dhugich sukniach oraz
ptaszczach lub futrach™. W podobny strdj ubieraly si¢ na narty. Jak wspomina Mag-
dalena Samozwaniec, pod dtugimi do kostek spddnicami nosity wetniane reformy™.

»Koniec czerwca przypomina nam, ze czas juz pomysle¢ o wczasach letnich.
Wiele pan szykuje swe wyprawy do wadd i nad morze, lub tez w nasze cudowne
gory i do naszych cudownych uzdrowisk”” — w ten spos6b rozpoczyna si¢ artykut
w ,,Nowosciach Ilustrowanych” poswigcony strojom kapielowym, w ktérym opisane
zostaty kostiumy modne w sezonie 1911 roku. Odznaczaty si¢ one — wedlug au-
torki — bogata kolorystyka. We fragmencie dotyczacym kapeluszy zwrocono uwage
nie tylko na ich tadng formeg, ale rowniez na ich funkcj¢ ochronng, zabezpieczajaca
twarz przed gorgcem promieni stonecznych. Nie zalecano skromnych w objgtosci
kostiuméw, lecz bogato zdobione i przypominajace w kroju tunike albo sukienke.

" Kilka uwag o obecnym sezonie. Ze swiata kobiecego, ,NI”, R. 1913, nr 28, s. 19.

T Zabawy i sport w zimie, ,,PGS”, R. 1897, nr 2, s. 17-19.

2 Ibidem.

3 Lyzwiarze. Fotografia z Archiwum Narodowego w Krakowie, AK Pot 3407-026. Sadzac po
fasonie strojow damskich, zdjgcia nalezy datowac na lata 90. XIX wieku.

* M. Samozwaniec, Maria i Magdalena, t. 1-2, Pruszkoéw 1992, s. 117.

5 Sezon kgpielowy. Ze swiata kobiecego, ,NI”, R. 1913, nr 25, s. 18.
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W tym czasie istniat jeszcze inny typ kostiumu, szytego z czarnego trykotu: ,,Niech-
Ze nasze panie, wybierajac si¢ do wdd, rozwaza, czy ubierac si¢ w obcisle trykoty,
ma si¢ rozumie¢ tylko czarne, czy tez robi¢ sobie takie ozdobne kostiumy, ktore sg
cokolwiek dyskretniejsze’®. Autorka zasugerowata czytelniczkom wilasciwy wybor,
kierujac si¢ wzgledami estetycznymi i tym, co po prostu wypadato ubraé. ,,Niekto-
re panie wktadaja do kostyumu kapielowego specyalne gorsety z wilosia i mocnego
tiulu, a na nogi cieniutkie jedwabne ponczochy i sandaty, ktora jednak chce uzywaé
kapieli w calej pelni, pltywania i swobody, pozostawia zawsze noge do kolana, gors
1 ramiona zupetnie swobodne””’. Nie pomijano zatem kwestii wygody, ktéra mo-
glo gwarantowac przystosowanie formy ubioru do jego funkcji. Zabieg ten réwnat
si¢ jednak z pewnym ustepstwem w kwestii nagosci. W perspektywie wspomnien
pamigetnikarskich kobiece stroje sprawialy wrazenie ,.horrendalnie brzydkich” i po-
zbawionych smaku’. Ten estetyczny aspekt wydawat si¢ w nich takze wazniejszy od
kwestii wygody.

Na temat strojow meskich pisano w nastgpujacy sposob: ,,Mniej skomplikowa-
ne sg toalety panéw. Czarny lub niebieski, jedwabny lub wetiany strdj kgpielowy
trykotowy, a jako uzupeienie zamiast ptaszcza kapielowego cale ubranie. Pyjama
w paseczki zotto-niebieskie lub niebiesko-czarne, oto caty str6j””. Meskie kostiu-
my plazowe nie nastr¢czaty problemoéw moralnych, totez nie po§wigcono im réwnie
duzo uwagi jak strojom damskim. Jest to kolejny przyktad nierownosci w kwestii
swobodnego ubioru oraz nagosci, istniejgcej pomigdzy kobietami i m¢zczyznami.
W odniesieniu do strojoéw meskich artykul nie porusza kwestii estetycznych, nie
moéwi takze o lepszym lub gorszym wariancie. We wspomnieniach pamigtnikarskich
pojawia si¢ natomiast wyrazna krytyka meskich kostiuméw, ocenianych — z perspek-
tywy czasu —jako komiczne 1 nieatrakcyjne: ,,ci straszni panowie w pasiastych tryko-
tach, w ktorych wygladali jak zebry albo jak wigzniowie, nosili na gtowach stomiane
panamy lub mate stomiane dzokejki”*’. Mimo Ze stroje mg¢skie nie wzbudzaty tak
duzych watpliwosci w kwestiach moralnych, panéw réwniez obowigzywaty pewne
ograniczenia. Na przyktad nagie torsy meskie pojawity si¢ na polskich plazach do-
piero w dwudziestoleciu migdzywojennym?!.

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o pewnej fotografii prasowej towarzyszacej
wzmiance o upatach w Galicji w 1911 roku, na ktérej wida¢ ludzi chtodzacych si¢
w wodzie. Nie posiadali oni zadnych strojow kapielowych, lecz weszli po prostu do
rzeki w ubraniu®. Stgd nalezy wysnu¢ wniosek, ze prawdziwe kostiumy kgpielowe
nie byly jeszcze powszechnie dostepne i obowigzujace. Zalezato to takze od pocho-
dzenia spotecznego i statusu materialnego. Fakt ten potwierdza fragment pamigtni-

6 Ibidem.

7 Ibidem.

M. Samozwaniec, op.cit., s. 90-91.

 Sezon kgpielowy. Ze swiata kobiecego..., op.cit., s. 18.

% M. Samozwaniec, op.cit., s. 91.

81 Modna pani u wod. Kgpieliska nad Baltykiem 1880-1914, red. M. Buchholz-Todorska,
Sopot: Muzeum Sopotu, 2010, s. 21-22.

2 Upaly w Galicyi, ,NI”,R. 1911, nr 31, s. 7-8.
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ka Magdaleny Samozwaniec: ,,Wieczorem, gdy plaza byta pusta, przychodzit kgpac
si¢ miejscowy plebs oraz panny stuzace zamoznych dam. Wchodzity one do morza
w dhugich $miertelnych koszulach, wydymanych wiatrem jak zagle”®.

PODSUMOWANIE

W cytowanym juz artykule po§wigconym ubiorom sportowym, zamieszczonym
w ,,Nowosciach Ilustrowanych”, mozna przeczyta¢ interesujacg uwage dotyczaca
uprawiania sportu przez kobiety: ,,Coraz bardziej utrwala si¢ przekonanie, ze nowo-
czesne pojecie mody wlaczylo w jej zakres takze kostiumy sportowe, ktore dzisiaj
sg takze toaletg bardzo wazng i bardzo potrzebna. Poglad, ze sport jest tylko domena
emancypantek, dawno juz zostal zarzucony, jako zupehnie falszywy. Przeciwnie, dzi-
siaj im wyzsze sfery, tym wigksze zamitowanie sportu, a suknie sportowe stanowig
niejako czg$¢ wyprawy $lubnej kazdej mtodej arystokratki”s4,

Zmiany zachodzace w mysleniu o kulturze fizycznej oraz sporcie dostrzegane
byly juz w omawianym okresie. Podobne uwagi pojawialy si¢ w pamietnikach pisa-
nych z perspektywy czasu, ktora pozwalata nalezycie oceni¢ dawne ubiory w swietle
przemian zachodzgcych w mentalnosci i obyczajach, a takze poprzez poréwnanie
garderoby z perspektywy kilku dziesiecioleci. Zestawiajac te uwagi z dyskusja doty-
czacg strojow w omawianej epoce, mozna dostrzec interesujacg zaleznosé. W przy-
padku dyskursu prasowego obserwuje si¢ sytuacje, w ktorej pewne innowacje w za-
kresie ubioru wydajg si¢ zupetnie nie do zaakceptowania. W pamigtnikach sytuacja
ta zdaje si¢ odwracac, tzn. styszalne staja si¢ glosy krytykujace stan rzeczy, ktory
niegdy$ wydawat si¢ jedynym z mozliwych i catkowicie nienaruszalnym.

Analiza dyskursu na temat ubioroéw sportowych pozwala zauwazy¢ wyrazng roz-
nice pomigdzy swoboda przynalezng w tej dziedzinie obu plciom. Stroje damskie
budzity znacznie wigcej emocji, o czym §wiadcza liczne i rozbudowane uwagi na ich
temat — w pordwnaniu z nimi ubiorom meskim poswigcano zaledwie kilka linijek. Te
roznice sugerowat takze dyskurs obrazowy obecny w prasie, w ktérym znacznie od-
kryte ciato meskie bylo zupeie akceptowalne, natomiast ciato kobiece pozostawato
odkryte jedynie w niewielkim stopniu, niewykraczajacym poza granice wyznaczone
moda codzienng (nie za$ sportowa). Podobng nierd6wnos¢ mozna byto obserwowaé
takze w przypadku sportowych strojéw sokolich. Ubior przeznaczony do ¢wiczen
gimnastycznych byt znacznie gorzej przystosowany do potrzeb ruchowej aktywnosci
kobiet. Wiecej swobody mialy osoby z nizszych grup spotecznych, ktorych nie ogra-
niczaly zasady dobrych manier lub opinia zamoznego towarzystwa.

Pitka nozna byla szczegoélnie istotnym sportem, tworzgcym przestrzen dla wyrazu
uczu¢é patriotycznych. Ubior petnit funkcje narzedzia, za pomoca ktorego wysytany byt
czytelny komunikat, istotny ze wzgledu na publiczny charakter zawodow sportowych.

% M.Samozwaniec, op.cit., s. 91.
8 Sport w lecie..., s. 18.
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Powstanie i przeobrazenie poszczego6lnych rodzajow ubioru sportowego pokazu-
ja takze to, w jaki sposob — poprzez praktyke — uczono si¢ dostosowywacé noszong
odziez do warunkow oraz funkcji, jakg miata ona spetnia¢. Najwyrazniej problem ten
objawit si¢ w przypadku ubioréw przeznaczonych do turystyki gorskiej. Proces ten
wyrazat si¢ w przetamywaniu stereotypow, a takze granic wyznaczonych przez prze-
pisy savoir-vivre u. Pierwsze ze wspomnianych zjawisk dotyczyto przede wszyst-
kim mezczyzn, ktorzy stopniowo przyswajali sobie potrzebng wiedz¢ i umiejetnoscei.
Kobiety miaty w tej dziedzinie podobne dylematy jak w przypadku innych sportow.
Ograniczenia wynikajace z przyjetych powszechnie zasad obyczajowych powodo-
waly, ze albo zupehie nie mogly one cieszy¢ si¢ tg forma rozrywki, albo narazaly sie
na $mieszno$¢, a nawet niebezpieczenstwo.

Przedstawiony powyzej fragment historii ubiorow sportowych byt rozpatrywany
w perspektywie rozwoju poszczegolnych dyscyplin oraz form rekreacji, w kontek-
$cie przemian zachodzacych w modzie oraz w odniesieniu do réznic genderowych.
Wszystkie te elementy sa sktadowymi sposobu postrzegania swiata. Oddziatywaty
one na siebie, powodujac okreslone reakcje 1 zachowania oraz wymuszajac stopnio-
we ustepstwa, prowadzace do przemian obyczajowych.
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