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ZYWIOLY UJARZMIONE. PANCABHUTA [PIEC ZYWIOLOW)]
W DOSWIADCZENIACH EKSTATYCZNYCH JOGI

Pi¢¢ zywiotow: bhuta czy tez mahabhuta wytania si¢ z pierwotnej pramaterii
1 miesza z soba w okreslonych proporcjach. W ten to sposob staja si¢ podstawa istnie-
nia otaczajacej nas rzeczywistosci 1 w znacznej mierze determinuja naturg i funkcjo-
nowanie cztowieka. Po raz pierwszy wszystkie one zostalty wymienione w Brahma-
nach i tam tez pojawia si¢ przekonanie o istnieniu zwiazku mahabhuta ze zmystami'.
Upaniszady z kolei opisuja stopniowe wylanianie si¢ zywiolow — kazdy, jeden po
drugim, wytania si¢ z poprzedniego, z wyjatkiem pierwszego, najsubtelniejszego —
akasi (przestworza), ktoéry powstat bezposrednio z ,,ducha”, czyli brahmana. Z akasi
wylania si¢ waju — powietrze, z wiatru agni — ogien, a z ognia ap — woda. Na samym
za$ koncu powstaje prithiwi — ziemia (por. np. Taittirija 11.1). Upaniszady wyrazaja
rowniez przekonanie o istnieniu zwiazku miedzy mahabhuta (pigcioma grubymi ele-
mentami), pranq (tchnieniami zyciowymi) a zmystami i ich funkcjonowaniem (por.
np. Swetaswatara 1.5).

W okresie pdzniejszym, poupaniszadowym, spekulacje nad powstaniem i miej-
scem zywiotdw w rzeczywistosci zdominowaty rozwazania sankhji. Przedstawiona
tam koncepcja gun i mahabhuta na trwate zadomowita si¢ w mysli indyjskiej. W wizji
tej zywioty uzyskuja okreslone miejsce w calym tancuchu zattw (pierwiastkow rze-
czywisto$ci powstalych na skutek przemian prakriti — istno$ci stwarzajacej). Miejsce
to nie tylko wyznacza pozycj¢ mahabhuta w rzeczywistosci, ale okresla jednoczesnie
ich stosunek, ich $cisty zwiazek z innymi tattwami, stowem — z innymi elementami
budujacymi rzeczywistos¢, zarowno na plaszczyznie obiektywnej (przedmiotowej),
jak i subiektywnej (podmiotowej).

Kolejnos$¢ wytaniania si¢ poszczegdlnych tattw przebiega od form najsubtelniej-
szych do najgrubszych: buddhi (§wiadomos¢ intuicyjna) — ahamkara (ja dziatajace)
— manas (umyst) — buddhindrija (psychiczne narzady poznania: ucho, skora, oko,
jezyk, nos), karmendrija (narzady dziatania: mowa, rgka, noga, narzad rozmnazania,

' P.G. Lalye, The Panca Mahabhutas [w:] The Nature of Matter, Jayant V. Narlikar (eds.), New
Delhi 1995, s. 97.
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narzad wydalania). Podobnie jest z zywiotami, ktore pojawiaja si¢ w formie subtelnej
1 grubej, a wigc odpowiednio: tanmatry (boski dzwigk, czucie, barwa, smak 1 zapach)
oraz mahabhuta (przestrzen, wiatr, ogien, woda, ziemia). Zywioty owe, co jest tu
szczegolnie istotne, wytaniaja si¢ w Scisle okreslonej kolejnos$ci: akasa, waju, agni,
ap 1 prithiwi. Juz teraz warto wskaza¢ na dwie wazne kwestie.

Po pierwsze, prakriti — jak wynika z naszkicowanego powyzej schematu ewolu-
cji — stanowi prapodstaweg wszelkich zjawisk materialnych i psychicznych. Nalezy
przy tym koniecznie pamigta¢, ze ma ona, jak ujmuje to Mircea Eliade, trzy spo-
soby bytowania?, okre$lane terminem guna. Guna sattwa w opisie Bhagawadgity
jest nieskazitelna, $wietlista, dobroczynna, rodzi tesknote za wiedza i szczeSciem?.
Guna radzas jest pierwiastkiem dynamicznym, pelnym namigtnosci i niepokoju, po-
pycha do dziatania®. I wreszcie guna tamas rodzi si¢ z niewiedzy, zniewala beztadem
i snem, rodzi ciemno$¢, gnusnos¢ i opieszatose’. Te trzy modalno$ci manifestuja si¢
na planie materialnym i psychicznym, okreslajac natur¢ wszystkich zjawisk. W tym
miejscu warto wspomniec, ze charakter kazdego z zywiotow, bedacych przeciez ko-
lejnymi ewolutami prakriti, zostat takze zdeterminowany przez poszczegdlne guny.
1 tak akasa jest zywiotem zdominowanym przez sattwe, waju i w wigkszym stopniu
agni — przez radzas, a ap 1 przede wszystkim prithiwi — przez tamas. Cechy kolej-
nych bhuta to odpowiednio: przenikliwos$¢, wstrzas, promieniujace cieplo 1 Swiatto,
lepkosc¢ i spoistos¢. Wszystkie one w sposob bezposredni oddziatluja na narzady po-
znania i dostarczaja informacji o wszystkich zywiotach.

Po drugie, proces ewolucji, ,,rozwijania si¢” prakriti przebiega dwutorowo, pro-
wadzac z jednej strony do powstania organizmu psychofizycznego (§wiadomos¢, ja
dziatajace, umyst, zmysty), a z drugiej — do pojawienia si¢ $wiata zjawisk obiek-
tywnych, mikro- i makrokosmosu. Juz tutaj mozna wspomnie¢, ze jogin, podazajac
Sciezka ku wyzwoleniu, przechodzi etapy ewolucji wstecz, ,,zwijajac” niejako po-
szczegoOlne elementy obu plaszczyzn rzeczywistosci.

Na proces ewolucji, przestawiony powyzej bardzo skrotowo, warto popatrze¢ nie
tylko z perspektywy wertykalnej, ukazujacej jedynie wytanianie si¢ kolejnych form.
Ujecie odmienne, horyzontalne, pozwoli zebra¢ poszczegodlne wytwory prakriti,
a w szczegolnosci ostatnie cztery grupy w pieé kategorii, ktorych elementy sa z soba
bezposrednio powiazane. Zwiazki te przejrzyscie ukazuje fragment Mahabharaty
(a doktadnie jej XII rozdziatu) znany jako Mokszadharmaparwan® —

Ziemia, wiatr, eter, woda i $wiatlo to zywioty, ktore sa poczatkiem i koncem wszystkich istot
[...]. Stworzyciel wszelkich istot uksztaltowat w nich pie¢ grubych zywiotow... dzwigk, stuch

2 M. Eliade, Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosé, thum. B. Baranowski, Warszawa 1997, s. 35.

* Bhagawadgita 14.6; wszystkie cytaty z Bhagawadgity podajg za: Bhagawadgita czyli Piesi Pana,
ttum. J. Sachse, Wroctaw 1988.

* Bhagawadgita 14.7; 14.12.

> Bhagawadgita 14.8; 14.13.

® Mokszadharmaparwan powstal najprawdopodobniej pomigdzy IT w. p.n.e. a IT w. n.e. Jest to wy-
ktad Bhiszmy skierowany do Judhiszthiry, w duzej czgsci dotyczacy zagadnien przyrodniczych, psycho-
logicznych, fizjologicznych, a takze kosmologicznych, cho¢ wiele jest tam rowniez watkow etycznych
i spotecznych.
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i uszy to triada zrodzona w tonie eteru. Z powietrza pochodzi skora, dotyk i ruch, a takze — jako
czwarta — mowa. Ksztalt, oko i trawienie to potrojny ogien. Smak, wilgo¢ i jgzyk znane sa jako
przymiot wody. Zapach, nos i ciato sa przymiotami ziemi’.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze o ile schemat modelu ewolucyjnego wypracowany
przez sankhje pozostaje niezmienny, podobnie jak kolejno$¢ wylaniania si¢ zywio-
tow, to elementy umieszczane w poszczegdlnych kategoriach, taczone z poszczegol-
nymi bhuta, moga by¢ bardzo zréznicowane.

W ciele ludzkim szczegdlnymi miejscami, bedacymi niejako punktami wspol-
nymi dla wszystkich wymienionych elementow, sa cakry. Wigkszo$¢ szkot jogi
przyjmuje istnienie szeSciu gtdéwnych osrodkow i jednego wykraczajacego poza per-
spektywe 1 mikro-, i makrokosmiczna, cho¢ znane sa modele sktadajace si¢ z dzie-
wigciu, czy nawet dwunastu ¢akr: Nie miejsce tu na wglebianie si¢ w ich niezwykle
bogata symbolikg. Zainteresowanym mozna poleci¢ klasyczne juz studium Johna
Woodroffe’a (Arthura Avalona) Joga Kundalini Sciezka poznania siebie®. Na potrze-
by niniejszych rozwazan wspomnijmy tylko, ze ¢akra — jak podaje gtowna tantrycz-
na literatura — jest wirem energetycznym umiejscowionym w ciele astralnym. Jednak
poprzestanie tylko na takim jednostronnym rozumieniu éakry (co zwlaszcza w dzi-
siejszych czasach na Zachodzie jest bardzo czgste) mocno zubaza i niejednokrotnie
wypacza ideg ¢akry. Na osrodki te warto popatrzeé z perspektywy o wiele szerszej,
traktujac je jako co$ na ksztalt punktu, w ktorym makrokosmos styka si¢ z mikro-
kosmosem. W takim ujeciu cakra bytaby przestrzenia manifestujaca poszczegdlne
elementy rzeczywisto$ci zgodnie z opisanym powyzej modelem ewolucyjnym — rze-
czywisto$ci obiektywnej 1 subiektywne;.

W niniejszych rozwazaniach, w ktorych przyjmujemy model zaktadajacy istnie-
nie szesciu (plus jeden) osrodkow, interesowac nas bedzie pigc pierwszych cakr ze
wzgledu na fakt, ze to wla$nie one manifestuja poszczegdlne tanmatry i mahabhuta®.
Dzigki nim mozliwe jest oddzialywanie na poszczegdlne zywioty w okreslony spo-
sob, stopniowe ich ujarzmianie oraz — uzyjmy obrazowego sformutowania — zwinig-
cie ich 1 osiagnigcie ekstazy — stanu samadhi, ktory przynosi wyzwolenie.

Dla porzadku przypomnijmy krotko poszczegolne cakry wraz z niektdrymi tyl-
ko elementami manifestowanymi przez nie (zachowujac kolejnos¢ wytaniania si¢
zywiotow): wisuddha — akasa — dzwigk — mowa — ucho; anahata — waju — czucie
— reka — skora; manipura — agni — barwa — noga — oko; swadhisthana — ap — smak
— narzad rozmnazania — jezyk; muladhara — prithiwi — zapach — narzad wydalania
— nos. Dodatkowo kazdej z é¢akr odpowiada okreslona ptaszczyzna kosmiczna oraz
stan $wiadomosci.

7 Mokszadharmaparwan 7-11, cyt. w przektadzie wlasnym za: G. Feuerstein, The Yoga Tradition.
Its History, Literature, Philosophy and Practice, Prescott, Arizona 2001, s. 201.

§ J. Woodroffe (Arthur Avalon), The Serpent Power (Satcakranirupana and Padukapancaka), Madras
1924, wydanie polskie: A. Avalon, Joga Kundalini sciezka poznania siebie, tam. M. Firman, Poznan 2001.

? Jak pisze Arthur Avalon: ,,Kazda z pigciu nizszych czakr to osrodek energii materialnej tattwy — to
znaczy tej formy aktywnosci tattwicznej, czyli tanmatry, ktéra manifestuje mahabhutg (gruby element)”
i dalej ,,...poszczegolne bhuta maja osrodki sity w okre§lonych obszarach”. A. Avalon, Joga Kundalini
Sciezka poznania siebie, s. 121 59.
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W gruncie rzeczy mozna by uzna¢ system cakr za niezwykle wygodny model
porzadkowania rzeczywistosci wedtug okreslonych kategorii. Stad wynika ogromna
liczba elementow w obregbie kazdej kategorii oznaczanej przez cakre. Postrzeganie
systemu cakr jako swoistego idealnego modelu mikro- i makrokosmicznego propo-
nuje Georg Feuerstein, zaznaczajac przy tym, ze réznice w liczbie ¢akr i taczonych
z nimi elementow wynikaja z faktu, ze modele te nie powstawaty przeciez na podsta-
wie obserwacji, badan empirycznych, lecz na podstawie do§wiadczenia medytacyj-
nego i wgladu mistycznego'®.

Sciezka, ktora w sposob szczegdlny, choé niewytaczny, koncentruje sig na owych
szesciu czy tez siedmiu osrodkach, jest specyficzna forma jogi —joga kundalini. Czg-
sto bywa ona nazywana bhuta-suddhi (oczyszczanie zywiotow), co od razu wska-
zuje na istotna role zywiotow w jej praktykach. Nie zaglebiajac si¢ w szczegdlowe
rozwazania na temat tego, czym jest kundalini joga, oraz nie dotykajac fascynujacej
skadinad fizjologii mistycznej, wspomnijmy tylko, ze sam termin kundalini (‘pier-
Scien’, ‘zwinigty’), takze kundalini-sakti, oznacza sit¢ psychiczno-duchowa, ktora
pelni zasadnicza role w procesie duchowego rozwoju''. Kundalini jest zazwyczaj
przedstawiana w postaci zwini¢tego we¢za, drzemiacego w najnizszym osrodku — mu-
ladhara ¢éakrze. Celem jogina podazajacego ta $ciezka jogi jest obudzenie uspio-
nego weza, czyli pobudzenie ,,ogniem jogi” owej mocy skoncentrowanej w cakrze
podstawy i ,,rozwarcie drzwi do wyzwolenia”'?. Chodzi o to, by przez stosowanie
odpowiednich praktyk psychofizycznych skierowaé obudzona kundalini w gore tak,
aby przeszta przez poszczegolne ¢akry i dotarta do najwyzszego osrodka — sahasrara
¢akry, co jest rtOwnoznaczne z osiagnigciem stanu samadhi 1 wyzwoleniem.

Drogg, ktdra przebywa kundalini od ¢akry podstawy do osrodka wykraczajacego
poza rzeczywisto$¢ czasu i przestrzeni wyznaczaja poszczegolne cakry. Stopniowe-
mu wznoszeniu si¢ mocy wezowej towarzyszy nie tylko poglebiajacy si¢ wzrost swia-
domosci, ale w porzadku wstecznym zostaje odtworzony caly proces kosmogonicz-
ny: dochodzi do rozpuszczania poszczegolnych zywiotow i pozostatych elementow
z nimi zwiazanych, za$ praktykujacy zostaje doprowadzony do punktu, od ktdrego
rozpoczeto si¢ wylanianie. W punkcie tym jogin odnajduje stan petnej jednosci i staje
si¢ z ta jednoscia tozsamy. Artur Avalon stwierdza, ze ,,...joga ta jest przej$ciem z po-
dwodjnosci w ponowna jedno$¢”®. Ekstaza, ktorej doswiadcza adept w tym wilasnie
momencie, a ktdrej podstawa jest wyjscie poza grube i subtelne przejawy zywiotow,
przebiega na ptaszczyznie fizycznej, swiadomosciowej i kosmicznej'.

1% G. Feuerstein, The Yoga Tradition. Its History, Literature, Philosophy and Practice, s. 350.

" Gopi Krishna (1903-1984), ktory w sposob niezamierzony na skutek intensywnej praktyki me-
dytacyjnej, jak utrzymuje, obudzil kundalini, pisze, iz jest ona ,,...naturalnym i rzeczywistym $rodkiem
pozwalajacym na osiagnigcie wyzszych stanow $wiadomosci i do$wiadczen transcendentalnych...”.
G. Krishna, Living with Kundalini, Boston 1993, s. 183 (tlum. A.S.).

12 Gorakszasanhita 1.49, cytuje w przekladzie wlasnym za: G. Feuerstein, The Yoga Tradition. Its
History, Literature, Philosophy and Practice, s. 405.

3 A. Avalon, Joga Kundalini $ciezka poznania siebie, s. 31.

14 Z niniejszych rozwazan niemal calkowicie wylaczone zostaly kwestie natury psychologicznej,
cho¢ stanowia one istotna czg$¢ znaczenia ¢akr. Carl Gustav Jung twierdzi wrecz, ze .,...Cakry sa sym-
bolami wyrazajacymi zlozone i zawiklane fakty psychiczne, ktorych nie umiemy uja¢ inaczej, jak tylko
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W tym miejscu koniecznie nalezy jednak wspomnie¢, ze w jodze rozumienie ter-
minu ekstaza wykracza daleko poza jego potoczne ujmowanie, jako stanu silnego
pobudzenia, najwyzszego uniesienia, zachwytu, catkowitej utraty kontaktu z otocze-
niem, co nie oznacza, ze w doSwiadczeniu jogicznym zupelnie nie ma na nie miejsca.
W jodze jednak doznania te maja charakter drugorzedny i nie stanowia o specyfice
stanu ekstatycznego. Jego istote dobrze oddaje podstawowe, czgsto zapominane jak
si¢ wydaje, znaczenie greckiego stowa ekstasis — ‘zmiana’, ‘przeobrazenie’, ‘wyjscie
z siebie’. W stanie tym dochodzi bowiem do catkowitej zmiany tozsamosci praktyku-
jacego, czy mowiac doktadniej, oderwania jej od dotychczasowych podstaw (ciata,
zmystoéw, umystu — te, jak pokaz¢ ponizej, w wyniku podejmowanych praktyk po
prostu przestajq istnie¢) i umieszczenia jej w sferze transcendentnej. Doprowadzajac
do anihilacji zywiolow (proces ten okresla si¢ mianem /aja-jogi, od laja ‘rozpuszcza-
nie’, ‘zanikanie’, ‘absorpcja’), jogin niszczy wszystko to, co do tej pory stanowito
oparcie dla ego 1 pozwalato na zbudowanie spdjnej tozsamosci. W procesie tym roz-
puszczeniu ulega takze ztoze karmiczne determinujace ksztatt tozsamosci jogina, co
—jak pisze Georg Feuerstein, ,,prowadzi do dekonstrukcji jego osobowosci” i ,,przy-
nosi dramatyczna zmiang w umysle jogina”'>. Wtasnie dlatego, mowiac o doswiad-
czeniu samadhi, Mircea Eliade zdecydowat si¢ porzuci¢ mylnie, czy tez moze po-
wierzchownie rozumiane stowo ekstaza na rzecz innego, wyrazniej wskazujacego na
istotg tego kulminacyjnego doswiadczenia jogicznego i wprowadzit termin enstaza,
czyli ‘sta¢ wewnatrz’, ‘sta¢ w §rodku’, w domysle — swej prawdziwej istoty — Jazni.
Poprzez uzycie tego wlasnie terminu rumunski badacz dodatkowo zwraca uwagg na
fakt, ze dla stanu tego charakterystyczne jest glebokie skupienie, wyciszenie wszel-
kiej aktywno$ci, bedace wynikiem pows$ciagnigcia zmystow, umystu i stanow $wia-
domosci, a nie ekstatyczne pobudzenie.

Takie wlasnie rozumienie stanu samadhi jest niezwykle wyrazne w tekstach jo-
gicznych. Dobrym przyktadem jest opis pochodzacy z pigtnastowiecznego trakta-
tu Asztangajoga autorstwa Czarandasa oraz osobista relacja przywolywanego juz
wczesniej Gopiego Krishny.

To jest stan, w ktorym nie ma juz dziatania, obowiazku, przywiazania [...]. Nie ma przedmio-
tow zmystow i nie ma zadnej z trzech gun [...]. Kiedy osiagniesz go, znika ksztalt, wielkos¢,
nazwa, jakos$¢, dziatanie. Nie ma w nim winy, szczg$cia, cierpienia, filozoii, religii, kasty. Nie

w formie obrazowej. Cakry dlatego sa dla nas takie wazne, poniewaz mamy tu do czynienia z realna pro-
ba stworzenia symbolicznej teorii psyché. Dusza jest bowiem czyms tak niestychanie skomplikowanym,
tak wewngtrznie zawiktanym i splecionym we wszystkich swych aspektach, ze stale musimy odwotywac
si¢ do symboli, jesli chcemy przedstawic to, czego udato nam si¢ na ten temat dowiedzie¢” (C.G. Jung,
Psychologia kundalini-jogi, thum. R. Reszke, Warszawa 2003, s. 159). A zatem pomijam sprawy zwiaza-
ne z rozwojem $wiadomosci, zmiang sposobu i zakresu percypowania rzeczywistosci, jak rowniez idace
w $lad za tym zmiany stanu psychicznego (np. muladhara ¢akra — stan snu i zniewolenie przyczynowe,
swadisthana — poczatek zycia psychicznego itd.). Zagadnieniu temu w znacznej czgsci poswigcone zosta-
ty seminaria Carla Gustava Junga zebrane w przywotanej powyzej ksiazce Psychologia kundalini-jogi.

5 G. Feuerstein, The Yoga Tradition. Its History, Literature, Philosophy and Practice, s. 252
i G. Feuerstein, Tantra. The Path of Ecstasy, Boston 1998, s. 179.
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ma nic [...]. Umyst, zmysty nie istnieja [...]. Ego uleglo rozpuszczeniu [...]. Staniesz si¢
tym, czym bytes'™.

[Punkt $wiadomosci — A.S.] stawat si¢ wigkszy i wiekszy, rozprzestrzeniat sie w kazda strone,
podczas gdy cialo, ktore zazwyczaj jest bezposrednim obiektem jego percepcji, wydawato si¢
nikna¢ w oddali, az w koncu zupehie przestalem by¢ go $wiadom. Bytem teraz $wiado-
mos$cia bez ksztattu, bez cielesnych przydatkéw, bez odczu¢ i doznan ptynacych ze strony
zmystow, zanurzony w §wietle, a jednoczesnie $§wiadomy kazdego pojedynczego punktu, by-
tem wszedzie niczym $wiatlo [...]. Juz nie bylem soba, czy tez doktadniej mowiac, nie bytem
juz ta odrobing $wiadomosci zamknigta w ciele, ale oceanem $wiadomosci..."".

W zarysowanym powyzej systemie, w ktorym wyznacznikami poszczego6lnych
plaszczyzn sa cakry, zywioly zajmuja miejsce szczegolne. Mozna by sig¢ nawet po-
kusi¢ o stwierdzenie, ze to wtasnie one sa podstawa poszczegdlnych éakr. Nie powi-
nien zatem budzi¢ zdziwienia fakt, ze szczegdlnie istotnymi praktykami sa te, ktore
wykorzystuja poszczegdlne zywioly i koncentruja si¢ na nich. Mahabhuta, ale tez ich
subtelne odpowiedniki — tanmatry, wyznaczaja bowiem kolejne etapy na $ciezce ku
wyzwoleniu, przenosza adepta na kolejne, coraz subtelniejsze ptaszczyzny i dopro-
wadzaja do punktu, po ktérego przekroczeniu jogin osiaga wyzwolenie. Jednoczes-
nie wraz ze wspinaczka na coraz wyzsze poziomy nastgpuje rozpuszczanie zywiotow
wyznaczajacych plaszczyzny nizsze. W ten sposob jogin doswiadcza stopniowego
rozpadu zwyklego stanu bycia i moze odkry¢ swa prawdziwa naturg, wykraczajaca
poza ograniczenia ciala i umystu.

Zywioly staly si¢ podstawa wielu praktyk psychofizycznych, dzieki ktérym na-
stgpuje oczyszczanie ich samych, oczyszczanie jogina przez zywioty i wreszcie —
rozpuszczanie zywiotow. Zjawiskom tym towarzyszy ujawnianie si¢ siddhi (mocy
nadnaturalnych) zgodnych z wiasciwym elementem. Warto przy tym zauwazy¢, ze
opisana droga ma wyrazna strukturg inicjacyjna, a kolejne jej etapy wyznacza znowu
pie¢ mahabhuta',

W praktykach odnoszacych si¢ do zywiotdéw i towarzyszacych im efektéw moz-
na, jak sadzg, wskaza¢ dwa aspekty. Pierwszy zwiazany jest z rOwnowazeniem zy-
wiotéw tworzacych ciato jogina (przez ciato rozumiem caty organizm psychofizycz-
ny tacznie z jego subtelnymi odpowiednikami) i oczyszczaniem go przez te wlasnie
zywioty. Drugi za$ stanowi czg$¢ drogi wiodacej ku wyzwoleniu i polega na rozpusz-
czaniu lub wycofywaniu poszczegolnych zywiotéw. Procesowi temu towarzyszy
jednoczesne ,,zwijanie” poszczegolnych ptaszczyzn kosmicznych. Aspekt pierwszy
wiazalby si¢ bardziej, ale nie wylacznie, z tak zwanymi praktykami zewngtrznymi
typu asana czy pranajama, drugi dotyczytby praktyki wewnetrznej, medytacyjne;.

16

Asztangajoga 11.39-41, cytuj¢ w przektadzie wlasnym za: Saint Charandasa, Astanga Yoga, thum.
O.P. Tivari, Lonavla 1983 (podkreslenie A.S.).

"7 G. Krishna, Kundalini the Evolutionary Energy in Man, Boston 1997, s. 13 (thum. i podkr. A.S.).

¥ Jak zauwaza Carl Gustav Jung, kazdy z zywiolow odpowiada etapowi drogi inicjacyjnej, gdzie
ziemia symbolizuje etap odlaczenia czy przebudzenia, woda oczyszczenie i jednoczesnie niebezpieczen-
stwo, z ktorym adept musi si¢ zmierzy¢, ogien spalenie niewiedzy i $wiatto wiedzy, a powietrze narodzi-
ny nowego cztowieka. Eter wyznacza etap ostatni — wyzwolenie. C.G. Jung, Psychologia kundalini-jogi,
s. 115.
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Réwnowazenie zywiotow nastepuje dzieki odpowiednio skomponowanej prakty-
ce asan. Poszczego6lne pozycje wzmacniajg lub ostabiaja bhuta tworzace ciato jogi-
na, a wlasciwa ich kombinacja powinna doprowadzi¢ do catkowitego zrownowaze-
nia wszystkich pigciu zywiotow.

Wptyw praktyk oddechowych — pranajam, cho¢ subtelniejszy, jest bardzo po-
dobny. Pranajamy w znacznej mierze jednak wzmacniaja zywiol powietrza, ognia
i wody. Wzmianka o tym znajduje si¢ w tekécie Wasisztha-Dharma-Sastra, gdzie jest
mowa, ze uregulowany oddech, czyli wtasnie pranajama, wzmacnia zywiot powie-
trza, rozpalajacy wewnetrzny ogien — z niego za$ powstaje woda'®. Zywioty powstate
dzigki zdyscyplinowaniu oddechu oczyszczaja jogina i jego $wiadomos$é, przygo-
towujac go do dalszych etapow mistycznej drogi. Proces rownowazenia zywiotow
powinien by¢ skoordynowany z porami roku. Towarzysza mu réwniez $ciste zale-
cenia dietetyczne. Stan petnej rownowagi osiagniety w wyniku praktyki, okreslany
terminem bhuta-samata, ostatecznie prowadzi do przejecia kontroli nad zywiotami
1 uzyskania zwiazanych z nimi siddhi (bhuta-siddhi), o czym wspominam nize;j.

Wspotczesny jogin B.K.S. Iyengar w nieustannym, harmonijnym wspotgraniu
wszystkich pigciu zywiolow widzi zrodto prany — tchnienia zyciowego, ktore sta-
nowi podstawe wlasciwego funkcjonowania kazdego zywego organizmu, a w przy-
padku czlowieka petni dodatkowo niezwykle istotng rolg¢ w catym procesie soterio-
logicznym. W rozumieniu lyengara pranajama jest m.in. sposobem na $wiadome
manipulowanie zywiolami, co pozwala na wytworzenie dodatkowych ilosci prany —

Ciato sktada sig z pigciu elementow. Za wytwarzanie eliksiru zycia (prany) odpowiada element
ziemi. Element powietrza jest obrotowym watem powodujacym wdechy i wydechy, dystrybu-
cja za$ zajmuje si¢ element eteru. Eter jest to przestrzen; ma cechg kurczenia si¢ i rozszerza-
nia. Kiedy wykonujemy wdech, element eteru rozszerza sig, aby wciagna¢ powietrze. Podczas
wydechu element eteru kurczy si¢, aby wypchna¢ toksyny. Pozostaty jeszcze dwa elementy:
woda iogien [...]. Do zetknigcia si¢ wody 1 ognia dochodzi wskutek dziatania elementow ziemi,
powietrza i eteru. W wyniku tego nie tylko wytwarza sig, ale tez zostaje uwolniona energia [...].
W praktyce pranayamy bardzo wydtuzamy oddech. Dzigki temu elementy ognia i wody zbli-
zaja si¢ do siebie. Wskutek zaistnienia tego kontaktu i z pomoca elementu powietrza wytwarza
si¢ nowa energia, nazywana [...] kundalini-§akti [...]%.

Bardziej skomplikowany jest drugi wymiar praktyk zwiazanych z zywiotami,
czyli ich rozpuszczanie i towarzyszaca mu absorpcja catego kosmosu. Tutaj bowiem,
w czasie praktyk medytacyjnych, adept operuje przejawami zywioldw na poziomie
subtelnym, a stopniowe zanikanie, rozpuszczanie zywiolow nastgpuje wraz z we-
drowka obudzonej kundalini poprzez poszczegdlne cakry. Jak zauwaza Arthur Ava-
lon: ,,Podczas wspinaczki kazda z bardziej materialnych tattw wstepuje w stan laja
1 jest zastgpowana energia Kundalini, ktora po przejsciu przez czakrg wisuddhg za-
stepuje je wszystkie™?!,

Poszczegolne bhuta rozpuszcezaja si¢ w kolejnosci odwrotnej w stosunku do tej,
w ktorej nastgpowato ich wytanianie. Wraz z poszczegdlnymi mahabhuta rozpusz-

1 G. Feuerstein, The Yoga Tradition. Its History, Literature, Philosophy and..., s. 209.
2 B.K.S. Iyengar, Drzewo jogi, thum. S. Bubicz, Warszawa 1995, s. 101-102.
21 A. Avalon Arthur, Joga Kundalini Sciezka poznania siebie, s. 196.
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czeniu ulega wszystko, co do nich przynalezy, a zatem jako pierwsza zanika prithiwi
wraz z towarzyszacymi jej indrija — zapachem i stopami, nast¢pnie przestaje istnie¢
ap oraz smak i rece. Kolejny zywiot, ktory ginie w strumieniu kundalini, to agni.
Wraz z nim swoje dziatanie koncza wzrok i narzad wydalania. Na samym koncu
rozpuszczeniu ulega waju, dotyk i narzad rozmnazania oraz akasa i towarzyszace
jej shuch oraz usta. Dla $cisto$ci doda¢ nalezy, ze sam mechanizm rozpuszczania
zaro6wno bhuta, jak 1 tanmatr jest bardziej skomplikowany, niz sugeruje powyzszy
opis. W istocie bowiem, kazdy z zywiotéw zostaje najpierw zredukowany do swojej
subtelnej formy, ktora, przeniesiona do kolejnej tattwy, tam dopiero ulega ostatecz-
nemu rozpuszczeniu. Caly proces rozpuszczania sig, zanikania zywiotow grubszych
w zywiotach subtelniejszych doskonale ilustruje praktyka medytacyjna polegajaca
na wizualizacji procesu odwrotnego. Adept wyobraza sobie na przyktad element zie-
mi, zlokalizowany w muladharacakrze — éakrze podstawy, nastgpnie rozpuszcza go
w wodzie nalezacej do kolejnej ¢akry — swadisthany. W ten sposob, krok po kroku,
jogin dochodzi do wisuddhy ¢akry 1 eteru, ktory to zywiot przenosi do adznia cakry,
gdzie ostatni z elementdéw ulega rozpuszczeniu w $wietle czystej Swiadomosci.

O podobnej praktyce wspomina dwunasto- lub trzynastowieczny traktat przypi-
sywany Gorakszy, na poty mitycznemu mistrzowi hatha-jogi. Koncentracj¢ wprost
okreslono tutaj jako ,,zatrzymanie umystu na pigciu elementach w sercu adepta”?.
Tekst ten jest o tyle ciekawy, ze znajdujemy w nim inne nieco przyporzadkowa-
nia zywiotow poszczeg6lnym obszarom ciata. I tak, Zywiol ziemi usytuowany zostat
w sercu, wody — w gardle, ognia — na podniebieniu, powietrza — w punkcie migdzy
brwiami, a eteru — na czubku glowy. Podczas praktyki medytacyjnej poszczegol-
ne zywioty nalezy sprowadzi¢ do serca i na nich utrzymywac koncentracjg¢ przez
okreslony czas. Jogin rozpuszcza wowczas odpowiadajace poszczegdlnym zywio-
tom tchnienia zyciowe oraz same bhuta. Najistotniejszym punktem praktyki jest ot-
wierajaca drzwi do wyzwolenia koncentracja na zywiole eteru. Niemal identyczna
praktyke opisuje Gherandasanhita — siedemnastowieczny traktat hatha-jogi. Tutaj
¢wiczenie owo zaliczone zostato w poczet mudr 1 nosi nazwe pancéa-dharana-mudra
(mudra pigciorakiego skupienia). Praktyka ta polega na wykorzystaniu oddechu do
kierowania §wiadomosci (citfa), tchnienia zyciowego (prana) i zywiolu ku sercu
(W przypadku dwoch pierwszych zywiotdw) lub utrzymaniu swiadomosci i tchnie-
nia zyciowego na pozostalych trzech zywiotach przez okre$lony czas. Mudry te, po-
dobnie jak ¢wiczenie opisane powyzej, moga si¢ sta¢ zrodtem rozmaitych siddhi.
Omoéwienie dharan na poszczegdlnych zywiotach rozpoczyna znamienne pytanie:
,»Czy jest na tym $wiecie co$, czego nie mozna osiagnac, nauczywszy si¢ pigciu
dharan?”®. Istotnie, praktyka parnca-dharana-mudr udziela joginowi niezwyktych
mocy. Ich charakter wyraznie wskazuje na ekstatyczna formeg tego dos§wiadczenia.
Oto Muni Gheranda mowi:

2 Gorakszapaddhati 2.53. Cytuje w przektadzie wlasnym za: G. Feuerstein, The Yoga Tradition. Its
History, Literature, Philosophy and...,s. 415.

3 Gherandasanhita 3.68. Wszystkie cytaty z Gherandasanhity podaje w przekladzie wlasnym za:
The Gheranda Sanhita a Treatise on Hatha Yoga. Translated from the Original Sanskrit by Sris Chandra
Vasu, Bombay 1895.
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Dzigki nim $miertelnikowi dostgpna staje si¢ Swarga-loka. Cztowiek, szybki niczym mysl,
moze i§¢, gdziekolwiek zechce, moze przemierza¢ niebiosa [...]. To dharana wody niszczy
wszelki smutek, a temu, kto ja praktykuje, woda nie wyrzadzi zadnej krzywdy [...]. A oto dha-
rana ognia, ktora niszczy strach przed okrutna $miercia, a ogien nie tknie go [kto ja praktykuje
—A.$.][...]. To dharana wiatru — dzigki niej praktykujacy przemierza nieboskton [...]. To dha-
rana eteru, ktora otwiera wrota wyzwolenia [...]. Do tego, kto poznal owa dharang, $mier¢ nie
ma dostepu®*.

O koncentracji, a konkretnie o samjamie (‘Sciagnigcie’, ‘opanowanie’) na zy-
wiotach, ktora czyni z jogina ,,zwyci¢zcg zywiotow”, wspomina rowniez Patandzali
w Jogasutrach (111.44-45), a doktadnie objasnia ja Wjasa w Jogabhaszji. Samjama
réwniez udziela praktykujacemu mocy jogicznych, takich jak ,,atomizacja [ktora po-
lega na tym, ze] jogin staje si¢ wielkosci atomu, lewitacja [...], zdolnos¢ dotykania
rzeczy odlegtych — np. dotyka ksi¢zyca cho¢by koncem palca™. Nalezy jednak pa-
migtaé, ze moce owe, niekiedy bardzo spektakularne, zawsze traktowane byly jako
przeszkoda na drodze ku wyzwoleniu. Postrzegano je takze jako ostateczny spraw-
dzian, przez ktory musiat przej$¢ jogin, zanim stanal na progu wolnosci 1 nieSmier-
telnosci.

W czasie rozpuszczania, zanikania zywiotow, poza ujawniajacymi si¢ mocami
jogicznymi pojawiaja si¢ rowniez réozne symptomy fizjologiczne i $wiadomos$ciowe
sygnalizujace fakt, ze stopniowo zrywane sa wigzy taczace jogina z rzeczywistoscia,
wigzy, ktorych podstawa sa wlasnie bhuta i tanmatry. Na pltaszczyznie fizjologicznej
jednym z pierwszych znakow rozpuszczania zywiotow ma by¢ jak gdyby wycofywa-
nie si¢ sit zyciowych z poszczegdlnych obszarow ciata, co si¢ objawia gwaltownym
spadkiem temperatury w tych miejscach przy jednoczesnym rozgrzewaniu czubka
glowy (sahasrara éakry). Stopniowo zanika tez oddech, az do calkowitego ustania,
a ciato spontanicznie wykonuje rozmaite niekontrolowane ruchy, w ktorych upatruje
si¢ zrodto asan. Wszystkim tym zjawiskom towarzysza doznania wzrokowe (gtow-
nie wizje $wiatta) i stuchowe, a jogin — jak pisze cytowany juz Gopi Krishna — pogra-
Za si¢ w ,,blogosci niemozliwej do wyrazenia™?®,

ENTHRALLED ELEMENTS. PANCHABHUTA [FIVE ELEMENTS]
IN THE ECSTATIC EXPERIENCES OF YOGA

Summary

This text presents the concept of the five (and not, as in European tradition, four) elements in
Indian thought, concentrating in particular on the philosophy and practices of yoga, whose aim is to
use the elements on a path ultimately meant to lead to liberation. Earth (prithiwi), water (ap), fire

2 Gherandasanhita 3.68-80.

% Jogabhaszja 1145, Cyt. za: Klasyczna joga indyjska. Jogasutry przypisywane Patandzalemu i Jo-
gabhaszja czyli komentarz do Jogasutr przypisywany Wijasie, thum. L. Cyboran, Warszawa 1986.
2 G, Krishna, Kundalini the Evolutionary Energy in Man, Boston 1997, s. 13 (tlum. A.S.).
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(agni), air (wata), ether (akasha), known in Sanskrit as bhuta or mahabhuta (terms which only
overlap to a limited degree with the English terms like ,,element”), come from original materials,
and mix together in given proportions. In this way they not only become the basis of the existence
of the reality surrounding us, but also form, describe and to a certain degree determine the nature
and functioning of the person. These fundamental elements, although they remain concealed and
are not available for direct understanding, manifest their existence in many various ways: thanks to
these it is possible for the five senses to work, constituting a determinant of the division of the hu-
man body into five parts, are at the basis of the five pranas of life and the so-called humours of the
body (dosha). Lastly, they are manifested in the various chakras, the concept of which is so often
invoked and even more often deformed in popular Western literature. Thanks to these subtle mani-
festations, it is possible for the various elements to be influenced in a given way, controlled, until
complete enthralment — and this is not only in the microcosmic dimension (the person) but also
macrocosmic (reality). The gradual enthralment of the elements designates the various degrees of
the ecstatic journey towards ultimate liberation. The article is opened by a short description of the
individual elements, and then the following are shown: the mechanism, selected ascetic-mystical
practices (asana, pranayama, meditation of elements), the effects of transformation of elements
and their role in achieving ecstatic states.

Keywords: mahabhuta, yoga, guna, prakriti, kundalini, chakra, laya-yoga, tanmatra, prana
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