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Rola imitacji w indukowaniu transu rytualnego.
Perspektywa neurokognitywna
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The Role of Imitation in Induction of Ritual Trance. A Neurocognitive
Perspective

Abstract

A shamanic trance ritual begins with the introductory part, which can be defined as invocation of
shamanic spirits. The formal structure of this invocation assumes playing a role, which in the prac-
tice of the ritual means imitation of the types of behaviour characterising a given spirit. Entering a
trance is synonymous with the loss of the cognitive barrier dividing the persona of the shaman from
the persona of the portrayed spirit; the shaman becomes the spirit. The conceptions of evolutionary
psychologists are insufficient to explain this situation. The theoretical model proposed instead de-
scribes the transition from inductive actions to a trance state in terms of disinhibition of the system
preventing repetition of an action recorded at the level of the mirror neurons.

Keywords: induction of trance, shamanic trance state, role theory, mirror neuron system
Stowa Kkluczowe: indukcja transu, szamanski stan transowy, teoria roli, system neuronow lus-
trzanych

Sformutowany przez Emme¢ Cohen model transu posesyjnego ktadzie nacisk na rolg
obserwatorow obrzedu'. Rola ta staje si¢ szczegdlnie wyrazna w wyniku pomystowe;j
aplikacji testu Sally i Anne do badan nad reprezentacjami sprawczo$ci u cztonkow
candomblé®. Zarazem jednak — nieuchronny skutek uboczny konstruowania modelu
wyjasniajacego — teoria ta pomija inne czg¢Sci modelowanej rzeczywisto$ci. Jakie
to aspekty? Rytualy transowe Ewenkdéw opieraja si¢ na nasladownictwie. Imitacja
zaczyna si¢ tutaj od proby odegrania fragmentu kulturowo znaczacej rzeczywistosci,
przy czym punktem docelowym jest, co pokaz¢ za chwile, zniesienie bariery po-

' Por. E. Cohen, The Mind Possessed. The Cognition of Spirit Possession in an Afro-Brazilian Reli-
gious Tradition, New York 2007.
2 Por. Ibidem, s. 149.
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znawczej separujacej uczestnika rytuatu od odgrywanej rzeczywistosci. Przejscie to
musi z koniecznosci by¢ niewidoczne dla badacza operujacego aparatem pojgciowym
proponowanym przez Cohen. Przyktadowo w 7 rozdziale swojej ksiazki — zatytuto-
wanym Observing Possession — autorka probuje opisa¢ dwuznaczno$¢ towarzyszaca
reprezentacjom posesji funkcjonujacym w obrebie candomblé. Z jednej strony wy-
znawcy kultu konceptualizuja stan posesyjny jako zastapienie podmiotu przez osobo-
wos¢ ducha, co z kolei opiera si¢ na wykorzystaniu potocznej teorii umyshu. Uzycie
owej teorii w kulcie posesyjnym przybiera charakter intuicyjnego przeswiadczenia
obserwatordéw o tym, ze dane cialo zostaje wypetione nowym agentem, podczas gdy
wiasciwy czynnik sprawczy przebywa, w trakcie trwania posesji, poza cialem. Do
tego momentu wszystko si¢ zgadza. Zdaniem Cohen jednak to, co ludzie méwia na
temat posesji (What people say), rdzni si¢ od tego, co robia (What people do), jak sie
zachowuja w momencie obserwowania jej przebiegu. Poziom dziatania (What people
do) zawiera zatem przestanke stanowiacg logiczng odwrotnos¢ przestanki, na ktorej
opiera si¢ reguta zastagpienia. Zbior zatozen tkwiacy u podstaw ukrytych, niejawnych
postaw obserwatoréw wobec transu mozna by sformulowac¢ w postaci twierdzenia
dwuargumentowego: jezeli osoba mediatora cieszy si¢ szacunkiem w zyciu spotecz-
nym, wowczas sprawstwo wykonanej przez niego posesji zostanie przypisane czyn-
nikowi nadprzyrodzonemu. I odwrotnie, ocena negatywna cech charakterologicz-
nych danego mediatora ulegnie generalizacji na posiadane przez niego kompetencje
rytualne. Tak wigc w tym ostatnim przypadku, osoby obserwujace obrzed posesyjny
beda bardziej sktonne przypisywaé intencje sprawcze aktow dokonywanych w trak-
cie posesji mediatorowi anizeli nadprzyrodzonemu agentowi.

Stwierdzenie, ze rytualy Ewenkow opieraja si¢ na imitacji, podwaza sformuto-
wang przez Cohen teze o uniwersalnym charakterze reguly zastgpienia, okreslanej
w kategoriach ukrytego, intuicyjnego rozumowania cechujacego teori¢ umystu.
Niniejszy tekst zaktada akceptacj¢ poczynionych przez Cohen ustalen odnosnie do
wagi aktu obserwacji w rytuale posesyjnym. Inaczej jednak niz ta autorka, uwazam,
ze obserwacja dziatan wykonywanych przez ewenkijskiego szamana stanowi jedynie
wstepny etap procesu rytualnego. Punktem kulminacyjnym dziatan rytualnych jest
natomiast usunigcie bariery poznawczej oddzielajacej podmiotowos$¢ obserwatora
od obserwowanych dziatan, przy czym proces ten mozna by — co za chwil¢ pokaze
—uznaé za ceche dystynktywna transu jako takiego. Ow koncowy rezultat ma charak-
ter procesu sktadajacego si¢ z dwoch zasadniczych etapow. Najpierw szaman stara
si¢ imitowaé wokalizacj¢ oraz charakterystyczne cechy zachowan inwokowanych
duchoéw, przy czym zachowanie to moze podlegac¢ ocenie ze strony obserwatordw.
To jednak nie wszystko, w etapie nastgpnym bowiem szaman zostaje owladnigty
przez jednego z duchow. W nastepstwie owtadnigcia wchodzi on w trans o zmiennej
glebokosci, ktory z czasem — etap drugi omawianego procesu — udziela si¢ rowniez
obserwatorom seansu.

Formulujac powyzsza tezg, napisatem, ze zniesienie bariery dzielacej podmiot
od otoczenia stanowi cech¢ dystynktywna stanu transowego. Stwierdzenie to mozna
zakwestionowac®. Doktadne okreslenie, kiedy wspomniana bariera separuje przezy-

3 Tto pomimo faktu, ze jest ono przyjmowane za pewnik przez badaczy tej rangi, co Ernesto de Mar-
tino. Por. Tegoz, Swiat magiczny. Prolegomena do historii magizmu, tham. B. Nuzzo, Krakow 2011, s. 69.
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cia podmiotu od $wiata zewngtrznego, kiedy za$ zostaje ona zniesiona, wydaje si¢
niemozliwe. Jest tak prawdopodobnie dlatego, ze uzyte przeze mnie pojecie bariery
poznawczej implikuje perspektywe pierwszoosobowa, do ktorej wylaczny dostep
posiada podmiot subiektywnych stanow mentalnych. Zastrzezenie to byloby prze-
szkoda nie do pokonania, gdyby nie pewien fakt, z ktorego zdaja sobie sprawe sami
Ewenkowie. Szamanski stan transowy jest zarazliwy — przenosi si¢ na uczestnikow
seansu. Sergei M. Shirokogoroff ujmuje t¢ sytuacj¢ nastgpujaco: ,,Rytmiczna mu-
zyka 1 $§piew, pdzniej tez taniec szamana, stopniowo wilaczaja coraz bardziej kazde-
go uczestnika [obrzedu — J.B.] w kolektywne dziatanie™. Powyzsze stowa mozna
by uogolnié¢, odnoszac je do wlasciwie kazdego rodzaju zbiorowych, intensywnych
dziatan rytualnych, gdyby nie postac asystenta, mowigc za$ $cislej — gdyby nie spe-
cyficzna funkcja petlniona przez niego w rytuale syberyjskim. Strona poprzedzajaca
te, z ktérej pochodzi zamieszczona przed chwila wypowiedz Shirokogoroffa, zawiera
nastgpujace stwierdzenie:

Odnosnie do specjalnych cech wymaganych od asystentéw, trzeba zauwazy¢, ze — co mozna
uogdlni¢ do postaci reguty — rzadko kiedy naktania si¢ ich do tego, by sami stawali si¢ szama-
nami. Jednym z powoddw tej sytuacji jest fakt, ze asystent nie moze dopusci¢ do sytuacji,
w ktorej sam zostanie pokonany przez ekstaze¢, musi natomiast ostroznie podazaé za sza-
manem, obserwowa¢ go i, kiedy to konieczne, zacza¢ mu asystowa¢. Istnieje specjalna
selekcja os6b niepodatnych na ekstaze, a zarazem rozumiejacych istot¢ performansu sza-
manskiego®.

Rytualny stan transowy wydaje si¢ dziata¢ na zasadzie emocjonalnego zarazenia,
co Shirokogoroff stwierdza prawie ze wprost:

Do waznych elementéw szamanistycznego wykonania [performance] naleza jego aspekty
psychologiczne, ktore uogdlniajac, mozna okresli¢ terminem ekstaza. Dotyka ona nie tylko
szamana, lecz takze obserwatorow [audience] oraz osoby, ktore potrzebuja jej w celu pod-
jecia leczenia. Ekstazg osiaga si¢ droga intensyfikacji emocji, ktéra pojawia si¢ w nastgpstwie
zastosowania muzyki rytmicznej, ,,tanczenia”, konfrontacji z zawartoscia tresciowa piesni sza-
manskich oraz autoekscytacji®.

Specjalne funkcje petnione przez asystenta w uktadzie szamanizmu syberyjskie-
go pozwalajg na sformutowanie twierdzenia o zaniku wspomnianej bariery poznaw-
czej w bardziej obiektywny sposob. Samo istnienie owej bariery jest rtOwnoznaczne
z zachowywaniem $wiadomej przytomnosci, pozwalajacej podmiotowi na zachowy-
wanie poznawczego dystansu wobec rzeczywistosci, kontrolg biegu wydarzen, ich
obserwacje¢’. I na odwrdt, zanik owej bariery jest rownoznaczny z niwelacja dystansu

Osobnik znajdujacy si¢ w stanie transowym zostaje tu okreslony jako ktos, kto ,,na dluzszy lub krétszy
czas 1 w r6znym stopniu, traci jednos¢ wiasnej osoby oraz autonomi¢ swego ,,ja”, a zatem traci rOwniez
kontrolg nad swymi czynami. Wchodzac w ten stan (...) podmiot podatny jest na dziatanie wszelkich
mozliwych sugestii”.

* S.M. Shirokogoroff, Psychomental Complex of Tungus, London 1935, s. 331.

5> Ibidem, s. 330 (wyth. — 1.B.).

¢ Por. Ibidem, s. 330 (wytt. — J.B.).

7 Te ceche ludzkiej $wiadomosci w literacko doskonaly sposob ujmuje Albert Camus: ,,Gdybym
byt drzewem pomigdzy drzewami, kotem migdzy zwierzgtami, wowczas zycie miatoby sens, lub raczej
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poznawczego, co skutkuje wyeliminowaniem sceptycyzmu potaczonym z czasowa
inaktywacja funkcji wykonawczych 1 sterowania wolitywnego. Podana charakte-
rystyka $swiadomej przytomnosci stanowi rodzaj danych zinterpretowanych, ktdre
mozna by wywnioskowaé, Sledzac zachowanie i sposob dziatania asystenta podczas
rytualu. W swietle zacytowanego wezesniej fragmentu asystent to ktos, kto sprawuje
kontrolg nad emocjami, uwaznie przy tym $ledzac poszczegdlne fazy obrzedu, for-
mutujac oceny zaistniatych stanow rzeczy oraz dokonujac odpowiednich wyborow
odnosnie do dalszego dziatania®. Sformutowaniu ,,zanik/zniesienie/niwelacja bariery
poznawczej” daleko do precyzji. Dlatego tak duza wage przywiazuje tutaj do postaci
asystenta: dzigki niej pojecie transu nabiera teoretycznej ostrosci, przynajmniej jesli
chodzi o analizowany przez Shirokogoroffa krag kulturowy. Zwrédcenie uwagi na
funkcj¢ pelniong przez t¢ posta¢ umozliwia demarkacj¢ zjawisk transowych od nie-
transowych, pozwala rozwigza¢ problem fatszywego transu ng¢kajacy antropologow
co najmniej od czasé6w badan nad Bunyoro, przeprowadzonych przez Johna Beat-
tiego’. Funkcja ta pozwala réwniez wyodrebni¢ tych sposrod uczestnikow rytuatu,
ktérych §wiadomos¢ ulega dramatycznym zmianom, od tych, ktorych swiadomosé
pozostaje w takim stopniu niezmieniona, aby mogli petnic¢ rol¢ asystentow szamana.
Dzi¢ki tej funkcji wreszcie, staje si¢ mozliwe — jezeli chodzi o problematyke tran-
su rytualnego — przetamanie impasu wywotanego przez problem zgodnosci subiek-
tywnych stanéw wewngtrznych z obserwowalnym poziomem zachowan — problem
bedacy pigta achillesowq dla tych sposrdd badaczy, ktorzy potraktowali powaznie
argumenty wysuwane przez zwolennikow szkoty behawioryzmu w psychologii'®.
Zwrdcenie uwagi na funkcje petniong przez postaé asystenta pozwala zatem jed-
noznacznie wskazac na te ceche transu szamanskiego, ktora jest jego zarazliwos$é, za-
mieniajaca bezstronnego obserwatora w aktywnego uczestnika. Ekstaza szamanska —
powiada Shirokogoroff— dotyka [affects] nie tylko szamana, lecz takze obserwatorow.
Czy mozna stad wysnué¢ wniosek, ze stan transowy jako taki opiera si¢ na imitacji?
Z pewnoscig warto zachowac ostroznos$¢ w formutowaniu ostatecznych ocen. W tym

sam ten problem nie mialby sensu, bylbym bowiem czgscig tego swiata. Bylbym tym $wiatem, ktéremu
teraz przeciwstawiam si¢ cata moja $wiadomoscia, naciskiem, jaki ktad¢ na wszystko, co znane [par
toute mon exigence de familiarité]. [...] Co konstytuuje podstawe owego konfliktu, przepasci migdzy
$wiatem a umystem, jezeli nie §wiadomos¢, ktora posiadam?”. A. Camus, Le Mythe de Sisyphe. Essai sur
le absurde, Paris 1942, s. 51.

8 Innymi stowy, asystent to kto$, kto podczas rytuatu kontroluje funkcje swiadomosci, takie jak:

wrazenia zmystowe, emocje, obraz ciala, ocena wydarzen pod katem ich prawdziwosci lub fatszu, jed-
no$¢ (poczucie bycia jedna osoba, mimo doswiadczania réznych doznan zmystowych), wolna wola
(zdolno$¢ do podejmowania decyzji i/lub kontrola motoryki wiasnego ciata). Por. V.S. Ramachandran,
W. Hirstein, Trzy prawa qualidw: co mowi nam neurologia o biologicznej funkcji sSwiadomosci, qualiow
i wlasnego Ja, tham. A. Gruszka, s. 358 [w:] Formy aktywnosci umystu, A. Klawiter (red.), Ujecia kogni-
tywistyczne, t.1: Emocje, percepcja, Swiadomos¢, Warszawa 2008, s. 324-363.

° Por. J. Beattie, Other Cultures. Aims, Methods and Achievements in Social Anthropology, New
York 1964, s. 230. Por. takze E. Cohen, The Mind Possessed, s. 135.

10 Por. D.O. Hebb, Podrecznik psychologii, tham. J. Patczynski, J. Siuta, Warszawa 1969, s. 27:
»l--.]zadnaz aktywno$ci psychicznych nie jest obserwowalna. Introspekcja nie jest w stanie ujaé
zadnej tresci psychicznej z wyjatkiem wrazen. [...] Wobec tego metoda psychologii jest metoda behawio-
ralna, polegajaca na konstruowaniu teorii psychiki, opartej na obiektywnych danych zachowania
si¢ (wytl. — J.B.)”.
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miejscu cheg jednak zwrdci¢ uwage na nastepujaca kwestig¢: stosowany przez Cohen
model teoretyczny ktadzie nacisk na aspekt spoteczny stanu posesyjnego!!. Pozwala
to odrozni¢ dwie klasy uczestnikow rytuatu posesyjnego. Do klasy pierwszej naleza
jednostki, ktore podczas danego rytuatu padaja ofiarg ataku posesyjnego ze strony
entidades. Do klasy drugiej natomiast naleza ci uczestnicy, ktorzy obserwuja. Istota
tej obserwacji jest identyfikacja czynnika sprawczego, ktory w danym momencie
ozywia cialo aktora rytualnego. Czynnikiem tym moze by¢ albo biograficzna tozsa-
mos$¢ aktora posesyjnego, albo jeden z bytow duchowych. Sformutowany przez Co-
hen model badawczy nie pozwala wyjasni¢ genezy faktow zaobserwowanych przez
Shirokogorofta, a z drugiej strony wspomniana wlasciwos¢ rytuatu Ewenkéw kaze
uwzgledni¢ pomijane dotad aspekty transu szamanskiego. Jednym z takich aspektow
jest wspomniana juz rola imitacji w indukowaniu stanu transowego.

Zdaniem Anny Leeny-Siikali, modelowy rytual szamanski sktada si¢ z o§miu sek-
wengcji dziatan'?. W omawianym kontekscie wazne sg przede wszystkim trzy pierw-
sze sekwencje: stadium przygotowawcze, aktualizacja duchow pomocniczych oraz
spotkanie z tymi ostatnimi. Przyjrzyjmy si¢, jak owe sekwencje funkcjonuja w kon-
kretnym przypadku rytuatu wykonywanego przez szamana jednego z klanow zalicza-
nych do plemienia Jukagirow (Korkodon). Na etapie dziatan wstgpnych dochodzi do
rytualnej zmiany statusu szamana, odbywajacej si¢ poprzez zgromadzenie obiektow
niezbednych do realizacji celu obrzgdu. Najwazniejszym sposrod owych obiektow
jest beben, traktowany przez Jukagiréw jako brama do innego $wiata'>. W stadium
drugim jukagirski szaman przystepuje do aktualizacji teriomorficznych duchow po-
mocniczych. Aktualizacja ta odbywa si¢ poprzez imitacje dzwigkow wydawanych
przez zwierzeta symbolizujace duchy szamanskie'®. Niestety, relacja Vladimira Jo-
chelsona, na ktorej autorka opiera swoja rekonstrukcje uktadu rytualnego Jukagirow,
nie zawiera informacji o przynaleznosci taksonomicznej tych zwierzat. Pomimo tej
trudnosci, nalezy mocno podkresli¢ dwie kwestie: zwiazek stadium aktualizacyjnego
z dziataniami nastawionymi na imitacj¢ oraz fakt, ze przywotywanym duchem jest
tutaj szaman przodek. Zwlaszcza ostatni fakt domaga si¢ wyjasnienia, jak bowiem
juz wezesniej wspomniatem, wstepne piesni inwokacyjne polegaja na nasladowaniu
behawioru konkretnych gatunkéw zwierzat, nie za$ jednostek ludzkich. Sprzecznosé
te mozna rozwiazaé poprzez wskazanie na zasadniczo zwierzeca morfologie posta-
ci zaludniajacych duchowe uniwersum ludéw zbieracko-towieckich. Istotowa wiez
zachodzaca miedzy ludzmi a zwierzetami jest w tego typu spotecznosciach o wiele
mocniejsza niz w spotecznosciach funkcjonujacych w otoczeniu zurbanizowanym.
W trakcie omawianej sekwencji dziatan czynnosci szamana sa nastawione na probe

' Por. E. Cohen, The Mind Possessed, s. 129-154.

12 Por. A. Leena-Siikala, The Rite Technique of the Siberian Shaman, Helsinki 1978, s. 76.

13 Ten aspekt bgbna jest sygnalizowany juz na poziomie samej terminologii. W jezyku Jukagirow
oznaczany jest on terminem technicznym ya ’Jgil’ — jezioro. W trakcie podrdzy w zaswiaty nastgpujacej
podczas obrzgdu szaman dociera w koncu do zbiornika wodnego, za ktorym znajduja si¢ wioski zmar-
lych bedace docelowym miejscem wyprawy. Bgben odgrywa zatem rolg swoistej bramy, drogi do innego
Swiata.

1 Por. A. Leena-Siikala, The Rite Technique of the Siberian Shaman, s. 99.
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dokonania autotransformacji w gatunek zwierzgcia bedacego przedmiotem inwoka-
cji. Aby to dostrzec, przyjrzyjmy si¢ dwom innym przyktadom.

Szamani klanow jukagirskich, zasiedlajacych obrzeza syberyjskiej rzeki Yasach-
naya, usituja dokona¢ autotransformacji w konkretny gatunek zwierzgcia. Jochelson
pisze tutaj o zajacu, kukulce, bocianie, sowie, wilku, niedzwiedziu i psie'>. Wspo-
mina réwniez o narzedziu wykorzystywanym przez szamana do realizacji tego celu:
chodzi o nasladowanie wokalizacji generowanych przez wspomniane zwierzgta'. Co
do wyodrebnionej przez Siikale trzeciej sekwencji dziatah rytualnych — sekwencji,
w ktorej szaman napotyka inwokowane wczesniej duchy — warto zwré6ci¢ uwage na
nastgpujacy fragment relacji Jochelsona: szaman rozcapierza palce tak, by przypomi-
naly one ptasie szpony'’. Zdaniem badaczki, gest ten reprezentuje przemiang w pta-
ka, ktérego z kolei sami Jukagirzy utozsamiaja z mityczna prababka.

Ostatni przyktad dotyczy szamanizmu Koriakdéw. W stadium rytualnej aktywacji
duchéw pomocniczych szaman imituje wokalizacje trzech zwierzat: niedzwiedzia,
wilka oraz kruka (mozliwe sg réwniez warianty z mewa i siewka)'s. Przywolywane
postacie sa przez Koriakéw traktowane jako najpotezniejsze duchy szamanskie. Do-
wodzi tego chociazby rola, jaka wspomniane rodzaje zwierzat pelnia w inicjacji sza-
manskiej. To de facto one dokonuja selekcji przysztego szamana. Koriacki szaman
powiedzial Jochelsonowi, ze niedzwiedz, kruk, wilk, mewa oraz siewka pojawily si¢
przed nim w trakcie inicjacyjnego odosobnienia. Tam tez wybraty go na szamana'®.

Powyzsze przyklady nie odnosza si¢ do zwierzat rozumianych jako istoty on-
tologicznie odrgbne od ludzi. Funkcjonujace w spoleczno$ciach omawianego typu
koncepcje antropologiczne sa zdecydowanie rézne od tych, ktérymi operuja czton-
kowie kultury Zachodu. Przede wszystkim nalezy podkresli¢ fakt sygnalizowany juz
wczesniej: chcac adekwatnie opisa¢ naturg duchéw szamanskich, nalezaloby mowic
o istotach nie tyle teriomorficznych, ile teriantropomorficznych. Istoty te moga przy-
biera¢ postac raz ludzka, raz zwierzgca. Trudno tutaj o lepszy przyktad niz mitologia
Koriakéw, zawierajaca liczne przyktady tego, jak postaé¢ boska ulega transformacji
w zwierz¢. Metonimiczny wariant mitologemu zawierajg te sposrdd wersji, w kto-
rych to nie tyle sam bog, ile okreslony fragment jego ciata odtacza si¢ od reszty i ule-
ga animalizacji. Jeden z kluczowych mitéw koriackich opowiada o tym, jak stworcze
bostwo, Wielki Kruk, oraz jego syn, Eme’mqut, przywdziewaja skory zdjgte uprzed-
nio z krukdéw i tym samym przemieniajg si¢ w ptaki. Bedacy szamanem Eme’mqut
kontynuuje potem te praktyki: ubierajac si¢ jak kruk, dokonuje autoprzemiany w kru-
ka. Analogicznie Eme’mqut postgpuje ze swoja siostra: przebrana za psa, przeksztat-
ca si¢ w ten rodzaj zwierzecia®?®. Czy istnieje zwiazek migdzy przytoczona relacja
mitologiczng a rytualna praktyka transformacji szamana w inwokowang postac? Nie-
zwykle interesujaco problem ten uyymuje Siikala:

15 Por. Ibidem, s. 107.
16 Por. Ibidem.

7" Por. Ibidem, s. 110.
18 Por. Ibidem, s. 167.
19 Por. Ibidem, s. 169.
20 Por. Ibidem, s. 170.
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Pytanie dotyczace tego, jak dalece szaman Koriakow mial przestrzega¢ behawioralnych wzor-
cow charakteryzujacych mitycznych szamanéw przodkow, pozostaje bez odpowiedzi z po-
wodu braku odpowiedniego materiatu. Kwestig otwarta pozostaje rowniez zwiazek pomi¢dzy
przywdziewaniem mitycznej ,,zwierzecej skory” a przywdziewaniem stroju szamanskiego®.

Zanim zaproponuj¢ rozwigzanie problemu sformulowanego przez finska badacz-
ke, warto wskaza¢ na przestanke ukryta w zacytowanej wypowiedzi. Przestanka ta
zaktada okreslone pojmowanie relacji migdzy mitem a rytualem, traktowanym jako
odtworzenie narracji mitycznej w kodzie motorycznym. Innymi stowy, Siikala zakta-
da z géry, ze mit stanowi rodzaj wzorca, do ktorego probuja si¢ dostosowac aktorzy
rytualni. Co jednak, gdyby wspomniang relacj¢ odwrocié, traktujac mit jako ustnie
zakodowany opis doswiadczenia posesyjnej transformacji czlowicka w zwierzg,
generowanego przez rytual oparty na imitacji? Argumentu za takim postawieniem
sprawy dostarczaja juz dwa poprzednie przyklady, odnoszace si¢ do uktadu juka-
girskiego. Pokazuja one dobitnie, ze nie potrzeba mitu, by uzasadni¢ wspomniany
typ dziatan transformacyjnych. Przeciwnie, dziatania te bronig si¢ same, wynikajac
niejako wprost ze specyfiki dominujacego w spotecznosciach zbieracko-towieckich
sposobu konceptualizowania swiata duchowego w kategoriach zwierzgcych. Rytuat
szamanski w takich spotecznosciach jest nade wszystko proba nawigzania kontaktu
z owym $wiatem, przy czym punktem we¢ztowym jest tutaj posta¢ szamana dokonu-
jacego autotransformacji.

Procedura autotransformacji zaklada przejscie przez dwa zasadnicze etapy dzia-
fan. Etapem pierwszym — nazwijmy go stadium imitacji — jest proba odtworzenia wo-
kalizacji oraz behawioru wiasciwego dla rodzaju zwierzecia reprezentujacego dane
bostwo pomocnicze. Etap drugi — stadium transformacji — ma juz charakter $cisle
transowy, ulega w nim bowiem zniesieniu wspomniana bariera poznawcza oddzie-
lajaca podmiot od otoczenia. Wazne przy tym sa dwa fakty. Po pierwsze, przejscie
od obrzedowej imitacji do sekwencji trzeciej odbywa si¢ poprzez indukcj¢ transu
posesyjnego?. Po drugie, model zastosowany przez Emme Cohen jest wystarczajacy
dla badacza chcacego opisa¢ stadium imitacyjne. W stadium tym szaman zajmuje si¢
przede wszystkim mentalizowaniem: probuje wczué sie w rolg ducha pomocniczego,
spojrze¢ na $wiat z jego perspektywy. Uwaga szamana zostaje takze nakierowana na
stany umystu bezcielesnego, kontrintuitywnego agenta. Zarazem jednak, zauwazmy,
teoria Cohen nie dostarcza narzedzi pozwalajacych wyjasni¢ zjawisko imitacji wer-
balnej i behawioralnej, podkreslane zarowno przez Jochelsona, jak i Siikalg?. Stad
zasadnicze pytanie, ktére chcialbym postawi¢ w ostatniej czesci tekstu, brzmi: jak

2 [bidem.

22 Nelbosh [szaman Jukagiroéw — J.B.] rozpoczyna aktualizacje rol swoich duchow pomocniczych
w formie zwierzat i ptakdw, imitujac wydawane przez nie dzwigki. [...] [sekwencja druga — J.B.] Nelbosh
nie oznajmia przybycia duchéw pomocniczych poprzez specjalne dzwigki badz ruchy. Skonczywszy
piesn inwokacyjna, wie, ze duchy przybyly, i zmierza w strong drzwi [poczatek sekwencji trzeciej — J.B.].
Woéweczas dochodzi do owtadnigcia [...]. Nelbosh wdycha duchy, te ostatnie za$§ zaczynaja przezen prze-
mawiac”. A. Leena-Siikala, The Rite Technique of the Siberian Shaman, s. 99—100.

2 Wage zagadnienia — aczkolwiek w kontekscie szerszym niz tylko sam rytuat — rozpoznaje rowniez
Shirokogoroft. Por. idem, Psychomental Complex of Tungus, s. 245-252.
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— z perspektywy nauk kognitywnych — wyjasnié¢ koegzystencj¢ obu zjawisk (imitacji
1 transu posesyjnego) w rytuale szamanskim?

Imitacja jest forma uczenia si¢ zachodzacego na podstawie intermodalnego prze-
ktadu dziatan obserwowanych na dziatania wykonywane. Te ostatnie moga by¢ iden-
tyczne lub tez tylko podobne do dziatan bedacych przedmiotem obserwacji*. Ta wyj-
Sciowa definicja wymaga kilku dookreslen. Po pierwsze, imitacja jako forma uczenia
si¢ zaktada uprzednie rozumienie obserwowanych dziatan, w zwiazku z czym naby-
ta w ten sposob wiedza moze by¢ wykorzystana tylko w szczegolnych okolicznos-
ciach. Rizzolatti podaje przyklad uzmystawiajacy zasadno$¢ tego dopowiedzenia:
jezeli zwierzg obserwujace czynnos$¢ spozywania pokarmu przez innego osobnika
wlasnego gatunku zacznie nasladowac ruchy jego twarzy, nie zdobedzie ono w ten
sposdb jedzenia. Wykonywane przez niego dziatania imitacyjne beda wigc bezcelo-
we?. Po drugie, imitacja nie polega na doktadnym odtwarzaniu poszczeg6lnych eta-
pOw obserwowanego dziatania. Wazny natomiast jest cel, do ktérego prowadzi dane
dziatanie?®. Dookreslenie drugie jest szczegdlnie wazne dla przeprowadzanego tutaj
rozumowania, krytyczny czytelnik mogtby bowiem powiedzieé: ,,Probujesz opisaé
sekwencje aktualizacji duchow pomocniczych w kategoriach dziatan imitacyjnych,
jednoczesnie nie posiadajac materiatu etnograficznego (opis Jochelsona jest tutaj
zbyt niekompletny), ktory pozwolitby odtworzy¢ kompletny przebieg dziatan rytual-
nych. Nie potrafisz nawet powiedzie¢, o jaki konkretnie gatunek zwierze¢cia chodzi”.
Odpowiedz na sformutowany zarzut moglaby wyglada¢ nastgpujaco. Chcac opisaé
druga sekwencj¢ modelowego rytuatu szamanskiego w kategoriach imitacji, musimy
mie¢ pewnos¢ tylko co do jednego faktu: czy dzialania te rzeczywiscie przybieraja
posta¢ imitacji, czy tez nie. Jesli si¢ wezmie pod uwage materiat dostarczony przez
Shirokogoroffa i Jochelsona, fakt ten nie ulega watpliwosci. Problemem natomiast
wydaje si¢ to, ze wspomniani badacze nie dysponowali odpowiednig teoria wyjasnia-
jaca, ktéra pozwolitaby doceni¢ wage odnotowanych zdarzen. Nie oznacza to jednak,
ze zjawiska te jako takie sa bez znaczenia. Poza tym, aktualizujac duchy pomocnicze,
szaman nie obserwuje ich, przeciwnie, kreuje je we wlasnej wyobrazni, tymczasem
ukuta przez Thorndike’a definicja wyraznie mowi o obserwowaniu imitowanych
dziatan, nie za$ o wyobrazaniu ich sobie. Wspomniang trudno$¢ da sie, jak sadze,
rozwigza¢, uwzgledniwszy nastgpujacy fakt. Wykonane przy uzyciu czynnosciowe-
go rezonansu magnetycznego eksperymenty dobitnie pokazuja, ze neurony koduja-
ce plan danej czynnosci aktywuja si¢ nie tylko podczas dokonywania bezposredniej
obserwacji, lecz takze wtedy, gdy badany (na prosb¢ eksperymentatoréw) wyobraza
sobie t¢ czynno$¢?’. Zdaniem Bauera, neurony lustrzane wykazuja najwigksza ak-

2 Por. G. Rizzolatti, The Mirror Neuron System and Imitation, s. 55 [w:] Perspectives on Imitation:

From Neuroscience to Social Science, S. Hurley, N. Charter (red.), t. I: Mechanisms of Imitation and
Imitation in Animals, Cambridge, MA 2005, s. 55-76. Wloski badacz bazuje tutaj na klasycznej definicji
autorstwa Thorndike’a.

% Por. Ibidem.

% Por. Ibidem. Por. takze: J. Bauer, Empatia. Co potrafiq lustrzane neurony, Warszawa 2008,
s. 25-26.

27 Por. J. Bauer, Empatia. Co potrafiq lustrzane neurony, s. 22.
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tywnos¢ w sytuacji nasladowania obserwowanej czynnosci?®. Zasadnicze pytanie,
ktoére si¢ tutaj nasuwa, dotyczy tego, czy powyzsze stwierdzenie, jasno okreslajace
warunek najsilniejszej aktywacji wspomnianych grup neurondw, datoby si¢ odnies¢
rowniez do czynnosci wyobrazanych. Pytanie to dotyczyloby, innymi stowy, tego,
czy komorki lustrzane wykazuja najwigksza aktywnos¢ podczas nasladowania nie
tylko obserwowanej, lecz takze wyobrazanej czynnosci.

Jesli odtozymy na bok powyzsza kwestig, to pewne wydaje si¢ jedno. W $wietle
ustalen poczynionych przez Siikale, posesja przez ducha nie jest dowodem na dege-
neracj¢ pierwotnego szamanizmu, przeciwnie, stanowi ona element staty syberyj-
skich performanséw rytualnych. Teza o istnieniu zwigzku migdzy rytualng posesja
szamana syberyjskiego i zachowaniami imitacyjnymi nastgpujacymi we wstepnych
etapach obrzedu jest kluczowa dla tej cze$ci mojego tekstu. Jesli tak, to w jaki spo-
sob wyttumaczy¢ 6w zwiazek? Jak juz méwitem, inwokacja duchow pomocniczych
odbywa si¢ przez imitowanie wskaznikow behawioralnych, ktére szaman uznaje za
typowe dla danej postaci. Przyktadowo, chcac urzeczywistni¢ czy — jak to okresla
Siikala — zaktualizowaé posta¢ ducha wyobrazanego w formie ptaka, szaman nasla-
duje typowa dla danego gatunku wokalizacje oraz imituje jego behawior (rozcapierza
palce tak, by przypominaty one szpony itd.).

Zdaniem Rizzolattiego 1 wspotpracownikow, podstawa zachowan imitacyjnych
jest system neuronow lustrzanych, na ktory sktadaja si¢ skupiska komorek zlokalizo-
wanych w dolnej korze przedruchowej, dolnej korze ciemieniowej oraz placie skro-
niowym (a doktadnie — w bruzdzie skroniowej gornej [Superior temporal sulcus])
ludzkiego mozgu. Specyfike dziatania neurondéw lustrzanych najlepiej wyjasni¢ na
przykladzie pierwszej grupy komdrek wchodzacych w sktad wspomnianego syste-
mu. Komorki zlokalizowane pod wzgledem anatomicznym w dolnej korze przed-
ruchowej aktywuja si¢ na 100-200 milisekund przed aktywacja komdrek w korze
ruchowej. Komorki te aktywuja si¢ jednak roéwniez wtedy, gdy obserwujemy wyko-
nywanie danego dzialania przez inng osob¢. Wioscy badacze wysnuli stad wniosek,
ze komorki znajdujace si¢ w dolnej korze przedruchowej koduja programy dziatania,
ktdre zostaja nastgpnie wykorzystane przez komorki ulokowane w korze ruchowe;.
W ten sposdb — jak pisze Bauer:

Wytworzona zostaje wewnetrzna kopia obserwowanego dziatania, taka sama, jakby obserwator
sam wykonat dang czynnos$¢, natomiast to, czy rzeczywiscie ja wykona, jest w jego gestii. Nie
moze si¢ jednak w zaden sposob przeciwstawic¢ temu, ze dostrajajace si¢ komorki lustrzane
doprowadza do powstania wewngtrznego wyobrazenia zakodowanego w nich programu dzia-
tania®.

Nastepujaca w wyobrazni aktualizacja danego zwierzgcia przez szamana odbywa
si¢ w warunkach rytuatu. Oznacza to, ze szaman nie tylko poddaje wizualizacji dang
postaé, lecz takze, co wiecej, probuje przetozyé powstate wyobrazenie na kod moto-
ryczny. Innymi stowy, zachowuje si¢ w taki sposob, jak postaé, ktorg usituje przywo-

28 Por. Ibidem.
2 Ibidem.
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faé. Jego zachowanie ma przy tym charakter symboliczny, reprezentuje ono i usituje
unaoczni¢ ducha pomocniczego. Zdarzenia nastgpujace w trakcie trwania trzeciej
sekwencji dzialan rytualnych trudno jednak opisa¢ w kategoriach reprezentacji.
W przeciwnym razie, pisalem o tym wczesniej, odroznienie szamana od asysten-
ta byloby niemozliwe. Zaktadajac, Zze rdznica ta jest istotna, mozna z pewna doza
ostroznosci twierdzié, ze napotykajac inwokowane wczesniej bostwo, szaman sta-
je sie nim. Wyrazajac rzecz w kategoriach metaforycznych, mozna stwierdzi¢, ze
w omawianym stadium rytuatu znika wspomniana przegroda oddzielajaca ,ja”
szamana od ,,ja” odgrywanej postaci. Sprobowalem ujaé istot¢ opisywanej sytua-
cji w kategoriach zjawisk odzwierciedlania opisywanych przez badaczy neurondéw
lustrzanych, czytajac ksiazke Siikali trudno bowiem uciec od mysli, Ze szaman naj-
pierw symuluje dang postac, potem zas$ si¢ nig staje. Neurobiologowie pracujacy nad
wspomnianym problemem poswiecaja zdecydowanie zbyt malo uwagi nastgpuja-
cemu zagadnieniu: jezeli obserwacja danego dziatania aktywuje te same programy
dziatania, ktére dziataja u obserwowanej osoby podczas wykonywania przez nig da-
nej czynnos$ci, wowczas co sprawia, ze obserwator poprzestaje na samej obserwacji,
osoba dziatajaca zas nie?** Pewnego klucza do odpowiedzi na to pytanie wydaja si¢
dostarcza¢ badania nad zachowaniami imitacyjnymi u niemowlat, przejawiajacych
silng tendencj¢ do odtwarzania wszystkiego, co zostato zaobserwowane®!. U 0sdb
dorostych, przeciwnie, rozwijaja si¢ mechanizmy stopujace reakcj¢ spontanicznego
nasladowania — mechanizmy nierozwinigte do konca we wczesnych stadiach ontoge-
nezy oraz w przypadku zaburzen autystycznych®. Czy zatem w rytuale posesyjnym
owe mechanizmy ulegaja rozhamowaniu? Jakg rolg¢ w indukcji transu posesyjnego
odgrywa motywacja szamana do tego, aby dziata¢ wbrew owym wspomnianym me-
chanizmom hamowania, rozwini¢gtym w toku ontogenezy?

Oprdcz postawienia wspomnianej tezy, postulujacej zwiazek migdzy transem
posesyjnym a imitacja, niniejszy artykul zawierat jeszcze jeden cel. Z jednej stro-
ny, chcialem pokaza¢ w nim ograniczenia modelu sformutowanego przez Cohen
1 wspodtpracujacych z nig badaczy. Dla uwaznego czytelnika mojego tekstu powinno
by¢ jednak jasne, ze chociaz rezygnuje z czgsci zatozen, na ktorych opieraja si¢ psy-
chologowie ewolucyjni, to jednak zasadniczo bliska mi jest kognitywna orientacja

3 Por. V. Gallese, Ucielesniona symulacja: od neuronéw po doswiadczenie fenomenologiczne, ttum.
M. Trzcinska, s. 182, 183-184 [w:] Formy aktywnosci umystu, t. 2: Ewolucja i zlozone struktury poznaw-
cze, A. Klawiter (red.), Warszawa 2009, s. 172-200: ,,Zdecydowanie mniej uwagi poswigca si¢ temu, aby
ustali¢, co tworzy poczucie tozsamosci, jakiego doswiadczamy w obliczu réznorodnosci »innych jazni«
zaludniajacych nasza spoteczng rzeczywistosé. [...] Niewatpliwie pojgcie infencjonalnego dostrojenia
implikuje, ze zaczynamy postrzega¢ »innego« jako co$ wigcej niz odmienny system reprezentacji we-
wnetrznych, staje sie on taka osoba jak my [wytt. —J.B.]”.

31 Por. J. Bauer, Empatia. Co potrafiq lustrzane neurony, s. 30.

2 Por. J.H.G. Williams, A. Whiten, T. Suddendorf, D.I. Perrett, Imitation, Mirror Neurons and
Autism, ,Neuroscience and Biobehavioral Sciences” 2001 Jun., nr 25(4): s. 287-295. Analizujac braki
wyjasnien autyzmu w kategoriach deficytu modelu ToM, autorzy klada nacisk na prawidtowe funkcjo-
nowanie mechanizméw hamujacych. W sytuacji braku hamowania dochodzi do imitacji obserwowanych
czynnosci. Jednoczesnie teoria umystu zostaje tutaj ujeta jako symulacja, ktéra musi by¢ poddana kontro-
li. W przeciwnym wypadku przerodzi si¢ ona w niekontrolowany mimetyzm obserwowany u pacjentow
autystycznych.
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badawcza obecna w pracach takich autorow, jak Emma Cohen czy Justin L. Barrett.
Od czaséw odkrycia neuronéw lustrzanych czgs$¢ badaczy przeciwstawia rozwijang
przez Barona—Cohena ,.teori¢ teorii”, w ktorej $wietle posiadanie przekonan na temat
zawarto$ci umystow innych ludzi opiera si¢ na korzystaniu z rezerwuaru wiedzy uta-
jonej (okreslanej nierzadko mianem psychologii potocznej [folk psychology] tudziez
mianem wiedzy implicite) — teorii postulujacej istnienie ucielesnionej symulacji sta-
néw mentalnych, dla ktérej podstawa jest odkryty przez Rizzolattiego rezonans neu-
robiologiczny™®. Przeciwstawienie to jest w kontekscie tematyki mojego tekstu o tyle
istotne, ze — jak prdbowatem pokaza¢ — koncepcja Cohen, ewidentnie czerpiaca z za-
sobow teorii teorii, pozostawia na boku kwesti¢ funkcji zachowan nasladowczych
w indukowaniu transu posesyjnego.

Z drugiej strony, jezeli sformutowane przeze mnie zatozenie odno$nie do rela-
cji nastgpstwa zachodzacej na linii imitacja — trans posesyjny jest poprawne, wWOw-
czas problem zwiazkow szamanizmu z antropogeneza uzyskalby nowy, interesujacy
aspekt. Ta ostatnia uwaga moze si¢ wydac, na pierwszy rzut oka, zbyt Smiata. Warto
jednak mie¢ na uwadze dwie rzeczy. Po pierwsze, szamanski kompleks wierzenio-
wo-rytualny oparty na praktykach transowych jest — w skali czasu wyznaczonej przez
ewolucje H. sapiens — zjawiskiem niezmiernie starym. Po drugie, opierajac si¢ na
wczesniejszych ustaleniach, mozna pokusi¢ si¢ o probg weryfikacji kolejnych hi-
potez. Przyktadowo jedna z takich hipotez moglaby opieraé si¢ na przytoczonym
wyzej sformutowaniu, zaktadajacym zachodzenie zjawiska rozhamowania podczas
rytuatu transowego. Pierwotnie rytuat ten mogt pelni¢ funkcje czysto reprezentatyw-
ne — rzecz zrozumiala, biorac pod uwage konsekwencje odkry¢ dokonanych przez
badaczy neurondéw lustrzanych dla problemu genezy symbolizacji**: szaman odgry-
wat przed uczestnikami posta¢ danego zwierzecia. W wyniku wywotywanego przez
rytuat przeciazenia sensorycznego mogto jednak dochodzi¢ do sytuacji posesji sza-
mana przez imitowang postac.

3 Por. K. Vogeley, A. Newen, Mirror Neurons and Self Construct, s. 136 [w:] Mirror Neurons and
the Evolution of Brain and Language, M.1. Stamenov, V. Gallese (red.), Amsterdam 2002, s. 135-150.

3 Por. glebokie spostrzezenie Vittorio Gallesega na marginesie fenomenologicznej teorii percepcji:
,,Multimodalna symulacja dziatania nakierowanego na okreslony cel, realizowana przez neurony brzusz-
nej kory przedruchowej u malpy ma cechy, ktoére uderzajaco przypominaja symboliczne wlasciwosci
charakterystyczne dla mysli ludzkiej [wytt. — J.B.]”. Idem, Ucielesniona symulacja: od neuronéw po
doswiadczenie fenomenologiczne, s. 186.
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