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Recenzowana monografia ma charakter kompleksowego opracowania problematyki z
zakresu psychologii penitencjarnej, koncentrujacej si¢ na funkcjonowaniu cztowieka w instytucjach
zamknigtych, o charakterze izolacyjnym, ktéore w znaczny sposdb ograniczaja mozliwosci
realizowania podstawowych potrzeb indywidualnych i spotecznych jednostki. Klasyczng instytucja,
o totalnym charakterze, w rozumieniu jakie nadal mu Erving Goffman jest zaktad karny, w ktorym
osadzeni odbywaja wyroki kar pozbawienia wolno$ci. Stlusznie Autorzy pierwszy rozdzial ksigzki
poswiecili zagadnieniom dotyczacym kar, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezwzglednej kary
pozbawienia wolnosci. Sens pojecia kary, zostaje wytlumaczony poprzez odwolanie si¢ do
naukowej narracji tradycji behawioralnej’. Autorzy podkreslaja, ze dla zrozumienia istoty kary
nalezy u$wiadomi¢ sobie, ze ,,Wiele stuleci uptyne¢lo, zanim kara zostala uznana za jeden ze
srodkow oddziatywania na zachowanie cztowieka o charakterze wychowawczym, a nie jedynie za
odwetowa reakcj¢ na czyn uznany za niebezpieczny czy niedopuszczalny. Stopniowo wigc kara
stanowigca zazwyczaj bardzo surowg reakcje spoleczng za wyrzadzong komus$ krzywde nabierata
wiekszego sensu i1 znaczenia. Stawata si¢ specyficznego rodzaju szansg czy formg oddziatywania
wychowawczego majacego na celu zmiang potepionego sposobu zachowania czlowieka™?.
Przytoczone zostaja wybrane teorie dotyczace koncepcji kary kryminalnej oraz definicje jej
pojecia. Autorzy zaproponowali takze wlasny podzial funkcji kary kryminalnej opracowany na
podstawie literatury przedmiotu®, wyodrebniajac funkcje ekspiacyjna, ekspresyjna, gwarancyjna,
izolacyjna, sprawiedliwo$ciowa/odwetowa, resocjalizacyjng i zapobiegawcza. Kolejne poruszone
zagadnienia to problem poczucia czasu w zakladzie karnym, indywidualne odczuwanie
dolegliwosci uptywu czasu w warunkach izolacji oraz pytanie o to, jak dtugi okres trwania kary
pozbawienia wolnosci jest optymalny dla osiggnigcia resocjalizacyjnego celu kary. Wreszcie
problematyka poczucia winy, wstydu 1 krzywdy skazanych na kare pozbawienia wolnosci.

W drugim rozdziale monografii opisano powstanie i rozwdj instytucji wigziennej oraz
systemOw penitencjarnych 1 klasyfikacji zakltadow karnych. Interesujace 1 nowatorskie jest
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pordwnanie historycznego wigzienia w Alcatras 1 wspdtczesnego w Piotrkowie Trybunalskim, poza
tym ta cze$¢ jest zwigztym i do$¢ syntetycznym zebraniem literatury naukowej opisujacej
poruszane zagadnienia.

Rozdziat trzeci dotyczy podstaw procesu resocjalizacji, ktorg Autorzy definiuja pod katem
interdyscyplinarnym jako ztozony i wicloaspektowy proces wtdrnego uspotecznienia’. Oméwione
zostaly mechanizmy socjalizacji w wybranych perspektywach teoretycznych oraz podstawy procesu
resocjalizacji w teoriach psychologicznych.

Kolejna cz¢$¢ opisuje specyfike instytucji izolacyjnych przeznaczonych dla nieletnich w
nawigzaniu do zaproponowanej przez Reichela® klasyfikacji modeli postepowania z nieletnimi
niedostosowanymi spotecznie (opieki spolecznej, formalnoprawny, korporacyjny, uczestniczacy)
oraz specyfike zakltadow karnych dla kobiet z uwzglednieniem zagadnienia podkultury wigziennej
w zenskich zakladach karnych, warunkowanej poprzez transmisj¢ wzorcOw zycia z innych
przestrzeni spolecznych, wadliwo$¢ polityki penitencjarnej, niesprawny system wychowania i
resocjalizacji, dysfunkcjonalno$¢ catego systemu penitencjarnego oraz dolegliwo$¢ 1 uciazliwosé
izolacji wie;ziennejG. Kwestie podkultury wieziennej kobiet opisane zostaty w oparciu o dostepng
literaturg, ktora jednak ze wzgledu na zmiany spoteczne i kulturowe, w tym przede wszystkim
zwigzane z identyfikacja tozsamos$ci plciowej, nie we wszystkich aspektach pozostaje w catosci
aktualna, co stwarza wyzwanie do poglebiania badan nad ta problematyka.

Szbésty rozdzial monografii pos§wigcony jest zrdéznicowaniu spotecznosci wiezniow i
wynikajacych z niej konsekwencji w efektywnosci przebiegu procesu resocjalizacji. Trudno jednak
bezkrytycznie odnie$¢ si¢ do watku wigznidw — sprawcow zabdjstw i prob stworzenia syndromu
prehomicydalnego. Wydaje si¢, ze fakt wystepowania u wigkszo$ci sprawcoéOw zabodjstw pewnych
cech wspélnych nie uprawnia do formutowania tez o istnieniu zespotu cech osobowosciowych i
sytuacyjnych, ktore wystepujac w réznych konfiguracjach, poprzedzaja i warunkuja dokonanie
zabojstwa’. Bardzo istotne jest natomiast zwrocenie uwagi na problematyke funkcjonowania w
izolacji wigziennej osOb w wieku senioralnym, ktorych odsetek w populacji wigziennej od kilku lat
stale rosnie. Brak jest oczywiscie mozliwo$ci ustalenia granicy wieku senioralnego jednak
wiadomo, Ze ,,0 szybkoSci starzenia si¢ cztowieka decyduje miedzy innymi srodowisko jego zycia,
oraz aktywnos$¢ wilasna, a takze dbatos¢ o zachowanie miodosci i sprawnoéci”s. W tym konteks$cie
problematyka starzenia si¢ w instytucji totalnej jest interesujaca. ,,Starzejacy si¢ wigzniowie
stanowig dla zaktadow penitencjarnych ogromne wyzwanie. Sprawowana nad nimi opieka to nie
tylko zapewnienie odosobnienia, ale takze opieka medyczna. Niektdrzy z nich choruja na cukrzyce,
demencj¢ starcza czy choroby serca. Inni wymagaja catodobowej opieki medycznej. Rowniez
$mier¢ wieznia nie jest juz wythkiem”g. Jak stusznie twierdza Autorzy ksigzki ,.Jednym z
narastajgcych 1 pilnych do rozwigzania problemoéw wieziennictwa jest opieka dtugoterminowa oraz
opieka terminalna nad wig¢zniami starzejacymi si¢. Perspektywa $mierci w wigzieniu jest jedng z
najtrudniejszych rzeczy, z jaka musza sic mierzy¢ wigzniowie seniorzy. Swiadomo$é $mierci
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powszechnie wigze si¢ z indukowaniem ontologicznego leku przed nieistnieniem™’°. Zadania
psychologii penitencjarnej wobec senioréw w zaktadach karnych sg duzym wyzwaniem poniewaz, i
tak nie tatwy dla cztowieka proces starzenia si¢, w warunkach izolacji wieziennej jest szczeg6lnie
trudny. Powinny one obejmowaé z jednej strony aktywizowanie seniorOw w zakresie
optymalizowania ich sprawno$ci umystowej i1 dziatalno$ci twoérczej, z drugiej przygotowanie do
starzenia si¢ 1 $mierci — wzbudzenie refleksji nad sensem konczacego si¢ Zyciall.

W kolejnej czesci ksigzki opisane zostaly formy oddziatywan penitencjarnych, oraz
znaczenie pracy, edukacji, aktywnosci sportowej i artystycznej dla przebiegu procesu resocjalizacji
osadzonych oraz zjawisko wolontariatu hospicyjnego wigzniéw, majacego na celu ich inkluzje
spoleczng. Formy oddzialywan penitencjarnych sa przedmiotem wielu opracowan natomiast
wolontariat hospicyjny 0s6b pozbawionych wolnosci, wcigz jest zagadnieniem, o ktérym wiele
0sOb nie wie wystarczajaco duzo i do ktérego podchodzi z rezerwa. Od 2002 roku liczba jednostek
penitencjarnych wspotpracujacych z hospicjami kilkukrotnie wzrosta, podobnie jak stopniowo
upowszechnia si¢ przekonanie o pozytywnym wplywie wolontariatu hospicyjnego na mozliwosci
rozwoju osobistego oraz zmiany postaw i przekonan skazanych. Jest to rowniez istotne z punktu
widzenia satysfakcji pracy psychologéw wieziennych, ktorzy zyskuja dodatkowe narzedzie do
pracy z osadzonymi. Jak stusznie podkreslaja Autorzy ,,inaczej pracuje si¢ 1 rozmawia z 0soba,
ktéra pomaga w hospicjum™?, wskazujac jednak réwniez na mogace wystapi¢ negatywne
konsekwencje wolontariatu, ktore moga pojawié¢ si¢ w pewnych okolicznos$ciach. Stad konieczno$¢
aby w tej formie odzialywania penitencjarnego brali udziat wigzniowie odpowiednio rekrutowani i
odpowiednio przygotowywani. Osobny rozdzial poswigcony zostal duszpasterstwu wigziennemu,
jako szczegolnej formie odziatywania penitencjarnego. Omowiona zostata historyczna perspektywa
duszpasterstva wieziennego w Polsce z uwzglednieniem kontekstu miedzynarodowego oraz
znaczenia religii 1 religijnosci w aspekcie efektywnoS$ci procesu resocjalizacji. W ksiazce opisane
zostaly takze formy kontaktow skazanych ze spoteczenstwem. Uwzgledniono perspektywe
teoretyczng, prawng i praktycznql3.

Autorzy monografii pochylili si¢ réwniez nad fenomenem podkultury wieziennej. Powotuja
si¢ jednak na teorie, klasyfikujace uczestnikow podkultury wigziennej wedtug klasycznych i bardzo
trafnych przez lata, ale niezbyt juz aktualnych wspoélczesnie kryteriow, ktore nie do konca
odzwierciedlajg wizerunek wieziennej podkultury. Zwracaja uwage, ze proponowane w literaturze
kryteria podziatdow sa nie ostre i naktadajg si¢ na nie roznorodne niuanse lokalne, jednak wydaje sie,
ze mozliwa jest analiza tego problemu w nieco szerszej perspektywie.

Omowione zostaty rowniez trudnosci, wywolywane przez izolacj¢ wigzienng jako zlozone i
trudne $rodowisko, w ktorym stale generowane s3 sytuacje stresowe. Rozdziat rozpoczyna si¢ od
syntetycznego zestawienia definicji stresu z perspektywy psychologicznej oraz opisu zmian, jakie
wywotuje on w czlowieku (fizjologiczne, psychologiczne, behawioralne) wraz z podaniem
przykladowych reakcji jakie moga one wywota¢'®. Nieco uwagi Autorzy poswiccili takze
organizacji, strukturze i funkcjom stuzby wigzienne;.
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Ostatnia cz¢$¢ ksigzki poswiecona jest problematyce sensu wykonywania kary pozbawienia
wolno$ci we wspotczesnym spoteczenstwie, w ktorej po omowieniu wielu krytycznych tez
formulowanych pod adresem tej kary, przytoczona zostala, trafna w mojej ocenie, ale i dos¢
kontrowersyjna opinia M. Gordon: ,,W ciagu catej mojej pracy nie znalaztam w catej instytucji
wiezienia niczego godnego uwagi procz gigantycznej niekonsekwencji. Nie zdarzylo mi sie¢
stwierdzi¢, by wiezienie wywarlo pozytywny wplyw na jakiegokolwiek wigznia. Nie ma ani cienia
watpliwosci co do jego demoralizujgcego wptywu 1 okrucienstwa. Wydaje mi si¢, ze nie miesci si¢
ono W ramach naszej epoki ani naszej cywilizacji. Wlasnie przez wigzienie utrwalamy
przestepczos¢ w naszych wie;z'niach”lS. Spostrzezenie to jest przekonujace, jednak trzeba pamigtac,
ze probacyjne, alternatywne odzialywania stosowane moga by¢ nie wobec wszystkich sprawcow
czyndéw zabronionych. Jest bowiem, na co Autorzy takze zwracaja uwage, wsrod nich pewna grupa
skazanych, wobec ktorych jedynym celem stosowania kary jest izolacja i ktorzy, nawet jesli
opuszcza zaklad karny, stang si¢ z bardzo duzym prawdopodobienstwem recydywistami
penitencjarnymi a takze grupa osob zdemoralizowanych, ale jednak podatnych na odziatywania
resocjalizacyjne w ramach systemu penitencjarnego. Postawienie powyzszych tez uzasadnia
przekonanie, ze zasadniczo wobec pozostatych skazanych mozliwe do zastosowania sg kary
kryminalne o charakterze nie izolacyjnym, ktérych stosowanie powinno wyznacza¢ nowy kierunek
w polityce karnej, tym bardziej, ze statystyki pokazuja, ze w Polsce wcigz podstawowa reakcja
karna jest kara pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania®®, ktorej sens i
skuteczno$¢ wzbudzaja wiele uzasadnionych watpliwosci.

Ksigzka stanowi rzetelne i wyczerpujace opracowanie z zakresu psychologii penitencjarne;j,
moze by¢ wykorzystywana jako pomoc dydaktyczna dla studentow i1 doktorantow. W tym
kontek$cie szczegOlnie cenne sg zwiezte podsumowania zamieszczone na koncu kazdego z
rozdziatbw z pytaniami sprawdzajagcymi. Lektura ksigzki rekomendowana jest takze dla
funkcjonariuszy shuzby wigziennej, w tym zwlaszcza psychologéw i wychowawcow, a takze
wyktadowcow i pracownikow naukowych. Jest to cato$ciowe, wyczerpujace kompendium z zakresu
psychologii penitencjarnej, omawiajace szeroko uymowang problematyke kary 1 jej wykonywania z
perspektywy psychologicznej i prawnej.
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