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KATARZYNA KUCHARZEWSKA!

BIBLIOTERAPIA FORMA PROMOCJI CZYTELNICTWA
W PUBLICZNEJ BIBLIOTECE PEDAGOGICZNEJ RODN ,,WOM?”
W CZESTOCHOWIE

Wprowadzenie

Artykut jest nawigzaniem do wystapienia na XVI Forum Biblioteka-
rzy Wojewodztwa Slaskiego pt. Biblioteka partnerem uzytkownika, ktére
z powodu pandemii COVID-19 odbylo sie w formie zdalnej wideokonferencji
na platformie ClickMeeting 20 pazdziernika 2020 r. Tekst powstal w opar-
ciu o wlasne kilkuletnie doswiadczenia z pracy zawodowej w Publicznej
Bibliotece Pedagogicznej RODN ,WOM” w Czestochowie.

Forum od kilkunastu lat shuzy nauczycielom, przedstawicielom Sro-
dowiska naukowego i oswiatowego, tworzac okazje do dyskusji i wymiany
pogladow na tematy dotyczace terazniejszosci i przysztosci funkcjonowania
bibliotek pedagogicznych oraz szkolnych. Spotkania nauczycieli biblioteka-
rzy sa miejscem wymiany dosSwiadczen i upowszechniania dobrych prak-
tyk, a takze przedstawiania nowych trendow w edukaciji i bibliotekarstwie.

Celem artykuhlu jest ukazanie biblioterapii jako jednego ze sposobow
promowania czytelnictwa w bibliotekach pedagogicznych i szkolnych. Pro-
blematyka ta omoéwiona zostanie na podstawie dzialan zrealizowanych
w ciggu kilku ostatnich lat w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN
»2WOM” w Czestochowie.

W pierwszej czesci artykulu zawarto informacje teoretyczne na temat
rozumienia biblioterapii jako formy pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Omowione
zostana jej cele jak i sposoby realizacji w pracy z uczniem. W drugiej czesci
przedstawione zostanag przyklady dziatan biblioterapeutycznych promuja-
cych czytelnictwo wsrod ucznidéw roznego typu szkot.

Zadaniem wspolczesnej szkotly jest nie tylko dbanie o odpowiedni poziom
wiedzy dzieci i mlodziezy, ale takze udzielanie im pomocy psychologiczno-
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-pedagogicznej. Zdarza sie, ze uczniowie staja przed problemami, z kto6-
rymi nie potrafig sobie poradzi¢. Dlatego nauczyciele bibliotekarze coraz
czeSciej starajg sie pomoc im, stosujac rozne srodki czytelnicze i techniki
terapeutyczne. Biblioterapia jest tez jedna z form promocji czytelnictwa,
a w ostatnich latach stata sie bardzo popularna metoda pracy z dziecmi
i mlodzieza. Wspodlczesnie istnieja duze mozliwosci, aby prowadzi¢ dzia-
lania biblioterapeutyczne w bibliotekach, dzieki pojawieniu sie na rynku
literatury terapeutycznej, a takze kursom i konferencjom biblioterapeu-
tycznym oraz szkoleniom online. Biblioterapia jest, jak sie okazuje, bardzo
pomocna w pracy nauczyciela bibliotekarza, rowniez pedagoga szkolnego
czy opiekuna swietlicy szkolne;.

Lecznicza moc lektury — stlowo o biblioterapii
Co to jest biblioterapia?

Biblioterapia (gr. biblion — ksiazka, therapeo — lecze) — jest jedna z form
terapii i psychologicznego wsparcia przy wykorzystaniu ksiazki, a takze
innych materialow (obrazow, filméw, spektakli teatralnych) pod katem
terapeutycznym. Odpowiednio dobrana lektura stymuluje rozwgj emocjo-
nalny, wzbogaca wyobraznie i rozszerza zakres spostrzezen. Biblioterapia,
jako forma psychicznego wsparcia, od wielu lat znajduje zastosowanie
w psychoterapii, coraz czesciej stosuje sie ja rowniez w lecznictwie dzieci
przewlekle chorych.

Termin biblioterapia po raz pierwszy zostal uzyty w 1916 r. przez
S. McChorda Crothersa. Natomiast podstawy biblioterapii stworzyt N.A. Ruba-
kin, ktéry od 1919 r. w Instytucie Bibliopsychologii w Lozannie zapoczatkowat
badania nad reakcjami indywidualnymi czytelnikoéw. W Polsce biblioterapia
upowszechnita sie w drugiej polowie lat szescdziesiatych XX w.

W 1966 r. Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy przyjeto ofi-
cjalng definicje, zgodnie z ktora biblioterapia, to: ,uzycie wyselekcjonowa-
nych materialéow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie
i psychiatrii, a takze poradnictwo w rozwigzywaniu problemow osobistych
poprzez ukierunkowane czytanie” (Kotwica, 2014, s. 221).

Z kolei w Podrecznym stowniku bibliotekarza mozna przeczytac, ze
biblioterapia to: ,wykorzystanie lektury ksiazek i in. dokumentow jako
srodka terapeutycznego w leczeniu chorych. Z punktu widzenia bibliolo-
gii: badanie mozliwosci profilaktycznego wykorzystania ksiazek i lektury
w danej spotecznosci” (Czapnik, Gruszka, oprac., 2011, s. 3).

Ministerstwo Edukacji Narodowej opublikowalo nastepujaca definicje:

Biblioterapia — to zamierzone oddzialywanie poprzez czytanie, stuchanie
lub ogladanie odpowiednio dobranych ksiazek, fragmentéow utworéw,
ogladanie i stuchanie adaptacji utworéw literackich. Terapia ma na celu
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ksztaltowanie wlasciwych postaw, uczenie pracy nad soba, samoakcep-
tacji. Przyczynia sie do uswiadomienia dziecku trudnych sytuacji i uczy
reakcji na nie, daje szanse nabrania wiary w siebie, wplywa pozytywnie
na emocjonalne stany. Rozwija osobowo$¢ poprzez prezentowanie literac-
kich wzorcéw osobowych godnych nasladowania. Wzbogaca wiedze, jezyk,
wyobraznie, zdolno$¢ rozumienia poje¢ moralnych i rozwéj uczué (Ippoldt,
Matras-Mastalerz, 2020).

Inna definicja biblioterapii, ktéra przytacza dr Wanda Matras-Masta-
lerz z Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, brzmi:

Biblioterapia to proces dynamicznego oddzialywania zachodzacego pomie-
dzy osobowoscia czytelnika a literatura. Za podstawowy cel biblioterapii
uznaje sie wsparcie, ,umacnianie” odbiorcy poprzez ukierunkowane czyta-
nie. W procesie tym istotna role odgrywa posrednik, bibliotekarz, psycho-
log, biblioterapeuta, korzystajacy z metod wypracowanych przez psychote-
rapie, ale skupiajacy sie gléwnie na doborze i wykorzystaniu odpowiedniej
literatury w pracy z czytelnikiem. Biblioterapia to nie tylko czytanie tek-
stu, ale takze réoznorodne metody i formy pracy z nim w celu wspierania
rozwoju i osiagania lepszej jakosci zycia (Matras-Mastelarz, 2016).

Jakie sg cele i zadania biblioterapii? Za Ireng Borecka stwierdza sie, ze

biblioterapia opiera sie gléwnie na wykorzystaniu terapeutycznych war-
tosci literatury. Literatura daje szanse oderwania sie od smutnej rzeczy-
wistosci. Pomaga zrozumie¢ siebie i innych ludzi. Moze staé sie punktem
wyjscia do rozwazan nad wlasna sytuacja zyciowa, nad sposobem pomocy
samemu sobie (Borecka, 1998, s. 12).

Biblioterapia wedtug 1. Boreckiej w zaloZzeniach i sposobie realizacji
jest zblizona do psychoterapii i psychologii. Jej celem jest niesienie pomocy
w odnalezieniu si¢ w nowej, trudnej sytuacji (choroba, pobyt w szpitalu,
trudnosci adaptacyjne w nowym miejscu, trudnosci w szkole — w przypadku
dzieci). Uczestnicy sesji biblioterapeutycznych w trakcie spotkan identyfi-
kuja trudnosci, z jakimi borykaja sie¢ w codziennym zyciu. Nalezy nadmie-
nié¢, ze problemy, oprocz choroby, moga wynikac¢ z zaburzonego wizerunku
samego siebie oraz nieprawidtowych relacji z innymi osobami.

Zadaniem biblioterapeuty jest prowadzenie zaje¢ w taki sposéb, by uczestnik
moglt zaakceptowaé wlasnag lub czyjas niepelnosprawnosé, stabos¢ i nauczyt
sie z nia funkcjonowac. Wazne jest stworzenie odpowiedniej atmosfery tera-
peutycznej oraz pozytywne wplywanie na stany emocjonalne uczestnikow
poprzez dostarczanie lektur i rozmowy o nich (Borecka, 1998, s. 13).
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Z kolei Maria Molicka, dr psychologii, propagatorka bajkoterapii w Pol-
sce, pisze, ze:

biblioterapia jest metoda stymulujaca poprzez specjalnie dobrana litera-
ture i inne materialy tekstowe do budowania zasobéw osobistych: wiedzy,
a glownie samowiedzy w celu rozumienia siebie i Swiata spotecznego, ktéra
to metoda ma za zadanie:

e  Wwspomaganie rozwoju,

e wspieranie w sytuacjach emocjonalnie trudnych,

e oddzialywanie terapeutyczne (Molicka, 2011, s. 153).

Wedtug literatury przedmiotu wyr6zniamy biblioterapie instytucjo-
nalng, kliniczna i wychowawczg. W edukacji zastosowanie znajduje ta
ostatnia — wychowawcza, zwana rowniez rozwojowa czy wychowawczo-
-humanistyczna. Jest ona skierowana do osob zdrowych, ktére maja do
rozwiazania réznego rodzaju problemy i dzieki odpowiedniej podpowiedzi
lekturowej sg w stanie przepracowac temat i rozwigzac problem lub ztago-
dzi¢ jego skutki (Borecka, 2001, s. 15). Na zajeciach tego typu wykorzysty-
wane sa ksiazki (materiaty) odpowiednio dobrane do potrzeb oséb boryka-
jacych sie z istotnymi problemami wychowawczymi (rozwojowymi).

Sposrod wymienianych w literaturze przedmiotu celow biblioterapii naj-
bardziej istotne wydaja sie te zaproponowane przez Eweline J. Konieczna.
Sa to:

e poprawa komunikacji interpersonalnej w grupie: rozwigzywanie
konfliktow, stwarzanie mozliwosci bycia w réznych rolach spolecznych
i relacjach interpersonalnych, nauka asertywnej obrony swoich praw i opi-
nii, akceptacja i szacunek w relacjach miedzyosobowych oraz dostrzeganie
potrzeb wlasnych i cudzych, empatia;

e praca z uczestnikiem nad przyjeciem przez niego integralnej wizji
wlasnej osoby poprzez zachecenie do samooceny postepowania i wgladu
w sfere emotywna, zachecenie do retrospekcji i wyciagania wnioskow
z postepowania bohateréw prezentowanych historii, uswiadomienie istnie-
nia réoznorodnych zagrozen (alkohol, narkotyki, sekty, negatywny wplyw
Srodowiska itp.) oraz mozliwosci ich unikania, a takze ksztaltowanie postaw
prospotecznych, prorodzinnych i prozdrowotnych;

e pomoc w rozwiazywaniu problemow wigzacych sie z okresem dora-
stania poprzez: poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytania egzysten-
cjalne, ksztaltowanie hierarchii wartosci i wspierania rozwoju moralnego,
uswiadomienie roli rodziny w zZyciu czlowieka, omawianie problematyki
tozsamosci i poczucia sensu zycia oraz problemoéw zwiazanych z niemozno-
Scig odnalezienia swojej drogi zyciowej (Wosik-Kawala, Zubrzycka-Maciag,
red., 2011, s. 211).

I. Borecka podaje nastepujace efekty stosowania biblioterapii:
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e odnalezienie sie pacjentow (wychowankow) w nowej sytuacji zyciowej;

e uzyskanie informacji w przypadku chorych i niepelnosprawnych
o stanie wlasnego zdrowia i sposobach przezwyciezania choroby lub nie-
pelnosprawnosci, a w przypadku innych os6b to informacje o ich sytuacji
psychicznej, spotecznej, kulturalnej i sposobach ich zmiany;

e znalezienie wzorcow osobowych do nasladowania;

e odkrycie w sobie nowych zainteresowan i zdolnosci;

e odkrycie w literaturze wartosci dotychczas niedostrzeganych (Bo-
-recka, 2001, s. 20).

W trakcie prowadzenia zaje¢ wazne jest przyjecie jednego modelu
postepowania biblioterapeutycznego.

Proces biblioterapeutyczny powinien sktadac sie z nastepujacych eta-
pow:

1. Samodzielne zapoznawanie si¢ z materialami odpowiednio dobranymi
przez terapeute.

2. Identyfikacja z bohaterem literackim.

3. Katharsis, czyli wywolanie takiego stanu psychicznego, ktory przy-
niesie ulge i odreagowanie.

4. Wglad w siebie — czyli analiza wlasnych problemow.

5. Zmiana postaw i zachowan uczestnikow terapii (Borecka, Wonto-
rowska-Roter, 2003, s. 49).

Wszystkie zajecia powinny sktadac sie z wymienionych etapow. W tek-
stach literackich nalezy poszukiwac tych zalozen oraz stosowac odpowied-
nio dobrane narzedzia biblioterapeutyczne.

Warto wspomnieé, ze glowna odmiang biblioterapii dla dzieci jest
bajkoterapia. Opiera si¢ ona na pracy z tekstami bajek terapeutycznych.
M. Molicka, ktora w potowie lat 80. XX w. wprowadzila bajkoterapie na
grunt polski dokonata podziatu bajek: ,[...] relaksacyjna [...], psychoeduka-
cyjna oraz psychoterapeutyczna” (Molicka, 2002, s. 153).

Bajka terapeutyczna adresowana jest gléwnie do dzieci w wieku od
4 do 9 lat, ma na celu uspokojenie, zredukowanie problemoéw emocjonal-
nych i wspieranie rozwoju osobowego. Jej specyfika to adresat — osoba
majaca konkretny problem. Bajka terapeutyczna pozwala dziecku bez leku
spojrze¢ na wlasne problemy i uczy, jak sobie z nimi radzi¢, co sprawia, ze
dziecko zaczyna pozytywnie mysle¢ o sytuacjach trudnych, np. lekotwor-
czych. Dzieki bajkom tajemnicze leki traca swoja moc, staja sie zwyklymi
sytuacjami, w ktorych dziecko potrafi dobrze funkcjonowac.

Istote biblioterapii doskonale obrazuje cytat z Ursuli K. Le Guin (ame-
rykanskiej pisarki, autorki ksigzek fantasy i science fiction):

Czytamy ksiazki, by odkryé¢ kim jestesSmy. To, co inni ludzie [...] robia
i mys$la, czuja jest bezcennym przewodnikiem w zrozumieniu, kim jeste-
$my i kim mozemy sie sta¢ (Walska, 2015).
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Literatura ma ogromny potencjal, ktéry nauczyciel i bibliotekarz moze
wykorzysta¢ w swojej pracy. Czytanie na pewno pomaga, a ksiazka jest
doskonalym narzedziem wychowawczym, czytelniczym i terapeutycznym.

Biblioterapia niewatpliwie ma charakter interdyscyplinarny. Mozemy
wyroznic¢ kilka aspektow biblioterapii. Pedagogiczny aspekt biblioterapii
koncentruje sie wokot roli ksiazki jako metody leczenia opartego o proces
edukacyjny, ktory ma pomoc w radzeniu sobie z trudna sytuacja. Bibliote-
rapia jest zalecana osobom chorym przebywajacym w szpitalu, a szczegol-
nie dziecku odczuwajacemu leki i frustracje. Lektura pelni wazng funkcje
w pomocy osobom niepelnosprawnym, poniewaz moze dawac¢ nadzieje na
pokonanie trudnosci, zmieni¢ tok myslenia o chorobie oraz aktywizowac.
Biblioterapie stosuje sie¢ w przypadku wspoétuzaleznienia, niedostosowania
spotecznego takich zaburzen rozwojowych, jak dysleksja czy dysgrafia oraz
zaburzen nerwicowych. To metoda psychoterapeutyczna, ktéra ma za zada-
nie wzmocni¢ i wzbogaci¢ zasoby pacjenta, by lepiej radzil on sobie z trud-
noSciami. Biblioterapia jest takze dzialem terapii zajeciowej. Ponadto leka-
rze uzywaja wyselekcjonowanych materiatow czytelniczych jako pomocy
terapeutycznej w medycynie i psychiatrii. Biblioterapia jest klasyfikowana
rowniez jako forma terapii pedagogicznej oraz metoda pracy wychowawczej
w bibliotece szkolnej oraz forma upowszechniania czytelnictwa. Bibliotera-
pia wchodzi w sktad szeroko rozumianej arteterapii.

Wedlug innej definicji, biblioterapia to: ,[...] metoda rozwoju osobi-
stego, w ktorej za pomoca odpowiednio dobranych materialow wspiera sie
funkcjonowanie czlowieka” (Matras-Mastalerz, 2016) oraz sprzyja umac-
nianiu dobrostanu psychofizycznego dzieci i mtodziezy, zwlaszcza w czasie
pandemii COVID-19.

Celem nadrzednym biblioterapii jest niesienie pomocy w odnalezieniu
sie w nowej, trudnej sytuacji. Prowadzac zajecia czy realizujac programy
biblioterapeutyczne, nalezy pamietac, ze najwazniejszym elementem dzia-
lan biblioterapeutycznych jest rozpoznanie potrzeb (problemow) uczestni-
kow zajec. Dzieki dobrze postawionej diagnozie mozna zaplanowac odpo-
wiednie dzialanie terapeutyczne. Wazny jest takze dobor literatury, ktory
Scisle wiaze sie z dang sytuacja terapeutyczna.

Podczas spotkan biblioterapeutycznych taczy sie czytanie (prace z tek-
stem), rysowanie, ruch, muzyke, stad czesto oceniane sa one przez uczest-
nikow jako bardzo atrakcyjne. Wazna role odgrywaja zajecia diagnostyczne,
ktore przeprowadza sie w celu poznania danej osoby czy grupy. Istotny jest
odpowiedni dobor materiatow do zaje¢ — nie tylko ksiazek, lecz takze np.
kart narracyjnych, filméw czy nagran. Zwykle cechujga sie one walorami
terapeutycznymi, aktywizujacymi lub relaksacyjnymi.

Dlaczego w bibliotekach proponowana jest biblioterapia? Nalezy uswia-
domic sobie, ze zmienila sie rola ksigzki i ma ona zupelnie inne znaczenie
dla wspolczesnego spoteczenstwa niz kiedys. Ksigzka jest z jednej strony
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»,0aza” ciszy i spokoju, skarbnica nieocenianych wartosci, a z drugiej strony
narzedziem czytelnictwa, ktére czyni je bardziej atrakcyjnym, poniewaz
jest ukierunkowane na zaspokajanie roznorakich, indywidualnych potrzeb
(Szulc, 2011, s. 12). Osoby zajmujace sie biblioterapia staraja sie uczynic
z ksiazki lekarstwo zaréwno na bél psychiczny, jak rowniez fizyczny. Wyko-
rzystuja ksiazke jako narzedzie, dzieki ktoremu pozbywamy sie uprzedzen,
czy tez pozwalamy jednostkom na powrét do spoteczenstwa.

Biblioterapia w bibliotekach pedagogicznych

Wykorzystywanie tekstow literackich w celach terapeutycznych jest
coraz bardziej doceniang forma oddziatywania na dzieci i mlodziez, jak row-
niez dorostych. Prowadzenie zaje¢ czytelniczych z elementami biblioterapii
moze miec¢ ogromne znaczenie dla uczniéw. Daje bowiem wieksze mozliwo-
Sci niz tradycyjna lekcja biblioteczna.

Obecnie duzo uwagi poswieca sie roli czytelnictwa wsrod dzieci i doro-
stych. Wspélczesnie, mimo silnego odziatywania technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, biblioteka moze zaproponowac ciekawg oferte doty-
czaca propagowania czytelnictwa, dzieki czemu uczniowie chetnie siegna
po ksiazke. W ostatnich latach wiele bibliotek pedagogicznych w Polsce
dostrzeglo potencjal tkwigcy w tego typu dziataniach, czego odzwierciedle-
niem byly sygnaly zainteresowania biblioterapia.

Najwazniejsza funkcja warsztatow biblioterapeutycznych sa m.in.: roz-
budzanie zainteresowan czytelniczych; profilaktyka; terapia dla uczniow
z roznego rodzaju zaburzeniami oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi.

Dzialania biblioterapeutyczne w celu promowania czytelnictwa

Biblioterapia jest jedna z form promocji czytelnictwa. Czytanie jako jeden
z podstawowych elementoéw procesu biblioterapeutycznego, prowadzi do istot-
nych zmian w postepowaniu leczniczym i wychowawczym. Czytanie jest waz-
nym elementem psychicznego dojrzewania ucznia. Dostarcza bowiem bodzcow
do rozwoju emocjonalnego. Przyczynia sie do wzbogacenia wyobrazni i rozsze-
rza zakres spostrzezen i poje¢ oraz dostarcza doznan zastepczych, istotnych
zarowno dla os6b zdrowych, jak i chorych. Czytanie lub szerzej — czytelnictwo
— przyczynia sie do ksztaltowania postaw, wzbogacania slownictwa, przyrostu
wiedzy. Moze stac sie inspiracja do roznych form aktywnosci intelektualne;j
(dyskusiji, recytacji, dzialalnosci plastycznej itp.).

Biblioterapia to nie to samo, co zajecia czytelnicze. Biblioterapia moze
jednak by¢ forma promocji czytelnictwa. Przybiera wowczas forme zacheca-
nia uzytkownikow biblioteki do siegania w trudnych chwilach po ulubiong
lekture. Ponadto na zajeciach odbywa sie rozmowa o ksiazkach, a nauczy-
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ciel bibliotekarz prezentuje réznego rodzaju zbiory. Prezentowane sa takze
inne materiaty, np. czasopisma dla dzieci i mtodziezy, ptyty CD z lekturami
szkolnymi, materialy audiowizualne, e-booki, audiobooki oraz zasoby czy-
telni internetowej, np. IBUK Libra. W bibliotece podejmowane sag dziala-
nia majace na celu wspieranie nauczycieli w planowaniu i realizacji zadan
zwiazanych z ksztaltowaniem zainteresowan czytelniczych uczniéw. Inicja-
tywy te to: konkursy, spotkania autorskie, udzial w ogélnopolskich akcjach
wspierajacych czytelnictwo, jak Narodowe Czytanie, Cala Polska Czyta
Dzieciom, Tydzien Czytania Dzieciom, Dzien Glosnego Czytania, imprezy
cykliczne (Tydzien Bibliotek, Dzien Pluszowego Misia, Dzien Ksiazkowego
Misia).

W bibliotekach nauczyciele bibliotekarze powinni podejmowac liczne
dzialania proczytelnicze, m.in. zajecia biblioteczne z edukacji czytelniczej
i medialnej, w tym zajecia biblioterapeutyczne, warsztaty aktywizujace czy-
telnictwo, wystawy i ekspozycje czytelnicze, zajecia wychowawcze, czytelni-
cze z elementami biblioterapii, pedagogizacje rodzicow.

Bibliotekarz szkolny czesto jest powiernikiem probleméw doswiadcza-
nych przez czytelnika/ucznia, problemow, ktorych zrodet nalezy postrze-
gac zaréwno w rozwoju psychofizycznym, jak i w sSrodowiskach szkolnym,
rodzinnym. Wowczas nicig porozumienia miedzy bibliotekarzem a uczniem
jest utwor literacki. Nauczyciel moze tylko podsunac tekst, ale tez zainicjo-
wac proces biblioterapeutyczny. Samo ukierunkowane czytanie jest w pelni
procesem terapeutycznym. Ponadto spotkanie z bibliotekarzem polecaja-
cym ksiazke to forma promocji czytelnictwa.

Bibliotekarz szkolny ma szanse na stworzenie trwale funkcjonujace;j
grupy biblioterapeutycznej, jaka stanowi klasa, w ktorej realizowane sa
zagadnienia z zakresu edukacji czytelniczej i medialnej. Dzieki wzbogace-
niu programu i lekcji z edukacji czytelniczej i medialnej o tresci bibliote-
rapeutyczne i typowe dla biblioterapii formy pracy oraz wykorzystywane
techniki, mozna dokonac¢ pozadanych zmian w sferze emocjonalnej, elimi-
nowac niepozadane stany psychiczne czy powstale napiecia, stabilizowac
i wspierac.

Biblioterapia z zalozenia opiera sie na fakcie czytelnictwa. Zajecia
z edukacji czytelniczej i medialnej sprzyjaja konstruowaniu wzorca kul-
tury czytelniczej ucznia, zaopatruja go w kompetencje czytelnicze. Uczen,
dzieki zajeciom z biblioterapii, uczestniczy w kulturze czytelniczej, potrafi
samodzielnie i starannie dobierac¢ ksigzki zgodne z kierunkiem ksztalce-
nia czy wlasnymi zainteresowaniami. Nauczyciel bibliotekarz, aby wspo-
moc uczniow w rozwiazywaniu problemow, z ktérymi oni sami nie potrafig
sie uporac, bardzo czesto wykorzystuje ksiazke. Ksigzka jest tu srodkiem
terapeutycznym, a takze doskonalym narzedziem w pracy z uczniami maja-
cymi problemy z nauka, wlasnymi emocjami i tymi, ktérzy nie radza sobie
w nowych sytuacjach zyciowych.
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Biblioterapia jako rodzaj promocji czytelnictwa na przykladzie dzialan
w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie ma
w swojej ofercie dzialania promujace czytelnictwo. Sa to akcje: Cata Pol-
ska Czyta Dzieciom, Narodowe Czytanie oraz zajecia z edukaciji czytelniczej
i medialnej dla uczniow wszystkich typow szkot.

W 2007 r. zajecia z elementami biblioterapii zostaly wlaczone do oferty
zajec bibliotecznych. W kazdym roku szkolnym zajecia te sa wzbogacane
o nowe tematy, pomysly, literature. Prowadzone jest takze poradnictwo
z zakresu literatury biblioterapeutycznej, rowniez udostepnianie jej, udzie-
lanie wskazowek oraz instruktazy metodycznych dotyczacych prowadzenia
zaje¢ przez nauczycieli. Biblioteka na biezaco gromadzi nowosci wydaw-
nicze z obszaru biblioterapii, a takze szeroko rozumianej arteterapii. Od
2006 r. prenumerowane jest czasopismo ,Biblioterapeuta” — kwartalnik
(aktualnie po6trocznik) Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

Pracownicy Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,WOM” w Czesto-
chowie zaangazowali sie rowniez we wsparcie szkoél, placéwek oswiatowych,
dostrzegajac zainteresowanie biblioterapia wsrod nauczycieli Czestochowy
i powiatu czestochowskiego. W ten sposéb powstata sie¢ wspoltpracy i samo-
ksztalcenia nauczycieli interesujacych sie zagadnieniami biblioterapii.

Biblioterapia ma na celu poprzez wykorzystanie ksiazki: ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec siebie i innych; przeciwdzialanie zaburzeniom
nerwicowym, lekom, depresji, ktore moga pojawic¢ sie w wyniku nieumie-
jetnosci przystosowania sie do aktualnej sytuacji i zniechecenia do zycia;
wypelnianie nadmiaru wolnego czasu pozytywnymi tresciami. Celem zajec
z elementami biblioterapii jest takze stymulowanie i rozwijanie zaintereso-
wan i umiejetnosci, w tym takze tworczosci wlasnej oraz pomoc w odnale-
zieniu sie¢ w nowej sytuacji zyciowe;j.

Zadania przeprowadzonych warsztatow w bibliotece, lekcji i spotkan
polegaly na rozwijaniu u ucznioéw takich umiejetnosci, jak: rozpoznawanie,
wyrazanie uczu¢ wlasnych i cudzych; tolerancja i otwartos¢ na innych;
akceptowanie odmiennosci; nastawienie i szukanie mocnych stron w sobie
i kolegach; rozwigzywanie konfliktéw zgodnie z zasadami wspoélzycia w gru-
pie. Odpowiednio dobrana literatura uwzgledniajaca stan psychiczny oraz
kulture czytelnicza ucznia przynosi pozytywne skutki. Uczen poprzez kon-
takt z ksigzkg wzbogaca swoj zasob wiedzy, rozwija zainteresowania, a tym
samym zyskuje pewnosc¢ siebie. W ksiazce moze przede wszystkim znalezé
sily do pokonywania trudnosci, zapomnienie o niepowodzeniach, a takze
rozwiazanie swoich problemoéw.

Najwazniejsze funkcje prowadzonych zaje¢ w bibliotece pedagogicznej to:
wychowawcza, profilaktyczna, terapeutyczna w stosunku do uczniow z zabu-
rzeniami. Pamietac nalezy, ze funkcja biblioterapii polega nie tyko na porzad-
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kowaniu emocji, ktore stanowig zrodlo negatywnych stanow, np. leku, depre-
sji, ztosci. Oddzialywanie ksiazki przejawia sie takze w wywolywaniu uczucé
pozytywnych, takich jak: rados¢, nadzieja i optymistyczne podejscia do Zycia.

Tematyka i problematyka zajeé biblioterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy

Promowanie czytelnictwa przedstawione zostanie na konkretnych dzia-
taniach realizowanych w placéowce w latach 2008-2021 dla ucznioéw réznych
typow szkot z Czestochowy i powiatu czestochowskiego. Zaprezentowane
zostang przykladowe tematy zajeC¢ najczesSciej prowadzonych w ramach
zaje¢ biblioterapii. Podczas kazdej lekcji biblioterapeutycznej wykorzy-
stywano tekst terapeutyczny (bajka, basn, opowiadanie, powiesc¢, wiersz),
dostosowany do wieku i zapotrzebowania uczestnikoéw zajec. W czasie zajec
byly stosowane elementy dramy, arteterapii, plastykoterapii, filmoterapii,
teatroterapii, choreoterapii, muzykoterapii oraz pedagogiki zabawy. Prowa-
dzacy staral sie aktywizowac uczestnikow.

Jednym z tematow zajecC z zakresu biblioterapii sa emocje i uczucia.
Zajecia maja usSwiadomic¢ uczestnikom, ze wszystkie uczucia i emocje sa
nam potrzebne i mamy prawo je przezywac¢ na swoj sposob. Uczestnicy
zajec ucza sie nazywac poszczegolne emocje. Lekcje wspomagaja opanowa-
nie negatywnych uczuc oraz rozwijaja wyobraznie dziecka.

W bibliotece realizowane byly nastepujace zajecia z tego zakresu: Od
ztosci do radosci — porozmawiajmy o emocjach; W krainie smokoéw, czyli jak
radzié sobie ze ztosciq; Gdy przychodzi Pani Zlo$é, co robié?

Kolejnym waznym tematem poruszanym na spotkaniach byto poczu-
cie wlasnej wartosci u dziecka, dostrzeganie wlasnych mocnych stron,
talentow, umiejetnosci. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie tematy: Ada,
to wypada... siegaé po zloty medall; Mysl o sobie dobrze! — zajecia wzmac-
niajace poczucie wilasnej wartosci; Kompleksy — co to takiego?; Innosé jest
fajna. Dla wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci odbyly sie takze zajecia:
Pokonaj niepowodzenia szkolne; Kazdy z nas jest inny. Uczniowie na spo-
tkaniach uswiadamiali sobie, jak wazna jest wzajemna akceptacja i pozy-
tywne nastawienie do kazdego, niezaleznie od jego wad czy ulomnosci.
Celem zajec¢ byto uwrazliwienie na przemoc, nietolerancje, a w rezultacie
poprawienie stosunkéw w grupie rowiesnicze;j.

Wsrod przedszkolakow duzym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia na
podstawie bajek terapeutycznych, np. Wazna zasada — niesmiatosé to nie
wada!

Waznym tematem jest empatia. Celem zaje¢ pt. Wiem, czuje, pomagam
bylo ksztaltowanie wrazliwosci na drugiego cztowieka, pomoc innym.

Nauczyciele wybierali takze tematy dotyczace codziennego zycia
w spolecznosci, relacji, np. funkcjonowanie w szkole, w domu rodzinnym,
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w klasie, na podworku, wsrod rowiesnikow. Lekcje te promowaly postawe
pomocy, empatii i zyczliwosSci oraz dbanie o dobre relacje z innymi. Sa to:
Bon ton, czyli dobre maniery na co dzieni;, Warto pomagad; Samoluba nikt
nie lubi! Waznym tematem jest takze szacunek do drugiej osoby i praw
czltowieka. Przykladem byla realizacja zajec¢ pt. Moje prawa, wazna sprawa.

Duzym zainteresowaniem cieszyl sie temat pt. Nowy kolega. Byta to
pierwsza propozycja z zakresu biblioterapii, umieszczona w ofercie zajec
w 2008 r. Lekcja Nowy kolega przeznaczona jest dla dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym. Zajecia te mialy za zadanie zwrocenie uwagi na niewlasciwe,
czesto agresywne przejawy zachowan w grupie, np. w przypadku pojawienia
sie nowego dziecka w klasie szkolnej lub w grupie réwiesniczej. Dzieci uswia-
damialy sobie, jak wazna jest wzajemna akceptacja i pozytywne nastawie-
nie do kazdego, niezaleznie od jego wad czy utomnosci. Ciekawym tematem
poruszanym na zajeciach byly marzenia dzieci i spelnianie ich najskryt-
szych pragnien i celow — Czarodzieje moga wszystko! — o spetnianiu marzen.

Biblioterapia podejmuje wazne tematy dotyczace przyjazni, milosci,
relacji rodzinnych. Wzajemna sitla prawdziwych i szczerych relacji mie-
dzyludzkich byla omawiana na lekcji pt. Magiczna sila przyjazni.

Wazny jest takze temat przyjazni miedzy czlowiekiem a zwierzeciem.
Temu zagadnieniu poswiecone byly dwa spotkania. Méj przyjaciel... pies
— zajecia na podstawie ksigzki Barbary Gawryluk Dzok. Legenda o psiej
wiernosci uczyly o roli przyjaciela w zyciu kazdego czlowieka. Natomiast
lekcja Kori na recepte — o sile przyjazni koncentrowala sie na koniecznosci
szanowania innych, szczegolnie dla os6b niepelnosprawnych.

Istotne byly takze tematy dotyczace radzenia sobie z codziennymi tro-
skami i przeciwnosciami (Recepta na usmiech — jak radzi¢ sobie ze stresem?),
a takze z lekami dzieciecymi u przedszkolakow (Strach ma wielkie oczy).

Biblioterapie mozna taczy¢ rowniez z elementami filmoterapii. Na lek-
cji pt. Wszyscy jestesmy wyjatkowi poruszane byly problemy innosci, sza-
cunku i zyczliwosSci.

Zajecia biblioterapeutyczne prowadzone byly takze z elementami
doradztwa zawodowego (Z ksigzkaq... w dorosty Swiat — moja przysztosé, moje
wybory zyciowe). Celem tego spotkania byto rozbudzenie myslenia o swojej
przysztosci zawodowej, a szczegblnie zwrocenie uwagi uczniow na koniecznosc
podejmowania przemyslanych decyzji edukacyjno-zawodowych oraz aktywne
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: kim jestem i kim chce byc¢?

W zajeciach z elementami biblioterapii uczestniczy rowniez mtodziez,
z ktora omawiano zagadnienia wyboru drogi zyciowej oraz planéw na przy-
szlosc¢. Byly to lekcje: Moje miejsce na Ziemi: o waznych decyzjach zyciowych
z wykorzystaniem serii ksiazek Malgorzaty Strzatkowskiej pt. Zielony i Nikt.

Biblioterapia doskonale wpisuje si¢ w dzialania profilaktyczne prze-
ciwdzialajace agresji w szkole, cyberprzemocy, stosowaniu substan-
cji psychoaktywnych. Problematyce tej poSwiecono nastepujace lekcje:
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Dopalacze moga Cie wypalié! — zajecia na temat przeciwdziatania narko-
tykom i substancjom psychoaktywnym; BqdZ asertywny — przeciwdziataj
agresji i przemocy w szkole! Podczas zaje¢ wykorzystywano edukacyjne
filmy profilaktyczne.

Biblioterapie mozna polaczy¢ z zajeciami ekologicznymi. W czasie
Ogo6lnopolskiej Nocy Bibliotek 2020 r. odbyly sie zajecia pt. Dbajac o przy-
rode, dbamy tez o siebie! prowadzone na podstawie bajki ekologicznej
Dariusza Staniszewskiego pt. Grudka i przyjaciele.

Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach biblioterapeutycznych
podczas ferii zimowych. Spotkania te laczyly zajecia czytelnicze z ele-
mentami relaksacji i wizualizacji. Z tego zakresu zostaly zrealizowane
nastepujace tematy: Jak mito spedzi¢ czas w bibliotece? — gry i zabawy
relaksujaco-wyciszajace dla klas I-1II; Kto czyta ksiazki, zyje podwdjnie.

Inny rodzaj zajec polegal na promowaniu tematéw o wartosciach. Opra-
cowano lekcje: Zyciowe drogowskazy — wychowanie do wartosci; Podréz
w Swiat wartosci, ktore ksztalttowaly i wpajaly wartosci majace uswiadomic
uczniom, jak wazna jest bezinteresowna przyjazn oraz zyczliwe relacje mie-
dzy kolegami i kolezankami.

W ramach zajec¢ biblioterapeutycznych traktowanych jako odmiana
terapii pedagogicznej przeprowadzono zajecia: Bajka dobra na wszystko,
podczas ktérych wykorzystano pakiet bajek terapeutycznych i ¢wiczen
pt. Ortograffiti z Bratkiem. Scenariusze zaje¢ zawarte w tej publikacji sg prze-
znaczone dla wszystkich uczniéw edukacji wezesnoszkolnej, ze szczegolnym
uwzglednieniem dzieci z problemami w nauce czytania i pisania. Glownym
celem zaje¢ byly pomoc w przezwyciezaniu niecheci do nauki, znalezienie
motywacji do dzialania i ksztaltowanie pozytywnego nastawienia.

Biblioterapia jest doskonala metoda we wspomaganiu pracy z uczniem
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniami, ktorzy spra-
wiaja problemy wychowawcze. Biblioterapia moze stworzy¢ im warunki do
rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spotecznego. W latach 2015-2020
przeprowadzone zostaly programy dla uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych ze szkoly specjalnej. Byly to: Podréz do Krainy RadoSci;
W Swiecie uczué i emocji; Podréz ku warto$ciom; Polubié siebie; W Swie-
cie basni i bajek; Wychowanie przez czytanie — z ksiqzka w Swiat warto-
Sci; Ksiqzka — bawi, uczy, leczy. W 2017 r. zostaly przeprowadzone takze
warsztaty biblioterapeutyczne dla rodzenstwa osob z niepelnosprawnoscia
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 5 w Czestochowie na
temat Dlaczego moj brat jest inny? Dlaczego moja siostra jest inna?

W roku szkolnym 2018 /2019 opracowane zostaly dwa programy z bajko-
terapii pt. Bajkoterapia w bibliotece oraz Mdj maty Swiat, moje wielkie emocje.

Czytelnictwo oraz biblioterapia promowano takze w czasie przeprowa-
dzonych szkolen czy prelekcji na réznego rodzaju konferencjach. Byly to
nastepujace dzialania:
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e Prelekcja Biblioterapia w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN
» WOM” w Czestochowie — Akademia Szczesliwego Dziecinstwa — W kregu
emocji (2012 r.);

e Szkolenia Biblioterapia w bibliotece — filie w Lublincu i w Mysz-
kowie Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,WOM” w Czestochowie
(2012 r.);

e Referat i prezentacja w programie Prezi na temat zastosowania
biblioterapii w profilaktyce uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy — Ogolno-
polska Noc Profilaktyki (2013 r.);

o Warsztaty: Czytelnictwo a projekty edukacyjne — Konferencja regio-
nalna Biblioteka centrum promocji czytelnictwa (2014 r.);

o Wyklad konwersatoryjny: Zagrozenia internetowe tematem projek-
tow edukacyjnych i zajeé biblioterapeutycznych — konferencja w Zlotym
Potoku dla nauczycieli bibliotekarzy bibliotek pedagogicznych wojewodz-
twa Slaskiego Wykorzystanie otwartych zasobéw edukacyjnych w profilak-
tyce zagrozen internetowych (2015 r.);

o Warsztaty: Bajkoterapia — metoda pracy z dzieckiem (2015 r.);

e Warsztaty: Biblioterapia w profilaktyce zagrozen internetowych
(2015 1.);

e Grant: Rozwijanie kompetencji czytelniczych dzieci i mitodziezy
(2018 r.);

e Seminarium dla studentéw pedagogiki UJD w Czestochowie pt.
Biblioterapia — metoda pracy w profilaktyce dzieci i mlodziezy (2019 r.).

Od kilku lat w RODN ,WOM” w Czestochowie organizowane sa takze
wideokonferencje na platformach edukacyjnych. W latach 2014-2021 prze-
prowadzone zostaly nastepujace szkolenia online: Bajkoterapia w pracy
z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym; Biblioterapia
w pracy nauczyciela bibliotekarza; Biblioterapia w pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; Ksiazka ma moc — o biblioterapii
w bibliotece; Rola literatury w ksztattowaniu postaw i zachowan uczniow
w szkole oraz w Swiecie wirtualnym; Jak pracowaé z uczniem w czasie
pandemii? Techniki i metody relaksacyjne; Biblioterapia formq terapii peda-
gogicznej; Metody i techniki relaksacyjne stosowane w biblioterapii; Rola
literatury biblioterapeutycznej w edukacji emocjonalnej dzieci i mlodziezy;
Rola biblioterapii w profilaktyce zagrozen internetowych i w wychowaniu
do wartosci.

Zajecia z biblioterapii odbywaja sie we wspolpracy z nauczycielami kon-
sultantami w ramach kompleksowego wspomagania szkét. W ramach
tej wspolpracy prowadzone byly zajecia biblioterapeutyczne. W latach
2016-2019 byly to nastepujace zajecia i szkolenia:

e Bajka terapeutyczna w przedszkolu — Miejskie Przedszkole nr 5
w Czestochowie (2016 r.);

e Podréz ku wartoSciom — Zespo6l Szkol w Kruszynie (2016 r.);
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e Bqdz asertywny! — przeciwdziataj agresji i przemocy — Szkota Pod-
stawowa w Kamienicy Slaskiej (2016 r.);

e Recepta na usmiech — jak radzié¢ sobie ze stresem? — Gimnazjum
w Krzepicach (2016 r.);

e W krainie smokow, czyli jak radzié sobie ze ztoSciq — Szkota Podsta-
wowa w Kamienicy Slaskiej (2016 r.);

e Bon ton, czyli dobre maniery na co dzienn — Szkola Podstawowa
w Krzepicach (2017 r.).

Przeprowadzono réwniez warsztaty dla nauczycieli:

e Bajkoterapia metodaq pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym —
Gminne Przedszkole w Kruszynie (2019 r.);

e Techniki relaksacyjne w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym
— Miejskie Przedszkole nr 17 w Czestochowie (2019 r.).

Od kilku lat biblioteki maja za zadanie organizowanie sieci wspotpracy
i samoksztalcenia nauczycieli z danego miasta i powiatu na rézne tematy.
Zadaniem sieci jest wymiana doswiadczen, wzajemne wsparcie i uczenie
sie. Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie ma
w swojej ofercie wspolprace w ramach sieci. W latach 2014-2019 nauczy-
ciele bibliotekarze uczestniczyli w nastepujacych szkoleniach z zakresu
biblioterapii:

e TIK i biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej — modut
Poznanie metod i form pracy biblioterapeutyczney,

e Biblioterapia a ksztaltowanie prawidtowych postaw oraz zachowan
dzieci i mltodziezy w cyfrowym Swiecie;

o  Wychowawcza i terapeutyczna rola bajki w zZyciu dziecka;

e Biblioterapia w profilaktyce uzaleznien dzieci i mlodziezy;

e Biblioterapia w profilaktyce agresji i przemocy w szkole;

e Biblioterapia w ksztattowaniu postaw oraz wartosSci dzieci i mlodziezy.

Biblioterapia doskonale laczy sie takze z arteterapia. W 2018 r. przepro-
wadzono w tym zakresie warsztaty dla matych grup uczniéw ze szkoly sred-
niej. Byt to warsztat poezjoterapii pt. Stowa maja moc! Uczniowie mieli za
zadanie ,wyrazenie siebie slowami”, tworzac dowolny wiersz ze stow wycie-
tych z kolorowych gazet i czasopism. W ten sposob oswajali sie z wlasnymi
emocjami oraz wewnetrznymi przezyciami. Natomiast na warsztatach arte-
terapeutycznych pt. Pudelko szczesScia wspolnie z mlodzieza rozmawiano
o tym, czym jest dla nich szczesScie oraz o wartosciach waznych w ich zyciu.
Podczas zaje¢ wykorzystano tekst Bruno Ferrero pt. Krag radosci.

Od 2016 r. biblioteka wtaczyla sie w obchody Ogélnopolskiego Dnia
Biblioterapii, ktore odbywaly sie pod réznymi hastami promujacymi te forme
wychowania i nauczania. Byly to: I Ogélnopolski Dzien Biblioterapii Czytanie
pomaga (2016 r.); Ksiazka kluczem do zrozumienia siebie i innych (2017 r.);
Otwoérz ksiqzke, otworz umyst (2018 r.); Kto czyta — rozumie (2019 r.); Biblio-
terapia w aktywizacji i integracji spotecznej (2020 r.).
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W ramach popularyzacji biblioterapii opracowana zostata zakladka
Biblioterapia na stronie internetowej biblioteki, ktora jest na biezaco aktu-
alizowana i poszerzana o nowe tresci.

W celu wspomagania samodoskonalenia sie w zakresie biblioterapii
w czytelni czasopism w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN ,WOM”
Czestochowie udostepniono wspomniany juz pétrocznik ,Biblioterapeuta” -
biuletyn informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. Pismo
jest adresowane do pedagogow, psychologow, nauczycieli. Zawiera artykuly
z biblioterapii, muzykoterapii, arteterapii, czyli wykorzystania réznorod-
nych technik w pracy z dzie¢mi i mtodzieza z réznymi problemami (m.in.
z dzie¢mi uposledzonymi, niepelnosprawnymi, ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi).

Wnioski z przeprowadzonych zaje¢ czytelniczych z elementami
biblioterapii

Po wielokrotnym przeprowadzeniu omoéowionych zaje¢ z dzie¢mi i mto-
dzieza w réoznym wieku zauwazono, ze wykorzystywana literatura i roz-
maitos¢ metod aktywizujacych pomaga ksztaltowac rozwoj emocjonalny
dziecka, przyczynia sie¢ do wzbogacania wyobrazni mlodych ludzi, ksztal-
tuje odpowiednie postawy, poszerza slownictwo oraz wiedze o nowe zagad-
nienia. Na zajeciach uczniowie czuja sie swobodnie, chetnie biorg udziat
w dyskusjach, pracach plastycznych, scenkach dramowych, czesto tez
opowiadaja o swoich doswiadczeniach osobistych. Zajecia te sa rowniez
dla dzieci forma zabawy i rekreacji. Dobra atmosfera i specyficzny kli-
mat o charakterze terapeutycznym pozwalaja na poglebienie wzajemnego
zaufania w grupie, akceptacje i zachecaja do wiekszej otwartosci. Bardzo
wazna jest odpowiednia atmosfera na zajeciach, ktéra powinien stworzyc
prowadzacy. W duzej mierze od niego zalezy poziom zaufania i otwartosci
uczestnikow zajec.

Niewatpliwie zajecia biblioterapeutyczne wplywaja na ksztaltowa-
nie wlasciwych postaw wsrod uczniow, pomagaja im w pracy nad soba
i w akceptacji siebie, eliminuja zachowania agresywne, wzbogacaja wiedze
i jezyk poprzez kontakt z tekstem terapeutycznym. Ulatwiaja rozumienie
poje¢ moralnych oraz wplywaja na rozwdj uczuc. Przeprowadzone zajecia
przyczyniaja sie do rozwoju emocjonalnego dzieci i mlodziezy, wzbogacaja
ich wyobraznie. Spotkania sa inspiracja do roznorodnych form aktywnosci
intelektualnej, a takze forma rekreacji poprzez zabawe integracyjna, tech-
niki dramowe, rozmowe, ¢wiczenie postaw asertywnych w grupie. Dzieci
chetnie uczestnicza we wszelkich zadaniach, w ktorych rozbudzana jest ich
kreatywnosc¢. Metody aktywizujace pozwalajg na wiecksza integracje w gru-
pie, ucza pracy zespolowej. Zajecia sa takze spotkaniem z ksiazka i stowem
pisanym.
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Podsumowanie

Biblioterapia to niezwykle interesujaca i potrzebna metoda pracy
w bibliotece szkolnej i pedagogicznej. Swiadczy o tym fakt, ze prowadzone
w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN ,WOM” w Czestochowie zaje-
cia biblioterapeutyczne ciesza sie duza popularnoscia. Bibliotekarze zache-
cani sa do podejmowania dzialan zwigzanych z biblioterapia i promocja
czytelnictwa. Wazne jest takze doksztalcanie nauczycieli bibliotekarzy na
kursach z biblioterapii. Spotkania z dziec¢mi i mtodzieza dostarczaja bardzo
wiele satysfakcji. Usmiech uczniow bioracych udziat w warsztatach utwier-
dza nauczycieli i prowadzacych zajecia w przekonaniu, ze tego typu spo-
tkania sa potrzebne, co zacheca do systematycznego poszerzania wiedzy
i wzbogacania oferty o nowe tematy.
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Katarzyna Kucharzewska

Bibliotherapy as the form of reading promotion in The Public Pedagogical Library
of RODN ‘WOM’ in Czestochowa

Abstract

The article is devoted to bibliotherapy as a method of promoting reading and having
therapeutic value. It consists of two parts. The first part is a theoretical introduction, which
defines the basic concepts for the content of the article, presents a model of bibliotherapeutic
procedure and the assumptions of reading classes bibliotherapy elements. The second part
is an overview of bibliotherapeutic activities in various areas in the pedagogical library, it
is a form of good practice examples. Considerations on the subject of bibliotherapy classes
allowed for the formulation of basic research conclusions.

Keywords: bibliotherapy, art therapy, reading education, pedagogical work, pedagogical
library, reading, therapeutic book
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Katarzyna Kucharzewska

Biblioterapia forma promocji czytelnictwa w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej
RODN ,,WOM” w Czestochowie

Streszczenie

Artykut poswiecono biblioterapii jako metodzie terapeutycznej promujacej czytelnictwo.
Tekst sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich to wprowadzenie teoretyczne, w ktérym
zdefiniowano podstawowe dla tresci artykulu pojecia, przedstawiono model postepowania
biblioterapeutycznego oraz zalozenia zaje¢ czytelniczych z elementami biblioterapii.
Druga czes¢ stanowi omoéwienie dziatalnosci biblioterapeutycznej w réznych obszarach
w bibliotece pedagogicznej jako przyktadéw dobrej praktyki. Rozwazania na temat zajec
biblioterapeutycznych pozwolity na sformutowanie podstawowych wnioskow badawczych.

Stowa kluczowe: biblioterapia, arteterapia, edukacja czytelnicza, praca pedagogiczna,
biblioteka pedagogiczna, czytelnictwo, ksiazka terapeutyczna
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