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KaTARZYNA BREJZA!

TIKTOK JAKO WSPOLCZESNE ZRODLO WIEDZY

Wprowadzenie

Ze wzgledu na rozwoj technologiczny zdobywanie wiedzy dzieki inter-
netowi staje sie coraz bardziej popularne (Leszczynska, 2019). W serwisach
internetowych, na blogach czy nawet w mediach spotecznosciowych mozna
odnalez¢ publikacje, ktorych tresci przedstawiaja merytoryczna i kom-
pletng wiedze. Strony internetowe i aplikacje dostepne sa dzisiaj prak-
tycznie dla wszystkich, dlatego nalezy podkresli¢, ze wiedza przekazywana
przy uzyciu internetu jest przede wszystkim powszechnie i bardzo latwo
dostepna dla wiekszosci os6b. Bezdyskusyjny jest takze fakt, ze jesli do
internetu bardzo szybko trafiajg niezliczone ilosci zagadnien, ktore moga
by¢ wartosciowe, to jednoczesnie mozna znalez¢ tam informacje pelniace
przede wszystkim funkcje typowo rozrywkowa.

Wspblczesnie coraz czesciej mozna jednak dotrze¢ w sieci do materia-
low, ktorych celem jest przekazywanie i poszerzanie wiedzy (Leszczynska,
2019). Internet, a w szczegolnosci media spotecznosciowe, sg zrodlem roz-
nego rodzaju przekazow mogace uzytkownikow internetu czegos ,nauczyc”.
Sa to poradniki w formie wideo, fotografii, tresci itd. Warto zwroci¢ uwage
na to, ze jednym z podstawowych zagrozen internetu jest aktualnie szerze-
nie informacji nieprawdziwych (tzw. fake news) (Bakowicz, 2019). Wolnos¢
slowa i anonimowos¢ w internecie doprowadzily do tego, ze jako odbiorcy
komunikatow internetowych musimy stale weryfikowac ich prawdziwosc¢
(Assange i in., 2013). Obecnie czeSC spoleczenstwa jest uzalezniona od
korzystania z internetu i mediéw spotecznosciowych (Molga, 2014, s. 126-
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135). Jest to globalny problem spoleczny, gdyz takie uzaleznienie moze
by¢ porownywane do innych rodzajow uzaleznien, takich jak m.in. alko-
holizm. Wedlug badan statystyczny Polak w wieku od 16 do 64 roku zycia
spedza w internecie 6 godzin i 44 minuty na dobe, w tym az 2 godziny
w mediach spolecznosciowych. Dla poréwnania — telewizje ogladamy okoto
3 godziny i 15 minut, a prase internetowg i drukowana (lacznie) czytamy
przez 1 godzine i 16 minut. Nieuniknione jest, ze ze wzgledu na rozwoj
technologiczny i cyfryzacje ludzie beda spedzac czas w sieci (a w przyszto-
Sci zapewne jeszcze wiecej czasu).

Przegladanie jakichkolwiek tresci w internecie zazwyczaj ma jakis cel.
Moze to by¢ potrzeba relaksu, dowiedzenia sie czegos nowego, chwilowego
yoderwania sie od rzeczywistosci” czy tez nauki. Nadmiar informacji moze
jednak prowadzi¢ do przeciazenia informacyjnego (Babik, 2010, s. 21-27).
Chcac czerpac wiedze z zasobow internetowych, musimy mie¢ Swiadomos¢
tego, w jaki sposéb dziata internet. Poza tym, zanim uznamy publikacje
znalezione w internecie za rzetelne, warto jest poznac¢ zrodlo, z jakiego
pochodza i sprawdzic¢ ich autentycznosé. Zatem, chcac korzystac ze zrodet
wiedzy w sieci, nalezy to czynic¢ z rozmyslem.

Jednym z takich zréodet jest TikTok. Przedmiotem pracy jest analiza tej
aplikacji, ktora aktualnie cieszy sie ogromna popularnoscig wsrod odbior-
cow internetu w roznym przedziale wiekowym. Celem niniejszego artykutu
jest rowniez popularyzacja TikToka jako narzedzia do zdobywania wiedzy
i samoksztalcenia. Postawiono pytania badawcze: Czy aplikacja TikTok,
oprocz dostarczania rozrywki, moze stanowic dla jej uzytkownikow zrédto
wiedzy? Czy aplikacja odpowiada na potrzeby edukacyjne terazniejszego
spoteczenstwa? By znalez¢ odpowiedzi na tak postawione pytania postu-
zono sie metoda analizy dokumentu, a nastepnie opisowa i egzemplifika-
cyjna, co bylo tym bardziej zasadne, ze aplikacja mylnie traktowana jest
jako oprogramowanie stuzace jedynie rozrywce. Przeprowadzono takze
badanie desk research, ktére polegalo na obserwacji, zestawianiu i anali-
zowaniu popularnych trendoéw w aplikacji TikTok. Skupiono sie w tej czesci
badania na profilach prezentujacych content edukacyjny. Wszystkie ana-
lizy wykonano od listopada 2021 do maja 2022 r.

Metody badawcze

e W analizie materialu badawczego pomocne byly dostepne raporty
i technika desk research. Raporty, z ktorych skorzystano to:

e Social Media w Polsce 2021 - raport, przeprowadzony przez Simona
Kempa, ktory informuje o mediach spoltecznosciowych najpopularniejszych
w Polsce w minionym roku, liczbie oséb z nich korzystajacych, wieku ich
odbiorcow. Raport prezentuje oficjalne dane zebrane w oparciu o aktywne
instalacje mediéw spolecznosciowych na urzadzeniach iPhone i Android.
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e Raport Sensor Tower’s Q1 2022 Data Digest jest wynikiem badan
firmy SensorTower, ktora jest Swiatowym liderem w opracowywaniu infor-
macji rynkowych i wskaznikow wydajnosci klasy korporacyjnej w eko-
systemie aplikacji mobilnych. Raport podaje liczbe os6b na Swiecie, ktore
pobraly poszczegbolne aplikacje mobilne w pierwszym kwartale 2022 roku
oraz rodzaje aplikacji cieszace sie najwieksza popularnoscia. Opracowanie
opiera sie¢ na danych szacunkowych dotyczacych pobierania aplikacji za
pomoca platformy Sensor Tower Store Intelligence.

e Raport Co zmienito sie w edukacji zdalnej podczas trwania pande-
mii? zostal sporzadzony przez zespot badawczy w skladzie: Marlena Ple-
banska, Malgorzata Sienczewska i Aleksandra Szyller, ktére skupitly sie na
prezentacji wynikow badan przeprowadzonych przy uzyciu LIBRUS Szkota
i LIBRUS Rodzina. Badaczki staraty sie uzyska¢ odpowiedzi na pytania
o0 nauczanie zdalne w szkole przed i w trakcie trwania pandemii COVID-
19 w Polsce. Opisaly zmiany zachodzace w edukacji, zwracajagc uwage na
obszary wymagajace modyfikacji i ulepszen.

e Raport Uzytkownik TikToka w Polsce zostal przygotowany przez
agencje OpenMobi na podstawie przebadanych 1008 uzytkownikow TikToka
w Polsce, ktorzy mieli odpowiedzie¢ na 27 pytan zwiazanych z aplikacja
TikTok i ich preferencjami oraz zwyczajami w korzystaniu z niej.

e Badanie research desk, przeprowadzone przez autorke artykutu,
polegalo na obserwacji, zestawianiu i analizowaniu aktualnie popular-
nych trendéw w aplikacji TikTok, biorac pod uwage profile prezentujace
content edukacyjny. Obserwacje prowadzono od listopada 2021 r. do
maja 2022.

Fenomen aplikacji TikTok

Aplikacje TikTok stworzylo chinskie przedsiebiorstwo ByteDance we
wrzesniu 2016 r. Zainteresowanie uzytkownikow wzbudzita dopiero w roku
2020, a w pierwszym kwartale 2022 r. okazala sie by¢ najczesciej pobierana
aplikacja na Swiecie, o czym informuje raport Q1 2022: Store Intelligence
Data Digest firmy SensorTower. TikTok przekroczyt liczbe 3,5 miliarda
pobran i byt aplikacja spolecznosciowa, ktora osiagneta pierwszy miliard
uzytkownikow w najkrotszym czasie, co notuje raport przygotowany przez
agencje Open Mobi Uzytkownik TikToka w Polsce.

Aplikacje TikTok uzywaja ludzie bedacy w roznym wieku. W Polsce:

e  90% uzytkownikéw aplikacji to osoby w wieku ponizej 18 roku zycia,

e 66% posiadaczy kont to odbiorcy aktywni, czyli czynnie publikujacy
tresci,

e 95% eksploratoréw stanowig kobiety,

e  90% klientow ocenialo serwis pozytywnie (Jasifiski, 2021, s. 44).

TikTok jest mobilng aplikacja internetowsa, ktorej gléowna funkcja
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polega na mozliwosci udostepniania krotkich materialow wideo i robieniu
tzw. live’éw, czyli relacji na zywo. Prezentowane filmiki to m.in. wszelkiego
rodzaju ,wyzwania”, prezentacje taneczne, wystepy muzyczne, wystepy
komediowe, a takze treSci majace charakter edukacyjny, jak: poradniki,
tutoriale, wyklady czy wspoélna nauka na zywo przy uzyciu funkcji live.
Publikowane na TikToku materialy wideo maja ograniczenia czasowe. Moga
one trwac od kilku sekund do maksymalnie trzech minut.

Eksploracja filmikow polega zwykle na przegladaniu ich jeden po
drugim, dzieki opcji scrollowania. Strona glowna posiada dwie zakladki
pozwalajace na przegladanie filmow. Pierwsza z nich jest etykieta o nazwie
,Following”, za posrednictwem ktorej dostepny jest zbior najnowszych i naj-
ciekawszych filmow, przy czym wszystkie stanowig materialy przygotowane
przez tworcow, ktorych obserwujemy. Druga zakladka nosi nazwe ,For
You” pozwalajaca ogladaé¢ zestawienie filmow ,zaproponowanych” przez
algorytm. Inna opcja przeszukiwania zasobow TikToka to ,Discover”, dzieki
ktorej filmiki sa kategoryzowane za pomocag hashtagow. Ostatni sposéb
przegladania zawartosci aplikacji polega na uzyciu lupy, w ktora mozna
wpisac hasto, jakim otagowany zostat film, lub nazwe jego tworcy (udostep-
niajacego) oraz poprzez zeskanowanie kodu QR.

TikTok cieszy sie popularnoscig, poniewaz tresci docierajace do zain-
teresowanych za jego posrednictwem trafiaja w ich upodobania, o czym
pisza autorzy wymienionych w tekscie raportow. Szukajac przyczyn tego
stanu rzeczy, nalezy wspomnie¢ o algorytmach. Aplikacja wykorzystuje
zaawansowane algorytmy, ktore oparte sa na technologii maszynowego
uczenia sie i sztucznej inteligencji (Krysik, 2021). Sa to tzw. systemy
machine learning rozpoznajace i identyfikujace tresci, a nastepnie na pod-
stawie doswiadczen proponujace komunikaty, ktére prawdopodobnie przy-
padna do gustu poszczegolnym uzytkownikom (Norman, 2021). Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze telefony, a co za tym idzie rowniez aplikacje,
ktore na nich sa zainstalowane, ,znaja” wtascicieli urzadzen lepiej niz oni
sami siebie. To powoduje, ze dostarczane tresci rzeczywiScie odpowiadaja
upodobaniom odbiorcow. TikTok zapisuje informacje o tym, jakie filmy
internauci dodali do ulubionych, a takze rejestruje dane o tym, jak dlugo
ogladany byl wybrany filmik. Jesli konkretna osoba dotrwala do konca
filmiku, albo ogladala go wielokrotnie, to algorytm traktuje ten materiat
jako interesujacy dla niej. I odwrotnie, po zamknieciu emisji filmu przed
jego koncem, algorytm koduje tego typu i podobne tresci jako nieatrakcyjne
dla odbiorcy.

Materiaty publikowane na TikToku maja forme wideo. Tworzone sa
przewaznie samodzielnie przez uzytkownikoéw. Przygotowanie tego typu
materialu nie wymaga specjalnych umiejetnosci, np. montazu filmoéw,
poniewaz opcje aplikacji sg intuicyjne, latwe w uzyciu i moga dac interesu-
jace efekty.
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Uzytkownicy TikToka

Najwazniejszg grupa odbiorcéw TikToka jest mtodziez, a dokladniej ludzie
nalezacy do Generacji Z, czyli urodzeni po 1995 r. Sa to osoby, ktére chetnie
wybieraja media spolecznosciowe dostarczajace krotkie, wizualne komuni-
katy medialne, takie jak: YouTube, Snapchat, Instagram czy TikTok. Kolejna
grupe odbiorcow stanowi pokolenie Millenialséw, czyli osoby urodzone pomie-
dzy 1985 a 1994 r., poszukujace w mediach spotecznosciowych przekazu
statycznego. Raport Uzytkownicy TikToka w Polsce wykazuje, ze przedsta-
wiciele tej kategorii wybieraja zazwyczaj media spolecznosciowe, takie jak:
Facebook, Snapchat, Instagram. Mozna rowniez zauwazy¢, ze i inne osoby
urodzone przed 1985 r. korzystaja z aplikacji TikTok.

Badania wskazuja, ze Generacja Z charakteryzuje sie krétszym czasem
skupienia uwagi niz pokolenie Millenialséw. Raport Uzytkownik TikToka
w Polsce przygotowany przez agencje Open Media zawiera informacje,
w Swietle ktorych ludzie nalezacy do Generacji Z sa w stanie utrzymac sku-
pienie przez zaledwie 8 sekund, podczas gdy Millenialsi 12 sekund. Ro6z-
nice dotycza takze wieloekranowosci, czyli umiejetnosci korzystania z wielu
ekranow rownoczesnie. W przypadku Millenialséw sg to 3 ekrany, a tym-
czasem u Generacji Z jest ich az 5. Mlodzi przedstawiciele spoteczenstwa
czerpia zatem informacje z wigkszej liczby zrédel, lecz ich koncentracja
trwa kroce;j.

Edukacja online

Pandemia COVID-19 zmienitla funkcjonowanie nie tylko gospodarki
na Swiecie, lecz i innych aspektéw zycia spolecznego. Wprowadzane suk-
cesywnie ograniczenia zycia publicznego wymusily caly szereg zmian
w zachowaniu ludzi. Jedna z nich byta koniecznos¢ otwarcia sie na zja-
wisko nauki na odleglos¢. Za sprawa epidemii z dnia na dzien uczniowie,
nauczyciele, wykladowcy i studenci zostali zmuszeni do przejScia na zdalny
tryb nauki. Wykorzystanie cyfrowej technologii w edukacji bylo wyzwa-
niem nie tylko dla wychowankéw, lecz i pedagogow. Problemem okazata
sie zarowno jakos¢ ksztalcenia, jak i dostep, a w zasadzie brak dostepu
do odpowiedniego sprzetu elektronicznego, tacza internetowego itp. Przez
te nagla, niespodziewanag i jednoczesnie diametralnag transformacje trybu
nauki znaczna czesS¢ nauczycieli, jak i rodzicéw, byta zmuszona do natych-
miastowego podniesienia swoich kompetencji cyfrowych. Dotyczyto to réw-
niez ucznioéw, chociaz, mozna zalozy¢, ze w mniejszym lub innym stopniu.
Wynika to z tego, ze uczniowie szko6t podstawowych, Srednich, jak i stu-
denci uczelni wyzszych, sa to tzw. digital natives, dla ktérych internet jest
podstawowym medium. Generacja Z, bo tak wlasnie mozna ich nazwac¢, od
poczatku swojego zycia obserwuje Swiat, ktory korzysta z sieci i wszystkich
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jej komponentéow. Dla tego pokolenia internet jest najwazniejszym medium
komunikacyjnym wykorzystywanym w celach rozrywkowych, a takze po
to, aby podtrzymywac¢ kontakt z innymi osobami. Niezwykle istotna w tym
aspekcie jest otwartos¢ mlodych ludzi na wszelkie nowe rozwigzania tech-
nologiczne.

Z uplywem czasu, gdy stan izolacji czy kwarantanny wydtuzal sie,
wszystkie Srodowiska biorace udzial w edukacji zdalnej nabieraty doswiad-
czenia w postugiwaniu sie nowoczesnymi narzedziami komunikacyjnymi.
Z raportu pt. Co zmienilo sie w edukacji zdalnej podczas trwania pandemii?
wynika, ze kompetencje cyfrowe nauczycieli znacznie sie podniosly i nie
stanowia juz takich problemoéw, jak na poczatku trwania pandemii. Edu-
kacja zdalna zostala przyjeta przez uczniow stosunkowo dobrze, tworzac
nieznane wczesniej i moze niedzialajace perfekcyjnie we wszystkich aspek-
tach, lecz jednak realne zjawisko.

Nauka za poSrednictwem mediéow spolecznosciowych

Dzigki temu, ze w trakcie pandemii nauka zdalna stanowila podstawe
edukacji na swiecie, zwiekszyla sie tolerancja wobec poszerzania wiedzy
nie tylko przy uzyciu platform edukacyjnych, lecz i innych narzedzi cyfro-
wych. Byly to przede wszystkim platformy edukacyjne, takie jak: Microsoft
Teams, Moodle, Quizlet i inne. Oprocz nich bardzo popularne okazaly sie
narzedzia do komunikacji zdalnej, czyli: Zoom, Skype, Facebook czy Mes-
senger.

Trzeba podkresli¢, ze wzrosla liczba czynnych uzytkownikéw social
mediéw (Bogalecki, 2021). To z kolei spowodowalo zwiekszona popularnosc
przekazywania wiedzy za pomoca Srodkow elektronicznych, co po kilku
miesigcach stalo sie codziennoscia. Dlatego tez podczas pandemii rézno-
rodne profile w social mediach, ktore mialy charakter edukacyjny, rozwijaty
dzialalnos¢ i z powodzeniem edukowaly swoich odbiorcow.

Przez dlugi czas pierwszenstwo w dziedzinie edukacji w internecie
nalezalo do serwisu YouTube, ktory umozliwia umieszczanie filméw wideo,
ogladanie ich, komentowanie oraz tworzenie filmow live (Michniuk, 2014).
Oprocz tak znanych serwisow, jak: YouTube, Facebook czy Instagram, con-
tent edukacyjny zaczal pojawiac sie rowniez na TikToku. Portale spotecz-
nosSciowe moga bowiem byc¢ narzedziami wspomagajacymi proces nauki,
gdyz, jak sie okazuje, wywieraja realny wplyw na uzytkownikow (Nowak,
Chalimoniuk-Nowak, 2015). TikTok moze zatem stanowi¢ nowy sposob
przekazu informacji i wiedzy. Konstatacja ta jest o tyle istotna, ze w 2022 r.
nastapil powroét do trybu nauki stacjonarnej, ale w niektorych przypadkach
nauka zdalna przynosi lepsze efekty i utatwia proces ksztalcenia (Marci-
niak, 2022). Dzieje sie tak z uwagi na przyklad na przyzwyczajenie do tego,
ze mozna uczyC sie we wlasnym domu, wspoélnie z ludzmi, ktorzy teryto-
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rialnie oddaleni sa od siebie o kilkanascie, kilkadziesiat, a nawet i kilkaset
kilometrow. To niewatpliwie stanowi zalete zdobywania wiedzy z uzyciem
mediow spolecznosciowych.

Aspekt edukacyjny aplikacji TikTok

Wzrost popularnosci aplikacji TikTok przyczynit sie do zainteresowania
tym medium jako przedmiotem badan. Celem artykutu, jak wspomniano,
jest zwrécenie uwagi na to, ze aplikacja moze stanowi¢ narzedzie eduka-
cyjne. Eksplorujac jego zawartos¢, uwage zwrocono na materiaty majace
charakter edukacyjny. Okazuje sie, ze wiedza przekazywana za posrednic-
twem tej aplikacji moze by¢ wartoSciowa.

Sposoby prezentacji tresci dydaktycznych na TikToku sa réznorodne,
a ich wybor warunkuje przede wszystkim charakter owych tresci. Wsrod
nich mozna wyréznic:

e tradycyjna wypowiedz eksperta w formie wideo. Specjalista w danej
dziedzinie dzieli sie swoja wiedza w trakcie krotkiej wypowiedzi — opowiesci,
ktora sam zaplanowat i zrealizowat;

e udzielanie odpowiedzi na pytania zadawane przez uzytkownikow
i rozwijanie wypowiedzi na dany temat. Technika ta buduje relacje miedzy
ekspertem, czyli nauczycielem, a odbiorca. Dzieki owej rozmowie mozna
rowniez poznac oczekiwania odbiorcy i jego zainteresowania;

e nagrywanie tzw. tutoriali, czyli instruktazy dostarczajacych goto-
wych rozwigzan uzytkownikom. Taka prezentacja, oprocz wiedzy, upewnia
internatow, ze sami moga wykonac¢ konkretne czynnosci.

TikTok jest aplikacja, w ktorej znalez¢ mozna rozmaite tresci. Zaprezen-
towane w artykule materialy, majace charakter edukacyjny, réznia sie wiec
od siebie forma i tematyka. Sa to tresci przygotowywane przez praktykow
reprezentujacych rézne zawody i specjalnosci, jak: nauczyciele, lektorzy,
fizycy, fotografowie, lekarze, projektanci. Wielu twoércow, bedacych eksper-
tami, dzieli sie¢ swoja wiedza z odbiorcami aplikacji TikTok. Wsréd nich sa
np. terapeuci i psychoterapeuci, ktorzy w filmikach przekazuja uzytkowni-
kom porady, a takze praktyczna wiedze z zakresu psychologii. Takie infor-
macje moga by¢ przydatne, dlatego ze zyjemy w spoleczenstwie borykaja-
cym sie z roznego rodzaju problemami. Warto zatem poszerzac¢ swoja wiedze
i kompetencje w tej dziedzinie. Niektorzy autorzy dzielg sie wskazowkami
pedagogicznymi, np. dotyczacymi pracy z dziecmi z zespolem Aspergera.
Popularne konta z tresciami z zakresu psychologii na TikToku to m.in.:
@psychologszymonniemiec, @psychologzintencjiserca, @odnova.psycholog,
@psychologjanoszewski, @trenerka.emocji. Filmy z tej dziedziny poruszaja
zagadnienia na temat réznych zaburzen psychicznych, jak np. ataki paniki.

Uczniowie szkol roznych typow moga korzystaé z aplikacji przy nauce
wielu przedmiotow. Na TikToku sa filmy, za pomoca ktérych nauczyciele
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przekazuja wiedze z zakresu matematyki, jezyka polskiego czy jezykow
obcych. To przede wszystkim nauka jezykow, a w szczegbdlnosci jezyka
angielskiego, za pomoca TikToka, jest niezwykle popularna. Wielu lekto-
row, majacych doswiadczenie w nauczaniu, na swoich kontach w mediach
spotecznosciowych z powodzeniem dzieli sie wiedza. Sa to pojedyncze fil-
miki wyjasniajace réznorodne zagadnienia, cate serie tematyczne, a takze
spotkania live, podczas ktérych nauczyciel wyjasnia dany problem albo
uczestnicy live’a rozwigzuja zadania pod jego kierunkiem. Filmiki udostep-
niaja zatem pedagodzy i native speakerzy na kontach: @magdalenabritish,
@ang_ola, @tutlo, @speakyfreakyquest, @lekcje_online_pl itd. Przyktadami
takich filmow sa: Jak zapytaé o droge po angielsku? czy Jak zarezerwowad
hotel po angielsku?, w ktérych lektor w jezykach polskim i angielskim pod-
powiada, jakich stow lub zdan nalezy uzy¢, aby poprawnie sformutowac
pytanie. W innych filmach nauczyciele wyjasniaja znaczenia pojedynczych
wyrazow, proponujg ich synonimy. Niejednokrotnie takie filmiki, mimo ze
majg charakter edukacyjny, to ich warstwa wizualna i Sciezka dzwieckowa
dostarcza takze rozrywki. Niektorzy lektorzy potrafia w zabawny, humory-
styczny sposéb ttumaczy¢ zawilte zagadnienie jezykowe.

Kolejna dziedzina, z ktorej mozna poszerzac¢ swoja wiedze przy uzyciu
TikToka, jest medycyna. Mimo ze zagadnienia medyczne sa skompliko-
wane i wydawac by sie moglo, ze ich omowienie wymaga innych form niz
kroétkie filmy, to na TikToku umieszczono komunikaty poswiecone tej pro-
blematyce. Wypowiadaja sie lekarze reprezentujacy np. takie specjalnosci,
jak: flebologia, ginekologia, stomatologia. Uzywaja oni nieskomplikowa-
nego jezyka, ttumaczac zagadnienia w przystepny sposéb. W tego typu
wypowiedziach opinie lekarza wzbogaca materiat graficzny. Popularne sa
np. konta: @doktor.adrian, @dr.ania, @bezbolesny_zebolog, @dr.paluch.
flebolog. Podstawowa wiedza medyczna jest przydatna uzytkownikom
w kazdym wieku, dlatego omawiane sa najbardziej powszechne, cywili-
zacyjne choroby i przypadlosci (Jak zapobiegaé powstawaniu zylakéw?,
Jakie sq najczestsze objawy nadcisnienia tetniczego?, Na czym polega
leczenie kanatowe?).

Matematyka to kolejna dyscyplina, ktéra cieszy sie¢ zainteresowaniem
uzytkownikow TikToka. Zakres i poziom przekazywanych informacji jest sze-
roki. Nauczyciele thumaczg konkretne zagadnienia (np. logarytmy), rozwiazujac
zadania temu poswiecone. Publikowane sg réwniez filmy live przypominajace
kursy maturalne. W trakcie live’6w uczniowie wraz z nauczycielem rozwigzuja,
kolejne zadania zawarte np. w arkuszach maturalnych. Konta nauczycieli
matematyki z TikToka to m.in.: @matematykagryzie, @logiczna_matematyka,
@prosta_matematyka_delta, @mat_masterka, @ania_od_matmy. Wsréd popu-
larnych filmoéw mozna znalezé: Wyznaczanie tangensa kata w ukladzie wspé6t-
rzednych, Maturalny pewniak = réwnanie czy Zadanie na objetosc¢ ostrostupa
dla maturzystow.
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Dziedziny wiedzy, takie jak fizyka czy chemia, prezentowane sa z kolei
w filmach publikowanych przez popularyzatoréw nauki, ktorzy, przygo-
towujac wideo, wykorzystuja interesujace materialty. Warto podkreslic,
ze udostepniane przez nich tresci niemal zawsze przywoluja sprawdzone,
naukowe zrodla, a nie subiektywne opinie. Przykladami kanaléw popula-
ryzujacych wiedze ze wspomnianych obszaréw sa: @kasiagandor, (@dok-
tor_z_tiktoka, @adam_mirek, a interesujace filmy to Dlaczego przekrojone
jabtko brazowieje?, Dlaczego nogi dretwieja?, 5 pytan o wariant Omikron,
Najbardziej $miertelne choroby Swiata i wiele innych.

Jestesmy w stanie znalez¢ na TikToku tresci edukacyjne z kazdej dzie-
dziny, ale warte uwagi wydaja sie by¢ réznego rodzaju tutoriale, dzieki kto-
rym mozna naby¢ umiejetnosci technicznych badz manualnych. Zaliczaja
sie do nich filmiki poswiecone sztuce, np. nauka rysunku, projektowania
graficznego, fotografii. Doswiadczony fotograf ttumaczy, np. dziatanie czy
zasady obstugi lustrzanki cyfrowej lub innych akcesoriéw fotograficznych.
Niektore z filmow sa nie tylko intrygujace, ale i moga okazac sie przydatne.
Warto rowniez doceni¢ darmowy i latwy dostep do nich z poziomu telefonu.
Interesujace kanaly zawierajace tutorialy to m.in.: @vikivisuals, @domin_
wro, @zaprojektowwwane, @academiacanvy, @ciociaszada. Wsréd filmow
cieszacych sie popularnoscia sa: Nie myl DPI z PPI!, Jak zrobi¢ siatke pod
logo?, Jak zrobi¢ zdjecie burzy?

Duza grupa uzytkownikow aplikacji to uczniowie szko6t srednich i dla-
tego spora czes¢ materialow dostepnych na TikToku dotyczy nauki na
tym wlasnie poziomie. Sa to poradniki przydatne podczas przygotowania
do egzaminow maturalnych z matematyki, jezyka angielskiego, jezyka pol-
skiego czy tez innych przedmiotéw. Na TikToku wystepuja nawet pracow-
nicy naukowi z tytulem profesora, ktorzy dziela sie wiedza akademicka
przydatna podczas pisania prac dyplomowych. Przyklady takich kanatow
to: @nataniel maturalni oraz (@annaszelagowska. Przykladowe filmy to:
Najwazniejsze pojecia na mature z polskiego!, Pan Tadeusz TOP 3 bledy
rzeczowe czy Kiedy uzywadé Ibidem?

W edukacji bardzo wazna jest regularnosc¢ pozwalajaca zapamietac przy-
swajane tresci. Ulatwia to TikTok. Aplikacja, dzieki swoim funkcjom, syste-
matycznie udostepnia uzytkownikom najnowsze tresci i tresci ich ulubionych
tworcow. Jesli istnieje taka sposobnos¢é, mozna zaobserwowac profil wybra-
nego wilasciciela kanatu i wlaczy¢ powiadomienia. Wowczas w momencie
udostepnienia przez niego materialu na telefonie pojawi sie stosowne
przypomnienie.

Podsumowanie

Nauka za posrednictwem aplikacji TikTok wydaje sie by¢ zatem dobrym,
a jednoczesnie ciekawym rozwiazaniem, ktére wpisuje sie w potrzeby
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i wymagania wspolczesnego spoleczenstwa. Dzieki aplikacji mozna poznac
tresci z wielu dziedzin nauki, warto wiec przekonac sie do tego narzedzia
kojarzonego dotychczas przede wszystkim z rozrywka. Do podstawowych
zalet nauki przy pomocy TikToka nalezy zaliczy¢:

e mozliwos¢ uczenia sie¢ w domu wspoélnie z ludzmi znajdujacymi sie
daleko od nas;

e mozliwos¢ samodzielnego decydowania o tym, kiedy podja¢ nauke;

e pelna dowolnos¢ kont/profili, z ktérych chce sie czerpac wiedze;

e darmowy dostep do wiedzy;

e wysoki poziom prezentowanych tresci,

e wiedza przekazywana jest przez praktykow, co podnosi jej walor
utylitarny;

o przekazywanie wiedzy odbywa sie przy uzyciu prostego i przystep-
nego jezyka, wzbogacone jest tez materialem graficznym ulatwiajacym
zapamietywanie.

Jedna z najwazniejszych cech nauki za posrednictwem TikToka jest
uzycie krotkich filmikow jako podstawowej formy komunikacji, co moze by¢
niezwykle efektywne. Material filmowy laczy w sobie dZwiek, obraz i ruch.
Wszystkie te komponenty mozna rozpatrywac¢ wspoélnie, badz tez oddziel-
nie i traktowac jako jedno lub wiele zrédel wiedzy. Czes¢ osob, tak zwani
shuchowcy, najefektywniej przyswajaja wiedze poprzez stuchanie. Okazuje
sie, ze najszybsza metoda nauki jest dla nich stuchanie. Kolejny typ oséb
— wzrokowcy — najefektywniej zapamietuja tresci, ktore zobacza lub prze-
czytaja. Trzecig grupe stanowig natomiast ludzie przyswajajacy informacje
przekazane przez dialog czy dyskusje. Osoby te cechuje wysoka koordyna-
cja wzrokowo-stuchowa. Kinestetycy z kolei sa osobami, dla ktérych ich
wlasne doswiadczenia stanowia najskuteczniejsza forme nauki (Carter,
Russel, 2022). Krotkie filmiki zaakceptuja wzrokowcy, stuchowcy, kine-
stetycy, jak i osoby uczace sie poprzez kontakt z innymi. Wiedza prezen-
towana przez ekspertow za posrednictwem TikToka w formie materiatlow
wideo moze skutkowaé szybkim, efektywnym i trwalym jej przyswojeniem
przez wiekszos¢ uzytkownikow.

Zdobywanie wiedzy z pomoca TikToka jest zatem latwe, szybkie i nie
wymaga wieckszego wysitku, a jedynie chwili skupienia. TikTok moze by¢
wiec dobrym narzedziem do nauki, gdyz odbiorcy dzisiejszych przekazéow
medialnych i internetu preferujg komunikaty ikoniczne. TikTok dla wspoét-
czesnej mlodziezy jest znacznie bardziej interesujacy niz inne media spo-
lecznosciowe, a wiedza przyswajana za jego posSrednictwem miedzy czyn-
noSciami codziennymi przynosi dobre rezultaty. W swietle przytoczonych
raportéw, a takze przeprowadzonych na potrzeby artykulu obserwac;ji,
nalezy odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze twierdzaco. Niewat-
pliwie aplikacja TikTok stanowi zrodto wiedzy, w dodatku odpowiada ona
wspoliczesnym potrzebom edukacyjnym. Aplikacja jest zrodlem wiedzy,
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poniewaz przy jej pomocy zainteresowani ucza sie nowych tresci i podnosza
swoje umiejetnosci. TikTok mozna uznac¢ za wspoélczesne narzedzie wspo-
magajace proces edukacji, gdyz cieszy sie on duza popularnoscia wsrod
internautow, a mozliwosci prezentacji tresci pozwalaja uczy¢ sie w nowo-
czesny i niekonwencjonalny sposob. Publikacje, jakie znajduja sie na Tik-
Toku, maja charakter przede wszystkim popularnonaukowy, jednak nalezy
podkreslic¢, ze taczenie wiedzy z rozrywka moze wspomoc codzienna nauke
i proces poszerzania kompetencji. Warto zatem zaryzykowac twierdzenie,
ze TikTok jest narzedziem edukacyjnym na miare naszych czaséow.
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Katarzyna Brejza
TikTok as a contemporary source of knowledge
Abstract

The article focuses on the consideration of a popular mobile application called Tik Tok.
It presents its essence, operation and, in particular, draws attention to its educational aspect.
The Tik Tok application is one of the leading tools for information flow and retrieval today. It
turns out that it can be a competent source of knowledge on various topics. Videos published
there by experts in various fields present knowledge in a simple and accessible way, which
makes them quickly absorbed by the audience.

Keywords: TikTok, app, knowledge resource, knowledge, learning, 21st century, social media,
education

Katarzyna Brejza
TikTok jako wspoétczesne zZrodio wiedzy
Streszczenie

Artykut koncentruje sie na rozwazaniach dotyczacych popularnej aplikacji mobilnej
TikTok. Przedstawia on jej istote, dzialanie oraz w szczegélnosci zwraca uwage na jej
aspekt edukacyjny. Aplikacja TikTok stanowi dzi§ jedno z wiodacych narzedzi przeptywu
i pozyskiwania informacji. Okazuje sie, ze moze ona stanowi¢ kompetentne Zrédto wiedzy na
rozne tematy. Filmiki publikowane w aplikacji przez ekspertéw z réznych dziedzin prezentuja
wiedze w prosty i przystepny sposéb, co sprawia, ze jest ona szybko przyswajalna przez
odbiorcow.

Stowa kluczowe: TikTok, aplikacja, zrodlo wiedzy, wiedza, nauka, XXI wiek, media
spotecznosciowe, edukacja



