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ABSTRACT: A specific problem in the work of a psychologist is caring
for the voluntary participation of patients and clients in research. The first
part of the article presents and scientifically analyzed the term "voluntary”.
The concept in opposition to voluntariness is arbitrariness. An arbitrary
person is characterized by an optional attitude. Voluntariness, in turn,
is an attitude of active participation in one's own life and the surrounding
reality. The second part of the article deals with the issue of voluntariness
in psychological research. The psychologist must obtain an informed
and voluntary decision by the patient regarding his or her participation
in the research. The examined person has the right to withdraw from
the research at any time. People addicted to alcohol and drugs constitute
a specific research group. In the third part of the article, attention was paid
to voluntary research of students and children. A special place
and significance is played by voluntary activity in research conducted
by an academic psychologist on their own students. Voluntariness in children
involves not only the cognitive but also the emotional sphere. Therefore,
the psychologist must first obtain the child's parents' written consent
to participate in the research.
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WPROWADZENIE

Badania psychologiczne zakladaja podstawowa wlasciwos¢ natury etyczne;j,
jaka jest dobrowolnos¢. Pojecie ,,dobrowolnos¢” posiada wiele synonimicznych
znaczen, m.in. nieprzymuszony, niewymuszony, nieprzymusowy, spontaniczny,
samodzielny. Przeciwienstwem terminu ,dobrowolnos$¢” jest ,samowolno$¢”.
Dobrowolno$¢ rozumiana jest jako postawa charakteryzujaca si¢ pelna
otwarto$cig na doswiadczenie danej chwili i podjgcie tego, co jest akurat potrzebne
w danej sytuacji. Czlowiek samowolny jest osobg nieobowiazkowa, krngbrna,
niepokorng oraz niepostuszng. Podejmujac prace nad soba, czlowiek samowolny
jest w stanie zmienic si¢ w osobe dziatajaca dobrowolnie. Badania psychologiczne
w grupie o0séb, ktoérych wolno$¢ osobista jest ograniczona, nie powinny miecé
miejsca. Mimo Ze osoba godzi si¢ dobrowolnie na badania, to ma réwniez prawo
do wycofania si¢ z nich w dowolnym momencie. Po zgloszeniu si¢ pacjenta/klienta
psycholog ma moralny obowiazek powiedzie¢ o ewentualnych konsekwencjach.
Innym specyficznym aspektem dobrowolnosci udzialu pacjentéw/klientéw
w badaniach psychologicznych jest ich wiarygodnos¢. Wiarygodno$¢ jest
szczegOlnie wazna w sytuacji uzaleznienia od alkoholu badz narkotykéw. Osoba,
ktéra dobrowolnie zglasza udzial w badaniach widzi w psychologu cztowieka
godnego zaufania. Psycholog zatem musi dba¢ o wysoki poziom tego zaufania.

Specjalne miejsce i znaczenie ma dobrowolnos¢ w badaniach studentéw.
Jednakze badania naukowe niezaleznie od ich celéw, nie moga zagrazaé
ani jednostkom, ani spoleczenstwu i $rodowisku naturalnemu. Szczegélnym
elementem etycznym zwigzanym z dobrowolnoscia jest udzial dzieci
w psychologicznych  badaniach naukowych. Psycholog musi rozwazy¢

podstawowy problem: Czy badania dzieci sa konieczne w konkretnym przypadku?

POJECIE ,,DOBROWOLNOSC”

Pojecie ,,dobrowolno$¢” oznacza wlasciwo$¢ o charakterze etycznym.
W tym kontekscie stanowi konieczny badz wystarczajacy warunek podlegania
ocenom i normom moralnym. Do pojecia ,dobrowolnos¢” przynaleza
nastepujace przymiotniki: nieprzymuszony, niewymuszony, nieprzymusowy,
spontaniczny, samodzielny, samorzutny, ochotniczy; bez przymusu, z wlasnej

woli (dobrowolny datek). Przeciwienstwem dobrowolnosci jest samowolnos¢.
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Dobrowolno$¢ mozna rozumiec jako postawe, ktora charakteryzuje sie catkowita
otwarto$cia na doswiadczenie danej chwili i podjecie tego, co jest akurat
najbardziej potrzebne w danej sytuacji. Do tego musi dochodzi¢ $wiadomos¢
pelnego zaangazowania i pewnosci siebie. Dobrowolnos$¢ taczy sie réowniez
z nastuchiwaniem swojego umystu oraz postepowaniem zgodnie z jego
wskazowkami. Chodzi takze o postepowanie ze $wiadomoscia naszego
wzajemnego powigzania z innymi ludzmi, jak réwniez z calym wszech§wiatem.
Z terminem dobrowolnosci zwigzane sg zachowania, jak:

— akceptacja obecnego stanu rzeczy;

— reagowanie w skuteczny sposéb;

— koncentracja na potrzebach wlasnych oraz innych oséb;

— z pelnym zaangazowaniem do$wiadczanie Zycia;

— zdroworozsagdkowe reagowanie na bodzce i sytuacje
(https://www.terapiadbt.pl/dobrowolnosc-vs-samowolnosc-czyli-co-
robic-gdy-przesadzamy-z-odpuszczaniem-lub-nadmierna-kontrola/).

Osoba charakteryzujaca si¢ samowolnoscia jest nieobowigzkowa.
Z pojeciem tym laczg si¢ takie przymiotniki, jak: bezkarny, krnabrny, narowisty,
niekarny, nieobowigzkowy, niepokorny, niepostuszny, niesforny. Czltowiek
samowolny jest jednak w stanie zmienic si¢ w czlowieka dziatajacego dobrowolnie.
Powinien jednak przyjac nastepujaca strategie dzialania:

1) obserwowanie samowolnosci - czyli umiejetno$¢ rozpoznawania,
iz zachowujemy si¢ samowolnie, dlatego w tym celu warto ¢wiczy¢
uwaznos¢, obserwowanie swoich odczuc z ciala, emocji, mysli i impulséw;

2) radykalna akceptacja samowolnosci — chociaz brzmi to paradoksalnie,
nalezy ¢wiczy¢ radykalng akceptacje faktu, kiedy pojawia sig
samowolno$¢. Zaprzeczanie jej nie rozwiaze problemu, nalezy zatem
przyja¢ aktualny stan, nie ma sensu z nim walczy¢ — nie zwalczymy
samowolno$ci samowolnoscia;

3) nastawienie umystu — w tym przypadku chodzi o ¢wiczenie nastawienia
umystu na akceptacje i dobrowolnos¢, aby doswiadczaé rzeczywistosci;

4) polusmiech i otwarta postawa — pomocne moga by¢ dzialania, jak:
rozluznienie mie$ni twarzy, lekkie uniesienie kacikow ust do gory

i skierowanie dloni grzbietami do dotu;
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5) istotne wydaje si¢ by¢ zadanie sobie pytania: ,Jakie jest zagrozenie?” —
samowolno$¢ czesto jest zwigzana z przewidywaniem jakiego$
niebezpieczenstwa. Warto tutaj sprawdzi¢ fakty, czy nie ma miejsca
katastrofizowanie lub inne znieksztalcenia poznawcze.

W podsumowaniu mozna powiedzie¢, iz dobrowolnos¢ jest postawa
aktywnego uczestniczenia w swoim wilasnym zyciu i rzeczywistodci. Jest tym,
co potrzebne, by poradzi¢ sobie z trudno$ciami i wyzwaniami jakie natrafiamy
na swojej zyciowej drodze (https://www.terapiadbt.pl/dobrowolnosc-vs-
samowolnosc-czyli-co-robic-gdy-przesadzamy-z-odpuszczaniem-lub-
nadmierna-kontrola/).

Dobrowolnos¢ we wszystkich problemach moralnych zaklada punkt
centralny, ktéorym jest czlowiek, poniewaz moralno$¢ jest sprawa czlowieka
lub inaczej méwigc — na miarg godnosci czlowieka (Marianski, 2006, p. 211).
W kontekscie dobrowolnosci istotne sa granice zgody na badania w percepcji
psychologa oraz pacjenta/klienta (por. Ltukéw, 2005). ,Badania naukowe
na osobach, ktérych wolno$¢ osobista jest ograniczona nie powinny mie¢ miejsca”
(Komitet Etyki w Nauce przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk, 1994, rozdz. II,
p. 26). Dobrowolno$¢ nie moze mie¢ charakteru warunkowego oraz nie moze by¢
niepelna, co oznacza, iz zawsze musi faczy¢ sie z pelnym i dowolnym wyborem

osoby badane;j.

DOBROWOLNOSC W BADANIACH PSYCHOLOGICZNYCH

Termin ,dobrowolno$¢” (tac. voluntariis; ang. voluntary) jest cecha
dzialania etycznego i moralnego. Dobrowolnos¢ to czyn dobrowolny wykonany
zwlasnej woli i w sposéb $wiadomy, odnoszacy sie do waznej materii.
Obowigzkiem moralnym psychologa jako badacza jest zapewni¢ dobrowolnos¢
uczestnictwa w badaniach. Psycholog zgodnie z zasadami przewidzianymi
w kodeksie etycznym przestrzega obowiazku zadbania o dobrowolnos¢
uczestniczenia w badaniach psychologicznych, respektujac przy tym prawo
uczestnikow do wycofania si¢ w dowolnym momencie z dalszego udzialu
w badaniach (KEZP, 1992; por. American Psychological Association, 2010;
Ethical = Principles of  Psychologist and Code of Conduct,

www.apa.org/ethics/code/index.aspx).
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Mimo ze osoby zglaszaja si¢ do psychologa dobrowolnie - zaréwno
do badan naukowych, jak i diagnostycznych w obszarze dziatan psychologa -
psycholog  powinien  bezwzglednie  poinformowaé¢  pacjenta/klienta
o ewentualnym ryzyku, ktére wiaze si¢ ze stosowanymi metodami, technikami
i narzedziami terapeutycznymi oraz istniejacymi metodami alternatywnymi.
Jezeli psycholog nie jest w stanie udzieli¢ skutecznej pomocy na skutek braku
kwalifikacji niezbednych w danym przypadku lub powstania wadliwej relacji
z pacjentem/klientem, kieruje go do innego psychologa badz innego specjalisty
(Poznaniak, 1994, p.111-119). Wszystko to jednak odbywa si¢ w kontekscie, kiedy
pacjent/klient zglosil si¢ dobrowolnie. W sytuacji dobrowolnosci zgloszenia si¢
pacjenta/klienta  psycholog ma moralny obowigzek poinformowac
o ewentualnych konsekwencjach. Wiele bowiem badan psychologicznych
ma umozliwi¢ zrozumienie przyczyn patologii czy dysfunkcji o charakterze
indywidualnym i spotecznym. Chodzi takze o poznanie takich zjawisk, jak: lek,
strach, zalezno$¢, agresja, postuszenstwo i wiele innych. Psycholog, ktéry wchodzi
w relacje z pacjentem/klientem, ma $wiadomo$¢, iz ten zgtosit si¢ dobrowolnie,
a psycholog podejmuje proces przygotowania go do procesu zmian (Klimowicz,
1994, p.49).

Obok istniejacego potencjatu rozwojowego i przyzwolenia na rozpoczecie
terapii, czyli zgody na wlasny rozwoj i przekroczenie osobistych, wewnetrznych
barier osoby oczekujacej na specjalistyczna pomoc, pozostaje drugi element
postawy pacjenta/klienta wobec psychoterapii — lgk i niepokdj w obliczu czego$
zupelnie nieznanego. Zderzajg si¢ zatem dwie opozycyjne tendencje: rozwojowa
i konserwatywna (Stepulak, 2020, p. 78). Wspolczesnie istnieje migdzynarodowa
zasada stanowiaca to, iz obowigzkiem psychologa - badacza jest uzyskanie
swiadomej (dobrowolnej) i pisemnej zgody osoby badanej. Dokument taki jest
objety tajemnica zawodowa i musi by¢ bezwzglednie zabezpieczony przed
dostepem oséb bezstronnych (por. Stepulak, 2014). ,Nalezy odrézni¢ swiadoma
(dobrowolna) zgode od wyrazenia jedynie wstgpnego zainteresowania
po uprzednim zaproszeniu do wzigcia udzialu w badaniach. Dlatego tez wstepnie
zainteresowana, potencjalna osoba badana musi uzyska¢ pelng informacje
o strategii badan, a takze o zasadach jej realizacji” (Stepulak, 2020, p. 78). Wtasnie
w takiej sytuacji osoba moze wyrazi¢ lub nie wyrazi¢ $wiadoma (dobrowolna)
zgode na udzial w badaniach psychologicznych. Pacjent/klient posiada rowniez

prawo do dobrowolnego i $wiadomego korzystania z ustug psychologicznych.
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»W wielu naturalnych sytuacjach warunek taki jest dosy¢ tatwy do realizacji.
Jednakze inaczej dzieje si¢ w kontekscie silnego oddzialywania autorytetow
lub w przypadkach, kiedy to autorytet przeprowadza badanie. Wtedy to pojecie
wolnego wyboru moze by¢ w wigkszym lub mniejszym stopniu znieksztatcone”
(Stepulak, 2020, p. 78; por. Czerederecka, 2016).

Istotnym  specyficznym  kontekstem dla dobrowolnosci udziatu
pacjentéw/klientéw w badaniach psychologicznych jest ich wiarygodnosé
(Klinkosz, 2002, p. 185-192). Wiarygodnos¢ szczegdlnie jest wazna wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu badZz narkotykdéw. Pod uwage nalezy wziac
okolicznosci, ktére przyczyniaja si¢ do wiarygodnosci informacji zwrotnych
uzyskiwanych od oséb poddawanych terapii:

— nie spozywa on alkoholu, a takze nie uzywa narkotykdw;

— jest stabilny i nie wykazuje oznak powaznych zaburzen psychiatrycznych
ani zwigzanych z uzaleznieniem (takich jak ostry zespdt abstynencki);

— jest diagnozowany przy uzyciu standaryzowanych, rzetelnych i trafnych
metod i narzedzi;

— zdaje sobie sprawe z mozliwosci weryfikacji podawanych przez niego
informacji w testach biologicznych lub tez wywiadéw z jego bliskimi;

— nawiazal adekwatny kontakt z osobg prowadzaca diagnostyke;

— akceptuje wszystkie metody leczenia;

— nie ma odpowiedniej motywacji ani zadnego interesu w podawaniu
znieksztatconych danych;

— posiada przekonanie i zaufanie do tego, iz podane dane pozostang poufne
i beda wykorzystywane jedynie do celow okreslonych na poczatku procesu
diagnostycznego;

— nie ma poczucia, Ze osoba prowadzaca ocenia go z powodu zachowan,
o ktérych méwi (Stepulak, 2015, p. 9; por. Maisto, Krenek, 2014, p. 88;
por. Margasinski, 2011).

Na przeszkodzie dobrowolnosci badan  psychologicznych  oséb
uzaleznionych pojawiaja sie¢ nastgpujace przeszkody, ktéore formuluje
pacjent/klient:

—  zyje wizolacji od innych, jestem ciagle samotny w bezlitosnym $wiecie;

— jesli pragne mie¢ poczucie bezpieczenstwa i pragne odnosi¢ sukcesy,

to musze osadzac innych i broni¢ samego siebie;
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— moja percepcja rzeczywisto$ci jest zawsze prawidlowa a postgpowanie
stuszne, aby mie¢ dobre samopoczucie, musze ciagle dazy¢ do perfekcji;
— tylko atak i obrona gwarantuja mi bezpieczenstwo;
—  przeszlos¢ i przyszto$¢ sa realne i muszg wzbudza¢ moje obawy;
— nie da si¢ uciec od poczucia winy, bo przeszlo$c jest ciagle zywa;
— bledy musza by¢ osadzane i karane - nie stanowia okazji do poprawy
ani nauki;
— strach jest realny, nie mozna go kwestionowac;
— konkretne osoby i sytuacje ponosza wing za moje emocje, uczucia
I porazki;
— czyja$ strata to mdj zysk - sukces pojawia si¢ wtedy, gdy rywalizujemy
z innymi i rzucamy wyzwanie najlepszym;
— bez kogo$ lub czego$ nie bede mie¢ poczucia pelni (Jampolsky, 2011,
p. 84-97 za: Lelonek-Kuleta, 2013, p. 222; por. Stepulak, 2015, p. 97).
Obowiazkiem moralnym i zawodowym psychologa jest uzyskanie zgody
od pacjenta/klienta na badania. Poza tym psycholog ma obowigzek udzieli¢ osobie
badanej wyczerpujacej informacji na temat celowosci tego badania,
przewidywanych trudnosci oraz tego, jaka zachodzi relacja migdzy samym
badaniem i realizacja oczekiwan jego pacjenta/klienta (Brzezinski, 1994, p. 96;
por. Huss, 2013). Dobrowolno$¢ osoby badanej jest zatem nie tyle postulatem,
co obowigzkiem natury etycznej i zawodowej psychologa. Osoba badana widzi
w psychologu cztowieka godnego zaufania, bowiem w jego $wiadomosci
psycholog to zawdd zaufania spotecznego (Stepulak, 2007, p. 133-139). Wazne
jest, aby psycholog dbat o wysoki poziom tego zaufania. Przy uzyskiwaniu zgody
pacjenta/klienta na badania trzeba mu dostarczy¢ informacji o réznych aspektach
oferowanej pomocy. Pacjenci/klienci nie zawsze przychodza na terapie
dobrowolnie. ,Bardzo czg¢sto pozostaja pod silng presja swojego najblizszego
otoczenia, osob bliskich czy nawet przymusu instytucjonalnego, jak dzieje si¢
to w przypadku oséb uzaleznionych od alkoholu. Tym trudniejsze jest zadanie
psychoterapeuty, by klient zrozumial oferowang forme terapii, przebieg procesu
oddzialywania, role swoja i psychoterapeuty, wreszcie oczekiwania aktywnego
jego udzialu. Rozmowa z klientem o réznych trudnych aspektach procesu,
informacja o projektowanych metodach (diagnostycznych i terapeutycznych)

pozwalaja dostrzec terapeucie, czy klient rzeczywiscie zrozumial, jaki bedzie
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przebieg terapii. Klient powinien takze uzyska¢ informacje o granicach
odpowiedzialnosci psychoterapeuty, ktérego podstawowym zadaniem jest troska
0 jego dobro tak dtugo, jak trwa wspdlna praca nad jego problemem, ale ktory nie
ma prawa ingerowa¢ w obszary zycia klienta nieokreslone w kontrakcie”
(Toeplitz-Winiewska, 2017, p. 364; por. Paluchowski, 2007).

Dobrowolno$¢ udzialu w badaniach daje szans¢ na otrzymanie
wiarygodno$¢ wynikéw, a w przypadku prowadzonych psychoterapii pozwala

tatwiej osiagnac zakladany wcze$niej cel terapeutyczny.

DOBROWOLNOSC W BADANIACH STUDENTOW I DZIECI

Specjalne miejsce i znaczenie ma dobrowolnos¢ w badaniach
przeprowadzanych przez psychologa akademickiego w grupie wlasnych
studentéow. W tym przypadku istnieja pewne zasady, ktére odnosza sie
do dobrowolnosci w badaniach, jak:

1) praca zawodowa pracownika nauki powinna posiadac cechy twdrcze
i przebiega¢ w zgodzie z wymaganiami metody naukowej, musi by¢
przy tym wiarygodna i wierna prawdzie naukowej opartej
na rzetelnych argumentach. Psycholog akademicki powinien zdoby¢
zaufanie studentdw, ktérzy wystepuja jako osoby badane i nie
wplywac na ich udzial w prowadzonych przez niego badaniach;

2) pracownik naukowy i dydaktyczny nie zleca zadan zlozonych
I trudnych. Niedopuszczalne jest wywieranie nacisku na innych
pracownikéw nauki, a przede wszystkim studentéw, w celu
$wiadomego ukrywania prawdy ujawnionej w toku badan (Gaweda,
2002, p. 173-176);

3) badania naukowe, niezaleznie od ich celéw, nie mogg zagraza¢ ani
jednostkom, ani spoleczenstwu i $rodowisku naturalnemu.
Niedopuszczalne jest naruszanie sfery prywatnosci i intymnosci
czlowieka bez jego zgody (Nazar, Poptawski, 1995, p. 16-25;
por. Stepulak, 2020, p. 79). Zupelnie oddzielnej zgody wymaga
rozpowszechnianie wynikéw badan w formie pozwalajacej
na identyfikacje osob badanych (studentow);

4) przy uzyskiwaniu zgody na badania od studentéw psycholog

akademicki powinien pamigtaé, ze wspdtautorami pracy naukowej
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sa wszystkie osoby, ktére przyczynily si¢ do uzyskania wynikéw.
Nie mozna bowiem oktamywa¢ opinii publicznej, iz wyniki badan
innych sa wlasnoscig tylko badacza. ,,Do tego dochodzg sytuacje,
ktére dotycza pewnych placéwek i instytucji o wzmozonym nadzorze,
np. zaklady penitencjarne, placowki szkolne, szpitale psychiatryczne.
Podjecie decyzji o udziale w badaniach musi wyklucza¢ jakiekolwiek
elementy przymusu, podstepu czy jakichkolwiek formy wymuszenia.
Psychologa akademickiego wobec swoich studentéw obowiazuje
zasada traktowania go jako osoby wolnej, zdolnej do dokonywania
wyboréw, podejmowania decyzji i brania za nie odpowiedzialnosci.
Przestrzeganie tej zasady daje szanse studentowi brania
odpowiedzialnosci za wlasne decyzje i mozliwos$¢ przezywania swojej
autonomii” (Stepulak, 2020, p. 79).

Szczegdlnym problemem etycznym zwigzanym z dobrowolnoscia jest
udziat dzieci w psychologicznych badaniach naukowych. Oficjalnie i formalnie
zgode na udzial dziecka w badaniach wyraza na piSmie rodzic, jednakze
ze wzgledu na godnos$¢ osoby dziecko nie powinno by¢ badane wbrew wlasnej
woli. ,Dobrowolno$¢ uczestnictwa dzieci w badaniach psychologicznych jest
kwestia wysoce problematyczng. Obserwacje psychologiczne pokazuja,
iz Swiadomos$¢ dzieci, iz nie musza si¢ godzi¢ na udzial w badaniach, nie jest
oczywista, pomimo uzyskania przez nich informacji. Mimo ze niektére dzieci
nie przejawiaja checi uczestniczenia w badaniach, to respektuja autorytet osob
dorostych. W sytuacji odczuwanego dyskomfortu przez dzieci w czasie badan
maja one zazwyczaj powazne trudnosci z podjeciem decyzji o wycofaniu si¢
z badan. Psycholog w takiej sytuacji musi wykaza¢ pelng wyrozumiato$¢ wobec
dzieci jako oséb badanych” (Stepulak, 2020, p.79-80; por. Bednarek, 2016).
Dobrowolnos¢ u dzieci to nie tylko zaangazowanie sfery poznawczej, ale rowniez
emocjonalnej. ,Jesli spojrzymy na proces rozwoju u dziecka reakcji
emocjonalnych i na to, w jakich okolicznosciach si¢ pojawiaja, oraz co dzieje si¢
w innych obszarach rozwoju, to zauwazymy, ze emocje dziecka, szczegdlnie
starszego, sa odpowiedzig na jego rozumienie $wiata i siebie” (Losiak, 2012,
p. 176).

Inng wazna kwestig jest trudnos$¢ w ograniczeniu faktycznej realizacji prawa
dziecka do wycofania si¢ w trakcie badania. Wigkszo$¢ dzieci ma bowiem

trudno$ci z podjgciem decyzji o wycofaniu si¢ w trakcie badania, pomimo
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przezywanej sytuacji dyskomfortu. ,,Jezeli w trakcie badania naukowego dziecko
zdradza symptomy dyskomfortu lub woli wycofania si¢, badanie nalezy przerwac.
Badacz nie ma prawa wywiera¢ presji na dziecko w celu kontynuowania badania,
w ktérym nie chce ono uczestniczy¢” (Bednarek, 2016, p. 302; por. Zarzycki,
2008).

Kolejnym istotnym problemem jest pytanie: czy badania naukowe
z udzialem dzieci sa konieczne? Wielu badaczy odpowiada, iz takie badania
powinny by¢ przeprowadzone tylko w ostatecznosci. Podejmujac badania dzieci,
nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie natury etycznej:

»Czy na pytania badawcze nie mozna odpowiedzie¢, badajac dorostych?

— Czy cel jest wazny i czy efekty badania zostang rozpowszechnione?

— Czy proba oséb badanych jest sensownie dobrana?

—  Czy przewidziano sposob udzielania informacji zwrotnej?

— Czy zagwarantowano pelna informacje o badaniu (w szczegdélnosci
o ewentualnym dyskomforcie?) (Bednarek, 2016, p. 303).

W tym kontekscie nalezy dazy¢ do zastapienia badan dzieci badaniami
na grupach ludzi dorostych. Za dobre samopoczucie w trakcie badania zawsze
odpowiada badacz (Brzezinska, Toeplitz, 2007; Maryniak, Swiqcicka, 2006).
Naukowa analiza probleméw i dylematéw etycznych w pracy psychologa
z dzieckiem przyniosta efekt w postaci nastgpujacego modelu:

1) ,Problem kompetencji (competence) — nie wszyscy psychologowie
pracujacy z dzie¢mi odebrali odpowiednie przeszkolenie w tym zakresie.

2) Problem poufnosci (confidentiality) — ograniczenia poufnos$ci wystepuja
ze wzgledu na zlozong nature relacji, gdy z klientem s tez jego rodzice.

3) Problem $wiadomej zgody (consent) — jest kwestia sporna, na ile dzieci
uczestniczg w ustudze dobrowolnie.

4) Problem sprzecznych intereséw (competning interests) — ze wzgledu
na zlozony charakter relacji z klientami (dzieckiem i rodzicami) moze si¢
pojawi¢ konflikt intereséw (Koocher, 2008, p. 601-612 za Bednarek, 2016,
p. 304).

Dobrowolnos$¢ w badaniach psychologicznych studentéw oraz dzieci ma

charakter specyficzny, a jej natura jest bardzo delikatna i wrazliwa.

48



ZAKONCZENIE

Jednym z istotnych elementéw badan psychologicznych jest pojecie
»dobrowolnosci”, co oznacza, ze pacjenci/klienci musza w sposéb dobrowolny
wyrazi¢ che¢ udzialu w proponowanych przez psychologa badaniach. Psycholog
przed rozpoczeciem badan ma moralny i zawodowy obowiazek poinformowania
osoby badane o przebiegu, strategii i celu podejmowanych dziatan. Udzielane
informacje winny by¢ rzetelne, przekazane w sposéb  zrozumialy,
z dostosowaniem ich do poziomu umystowego pacjenta/klienta. Osoba badana
powinna otrzymaé od psychologa informacje, iz w kazdym momencie badan
istnieje mozliwo$¢ z ich rezygnacji. Z kolei po zakonczeniu badan psycholog
ma obowiazek przekazania pewnych informacji dotyczacych przebiegu i wynikow
badan. Specyficzng sytuacje stanowia badania naukowe przeprowadzane przez
psychologa akademickiego w grupie swoich studentéw. W tej sytuacji wystepuje
bowiem relacja zaleznosciowa na linii: psycholog - student. Rozsadnym
rozwigzaniem tego problemu bylaby rezygnacja z takich badan i wybér innej
grupy badawczej wérod studentdow nie pozostajacych z psychologiem w zaleznosci
stuzbowej. Kolejna wazng z punktu widzenia etyki zawodowej kwestig sa badania
psychologiczne dzieci. Psycholog musi wczesniej uzyska¢ na nie pisemna zgode
rodzicéw dziecka badz jego opiekunoéw prawnych. Nie nalezy wykorzystywac
ciekawosci poznawczej dziecka, ktdrej bardzo czgsto towarzyszy naiwnos¢ i brak
doswiadczenia zyciowego. Od psychologa wymaga si¢ zatem empatii, a takze
glebokiej wrazliwosci moralnej wobec potrzeb dzieci.

Problematyka etyki zawodowej psychologa jest wspotczesnie problemem
fundamentalnym. Warto zatem podjac¢ dalsze szczegdtowe badania empiryczne
psychologéw oraz oséb badanych. Idealnym efektem takich badan byloby
wypracowanie nowej strategii, ktora laczylaby elementy strice zawodowe

i etyczne.
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