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APLIKACJA MOBILNA GENERUJACA PLANY ZYWIENIOWE
DLA DIABETYKOW ORAZ OSOB Z NADWAGA

Wprowadzenie

Obecnie, obok coraz wigkszej liczby 0sob cierpiacych na powazne choroby przewlekte,
autoimmunologiczne, alergie pokarmowe badZz choroby nabyte na skutek rozwoju
cywilizacyjnego, rozszerza si¢ grupa ludzi dbajacych o swoje zdrowie dla przedtuzenia zycia i
poprawienia jego komfortu. Poza aktywnoscia fizyczng i uprawianiem sportu bardzo istotne
jest przestrzeganie przez nich zdrowej, zrownowazonej diety.

Niniejszy artykut relacjonuje dziatania zmierzajace do stworzenia mobilnej aplikacji,
dziatajacej w systemie Android, ktérej zadaniem jest wspomaganie zainteresowanych
uzytkownikéw w zachowaniu odpowiedniej diety poprzez generowanie profesjonalnych pod
wzgledem medycznym planow zywieniowych. Android daje mozliwo$¢ programowania
aplikacji na urzadzenia wielu producentéw, w roznych zakresach cenowych, co daje bardzo

duze mozliwosci dotarcia do szerokiej rzeszy klientow.

1. Cel aplikacji

Aplikacja ma za zadanie ulatwi¢ Zycie codzienne, usystematyzowaé¢ badz catkowicie
zmieni¢ nawyki Zzywieniowe osoby z niej korzystajacej. Program skierowany jest gtownie do
0sob borykajacych si¢ z problemem otylosci oraz diabetykow. Atutem programu jest
dynamiczne generowanie planow zywieniowych, co oznacza, ze s3 one dobierane na podstawie
zbieranych i1 na biezaco aktualizowanych danych dotyczacych zapotrzebowania danego
organizmu. Niektore schorzenia wymagaja statego monitorowania i dostosowania systemu
zywieniowego do aktualnego stanu zdrowia. Z drugiej strony pojawia si¢ rdwniez sytuacja
przeciwna, kiedy kto$ stosujacy diet¢ potrzebuje urozmaicenia, a nadal pragnie spozywac
produkty zdrowe i pelnowarto$ciowe. We wszystkich tych sytuacjach aplikacja jest pomocna.
Warto jednak nadmieni¢, ze zaden program komputerowy wspomagajacy podejmowanie

decyzji nie zastgpi lekarza.
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Dodatkowym celem aplikacji do dynamicznego generowania planow zywieniowych
jest zwigkszenie $wiadomosci uzytkownika oraz ulatwienie mu dbania o zbilansowane
zywienie. Program wskazuje w jakich ilosciach polecane produkty powinien zjes¢, czego si¢
wystrzegac, a jakich produktow unika¢ catkowicie. Nalezy pamic¢tac, iz sg przypadki, w ktorych
nalezy podchodzi¢ do jedzenia bardzo restrykcyjne uwazajac na poziom cukrow, zwlaszcza
cukrow prostych, weglowodanow, szkodliwe dzialanie nabiatu czy alergie pokarmowe.

Aplikacja jest bardzo dobrym rozwigzaniem dla oso6b borykajacych si¢ z takimi
problemami jak cukrzyca typu 1 oraz 2, dla osob otylych, ale rowniez odnajdg si¢ w niej
sportowcy. Osoby cierpigce na roznego rodzaju dolegliwosci i choroby potrzebuja innego
podejscia do kwestii zywienia pod wzgledem dobrania produktow, regularno$ci positkow oraz
ilosci poszczegdlnych skladnikéw odzywcezych. Odpowiednio dobrany plan Zywieniowy
potrafi sprawi¢, ze diabetyk bedzie miat duzo wiekszy komfort zycia, osoba otyta bedzie gubié¢
zbedne kilogramy bez glodzenia si¢, a sportowiec poprawi swoje wyniki.

Wedlug statystyk na §wiecie zyje okoto 415 milionéw 0s6b z cukrzyca, co stanowi 8,8%
wszystkich dorostych (20 — 79 lat) mieszkancéw naszej planety’. Ponadto z problemem
nadwagi zmaga si¢ na Swiecie az 1,9 miliarda ludzi dorostych (od 18 roku zycia), z czego 650
milionéw stanowig otyli. Osoby z nadwagg stanowig 39% populacji dorostych, niemal wszyscy
z krajow wysoko i $rednio rozwinietych?.

Ze wzgledu na che¢ dotarcia do jak najwigkszej liczby odbiorcow z roznych grup
wiekowych 1 §rodowisk, podjecie decyzji o wybraniu platformy Android do implementacji
aplikacji, wydaje si¢ najrozsadniejsze. Platforma Android stanowi obecnie ponad 80% udziatu
w rynku smartfondw, warto nadmienié, ze jest to okoto 1,43 miliarda urzadzen.® Wspotczesnie
niemal kazdy posiada telefon 1 wigkszo$¢ z nich to smartfony, platforma Android dostepna jest
na urzadzeniach réznych producentéw, dzigki czemu dociera do bardzo wielu grup odbiorcow.

Obszar modelowania obejmuje aspekt generowania szablonu planu zZywieniowego na
podstawie informacji zebranych w formularzu. Zawarte informacje przyczyniajg si¢ do

odpowiedniego dopasowania iloSci potrzebnych kalorii oraz rozktadu makrosktadnikéw w

! International Diabetes Federation, IDF Diabetes Atlas, 7™ edition, 2015, www.idf.org/e-library/epidemiology-
research/diabetes-atlas.html [dostep 2.11.2017]

2 World Health Organization, www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ [dane z 2016 roku, dostep
2.11.2017]

8 The Wall Street Journal, blogs.wsj.com/digits/2015/12/03/china-hangs-up-global-smartphone-growth.

[dostep 6.01.2016 ]
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poszczegbdlnych positkach, a poézniej zbudowania planu zywieniowego. Aplikacja ma
mozliwo$¢ dodawania nowych produktow do lokalnej bazy danych i przegladania ich.
Uzytkownikiem aplikacji jest osoba, ktoéra chce podda¢ analizie wtasng diete,
usystematyzowac badz catkowicie zmieni¢ nawyki zywieniowe. Aplikacja przeznaczona jest
dla wszystkich oséb, ktore musza lub chcg dba¢ o swoje zdrowie stosujac zbilansowang diete.

Poprzez swoja intuicyjno$¢ aplikacja moze by¢ skierowana do uzytkownika w kazdym wieku.

2. Przeglad istniejacych aplikacji do generowania planu Zywieniowego
Przeglad dostepnych aplikacji, zostat dokonany pod katem wybranych kryteriow
oceniania: ceny, intuicyjnosci obstlugi, szaty graficznej, uzywanego przez aplikacj¢ jezyka oraz
najwazniejszych, to znaczy innowacyjnosci przyjetych rozwigzan i sposobu uktadania planu
Zywieniowego.
Przeanalizowano nastgpujace popularne aplikacje: MyFitnessPal®, Licznik kalorii —

Lifesun®, Dieta PL®, Kcalmar’, Dr Barbara®.

Przegladajac te wybrane aplikacje tatwo zauwazy¢, ze wigkszo$¢ z nich cierpi na
nadmierng liczbg opcji rozwigzan zapominajac o podstawowej funkcji, czyli o doktadnym
wyliczeniu ile i co uzytkownik powinien zjes¢.

Kcalmar 1 Dr Barbara sg najbardziej zblizone do zamierzen tworzonej aplikacji. Dziatajg
one najlepiej ze wszystkich wymienionych aplikacji. Jednakze problem stanowig w nich
niedoktadne obliczenia warto$ci odzywczych. Aplikacje skupiajg si¢ raczej na bardzo
urozmaiconym menu, do ktéorego wtornie s3 dopasowywane pozostale istotne kryteria jak
zapotrzebowanie kaloryczne czy wymienniki weglowodanowe. Obie aplikacje zanizajg jednak
dzienne zapotrzebowanie kaloryczne; bierze si¢ to najprawdopodobniej z obawy o brak
uzyskania szybkiego zadowalajacego rezultatu dla uzytkownika. Oferuja diety ,,glodowe”, w
ktérych przy zastosowaniu proponowanych positkow porcje jedzenia sa naprawde

niewystarczajace.

4 MyFitnessPal, play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android&hl=pl. [dostep 16.02.2016]

5 Licznik kalorii — Lifesun, play.google.com/store/apps/details?id=com.sillens.shapeupclub. [dostgp 18.02.2016]
6 Dieta PL, play.Google.com/store/apps/details?id=pl.mobiem.android.dieta&hl=pl. [dostep 24.02.2016]

" Kcalmar, https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kcalmar&hl=pl. [dostep 10.03.2016]

8 Dr Barbara, https:/play.google.com/store/apps/details?id=pl.drbarbara&hl=pl. [dostep 12.02.2016]
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Najbardziej uzytecznymi opcjami dodatkowymi w analizowanych aplikacjach byto
generowanie planu zywieniowego w postaci kalendarza, w ktorym mozna sprawdzié, jakie
positki spozywalo si¢ we wezesniejszych dniach lub jakie si¢ bedzie jadto w dniach kolejnych
oraz lista zakupow, a takze pokazanie usrednionego kosztu kazdego positku.

Podsumowujac wszystkie aspekty, wedtug ktorych oceniano dostgpne na rynku aplikacje,
fatwo zauwazy¢ trend, w ktérym wigkszy nacisk kladzie si¢ na elementy przyciggajace uwage
niz na podstawowag funkcjonalno$¢, jaka jest odpowiednie obliczenie skladnikéw
zbilansowanej diety dla osob szczegdlnie tego wymagajacych. Ponadto przy uktadaniu
jadtospisu, przez bardzo duza réznorodno$¢ opcji, popada si¢ w sytuacje, w ktdrej osoba jest
ciagle gltodna z powodu zbyt matej objetosci positku.

Najwazniejszym wymaganiem przygotowanej aplikacji jest odpowiednie doktadne
obliczenie zapotrzebowania oraz $cisle przestrzeganie ograniczen, jakie narzuca okre§lona
jednostka chorobowa. Nalezy ponadto zwréci¢ uwage na indywidualne podejscie do
uzytkownika oraz unikanie zanizania dziennego zapotrzebowania kalorycznego dla uzyskania

szybkiego spektakularnego spadku wagi.

3. Analiza funkcjonalna systemu

Analiza funkcjonalna systemu ma za zadanie pokaza¢, jakie funkcje znajda si¢ w
aplikacji, jak aplikacja reaguje na wprowadzane dane oraz jak zachowuje si¢ w okreslonych
sytuacjach. Diagram przeptywu danych w systemie (Rys. 1) ilustruje mozliwo$¢ generowania
planu Zzywieniowego dla uzytkownika, dziatanie na bazie danych z produktami oraz
monitorowanie uzytkownika, czyli sprawdzanie, czy nie zmienil swoich danych.

Aplikacja rozpoczynajac dziatanie wymaga uzupehlienia formularza dietetycznego;
pozyskane informacje stluzag do stworzenia planu dietetycznego. Gdy generator planu
zywieniowego (proces nr 1) dokona juz niezbednych obliczen, wysyta informacje bezposrednio
do bazy danych uzytkownika oraz rejestru planu zywieniowego. Nastepnie plan zywieniowy
jest generowany dla uzytkownika.

W przypadku jakichkolwiek zmian danych, uzytkownik inicjuje proces o numerze 3,
ktéry modyfikuje dane w bazie danych i wysyla informacje uzytkownikowi.

Proces obstugi bazy danych rozpoczyna swoje dziatanie, gdy uzytkownik przeglada
produkty pobierajac kolejne rekordy z bazy danych produktow. Proces numer 2 dodaje rowniez

nowe produkty do bazy danych produktow.
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Rysunek 2 ilustruje obstuge uzytkownika. Uzytkownik logujac si¢ do systemu przechodzi
przez automatyczng weryfikacje w procesie numer 1.1. Proces weryfikacji wysyta informacje

o uzytkowniku do bazy danych uzytkownika. Dane uzytkownika sa pobierane do procesu

generowania planu zywieniowego w celu

Przegladanie produktow oraz dodawanie nowego produktu odbywa si¢ na bazie danych
produktow. Do dodania produktu shuzy proces 2.1. Wpisujacy nowy rekord, proces 2.4.
(przegladanie produktéw) ma za zadanie pobieranie rekordow z bazy danych i1 prezentowanie

ich uzytkownikowi. Diagramy ilustrujace pozostate kluczowe ustugi oferowane przez aplikacje

mozna znalez¢ w [8].
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zaprezentowania go uzytkownikowi.

Rysunek 1. Model systemu do generowania planéw zZywieniowych
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Zrodto: Opracowanie wlasne.

Rysunek 2. Model obstugi uzytkownika
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4. Obraz zachowania systemu w czasie

Najwazniejsze aspekty zachowania systemu w czasie ilustruja diagramy aktywnosci
(Activity Diagrams — UML). Ponizej (rys. 3) przedstawiono dla przyktadu diagram aktywnosci
reprezentujacy cigg czynnosci wykonywanych podczas pierwszego uruchomienia aplikacji w
celu stworzenia wlasnego planu dietetycznego. Uzytkownik uruchamiajac aplikacje zostaje
przywitany ekranem powitalnym, po czym przechodzi do podania danych osobowych oraz
danych potrzebnych do wygenerowania planu zywieniowego. Rezultatem jest stworzenie konta
uzytkownika oraz prezentacja planu zywieniowego.

Proces dodania nowego produktu zilustrowany diagramem aktywnosci (rys. 4)
rozpoczyna si¢ od uruchomienia aplikacji. Nastgpnie uzytkownik przechodzi do opcji szukania
produktéw. W celu dodania produktu nalezy uzupemi¢ odpowiedni formularz, po czym
sprawdzane jest potaczenie z siecig. W przypadku dzialajacego potaczenia formularz zostaje
wystany do akceptacji. Jezeli produkt nie istnieje w bazie, wowczas jest dodawany, w
przeciwnym za$ wypadku stan bazy si¢ nie zmienia. Diagramy aktywnosci dla pozostatych

czynnosci realizowanych przez aplikacje¢ wraz z ich szczegélowymi opisami mozna znalez¢ w

[8].

Rysunek 3. Tworzenie planu zywieniowego Rysunek 4. Dodawanie nowego produkiu

@

Zrédlo: Opracowanie wlasne. Zrédlo: Opracowanie wiasne.
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5. Interfejs Graficzny

Projektujac interfejs graficzny na platformie Android nalezy wzig¢ pod uwage UX (User
Experience), czyli odczucie, jakiego doswiadcza uzytkownik podczas korzystania z produktu
interaktywnego, dbajac o to, aby interakcja dostarczala uzytkownikowi pozytywnych
doswiadczen. Aplikacja powinna: prezentowac si¢ w sposob atrakcyjny, uzyteczny, korzystanie
z niej powinno sprawia¢ przyjemnos¢ i dawac satysfakcje. Interfejs graficzny na platformie
Android definiuje si¢ przy uzyciu jezyka XML.

Aplikacja korzysta z mozliwosci, jakie niesie ze soba material design, przez
wykorzystanie ikon w postaci grafik wektorowych oraz polecanej palety kolorow®. W
przypadku aplikacji do generowania planow zywieniowych wigkszy nacisk potozony jest na
funkcjonalno$¢ niz na innowacyjne rozwigzania interfejsu graficznego. Kompozycja interfejsu
graficznego zostala zroznicowana ze wzglgdu na potrzebe stworzenia odrebnych rozwigzan dla:
formularza zbierajacego informacje, prezentacji danych zawartych w bazach danych oraz
pozostalej czesci, gdzie pokazywane sg dane statyczne.

Uktad grafiki w formularzach do wprowadzania danych w celu stworzenia konta,
generowania planéw zywieniowych, prezentowania stworzonych planéw, dodawania nowych
produktéw do bazy, itd. jest bardzo prosty i w miar¢ mozliwosci jednolity. Stworzony zostat z
oddzielnych aktywnosci, z ktorych kazda posiada wtasny uktad (layout).

Rysunek 5 przedstawia uktad graficzny prezentacji wartosci odzywczych dziennego
planu dietetycznego z podzialem na positki oraz widok ekranu przedstawiajgcego zawartos¢
bazy dostepnych produktow zywnosciowych wraz z ich opisem. Schemat tego ostatniego
ekranu (po prawej stronie) zawiera element hierarchizacji umozliwiajacy powr6t do aktywnosci
glownej aplikacji, jaka jest generowanie planéw zywieniowych (por. lewa czg$¢ rysunku). Ta
aktywno$¢ pelni takze funkcje inicjowania tworzenia plandw Zywieniowych oraz menu catej
aplikacji.

Rysunek 5. Prezentacja wygenerowanego planu zywieniowego dla kolejnych positkow (1 do 5) w ciagu
dnia oraz widok fragmentu listy produktow

9 Introduction, material.google.com/. [dostep 10.07.2016]
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Dzienne zapotrzebowabie S
kaloryczne

| Weglowodany: 29 g Biatka: 222 g Ttuszcze: 155 g

/weglowodany, biatka i thuszcze

Dzienne zapotrzebnowanie na A

[Wymiennik weglowodanowy: 3|

Kcal: 445 Wymiennik: 0
1 Weglowodany: 7 g Biatka: 559 Tluszcze: 38 g

Dzienna ilos¢ wymiennikéw

Wymiennik: 1

Kcal: 178

Weglowodany: 2 g Biatka: 22 g Tluszcze: 15g

Kcal: 623

Wymiennik: 1

Weglowodany: 10 g Biatka: 77 g Tluszcze: 54 g - " gz
llosé¢ wymiennikéw

Kcal: 178 Wymiennik: 1

| Weglowodany: 2 g Biatka: 22 g Tiuszcze: 15g |

weglowodanowych \

Numer positku
.

Zdjecie produktu

Kalorycznos¢ Kcal/100g: 99
Nazwa produktu IG: 0 Weglowodany/100g: 0 g
Index glikemiczny -~ Thuszcze/100g: 1 g

weglowodanowych na positek

Kcal: 356

5 Weglowodany: 5 g Biatka: 44 g Tiuszcze: 31 i

Zrbdto: Opracowane wiasne.

Wymiennik: 0

Rysunek 6 pokazuje z lewej
zywnosciowych skladajacych si¢ na poszczegdlne positki zaproponowane na podstawie
wczesniej wyliczonego dziennego planu dietetycznego (por. rys. 5). Szczegoétowe dane

ilosciowe produktéow wchodzacych w sktad positku mozna uzyskaé wybierajac dany positek,

llos¢ weglowodanéw, biatka
i thuszczy na positek

llos¢ kalorii na 100g Nazwa: tosos _[Kcal/100g: 201
llos¢ weglowodanéw na 100g 1G: 0 [Weglowodany/100g: 0 ]

Biatka/100g: 20 g | Tluszcze/100g: 14 g I

llosc ttuszczy na 100g

strony uktad

woOwczas pojawi si¢ rozwinigcie przedstawione z prawej strony rys. 6.

Rysunek 6. Prezentacja produktow zywnosciowych skladajacych sie¢ na positki w ramach dziennego planu

dietetycznego
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% A 9%l 2147

< Plan dietetyczny

Opis positku

- Jaja Zdjecie produktu /

1 - Butka razowa

- Masto klarowane

] Numer positku
2 - Jabtko P
°| - Czekolada gorzka Nazwa produktu
e ane lloé¢ produktu na sztuki/gramy “[Nazwa: Jajka] Kcal: 234
3 - Kasza jaglana | biatkc g : |Ilos'c: 3 Weglowodany: 0 g
: i llos¢ biatka w podanej ilosci IB\aika‘ 21 gl Thuszcze: 16 g
- Olej kokosowy produktu
- Ogorek

Lista produktéw na positek

- Plastry fososia
4 - Chleb razowy

- Pomidory o 52 g
llos¢ kalorii w podanej ilosci

produktu
- Twardg 5 2
5 - Pladki owsiane Nazwa: Chleb razowy [Kcal: 225
- Masto orzechorw llos¢ we'g.loyquanow d llosé: 3 Weglowodany: 54 g
podanej ilosci produktu

Biatka: 6 g Tluszcze: 2 g

llos¢ thuszczu w podanej ilosci
produktu

Zrodto: Opracowane wiasne.

6. Opis implementacji

Glownym zastosowaniem aplikacji jest dynamiczne generowanie planu zywieniowego
pod indywidualne potrzeby uzytkownika. Do zadan priorytetowych naleze¢ bedzie miedzy
innymi: dostarczenie wygodnego i intuicyjnego mechanizmu do generowania programu
zywieniowego, spetnianie oczekiwan uzytkownikéw z problemami zdrowotnymi oraz oso6b
zdrowych w doborze odpowiedniej diety, dodawanie nowych produktow do bazy danych
produktéw, mozliwos¢ przegladania produktow spozywczych wraz z opisem.

Do zakresu odpowiedzialnos$ci aplikacji nalezag migdzy innymi takie mozliwosci, jak
zbieranie i przechowywanie danych o uzytkownikach (w szczegodlnosci informacji o stanie
zdrowia uzytkownika niezbednych do okreslenia rodzaju planu zywieniowego oraz danych
potrzebnych do ustalenia odpowiednich proporcji sktadnikoéw pokarmowych), generowanie
odpowiedniego planu zywieniowego (aplikacja dobiera wtasciwy rodzaj diety oraz
odpowiednie sktadniki odzywcze), dodawanie nowych produktow (aplikacja umozliwia
uzytkownikom dodawanie do bazy danych nowych produktow niezbednych im do
odpowiedniego zywienia).

W dalszym ciggu zostang przedstawione dwa jakosciowo rézne przyktady pokazujace
realizowany w aplikacji sposob przeprowadzania obliczen dziennego zapotrzebowania

kalorycznego w celu ustalenia odpowiednich proporcji [8] makrosktadnikéw (weglowodany,
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biatka i thuszcze), por. rys. 6. Obliczenia uwzgledniaja charakterystyke osoby (ple¢, wiek, wage,

wzrost), poziom aktywnos$ci oraz stan organizmu.

1. Mezczyzna z cukrzycg i otyloscig.

Wiek: 54 lata, waga: 115 kg, wzrost: 180 cm (1,80 m).

Opis: Osoba cierpigca na cukrzyce typu 1, o matej aktywnosci fizycznej.
Obliczenia:

1) BMI (Body Mass Index) = masa_ciata / (Wzrost)?
BMI =115/1,80"2 = 35,49
35,0 - 40,0 - drugi stopien otytosci
Wskaznik _oparty na_ BMI: 30

2) Aktywnosé fizyczna.
Niska aktywnos¢ fizyczna, siedzqgcy tryb Zycia.
Wskaznik_aktywnosci_fizycznej: 30

3) Srednia wskaznikéw BMI i aktywnosci.
(wskaznik oparty na_BMI + wskaznik _aktywnosci_fizycznej) /2 = 30

4) Obliczenie dziennego wydatku (zapotrzebowania) energetycznego (TDEE — Total Daily
Energy Expenditure).
TDEE = masa_ciala * Srednia_wskaznikow BMI i _aktywnosci
TDEE = 115 * 30 = 3450 kcal

5) Obliczenie TDEE przy zalecanej diecie redukcyjnej
TDEE _dieta_redukcyjna = TDEE * 0,75 = 2587 kcal

2. Kobieta z nadwagq niecierpigca na cukrzyce.

Wiek: 43 lat, waga: 86 kg, wzrost: 161 cm

Opis: Kobieta z nadmierng wagg, nieuprawiajgca sportu, prowadzqgca siedzgcy tryb Zycia.
Obliczenia:

1) Zapotrzebowanie organizmu do podtrzymania podstawowych funkcji (BMR - Basal Metabolic
Rate).
BMR = 665,09 + (9.56 * masa_ciata) + (1,85 * wzrost) — (4,67 * wiek)
BMR = 665,09 + (9,56 * 86) + (1,85 * 161) — (4,67 * 43) = 1584,29
2) Termiczny efekt pozywienia (TEF - Thermic Effect of Food).
TEF =BMR * 0,1 = 1584,29 * 0,1 = 158,429

3) Obcigzenie organizmu wynikajqce z aktywnosci (TEA - Thermic Effect of Activity).
TEA =BMR * 0,3 = 1584,29 * 0.3 = 475,287

4) Kalorie spalane podczas podstawowych czynnosci zalezne od aktywnosci (NEAT - Non-
Exercise Activity Thermogenesis).
NEAT = 300

5) Catkowity dzienny wydatek (zapotrzebowanie) energetyczny (TDEE).
TDEE = BMR + TEF + TEA + NEAT
TDEE = 1584,29 + 158,429 + 475,287 + 300 = ~2518
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W wyniku dziatania aplikacji, bazujac na wyliczonych wartosciach zapotrzebowania
energetycznego, uzytkownik otrzymuje list¢ positkow wraz z dobranymi do nich produktami,
a w wyniku wybrania okreslonego positku otrzymuje si¢ dokladne proporcje uzytych
produktow.

Narzedzia implementacyjne podzielone zostaly na dwie grupy. Pierwsza z nich jest
srodowisko sprzgtowe. Do prawidlowego dziatania aplikacja wymaga platformy Android.
Urzadzenia z systemem Android takie jak smartwatch ze zmodyfikowanym i ograniczonym
systemem Wear oraz smart TV nie sg brane pod uwage. Urzadzeniem fizycznym, na jakim byta
sprawdzana aplikacja, jest Samsung Galaxy Note 4.

Druga grupa to $rodowisko programistyczne — caty projekt jest implementowany przy
wykorzystaniu $rodowiska Android Studio. IDE to zostalo stworzone przez Google do
tworzenia aplikacji na platforme¢ Android. Aplikacja umozliwia emulowanie urzadzen dzigki
narzedziu AVD Manager. Wykorzystane technologie to JAVA'?, XML oraz SQLite!?. SQLite
nie korzysta z serwera, tylko odczytuje i zapisuje dane bezposrednio do plikéw. Posiada bardzo
wazng dla platformy Android cech¢: nie zajmuje czasu procesora wowczas, gdy nie jest

uzywana.

Podsumowanie

Celem prac opisywanych w niniejszym artykule bylo opracowanie aplikacji
odpowiadajace] na zapotrzebowanie ludzi z nadwaga oraz diabetykow na proste i1 latwe w
uzyciu narzedzie mobilne wspomagajace ich w odpowiednim uktadaniu diety. Dzigki niemu
uzytkownicy uzyskali tatwos¢ kontrolowania doboru produktéw sktadajacych si¢ na dzienny
jadtospis w ramach zrownowazonej 1 urozmaiconej diety. Najwazniejszym rezultatem jest
obliczanie planu zZywieniowego odpowiedniego dla indywidualnych potrzeb uzytkownika. W
artykule przedstawiono uzasadnienie potrzeby skonstruowania takiej aplikacji oraz proces jej
budowania przy uzyciu darmowych narzedzi. Opisano rowniez sposob dziatania aplikacji
stworzone] wedhug powyzszych zatozen, bazujacy na metodach zaczerpnietych z uznanych

zrodet.

10 H. Schildt ,,Java. Kompendium programisty Wydanie VIII” wyd. HELLION 2012, ISBN: 978-83-246-3767-6
11 Jacek Kobusifiski ,,XML w przyktadach”, www.cs.put.poznan.pl/jkobusinski/xml.html. [dostep 4.11.2016]

12 Vogella, www.vogella.com/tutorials/AndroidSQLite/article. html#sqlite-and-android. [dostep 4.11.2016]
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Wybiegajac w przysztos¢ warto podkresli¢, ze tego typu aplikacja ma bardzo duzy
potencjat dalszego rozwoju, zaczynajac od wspotpracy z urzadzeniami peryferyjnymi takimi
jak waga elektroniczna, ktorg uzytkownik moégtby wazy¢ odpowiedni produkt, co aplikacja
moglaby przetozy¢ na odpowiednie dla tej wagi makro- 1 mikroelementy oraz kalorie, dzieki
czemu kompozycja positkow bylaby niemal dowolna. Kolejnym istotnym urzadzeniem
dajacym bardzo duze efekty dla uzytkownikéw — diabetykow bytby miernik poziomu cukru we
krwi, ktory moglby przesyta¢ dane do aplikacji, a ta z kolei podawataby rozwigzanie
dietetyczne uwzgledniajace aktualny podwyzszony, obnizony lub unormowany poziom
glukozy we krwi. Ostatnim urzgdzeniem pomocnym dla przysztych uzytkownikéw wydaja sie
by¢ zegarki z systemem Android lub sportowe opaski czytajace poziom naszej aktywnosci w
ciagu dnia, co réwniez przekladatoby si¢ na jeszcze dokladniejsze obliczanie planu

Zywieniowego.
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Streszczenie

W $wiecie wspotczesnym istnieje duze zapotrzebowanie na tworzenie diety odpowiedniej
dla potrzeb diabetykow, ludzi otylych lub dbajacych o wage. W artykule przedstawiono
uzasadnienie potrzeby zbudowania aplikacji mobilnej, taniej i tatwej w uzyciu, ktora okresla

plan zywieniowy wedtug przewidzianej diety. Opisano sposob projektowania tej aplikacji,
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zasady, na ktorych oparte sa wykorzystywane algorytmy, przedstawiono elementy projektu oraz

pokazano dzialanie stworzonego programu.
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