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ZASTOSOWANIE TELEMEDYCYNY W STOMATOLOGII

Wprowadzenie

Wisrdd najwiekszych wyzwan dla wspotczesnych systemoéw ochrony zdrowia wymienia
si¢ wzrost zachorowan na choroby przewlekle, rosnacg liczbg pacjentéw z wieloma chorobami
oraz zmiany demograficzne prowadzace do starzenia si¢ spoteczenstwa. Powaznym problemem
o wymiarze globalnym w zdrowiu publicznym jest takze zdrowie jamy ustnej. Wiadomo, ze
dostepnos¢ do ustug stomatologicznych jest bardzo zréznicowana na réznych obszarach i w
réznych populacjach. Ograniczony dostgp obserwuje si¢ najcze¢sciej wsrod mieszkancow
terenéw wiejskich oraz wsrdd osob w trudnej sytuacji materialnej. Opieka stomatologiczna jest
waznym elementem ochrony zdrowia wymagajacym bliskiego kontaktu z pacjentem.
Przyczynia si¢ to do wickszego zagrozenia zakazeniem zardwno dla pacjenta jak i
$wiadczeniodawcy w okresie pandemii. Postgp dokonujacy si¢ w obszarze technologii
informacyjnych 1 komunikacyjnych (TIK) ma kluczowe znaczenie dla ustug medycznych.
Niespodziewanie, systemy telemedyczne 1 e-zdrowia staly si¢ istotnym narzedziem
pozwalajacych ograniczy¢ zagrozenia epidemiczne w okresie pandemii COVID-19. Takze w
stomatologii, telemedycyna oferuje innowacyjne rozwigzania, wplywajace na model
swiadczenia ustug, a takze wusprawniajace konsultacje specjalistyczne. Umiejetne
wykorzystanie systemow telemedycznych i1 e-zdrowia moze zmniejszy¢ nierdéwnosci w
dostepie do ustug stomatologicznych, a takze obnizy¢ koszty dziatan zmierzajacych do

zagwarantowania zdrowia jamy ustnej w spoteczenstwie.

1. Geneza telemedycyny

Termin ,,telemedycyna” po raz pierwszy pojawit si¢ w piSmiennictwie naukowym na

poczatku lat 70. XX wieku. Niemniej jednak juz w odlegltych czasach mozna si¢ doszukac
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opisow kontaktow, ktore pozwalaly uzyskaé pomoc od o0so6b sprawujacych w danej
spotecznosci dziatalnos¢ lecznicza na odleglo$é! . Jednak, najczesciej rozwoj telemedycyny jest
kojarzony z postepem dokonujacym si¢ w telekomunikacji czyli dziedzinie zajmujacej si¢
przesytaniem informacji na duze odlegtosci za pomoca sygnalow elektromagnetycznych?. Stad,
geneze nowozytnej telemedycyny rozwaza si¢ najczesciej z kontekscie takich wynalazkow jak
telegraf, radio czy telefon. Niedlugo po tym, jak zostat opracowany pierwszy telefon, pojawity
si¢ oczekiwania aby wykorzystywa¢ go do kontaktu z lekarzem. Szybkie upowszechnienie
komunikacji telefonicznej sprawito, ze na wiele lat stata si¢ ona podstawa kontaktow majacych
charakter telemedycyny. Takze w przypadku telegrafu opisuje si¢ przyktady wykorzystania dla
celow medycznych siggajace do XIX wieku, np. do czasow wojny secesyjnej w USA. Telegraf
wykorzystywano wtedy do zamawiania §rodkéw medycznych, a takze do usprawnienia opieki
nad rannymi.> Wynalezienie komunikacji radiowej przyczynito sic do opracowania form
zdalnej pomocy dla zatog i pasazerow floty morskiej. Przyktadowo, w 1935 roku powstato we
Wiloszech Migdzynarodowe Medyczne Centrum Radiokomunikacji udzielajace konsultacji
droga radiowa.* Laczno$¢ radiowa zaczeto takze wykorzystywaé do udzielania porad
medycznych spotecznosciom zyjacym na obszarach izolowanych geograficznie. Natomiast
pierwszej transmisji sygnatu elektrokardiograficznego ze szpitala do laboratorium przy uzyciu
kabla telefonicznego dokonat w 1905 roku Willem Einthoven.” W latach 20. XX wieku
pojawity si¢ innowacyjne pomysty urzadzen pozwalajacych realizowa¢ dziatania medyczne na
odlegtos¢. Przyktadowo, w  czasopismie ,Radio News” przedstawiono wizje stacji
»telemedyczne]” pozwalajacej na konsultacje z lekarzem znajdujacym si¢ w innej lokalizacji.
Natomiast w czasopi$mie ,,Science and Invention” przedstawiono wizj¢ urzadzenia nazwanego
»teledaktyl”, umozliwiajacego w zamysle, prowadzenie badania fizykalnego na odleglos¢ przy
pomocy wysiegnikow przypominajacych wspétczesne ramiona robotyczne.® W latach 40. XX
wieku prowadzono prace nad wykorzystaniem dostepnych linii telekomunikacyjnych do

transmisji obrazoéw radiologicznych. Pierwsze, bardziej zaawansowane projekty telemedyczne

'N. Giraudeau, e-Health Care in Dentistry and Oral Medicine, Springer 2018, s. 3-4.

2 A. Vladzymyrskyy, M. Jordanova, F.Lievens, 4 century of telemedicine: Curatio Sine Distantia et Tempora,
Malina Jordanova, Sofia, Bulgaria 2017, s. 9-16.

3 K. M. Zundel, Telemedicine: history, applictions and impact on librarianship, ,,Bulletin of the Medical Library
Association” 1996, nr 84(1), s. 71-79.

4R. L. Bashshur, G. W. Shannon, The Genesis of Telemedicine: 1870 to 1955 [w]: R. L. Bashshur, G. W.
Shannon (red.), History of Telemedicine: Evolution, context, and transformation, Mary Ann Liebert, Inc., New
Rochelle, NY 2009, s. 131-153.

5 T. Moukabary, Willem Einthoven(1860-1927): Father of electrocardiography, ,,Cardiology Journal” 2007, nr
14(3), s. 316-317.

¢ M. Novak, Telemedicine Predicted in 1925, ,,Smithsonian magazine”, https://www.smithsonianmag.com/
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zaczgto realizowaé w latach 50. XX wieku w USA. Zaczgto wtedy wykorzystywaé transmisje
telewizyjng do takich celow. W latach 60. i 70. XX wieku pojawily si¢ inicjatywy
wykorzystania taczy satelitarnej dla potrzeb medycznych. W ramach programu kosmicznego
»Merkury” realizowanego przez National Aeronautics and Space Administration (NASA)
przeprowadzono testy zdalnego monitorowania sygnatow biomedycznych u astronautdow.
Lacza satelitarne zostalty wykorzystane do zapewnienia pomocy medycznej] w sytuacjach
kryzysowych, np. w czasie katastrofalnych trzgsien ziemi w Meksyku w 1985 roku i w Armenii
w 1988 roku.” Znaczacym bodzcem dla rozwoju zdalnych form $wiadczenia pomocy
medycznej, ale takze dla szerszego spojrzenia na wykorzystanie technologii dla potrzeb
zdrowotnych, byl rozwdj Internetu. Warto tez wspomnie¢, ze postep w chirurgii robotycznej i
telekomunikacji pozwolit na realizacj¢ w 2001 roku operacji, w czasie ktorej chirurg znajdowat

sie na drugim kontynencie (operacja Lindbergh).®

2. Telestomatologia — definicja i ewolucja

W 1997 roku telestomatologi¢ zdefiniowano jako ,,...praktyke wykorzystania technologii
wideokonferencyjnych do diagnozowania i udzielania porad dotyczacych leczenia na

odleglos¢...”

Obecnie telestomatologia jest rozumiana jako forma realizacji ustug
stomatologicznych, szczegdlnie dla spotecznosci na terenach wiejskich lub izolowanych ze
wzgledu na potozeniu geograficzne, w oparciu o wykorzystanie elektronicznej dokumentac;ji
pacjenta, technologii telekomunikacyjnych, Internetu i obrazowania cyfrowego.'?,!!
Telestomatologia umozliwia wspieranie decyzji podejmowanych przez lekarzy dziatajacych w
lokalnych spolecznosciach, a takze selekcje pacjentow, ktorzy wymagaja pomocy
specjalistycznej. Zastosowanie telestomatologii moze ograniczy¢ potrzebe przejazdow
pacjentow do odleglych o$rodkéw medycznych na konsultacje. Rozwoj telestomatologii byt
elementem postepu dokonujacego si¢ w telemedycynie. Pierwsze przyklady wykorzystania

telegrafu czy telefonu dla zapewnienia pomocy izolowanym spotecznosciom dotyczyty takze

"T. Patrinos, NASA and Telemedicine 2020, https://www.nasa.gov/feature/nasa-and-telemedicine

8 S. E. Butner, M. Ghodoussi, Transforming a Surgical Robot for Human Telesurgery, ,,JEEE Transactions on
Robotics and Automation” 2003, nr 19(5), s. 818-824.

% G. Chandra, J. Rao, K. Singh, K. Gupta, Teledentistry in India: Time to deliver, ,,Journal of Education and
Ethics in Dentistry” 2012, nr 2, s. 61-64.

10S. A. Khan, H. Omar, Teledentistry in practice: literature review, ,,Telemedicine journal and e-health” 2013,
nr 19(7), s. 565-567.

! Facts About Teledentistry, https://www.americanteledentistry.org/facts-about-teledentistry/
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opieki stomatologiczne;j.'? Pierwsze proby wzmacniana obrazu pola zabiegowego za pomoca
systemu elektronicznego miaty miejsce w 1950 roku. W latach 60. XX wieku za posrednictwem
telewizji rozpowszechniano programy szkoleniowe dla stomatologéw. W 1969 roku American
Dental Association opracowato system kodowania jednostek chorobowych dla potrzeb
stomatologii ulatwiajacy automatyzacje rozliczen kosztéw leczenia stomatologicznego. W
1991 roku wprowadzono telekonsultacje dentystyczne dla wiejskich spoteczno$ci na terenie
Kalifornii'?. Dalszy rozwo¢j telestomatologii jest kojarzony z rozpoczetym w 1994 roku
programem ,, Total Dental Access Project” realizowanym przez Department of Defense w USA.
Program wykazal, ze telestomatologia moze znaczaco obnizy¢ koszty opieki nad pacjentem,
utatwi¢ przekazywanie informacji i rozszerzy¢ zakres opieki stomatologicznej na tereny
wiejskie 1 peryferyjne. Od tamtego czasu, liczba projektow majacych na celu wykorzystanie
telemedycyny w stomatologii nie tylko w USA, ale takze w Europie, Australii i Brazylii
znacznie wzrosta. Przykladem pdzniejszych, bardziej zaawansowanych programow
zawierajacych komponent telestomatologii, moze by¢ inicjatywa Alaska Native Tribal Health
Consortium. W jej ramach realizowano szereg dziatan, m.in. szkolenia asystentow
stomatologicznych, majacych zapewni¢ podstawowa opieke rdzennym mieszkancom Alaski.'*

W telestomatologii, podobnie jak ogo6lnie w telemedycynie wykorzystuje si¢ dwa
podstawowe tryby interakcji.!® Pierwszy to tryb synchroniczny czyli polegajacy na kontaktach
w czasie rzeczywistym. Drugi, asynchroniczny, zaklada pewne opdznienie w wymianie
informacji. Jest on czesto nazywany trybem ,,zachowaj 1 przeslij” (,,store-and-forward”). Tryb
synchroniczny polega najcze$ciej na wykorzystaniu systemu telekonferencyjnego do
przedstawienia problemu wystepujacego u pacjenta telekonsultantowi. Tryb ,,zachowaj i
przeslij” zaktada zgromadzenie danych pacjenta, w postaci tekstowej i w postaci wynikow
badan obrazowych, i1 przestanie ich do osrodka konsultujgcego. Warto tez wspomnie¢, ze gdy
istnieje potrzeba dilugotrwatej zdalnej kontroli nad pacjentem, np. cierpigcym na chorobg
przewlekla, mozna wykorzysta¢ system telemonitorowania. W takich systemach dane od

pacjenta moga by¢ przesylane do os$rodka monitorujgcego synchronicznie albo

12.G. T. Clark, Teledentistry: What is it now, and what will it be tomorrow? ,Journal of the California Dental
Association” 2000, nr 28(2), s. 121-127.

13'S. Chang, D. R. Plotkin, R. Mulligan, J. Polido, J. K. Mah, J. G. Meara, Teledentistry in rural California: a
USC inititative, ,,Journal of the California Dental Association” 2003, nr 31(8), s. 601-608.

14 M. E. Williard, N. Fauteux, Dentists provide effective supervision of Alaska's dental health aide therapists in a
variety of settings, ,,Journal of Public Health Dentistry” 2011, nr 71(2), s.27-33.

5 K. V. Reddy, Using Teledentistry for Providing the specialist access to rural Indians, ,Jndian Journal of
Dental Research” 2011, nr 22(2), s.189.
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asynchronicznie, w zalezno$ci od kontrolowanych parametrow i urzadzen pomiarowych

uzywanych przez pacjenta.

3. Aplikacje telestomatologiczne

Jak sie¢ wydaje, telekonsultacje sa najbardziej popularng forma telemedycyny
wykorzystywang w stomatologii. Telekonsultacja odbywa si¢ wtedy gdy pacjent lub pracownik
ochrony zdrowia korzystajacy z narzedzi TIK zwrdci si¢ o konsultacje do lekarza specjalisty.'®
W trakcie telekonsultacji strona potrzebujaca telekonsultacji moze przekaza¢ informacje o
przebiegu choroby, wynikach badan diagnostycznych i opisa¢ swoje watpliwosci. Wykazano,
ze telekonsultacje moga ograniczy¢ liczbe tradycyjnych skierowan z osrodkéw podstawowe;j
opieki zdrowotnej do osrodkéw specjalistycznych nawet o 45 %.!7

Telediagnoza polega na przestaniu danych obrazowych i wynikéw innych procedur
diagnostycznych w celu pomocy w ustaleniu rozpoznania choroby jamy ustnej. Telediagnoze
wykorzystywano w programie EstomatoNet realizowanym w Brazylii.!® Do programu
zaproszono stomatologdéw 1 lekarzy pierwszego kontaktu. Rozpoznanie 1 leczenie zmian w
obrgbie jamy ustnej moze sprawia¢ trudnosci lekarzom pierwszego kontaktu; stad duza liczba
skierowan do specjalistow. Przyczynia si¢ to do wydtuzania kolejek oczekujacych, opdznienia
W postawieniu rozpoznania, a takze moze prowadzi¢ do wzrostu umieralnosci z powodu raka
jamy ustnej. Badanie przeprowadzone w ramach programu EstomatoNet w latach 2015-2016
wykazato, ze telestomatologia moze si¢ przyczyni¢ do poprawy wspotpracy pomiedzy
pracownikami podstawowej opieki zdrowotnej 1 specjalistami, a takze poprawi¢ rozpoznania
chordb jamy ustnej. W wyniku kontaktow telestomatologicznych, konsultanci zalecili w 42,9%
przypadkow, skierowanie do specjalisty, w 23,6% przypadkow wykonanie biopsji, a badanie
kontrolne u 16,2% pacjentow poddanych telekonsultacji. Okazato si¢ tez, ze wykorzystanie
telestomatologii w ramach programu EstomatoNet prowadzi do zmniejszenia liczby

tradycyjnych skierowan na konsultacje specjalistyczne nawet o 60%.

16 A, Tynan, L. Deeth, D. McKenzie, C. Bourke, S. Stenhouse, J. Pitt, H. Linneman, Integrated approach to oral
health in aged care facilities using oral health practitioners and teledentistry in rural Queensland, ,,The
Australian journal of rural health” 2018, nr 26(4), s. 290-294.

17C. S. Bavaresco, L. Hauser, A. E. Haddad, E. Harzheim, Impact of teleconsultations on the conduct of oral
health teams in the Telehealth Brazil Networks Programme, ,Brazilian Oral Research” 2020, nr 34, e011.

18 V.C. Carrard, M. R. Gongalves, J. R. Strey, C. Pilz, M. Martins, M. D. Martins, C. A. Schmitz, R. G. Dal
Moro, O. P. D'Avila, D. Rados, E. Harzheim, Telediagnosis of oral lesions in primary care: The EstomatoNet
Program, ,,Oral Diseases” 2012, nr 24(6), s. 1012-1019.
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Innym przykladem wykorzystania telediagnozy w stomatologii moze by¢ uzycie
smartfona do badan przesiewowych w kierunku prochnicy. Badanie przeprowadzone przez
Kohara 1 wsp. wykazalo, ze ocena fotografii jamy ustnej pozwala na odrdéznienie zdrowe;j
powierzchni zeboéw od rozlegtych zmian prochnicowych.!” W badaniu wykorzystano system
zdalnej oceny higieny jamy ustnej u dzieci w wieku szkolnym. Inne badanie wykazato jednak,
ze w przypadku telediagnozy prochnicy wczesnej i umiarkowanej opartej na transmisji obrazow
fotograficznych moze wystepowac ,,nadrozpoznawanie”. Brak wrazen dotykowych ogranicza
swoisto$¢ rozpoznania?®. Smartfon moze byé przydatnym narzedziem do telediagnostyki
ztodliwych zamian jamy ustnej?!. Duzy potencjal aplikacji mobilnej dla potrzeb promowania
zdrowia jamy ustnej i usprawnienia opieki nad pacjentem potwierdzili takze Haron i wsp.??
Elementem zdalnej diagnostyki w stomatologii moze by takze telecytologia. Pierwsze
doswiadczenia z wykorzystaniem kapsulek cellScope, bedacych mobilng wersja mikroskopu,
wydaja sie by¢ zachecajace.?

Opieke nad pacjentami z chorobami przewlekltymi moze usprawni¢ telemonitorowanie.
Obecnie dostepne s3g rézne mobilne urzadzenia pozwalajagce na rejestracje sygnatow
biologicznych lub wykonywanie samodzielnych pomiarow np. poziomu glikemii. Dane z
urzadzen pomiarowych moga by¢ przesytane do o§rodka monitorujagcego, w ktérym zatrudnieni
sg pracownicy reagujacy w razie stwierdzenia niekorzystnych trendow w przebiegu choroby.
Ciekawe rozwigzanie, ktoére znalazlo zastosowanie w czasie obecnej pandemii COVID-19

opisali Giudice i wsp.2* Wykorzystali oni telemonitorowanie do kontroli stanu zdrowia

9 E. K. Kohara, C. G. Abdala, T. F. Novaes, M. M. Braga, A. E. Haddad, F. M. Mendes, Is it feasible to use
smartphone images to perform telediagnosis of different stages of occlusal caries lesions?, ,,PLoS One” 2018, nr
13(9), €0202116.

20R. Amavel, R. Cruz-Correia, J. Frias-Bulhosa, Remote diagnosis of children dental problems based on non-
invasive photographs - a valid proceeding?, ,,Studies in health technology and informatics” 2009, nr 150, s. 458-
462.

21 K. Vinayagamoorthy, S. Acharya, M. Kumar, K. C. Pentapati, Efficacy of a remote screening model for oral
potentially malignant disorders using a free messaging application: a diagnostic test for accuracy study, ,,The
Australian journal of rural health” 2019, nr 27(2), s. 170-176.

22N. Haron, R. B. Zain, A. Ramanathan, M. T. Abraham, C. S. Liew, K. G. Ng, L. Choo Cheng, R. B. Husin, S.
M. Yee Chong, L. A. Thangavalu, A. Mat, H. B. Ismail, S.A. Mahalingam, S. C. Cheong, m-Health for Early
Detection of Oral Cancer in Low- and Middle-Income Countries, ,,Telemedicine Journal and e-health” 2020, nr
26(3), s. 278-285.

23S. Sunny, A. Baby, B. Lee James, D. Balaji, N. V. Aparna, M. H. Rana, P. Gurpur, A. Skandarajah, M.
D’Ambrosio, R. D. Ramanjinappa, S. P. Mohan, N. Raghavan, U. Kandasarma, M. A. Kuriakose, 4 smart tele-
cytology point-of-care platform for oral cancer screening, ,,PLoS One” 2019, nr 14(11), ¢0224885.

24 A. Giudice, S. Barone, D. Muraca, F. Averta, F. Diodati, A. Antonelli, L. Fortunato, Can Teledentistry
Improve the Monitoring of Patients during the covid-19 Dissemination?, ,Internacional Journal of
Environmental Research and Public Health” 2020, nr 17(10), s. 3399.
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pacjentdw stomatologicznych, z zamiarem zmniejszenia kosztow opieki i ograniczenia czasu

oczekiwania na wizyte realizowang w tradycyjnym trybie.

4. Specjalistyczne zastosowania telestomatologii

Chirurgia stomatologiczna i szczekowo-twarzowa

Zastosowanie telemedycyny w diagnostyce zatrzymanych lub cz¢$ciowo zatrzymanych
trzecich zebow trzonowych pozwala uzyska¢ podobng skuteczno$¢ jak w przypadku oceny w
gabinecie stomatologicznym.?> Telemedycyna moze takze prowadzi¢ do skrocenia czasu
oczekiwania i liczby wizyt u specjalisty w planowaniu implantow. Inwazyjno$¢ zabiegu
zmniejsza zastosowanie systemu nawigacji trojwymiarowej.”® Wydajno$é opieki w chirurgii
stomatologicznej moze takze poprawi¢ wykorzystanie aplikacji mobilnych pozwalajacych na

prowadzenie wideokonferencji w celu telekonsultacji i planowania leczenia.?’

Ortodoncja

Zastosowanie telestomatologii w ortodoncji pozwala zaoferowac leczenie nadzorowane
przez ortodont¢ dzieciom z najbardziej potrzebujacych spoteczno$ci. Wyniki leczenia
ortodontycznego realizowanego przez lekarza ogélnego pod nadzorem zdalnym ortodonty
wydaja sie by¢ zadowalajace.?® Wedtug Cooka i wsp., porady ortodonty dostepne online
prowadza do obnizenia czgstosci niepotrzebnych skierowan 1 umozliwiaja lekarzom
pierwszego kontaktu samodzielne zajecie sie szerszym zakresem przypadkow.?’ Mobilna
komunikacja moze takze ograniczy¢ wizyty w gabinecie pacjentdow z aparatami
ortodontycznymi poprzez zapewnienie pomocy w przypadku codziennych problemow.

Przyktadowo, ortodonta moze zaoferowa¢ odpowiednie wsparcie w przypadku wypadni¢cia

23 J. Herce, R. Lozano, C. Salazar, A. Rollon, F. Mayorga, S. Gallana, Management of impacted third molars
based on telemedicine: a pilot study, ,,JJournal of oral maxillofacial surgery” 2011, nr 69(2), s. 471-475.

26 M. Truppe, K. Schicho, H. Kawana, R. Ewers, Perspectives of teleconsultation in craniomaxillofacial surgery,
»Journal of oral maxillofacial surgery” 2011, nr 69(3), s. 808-812.

7S, R. Aziz, V. C. Ziccardi, Telemedicine using smartphones for oral and maxillofacial surgery consultation,
communication and treatment planning, ,Journal of oral and maxillofacial surgery” 2009, nr 67(11), s. 2505-
25009.

28 J. Berndt, P. Leone, G. King, Using teledentistry to provide interceptive orthodontic services to disadvantaged
children, ,,American journal orthodontics and dentofacial orthopedics” 2008, nr 134(5), s. 700-706.

2 J. Cook, J. Edwards, C. Mullings, C. Stephens, Dentists' opinions of an online orthodontic advice service
,Journal of telemedicine and telecare” 2001, nr 7(6), s. 334-337.

46



““ ZESZY T NAUKOWY

Wyisza Szkola Zarzadzania i Bankowosci w Krakowie

gumek z aparatu, dyskomfortu podczas noszenia aparatu lub w razie podraznienia btony

Sluzowe;j.

Endodoncja

Bledy w diagnostyce i rokowaniu zmian okotowierzchotkowych sg zroédtem wielu
powiktan i niepotrzebnych kosztéw. Moga one prowadzi¢ do usunigcia statych uzupetnien
protetycznych. Zmiany okolowierzchotkowe stanowig duzy odsetek zmian chorobowych
z¢bow, a ich leczenie najczesciej jest przeprowadzane przez lekarzy bez specjalizacji w
endodoncji. Zivkovic 1 wsp. wykazali, ze zastosowanie telemedycyny moze si¢ przyczyni¢ do
doktadniejszej diagnostyki zmian okotowierzchotkowych zgbdw przednich i do opracowania
planu leczenia endodontycznego ograniczajacego wystepowanie powiktan.’® Beckers i wsp.
wykazali, Ze nie ma istotnych réznic pomi¢dzy rozpoznaniami postawionymi na miejscu w
trakcie inspekcji uzgbienia, a tymi uzyskanymi na podstawie przegladnigcia serii zdje¢ na
monitorze.>! Innym przykladem wykorzystania telestomatologii w endodoncji jest ocena
lokalizacji kanatow korzeniowych przez specjalist¢ na podstawie zdje¢ wykonanych przy
pomocy kamery wewnatrzustnej. W 87% przypadkow specjalista byt w stanie poprawnie
zidentyfikowa¢ wszystkie kanaty i pomodc lekarzowi ogdlnemu przeprowadzi¢ zabieg w

bezpieczny dla pacjenta sposob.>?

Podsumowanie

Wykorzystanie telemedycyny w stomatologii moze prowadzi¢ do wielu korzysci, w tym
poprawy dostepnosci ustug, przyspieszenia diagnozowania stanow chorobowych w jamie
ustnej, usprawnienia leczenia i kontroli pacjenta. Dzigki zdalnym kontaktom poprawie ulega
komunikacja migedzy pacjentem i lekarzem, a w efekcie tatwiej prowadzi¢ dziatania edukacyjne
1 promocyjne dotyczace zdrowia jamy ustnej. Telestomatologia moze mie¢ szczegolnie duze
znaczenia dla mieszkancoéw terendw peryferyjnych albo 0sdb pozostajacych w trudnej sytuacji

materialnej, gdyz pozwala ograniczy¢ konieczno$¢ odleglych przejazdow. Telestomatologia

ey

teeth using the Internet, ,PONS Medical Journal” 2010, nr 7, s. 138-143.

31'W. P. Baker 3rd, R. Loushine, L. A. West, L. V. Kudryk, J. R. Zadinsky, Interpretation of artificial and in
vivo periapical bone lesions comparing conventional viewing versus a video conferencing system, ,,Journal of
endodontic” 2000, nr 26(1), s. 39-41.

32 D. Briillmann, I. Schmidtmann, K. Warzecha, B. d’Hoedt, Recognition of root canal orifices at a distance - a
preliminary study of teledentistry, ,,JJournal of telemedicine and telecare” 2011, nr 17(3), s. 154-157.
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moze by¢ takze przydatna w przypadku opieki nad osobami niepelnosprawnymi i osobami w
starszym wieku przebywajacymi w domach opieki.

Mimo wielu korzysci, potencjalnych lub udowodnionych, nadal brakuje solidnych
dowodoéw na optacalno$¢ rozwigzan telestomatologicznych. Moze to zaleze¢ od modelu
finansowania ushug stomatologicznych w danym kraju. Istotnym dylematem jest kto ma
ponosi¢ koszty inwestycji w sprzet telemedyczny.

Z innych barier dla rozwoju tego obszaru, nalezy wymieni¢ obawy o bezpieczenstwo
pacjenta, a takze ograniczone umiejetnosci informatyczne w tych grupach pacjentow, ktorzy
potencjalnie mogg najbardziej korzysta¢ z opieki telemedycznej, np. 0sob starszych lub osob z
niepelnosprawnosciami. Niekiedy tez obserwuje si¢ u lekarzy nieche¢ do korzystania z nowych
technologii w codziennej praktyce. Moze to wynika¢ z réznych przyczyn, np. trudnosci
biurokratycznych, braku mechanizmow refundacji $§wiadczen, niejasnej sytuacji co do
odpowiedzialnosci za bledy, a nawet ztoZzono$ci technologii czy tez niezgodnosci sprzetu i
oprogramowania pochodzacego od réznych dostawcow.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze mimo rosnacej liczby lekarzy dentystow, nadal
istniejg znaczne nierownosci w dostepnosci opieki stomatologicznej. Dotyczy to szczegolnie
opieki specjalistycznej. Szersze zastosowanie systeméw telemedycznych, mogtoby,
przynajmniej cze$ciowo, zlagodzi¢ istniejace deficyty opieki. Ponadto, telestomatologia
ulatwia realizacj¢ modelu opieki opierajacego si¢ na wspotpracy pomiedzy lekarzami
pozostajacymi na roéznych szczeblach drabiny referencyjnej. Na koniec warto zauwazy¢, ze
interakcje telemedyczne mogg by¢ alternatywag albo uzupelieniem bezposrednich wizyt,

zwlaszcza w sytuacjach, gdy pacjent wymaga dtugotrwalej obserwacji i kontroli.
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Streszczenie

Telestomatologia jest formg $wiadczenia ustug stomatologicznych przy wykorzystaniu

technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Ma ona szczeg6lnie duze znaczenie wtedy gdy

lekarz pierwszego kontaktu albo inny pracownik zapewniajacy podstawowa opieke

stomatologiczng potrzebuje wsparcia ze strony specjalisty. W telestomatologii korzysta si¢ z

podobnych narzedzi 1 scenariuszy interakcji jak w innych obszarach telemedycyny i e-zdrowia,

m.in. z kontaktow w trybie synchronicznym albo w trybie ,,zachowaj i przeslij”. Wykorzystanie

nowoczesnych technologii dla zapewnienia zdrowia jamy ustnej moze mie¢ szczegdlnie duze

znacznie w przypadku populacji mieszkajacych na terenach peryferyjnych lub izolowanych od
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wiekszych osrodkéw miejskich oraz w przypadku grup narazonych na ubostwo lub inne formy
deprywacji. Wyniki dotychczasowych badan pokazuja, ze telestomatologia moze miec
zastosowanie w réznych obszarach medycyny stomatologicznej, m.in. w ortodoncji, endodoncji
czy tez w chirurgii stomatologicznej przy planowaniu powazniejszych zabiegow. Efektywnos¢
rozwigzan telestomatologicznych zalezy natomiast w znaczacym stopniu od modelu opieki

dostepnym w danym kraju czy regionie.
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telemedycyna, e-zdrowie, telestomatologia, ortodoncja, endodoncja
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