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Streszczenie

W artykule przedstawiono pojecie aktywizacji i aktywnosci. Wy-
eksponowano cele aktywizacji czlowieka oraz formy i etapy aktywizacji.
Szczegolna uwage poswiecono arteterapii (pojecie, cele, funkcje, metody
i techniki), a zwlaszcza jej zastosowaniu w pracy z osobami z niepeino-
sprawnosciag intelektualna. Ponadto zamieszczono wyniki badan prowa-
dzonych w sSrodowisku suwalskim w placowkach zajmujacych sie niepel-
nosprawnymi. Artykul zamykaja wnioski.

Stowa kluczowe: aktywizacja ¢ aktywnosc ¢ arteterapia * osoby nie-
pelnosprawne intelektualnie ¢ pedagog ¢ psycholog ¢ logopeda ¢ tera-
peuta/arteterapeuta ¢ opiekun.

ART THERAPY AS A FORM OF ACTIVATION FOR PEOPLE
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES
RESEARCH REPORT

Abstract

The article presents the concept of activation and activity. The goals
of human activation as well as its forms and stages have been highlight-
ed with special attention paid to art therapy (concept, goals, functions,
methods and techniques), especially its application in work with people
with intellectual disabilities. The article provides a conclusions drawn
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from the results of the research conducted in Suwalki region, in institu-
tions dealing with the disabled.

Keywords: activation e activity ¢ art therapy ¢ people with intellec-
tual disabilities ¢ educator ¢ psychologist * speech therapist ¢ therapist /
art therapist ¢ caregiver.

Wstep

Obecnie coraz wigcej wiemy o osobach z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ich funkcjonowaniu oraz mozliwosciach wspierania
ich rozwoju. Niewatpliwie aktywizacja jest wazna forma wspar-
cia dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zaplanowane
dziatania z zakresu aktywizacji usprawniaja funkcjonowanie osob
z niepelnosprawnosciami w zyciu codziennym oraz poprawiaja ja-
kos¢ ich zycia. Znajomosc¢ jakosci zycia osob z niepelnosprawno-
Scig intelektualng odgrywa kluczowa role w planowaniu wszelkich
dzialan wspierajaco-aktywizujacych. Warto zaznaczyc¢, ze jakosc
zycia 0sOb z deficytami intelektualnymi powinna byc¢ ukierunko-
wana na aktywnosc¢ rekreacyjna, spoleczna, a takze zawodowa.

Jedna z definicji wyjasnia, ze jakosc¢ Zycia ,jest to ogolny do-
brostan (dobre samopoczucie), na ktore skladaja sie obiektywne
wyznaczniki i subiektywna ocena fizycznego, materialnego, spo-
tecznego, produktywnego, emocjonalnego i cywilnego dobrostanu,
dokonywania zgodnie z posiadanymi wartoSciami”’.

Priorytetowym wyzwaniem dla poprawy ogolnej jakosci zycia
osob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest wzmocnienie ich
aktywnosci w dzialaniu oraz mozliwosci samodzielnosci i integra-
cji ze spotecznoscia. Zatem, niezbednym zadaniem jest stworzenie
takiego srodowiska, ktore bedzie sprzyjajacym i tolerancyjnym dla
0s6b z niepelnosprawnoscia?.

1 D. Felce, Defining and Applying the Concept of Quality of Life. Journal
of Intelectual Disability, 1997; cyt. za: W. Otrebski, Zakres i jako$¢ doswiadczen
zawodowych a poczucie jakosSci zycia 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualnaq,
[w:] E. Zasepa, S. Slaski (red.), Jako$é zycia oséb niepetnosprawnych i ich rodzin.
Wybrane zagadnienia, Krakow 2006, s. 59.

2 E. Wlodek, Terapeutyczne znaczenie aktywizacji oséb niepetnospraw-
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Kwestia terapeutycznego efektu aktywizacji ma szczegolne
znaczenie w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna,
gdyz czesto sa to osoby, ktore nie sg w stanie samodzielnie funk-
cjonowac bez wsparcia. To wlasnie dziatania z zakresu aktywizacji
pomagaja przetamac monotonie¢ zycia codziennego. Ponadto wyso-
ce motywujacy charakter aktywizacji jest metoda w niwelowaniu
badz usprawnianiu wielu zaburzen oraz ograniczen. Aktywizacja
w przypadku osob z niepelnosprawnoscia intelektualna wptywa na
sfere psychiczna, jak i spoleczna?.

Problem aktywizacji nabiera szczegolnego znaczenia w ob-
szarze dosSwiadczania spotecznego. Mianowicie ,brak aktywnosci
i kontaktow spolecznych, poczucie braku przydatnosci, brak po-
mocy ze strony innych osob prowadza do izolacji, pustki spoteczne;j
i osamotnienia, ktore sa roznymi formami ,,Smierci” spolecznej™.

W powyzszej sytuacji cztowiek staje sie bardzo podatny na roz-
nego rodzaju zaburzenia, np. zalamania, zaburzenia emocjonalne,
narastajace nerwice czynnosciowe, a takze zaburzenia autono-
miczne czy bol psychosomatyczny. W konsekwencji coraz trudnie;j
jest sobie radzi¢ w zyciu codziennym i spotecznym®.

Zatem wszelkie dzialania aktywizacji kierowane do osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna powinny stwarzac¢ warunki oraz
mozliwosci, ktore beda sprzyjaly w pelni aktywnemu i tworczemu
zyciu w obszarze funkcjonowania spotecznego.

Definicja pojecia aktywizacja i aktywnos¢

W literaturze mozemy spotkac¢ wiele definicji pojecia aktyw-
nosc¢ i aktywizacja. R6zni autorzy w réznoraki sposob definiuja te
pojecia, a zatem wystepuje duza réznorodnos¢ w ujmowaniu tych
terminow.

nych, [w:] B. Grochmal-Bach (red.), Pedagogiczna refleksja nad zyciem i Smierciq,
Krakow 2012, s. 61-97.

3 Tamze.

4 Z. Kawczynska-Butrym, Niepelnosprawnosé — specyfika pomocy spotecz-
nej, Katowice 1998, s. 127.

> Tamze.
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W potocznym rozumieniu aktywizacja to ,uaktywnienie sie.
Jest to wiec zespot dziatan majacych na celu wlaczenie czlowie-
ka do udziatlu w réznych dziedzinach zZycia, inaczej — prowadzenia
aktywnego trybu zycia. (...) Aktywizacje nalezy rozumiec¢ zaréwno
jako proces podejmowany dla osiggniecia okreslonych celow, jak
rowniez jako rezultat tego procesu i dojscie do zalozonego celu”®.

Bardziej szczegotowa definicje aktywizacji przyblizyt T. Kott.
Autor podkresla, ze aktywizacja to ,zespol dzialan majacych na
celu wlaczenie osob do udzialu w roznych dziedzinach zycia. Jest
wyrazem czynnego trybu zycia, checi dzialania oraz sposobem le-
czenia wielu chorob i zaburzen. Problem aktywizacji nabiera szcze-
golnego znaczenia dla osob, ktore z roznych powodow — dysfunkciji
fizycznej, umystowej lub psychicznej — nie sa w stanie samodzielnie
funkcjonowac. Aktywizacja (...) powinna objac¢ wszystkie mozliwe
zakresy — od czynnosci samoobstugowych i porzadkowych w naj-
blizszym otoczeniu, po czynnosci na rzecz innych osob””.

Natomiast aktywnosSc¢ opisywana jest jako ,synonim zycia,
staly i dostosowany do mozliwosci danej osoby wysitlek. Jest on
warunkiem prawidlowego rozwoju, umozliwia prowadzenie twor-
czego i harmonijnego zycia, jest podstawa leczenia wielu chorob,
opo6znia procesy starzenia. Jest to taki obszar dzialalnosci, ktory
daje czlowiekowi szanse wyrazania siebie w formie dostepnej i bar-
dzo indywidualnej, okreslonej jego mozliwosciami, upodobaniami
i zwyczajami”®.

M. Tyszkowa uwaza, iz ,aktywnosc jest podstawowa wlasciwo-
Scig istot zywych, sposobem ich istnienia™.

6 L. Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach pomocy spotecznej, Katowice

1999, s. 25.

7 T. Kott, Zajecia pozalekcyjne i terapia zajeciowa z osobami o obnizonej
sprawnosci umystowej, Warszawa 2002, s. 32.

8 L. Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach ..., dz. cyt., s. 25.

9 M. Tyszkowa, Aktywnosé i dziatalno$é dzieci i mtodziezy, Warszawa 1990,
s. 6.
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Cele aktywizacji czlowieka

Aktywizacja dotyczy dzialan w wielu obszarach. Istotne jest,
aby juz na wstepie okreslic¢, kto jest gtownym odbiorca, a w szcze-
golnosci podmiotem aktywizacji. Dzialania z zakresu aktywizacji
kierowane sa do osob z trudnosciami, ograniczeniami wynikajacy-
mi z niepetlnosprawnosci czy choroby.

Wszelkie zadania powinny przebiegac w nastepujacym sche-
macie:

— ukierunkowanie na aktywizacje, mobilizowanie,

— stwarzanie warunkow do pelnej aktywizacji osob z niepel-

nosprawnoscia,

— inicjowanie roznych form aktywnosci, ktorych celem bedzie
zapobieganie monotonni oraz funkcjonowaniu stereotypo-
wemu'°.

— Glownymi celami aktywizacji cztowieka sa:

— utrzymywanie sprawnosci fizycznej oraz zdrowotnej, np.
gimnastyka ogolnorozwojowa, zabawy ruchowe, spacery
i wszelka aktywnosc¢ fizyczna, rehabilitacja,

— usamodzielnienie oraz rozwijanie zaradnosci zyciowej, np.
wykonywanie wszelkich czynnosci dnia codziennego, ta-
kich jak: utrzymywanie porzadku, spozywanie positkow,

— ksztaltowanie wlasciwych zachowan prospotecznych,
w tym nauka wspolzycia w grupie oraz spoteczenstwie, np.
aktywizacja w obszarze kultury zycia codziennego, nauka
prawidlowego nawiazywania relacji interpersonalnych,
prowadzenia rozmowy, ksztaltowanie pozytywnych cech
charakteru,

— utrzymanie wiary w sens zycia, w tym wzmacnianie poczu-
cia wlasnej wartosci,

— rozwijanie zainteresowan i wtasnych pas;ji,

— stymulowanie procesow wyobrazen oraz tworczego mysle-
nia i dzialania,

10 Z. Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawno$é — specyfika ..., dz. cyt.,
s. 129-130.
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calosciowe rozwijanie osobowosci''.

W przypadku osob z niepelnosprawnoscia, ktore zamieszkuja
w placowkach specjalnych, takich jak, np. dom pomocy spotecz-
nej badz uczeszczaja do placowek dziennego pobytu, dodatkowo
uwzglednia sie¢ nastepujace cele aktywizacji:

ksztaltowanie u podopiecznych poczucia spotecznej uzy-
tecznosci,

budowanie poczucia bezpieczenstwa,

adaptacja uwzgledniajaca nowe warunki zycia,
podtrzymanie oraz rozwijanie dotychczasowych wiezi i kon-
taktow rodzinnych,

nauka prawidlowych zachowan, niwelowanie agres;ji,
zapobieganie nudzie, monotonii oraz jednostajnego trybu
zycia,

rozwijanie i ksztaltowanie prawidtowych umiejetnosci w za-
kresie komunikacji, np. pokonywanie trudnosci w kontak-
tach z pracownikami danej placowki'?.

Ponadto bardzo waznym elementem z zakresu aktywizacji sa
dziatania skierowane na obszar zycia tworczego, czyli tworcza ak-
tywnosc¢ osoby z niepelnosprawnoscia. W tym zakresie aktywizacja
pozwala osobie z niepelnosprawnoscia na wyrazanie siebie w for-
mach indywidualnych, ktore sa okreslone jej wewnetrznymi oraz

zewnetrznymi mozliwosciami i dyspozycjami. Formy te moga spro-
wadzac sie do czynnego, jak i biernego uczestnictwa w sztuce badz
kulturze. Ten rodzaj aktywizacji przejawia sie¢ i moze byc realizo-
wany dzieki dzialaniom z zakresu szeroko dostepnej arteterapii.
Wszelkie formy tworczosci sprzyjaja rozwojowi emocjonalnemu,
duchowemu, intelektualnemu oraz spotecznemu osoby z niepetno-

sprawnoscia intelektualna!s.

11

12

13

L. Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach ..., dz. cyt., s. 26.
Tamze.
Z. Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawnos$é — specyfika ..., dz. cyt.,

s. 125-126.
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Formy i etapy aktywizacji

Aktywizacja osob z niepelnosprawnoscia intelektualna ukie-
runkowana jest na wspieranie rozwoju tych osob we wszystkich
sferach zycia codziennego. Proponowane dziatlania powinny mobi-
lizowac osobe z niepelnosprawnoscia do ich realizacji i podejmo-
wania wlasnego wysitku.

Zastosowanie wszelkich form aktywizacji zalezy od dwoch pod-
stawowych grup czynnikow:

— indywidualnych cech osoby z niepelnosprawnoscia/osoby
podopiecznej, takich jak: wiek, w ktorym uwzglednia sie
rowniez obszar sfery psychicznej, a mianowicie istnieja-
ce roznice psychiki osoby dorostej oraz psychiki dziecka,
np. inny system wartosci, inny sposob postrzegania swiata
oraz odbierania bodzcow pochodzacych z niego, zaintereso-
wania oraz pasje osoby podopiecznej, obszar sfery emocjo-
nalnej, w tym samopoczucie osoby z niepelnosprawnoscia
oraz jej 0Sobowosc;

— zwiazanych z placowka, do ktorej uczeszcza osoba z niepet-
nosprawnoscia, w tym warunki jakimi dysponuje dana pla-
cowka, np. mozliwosci organizacyjne i finansowe, odpowied-
nie warunki lokalowe, brak barier architektonicznych, a tak-
ze przygotowanie i wyksztalcenie pracownikow, specjalistow
pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia, odzialywanie
wzajemnych relacji pomiedzy podopiecznym, a specjalista'®.

Ponadto przy doborze form aktywizacji nalezy w pelni zaak-
ceptowac osobe z niepelnosprawnoscia/podopiecznego. Nalezy
uwzglednic jego niepelnosprawnosc, ograniczenia oraz mozliwosci.
Bez wspolnego porozumienia oraz wzajemnej akceptacji wspotpra-
ca w obszarze aktywizacji bedzie niemozliwa do zrealizowania i nie
przyniesie zadnych efektow!'s.

Istnieje wiele roznorodnych form aktywizacji w pracy z oso-
ba z niepelnosprawnoscig intelektualna. Do podstawowych naleza

4 L. Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach ..., dz. cyt., s. 27.
15 Tamze, s. 28.
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m.in.: trening umiejetnosci spotecznych, np. trening czynnosci zy-
cia codziennego, zajecia praktyczne, arteterapia, w tym wszystkie
zajecia plastyczne, kreatywne, tworcze, muzykoterapia, drama, lu-
doterapia, estetoterapia, a takze zajecia usprawniajace i spacery.

Aby aktywizacja przyniosta zamierzony efekt powinna byc pro-
wadzona w nastepujacych po sobie etapach:

1) postawienie diagnozy spotecznej — rozpoznanie pelnego sta-
nu osoby z niepelnosprawnoscia w rozwoju biopsychospotecznym,
w tym analiza problemow, potrzeb oraz mozliwosci osoby pod-
opiecznej. Ponadto zgromadzenie danych, takich jak: wiek, wspot-
istniejace schorzenia i ograniczenia, zainteresowania, trudnosci
W przystosowaniu sie¢ do nowych warunkow itp.;

2) planowanie i opracowanie szczegolowego programu ak-
tywizacji — opracowanie planu postepowania z osoba z niepelno-
sprawnoscia, z uwzglednieniem indywidualnych upodoban osoby
podopiecznej oraz jej mozliwosci do wspolpracy i wspoldziatania
w obszarze zamierzonych celow. Plan powinien byc¢ skoncentro-
wany na dziatlaniach, ktore pozwola na ksztaltowanie wlasciwych
postaw i zachowan u osoby bioracej udziat w aktywizacji. Ponadto
plan powinien uwzglednia¢ osoby wspoétdziatajace, czestotliwosc
realizacji poszczegolnych form planu oraz cele i zakres planowane;j
aktywizacji;

3) realizacja planu - realizacja form zajec terapeutycznych
i wykonywanie okreslonych czynnosci. Plan powinien byc¢ reali-
zowany w odpowiednio dostosowanych pracowniach terapeutycz-
nych, warsztatach terapeutycznych, swietlicach, pokojach dzien-
nego pobytu, a takze w pokoju podopiecznego (jezeli zamieszkuje
w placowce specjalnej);

4) ocena przebiegu procesu aktywizacji oraz efektow - obywa
sie¢ po zakonczeniu kazdego procesu aktywizacji. Wazne jest, aby
przy ocenie indywidualnej osoby z niepelnosprawnoscia nie formu-
lowac negatywnych wnioskow, sformulowan, gdyz moga one blo-
kowac i zniechecac osobe podopieczna do dalszego wysitku. Kazda
osoba z niepelnosprawnoscia powinna poczuc sie¢ dowartosciowa-
na, dlatego uzyteczna forma bedzie nagradzanie podopiecznego, za
jego wysitek i podjety trud. Ponadto ocena powinna uwzgledniac
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trudnosci, ktore wystgpily podczas realizacji planu, ich przyczyny
i sposoby rozwiazania'®.

Powyzsze etapy sa niezbedne do calosciowej pracy z osoba
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Etapy te, okreslaja struk-
ture wszystkich podejmowanych czynnosci w ramach aktywizacji.
W procesie aktywizacji wazne jest, aby osoby z niepelnosprawno-
Scig podejmowaty dzialania, ktorych celem jest usamodzielnienie
oraz pobudzenie zaradnosci zyciowe;.

Definicja, funkcje i cele arteterapii

W obecnych czasach mozna zaobserwowac wzrost zaintereso-
wania arteterapia jako forma oddziatywania terapeutycznego oraz
aktywizujacego osoby z roznymi niepelnosprawnosciami. Wspo6t-
czesnie arteterapia ujmowana jest zjawisko wielowymiarowe. Jej
charakter jest interdyscyplinarny, poniewaz zwiazany jest z wie-
loma dziedzinami, m.in. sztuka, psychologia, psychoterapia, me-
dycyng oraz edukacja. W literaturze przedmiotu mozemy spotkac
sie z roznym nazewnictwem, okreslajacym arteterapie, takim jak:
kulturoterapia, artterapia, terapia plastyczna, terapia przez sztuke
czy tworcza terapia.

W powszechnym znaczeniu arteterapia to ,wykorzystywanie i or-
ganizowanie roznych form zajec plastycznych, muzycznych, teatral-
nych, parateatralnych, do terapii i diagnozowania podopiecznego”'’.

Ponadto arteterapia to ,terapia polegajaca na wzroscie zdolno-
Sci percepcyjno-poznawczych, emocjonalno-spotecznych, socjali-
zacji, uzewnetrznianiu przezyc i doznan, usprawnianiu mozliwosci
ruchowych, relaksacji pozwalajacej na odreagowanie wewnetrz-
nych napie¢, niepowodzen, frustracji i agresji”*®.

Kolejna, spotykana w literaturze definicjq arteterapii jest de-
finicja, proponowana przez S. Popka. Autor ujmuje arteterapie

16 Tamze, s. 28-30.

17 E. Baum, Terapia zajeciowa, Warszawa 2009, s. 37.

18 Stowniczek pojeé [w:] A. Bac (red.), Terapia zajeciowa, Warszawa 2017,
s. 163.
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sjako forme psychoterapii, w ktorej podstawowym elementem ko-
munikacji sa szeroko rozumiane Srodki artystyczne, proces twor-
czy oraz powstajace w jego wyniku dzielo. Jest ona przeznaczona

dla wszystkich, ktorzy poprzez kreatywnosc¢ wizualng pragna lepiej
zrozumiec siebie, skuteczniej radzi¢ sobie z problemami i konflik-
tami oraz podnies¢ jakoS¢ swojego zycia”'®.

Arteterapia w stosunku do potrzeb kazdej osoby z niepelno-
sprawnoscia badz ograniczeniami w funkcjonowaniu, sprowadza
sie do zadan, takich jak:

zapewnienie cztowiekowi wszechstronnego rozwoju,
podniesienie jakosci zycia,

maksymalne usamodzielnianie i aktywizowanie,
ksztaltowanie pozytywnej samooceny,

nauka nawigzywania oraz podtrzymywania satysfakcjonu-
jacych kontaktéw z otoczeniem?°.

Terapia sztuka pelni wiele waznych funkcji terapeutycznych,

m.in.:

wplywa na spadek poczucia niepewnosci oraz usuwa zaha-
mowania,

podnosi wzrost poczucia wlasnej wartosci oraz mozliwosci,
uaktywnia adekwatna samoocene,

wplywa na rozw6j manualny oraz koordynacje wzrokowo-
-ruchowa,

wspomaga w obszarze samorealizacji,

ksztaltuje prawidlowe relacje personalne i spoteczne,
likwiduje bariery z obszaru niemoznosci i izolacji?'.

Zdaniem M. Kulczyckiego arteterapia pelni trzy podstawowe
funkcje:

funkcje rekreacyjna, ktora stwarza takie warunki, aby czto-
wiek mogt sie odprezyc¢ oraz oderwac od zycia codziennego
i codziennych problemow,

funkcje edukacyjna, ktorej zadaniem jest wzbogacanie wie-

19

M. Pokutycki, Arteterapia [w:] A. Bac (red.), Terapia ..., dz. cyt., s. 130.

20 J. Gladyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne
i praktyczne podstawy terapii przez sztuke, Krakow 2014, s. 17-18.

21

E. Baum, terapia ..., dz. cyt., s. 37.
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dzy, wiadomosci oraz rozwijanie umiejetnosci i wszelkich
madrosci,

— funkcje korekcyjna, ktora bazuje na przeksztalcaniu mnie;j

wartosciowych mechanizmow na bardziej wartoSciowe??.

Z praktycznego punktu widzenia najwazniejsze sa mozliwosci
stosowania oraz efekty, jakie daje arteterapia w pracy z drugim
cztowiekiem. Wsrod najwazniejszych wyroznia sie: stymulacje ak-
tywnosci, rozwoj tworczego dziatania, zmiane form aktywnosci nie-
pozadanych na formy celowe i przynoszace korzysci, uaktywnienie
sensoryczne, uwolnienie negatywnych emocji oraz umiejetnosc po-
konywania ich, a takze rozwo6j pozytywnego myslenia®?.

W procesie aktywizacji osob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna, arteterapia przyczynia sie do osiagniecia nastepujacych ce-
low:

— usamodzielnienia oséb z niepelnosprawnoscia,

— nauki wspolzycia w grupie oraz szerszym Srodowisku,

— pobudzenia wiary w sens zycia,

— rozwijania zainteresowan i pasji,

— niwelowania agresji i zachowan niepozgdanych,

— rozwijania osobowosci,

— likwidowania jednostajnego zycia,

— Wwypracowania u osob z niepelnosprawnosciq intelektualng

poczucia spotecznej uzytecznosci®.

Arteterapie w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna nalezy traktowac jako forme wsparcia i aktywizacji pod
wzgledem prawidlowego rozwoju, a zatem niwelowania wszelkich
dysfunkcji i ograniczen wynikajacych z niepelnosprawnosci. Aby
zalozone cele w pracy z osoba podopieczna przyniosty zamierzony

22 M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna, ,Zeszyt Naukowy”
1990, nr 57; cyt. za: J. Gladyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci nie-
Smiatych poprzez wizualizacje i inne techniki arteterapii, Krakow 2012, s. 54.

2 S. Tobis, S. Kropinska, M. Cylkowska-Nowak, Arteterapia jako forma te-
rapii zajeciowe] w aktywizacji osob starszych, [online| dostep [w:] https://www.
akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2016/05/201103_Geriatria_001.
pdf dnia 2.02.2021.

24 T. Kott, Zajecia pozalekcyjne i terapia ..., dz. cyt., s. 157.
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efekt, niezbedne jest dokladne poznanie osoby z niepelnosprawno-
Scig pod wzgledem stanu fizycznego, psychicznego oraz spoteczne-
go, a takze zwrocenie uwagi na aspekty dotyczace potrzeb i proble-
mow z jakimi borykajgq odbiorcy arteterapii.

Wybrane metody i techniki arteterapii

W pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna, w ra-
mach prowadzonej arteterapii glownie wykorzystuje sie metody
i techniki pracy, takie jak: plastykoterapie, muzykoterapie, cho-
reoterapie, biblioterapie, dramatoterapie oraz filmoterapie i foto-
grafoterapie.

W ramach prowadzonej plastykoterapii, dziatan terapeutycz-
nych przy uzyciu sztuk plastycznych, wykorzystuje sie, m. in.:
techniki rysunkowe, techniki malarskie, techniki wycinankowe
i papieroplastyke, formowanie z mas plastycznych, collage, grafi-
ke, w tym gipsoryt, linoryt i drzeworyt.

Tworczosc plastyczna jest jedna z podstawowych form wyra-
zania siebie w sposob niewerbalny, czyli form komunikacji nie-
werbalnej z otoczeniem. Jej zasadniczym celem jest ,wzmocnienie
tworczych impulsow w warunkach istniejacych obciazen zycio-
wych, ktorych nastepstwem moze byc ograniczenie umiejetnosci
radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i zachwianie zaufa-
nia do wlasnych zdolnosci ekspresji”?*. Ponadto, tworcza terapia
sprzyja rozwojowi estetycznemu, ktory ,ujawnia sie jako zdolnosc¢
do laczenia doswiadczen w pewna sensownag calosS¢. Stanowi ona
harmonijna organizacje mysli i uczuc, w ktorych wyrazem jest two-
rzywo, linie i uzyte barwy”2°.

Kolejna, wykorzystywana forma zaje¢ w arteterapii jest muzy-
koterapia, ktora moze odbywac sie¢ w formie czynnej lub bierne;.

25 T. Stegemann, M. Hitzeler, M. Blotevogel, Arteterapie dla dzieci i mtodzie-
zy, Gdansk 2015, s.116.

26 K. Krason, B. Mazepa-Domagata, Przestrzenie sztuki dziecka. Strategia
intersemiotycznego i polisensorycznego wsparcia jednostek o obnizonej sprawno-
Sci intelektualnej, Katowice 2003, s. 44.
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W ramach czynnej muzykoterapii, dziatania aktywizujace realizo-
wane sa poprzez aktywne tworzenie form muzycznych, nauke Spie-
wania nowych piosenek, Spiewanie utworow znanych i lubianych,
a takze gre na roznych instrumentach oraz udzial w przegladach
wokalnych i artystycznych. Natomiast, muzykoterapia bierna,
opiera sie¢ na odbiorze dzwieku, m.in. stuchanie réznego rodzaju
muzyki, relaksacja i treningi relaksacyjne.

Muzykoterapia definiowana jest jako ,forma psychoterapii, kto-
ra wykorzystuje muzyke i jej elementy jako srodki stymulacji, struk-
turalizacji oraz ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej
w procesie diagnozy, leczenia i rozwoju osobowosci czlowieka™’.

Wszelkie dziatania terapeutyczne z wykorzystaniem muzyki,
najpelniej opisuje definicja stworzona w 2011 roku przez Swiato-
wa Federacje Muzykoterapii. Zgodnie z ta definicja, muzykoterapia
jest ,profesjonalnym stosowaniem muzyki i jej elementow jako in-
terwencji medycznych, edukacyjnych i sSrodowiskowych z klienta-
mi indywidualnymi, grupami, rodzinami i spotecznosciami poszu-
kujacymi optymalizacji jakosci zycia, poprawy fizycznego, spotecz-
nego, emocjonalnego, intelektualnego i duchowego zdrowia. Bada-
nia, praktyka i edukacja oraz trening kliniczny w muzykoterapii
oparte sa o profesjonalne standardy odpowiednie dla kontekstu
kulturowego, spotecznego i politycznego”28.

W procesie muzykoterapeutycznym wyroznia sie nastepujace
cele:

— nauka autorelaksu,

— niwelowanie nadmiaru energii oraz agresji,

— redukcja napiec¢ psychofizycznych,

— poprawa i usprawnianie koordynacji psychoruchowej,

— rozwo0j zdolnosci tworczych,

— integracja,

— ksztaltowanie poprawnych umiejetnosci komunikacyjnych

w grupie,

27 E. Galinska, Muzykoterapia schizofrenii, ,Zeszyt Naukowy Akademii Mu-
zycznej we Wroctawiu” 1990, nr 48, s. 76-77.
28 A. Bukowska, Muzykoterapia, [w:] A. Bac, Terapia ..., dz. cyt., s. 152.
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— ujawnianie fantazji w tworzeniu siebie,

— rozbudzanie odpowiedniej motywacji do nauki, pracy oraz
wypoczynku?°.

Kolejna, dobrze znana metoda arteterapii jest biblioterapia.

W pracy terapeutycznej, w ramach biblioterapii, wykorzystuje si¢
techniki oparte na odbiorze literatury, samodzielnym tworzeniu
oraz wykorzystaniu wszelkich ksiazek. Zatem, propozycje zajec
moga bycC nastepujace: czytanie ksiazek, przeglad czasopism i al-
bumow tematycznych, czytanie wybranych fragmentéw i rozmo-
wa po przeczytaniu, utozsamianie sie z bohaterem literackim,
w celu rozwigzywania wlasnych problemow, shuchanie tekstow
biblioterapeutycznych, audiobookow, stuchowisk online, czyta-
nie oraz pisanie wlasnych wierszy, pisanie listow, udziat w wie-
czorach poezji.

Najogolniej mozna powiedziec, ze biblioterapia to ,stosowanie
wyselekcjonowanych materiatow czytelniczych, jako Srodka wspie-
rajacego proces terapeutyczny w medycynie lub psychiatrii albo
pomoc w rozwiazywaniu osobistych problemow poprzez ukierun-
kowane czytanie”°.

Oddzialywania biblioterapeutyczne koncentruja sie na czte-
rech sferach zycia cztowieka:

— sferze intelektualnej, ktora oparta jest na zdobywaniu wie-
dzy ulatwiajacej zrozumienie wszelkich problemow oraz ich
rozwiazywanie,

— sferze spotecznej, w ktorej szczegdolng uwage zwraca sie na
relacje z innymi ludzmi oraz ich znaczenie w codziennym
zyciu,

— sferze emocjonalnej, ktora umozliwia wglad oraz identyfi-
kacje, a takze powoduje kompensacje bez narazania od-
biorcy na przykre i negatywne emocje, ktore sa powiazane
z bezposrednia analiza wlasnego problemu,

29 B. Piotrowska, Muzykoterapia, Jelenia Géra 2001; cyt. za: T. Kott, Zajecia
pozalekcyjne i terapia ..., dz. cyt., s. 257.

30 B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia i czytelnictwo w Srodowiskach oséb
niepetnosprawnych, Torun 2001; cyt. za: R. Szczepanik, Elementy pedagogiki ...,
dz. cyt., s. 176.
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— sferze zachowania, ktora oparta jest na wygaszaniu za-
chowan niepozadanych, a rozwijaniu wtasciwych poprzez
wszelkie dzialania spoteczne®!.

Korzystna metoda pracy z osobami z niepelnosprawnoscia in-
telektualnag jest choreoterapia, ktora jest forma terapii przez taniec
i ruch. Do najczestszych technik choreoterapii, wykorzystywanych
W pracy terapeutycznej, zalicza sie: improwizacje ruchowe przy
muzyce, cwiczenia muzyczno-ruchowe, réozne style tanca i nauka
ukladow tanecznych, proste figury taneczne, udziat w przegladach
tanecznych.

Choreoterapia to ,terapeutyczne wykorzystanie ruchu jako
procesu, poprzez ktory wspomagana zostaje emocjonalna i fizycz-
na integracja”?.

Glowne cele terapii tancem to:

— wielostronna integracja w schemacie: cialo — umyst - du-

sza,

— rozwijanie Swiadomosci potrzeb wlasnych, jak i innych
0sob,

— poglebienie Swiadomosci wlasnego ciala,

— rozwijanie wspolpracy i wspotdzialania w grupie, zespole,

— ukazywanie mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach pro-
blemowych i trudnych,

— doswiadczanie siebie w relacji z drugim cztowiekiem oraz
W przestrzeni,

— nauka rozpoznawania, nazywania i wyrazania wlasnych
emocji,

— uczenie postaw asertywnosci oraz tolerancji,

— formulowanie swojego Swiata, granic i zasad postepowania,

— nauka wyrazania siebie w sposéb pozawerbalny?3.

31 W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dzialalnosci kulturalno-
-oSwiatowej w lecznictwie, Poznan 1994, s. 38-39.

32 D. Kozielto, Terapia taricem, ,Kultura Fizyczna” 1997, nr 1, s. 20.

33 A. Glinska-Lachowicz, Sztuka jako klucz do wnetrza w pracy z osoba-
mi z niepelnosprawnoscia intelektualnq, [online] dostep [w:]| https://terapiaspe-
cjalna.pl/artykul/sztuka-jako-klucz-do-wnetrza-w-pracy-z-osobami-z-niepelno-
sprawnoscia-intelektualna, dnia 17.12.2020.
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Kolejna, czesto spotykang w pracy z osobami z niepelnospraw-
noscia intelektualna, metoda oddzialywania arteterapeutycznego
jest teatroterapia, inaczej dramatoterapia. Dzialania opieraja si¢ na
wykorzystaniu elementow teatru i dramy w pracy terapeutyczne;j.
Najczestsze formy zajeC to, m.in.: ogladanie spektakli i rozmowa
po nich, odgrywanie okreslonych rol teatralnych, zajecia uwzgled-
niajace mate formy teatralne, np. teatrzyk kukietkowy, pantomima
i proste scenki pantomimiczne, drama, psychodrama, teatr cieni,
scenki rodzajowe, a takze udziat w przegladach teatralnych.

Obcowanie ze sztuka teatralna oraz wcielanie sie w role aktora
wplywa na rozwoj poznawczy osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna. Ponadto, dzialania z zakresu dramatoterapii rozwijajq funkcje po-
znawcze: pamiec, koncentracje, wyobraznie, spostrzegawczosc, a takze
¢wicza podzielnos¢ uwagi oraz orientacje w czasie i przestrzeni®*.

Nastepna metoda arteterapii jest filmoterapia, w ramach ktore;j
proponuje si¢: projekcje filmow o roznorodnej tematyce, nagrywa-
nie krotkich filmikow tematycznych oraz dtuzysz form filmowych,
ogladanie telewizji, w tym ulubionych programoéow i seriali telewi-
zyjnych. Celem filmoterapii jest ,wywolywanie impresji i ekspre-
sji wokot ogladanych obrazéw filmowych”3®. Warto dodac, ze ,pro-
jekcja filmow i nastepujaca po nich dyskusja, omawianie proble-
matyki i zachowan bohaterow daje wiele powodow do przemyslen
i motywuje do wiekszej otwartosci na ludzi, podjecia waznej decyzji
zyciowej, zmiane zachowania i przyzwyczajen. Konieczny jest tu-
taj dobor odpowiedniego repertuaru i ukierunkowana dyskusja po
projekcji, gdyz bohaterowie filmow moga stanowic dla pacjentow
wzor do nasladowania — zaré6wno pozytywny, jak i negatywny”3°.

Ostatnia, a zarazem najnowsza metoda wspolczesnej artetera-
pii jest fotografoterapia. Dzialania opieraja sie¢ na wykorzystaniu
fotografii w procesie terapii. Fotografoterapia ,w formie czynne;j
oznacza udzial pacjenta w procesie fotograficznym poczawszy od

3% J. Rottermund, J. Nowotny, Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej.
Podrecznik dla studentéw i terapeutéw, Bielsko-Biata 2016, s. 94.

3 S. Tobis, S. Kropinska, M. Cylkowska-Nowak, Arteterapia jako forma te-
rapii zajeciowej ..., dz. cyt.

36 J. Rottermund i in., Terapia zajeciowa w rehabilitacji ..., dz. cyt., s. 94.
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wykonywania zdjec¢ az do uzyskania gotowej fotografii, natomiast
w formie biernej — oznacza prace ze zdjeciem, ktore stuzy jako na-
rzedzie do komunikacji z pacjentem”™”.

Wyboér konkretnej metody arteterapii zalezy od tego, jak funk-
cjonuje dana osoba z niepelnosprawnoscia, jakie sa jej problemy
i potrzeby. W konkretnych przypadkach problemy osoby pod-
opiecznej moga potrzebowac zastosowania odpowiedniej metody,
ktorej zadaniem jest korygowanie wszelkich trudnosci i nieprawi-
dlowosci. Wazne jest, aby dobor metody byt zgodny rowniez z zain-
teresowaniami odbiorcy, dzieki czemu dana osoba chetniej bedzie
uczestniczyla i podejmowata wszelkie dziatania aktywizujace.

W kolejnym podrozdziale zwrocono uwage na zastosowanie ar-
teterapii w pracy z osobami z niepetlnosprawnoscia intelektualna.

Zastosowanie arteterapii w pracy z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualna

Arteterapia w pracy z osobami z niepelnosprawnoscig inte-
lektualna ma ogromne znaczenie. Jej zastosowanie prowadzi do
poprawy sprawnosci fizycznej, usprawniania lepszej komunika-
cji z otoczeniem, jak i z samym soba, budowania poczucia bez-
pieczenstwa, odreagowania stresu, a takze rozwijania inteligencji
i wrazliwosci. Dzialania arteterapeutyczne zwiekszaja otwartosc
oraz poglebiaja zaufanie w stosunku do innych osob?®®.

Arteterapia i stosowane jej metody, wyraznie sprzyjaja proce-
sowi aktywizacji osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wszel-
kie dzialania integracyjne oraz kulturotworcze pomagaja osobie
z niepelnosprawnoscig w przystosowaniu sie do otaczajacych wa-
runkow, a nastepnie funkcjonowaniu w zyciu codziennym. Ponad-
to sprzyjaja samorealizacji oraz wyrazaniu siebie w spoleczenstwie.

Proponowane osobie z niepelnosprawnoscia intelektualng
dzialania z zakresu arteterapii, w ramach aktywizacji, powinny
sprowadzac sie do nastepujacych aktywnosci:

37 S. Tobis i in., Arteterapia jako forma ..., dz. cyt., s. 197.
38 J. Rottermund, i in., Terapia zajeciowa w rehabilitacji..., dz. cyt., s. 90.
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— czynnosci, dziatan, ktore bedg rozwijaly i pozwola na wyra-
zanie siebie, swoich emocji i uczuc, przezywanie doswiad-
czen poprzez roznego rodzaju formy tworczosci,

— czynnosci, dziatan, ktore beda ukierunkowane na rozwoj,
w tym pozyskiwanie wiedzy z zakresu lepszego rozumie-
nia siebie oraz innych ludzi, a takze zjawisk zachodzacych
w spoteczenstwie i otaczajacym Swiecie,

— czynnosci, dzialan, majacych na celu budowanie i wzmoc-
nienie poczucia wspolnoty z innymi osobami w spoteczen-
stwie°.

Obcowanie ze sztuka ulatwia osobie z niepelnosprawnoscia in-
telektualna przekazywanie informacji zwrotnych. Rowniez przyczy-
nia si¢ do pomocy w dochodzeniu do takich rozwiazan i doswiad-
czen, ktore nastepnie mozna wykorzystac w codziennym funkcjo-
nowaniu.

Bardzo wazne jest w kontekscie pracy z osobami z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, aby stwarzac sytuacje do werbalizacji
wlasnych przezyc. Dzigki ekspresji mysli oraz uczuc¢ powstatych
w trakcie zajeC arteterapeutycznych, osoby z niepelnosprawnoscia
moga czuc si¢ zrozumianymi przez innych, co jest pozytywnym
skutkiem wplywu na ich rozwoj oraz sfere emocjonalno-spoteczna™.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna rzadko maja wplyw
na swoja sytuacje zyciowa. Czesto nie sa w stanie samodzielnie jej
kontrolowac. Dlatego wazne sa dzialania pomocowe i terapeutycz-
ne w kierunku tych osob, do ktorych zalicza sie odzialywania za
pomoca sztuki i tworczosci, czyli arteterapie.

Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Przedmiotem badan wlasnych jest arteterapia jako forma akty-
wizacji osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.
W badaniach wlasnych postawiono nastepujace cele:

39 Z. Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawnosé — specyfika ..., dz. cyt.,
s.126.
0 J. Gladyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy ..., dz. cyt., s. 22.
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Cel poznawczy: poznanie opinii specjalistow na temat arteterapii

jako formy aktywizacji osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Cel praktyczny: opracowanie wskazowek dotyczacych prowa-

dzenia zajec z arteterapii, aby wzbogaci¢ warsztat pracy specjali-
stow pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Ustalono nastepujacy glowny problem badawczy:
Jakie znaczenie majq zajecia z zakresu arteterapii w aktywizo-

waniu osob z niepelnosprawnoscia intelektualna?

Aby znalez¢ odpowiedz na tak postawiony gtowny problem ba-

dawczy, sformulowano problemy szczegolowe, ktore sprowadzaja

sie do nastepujacych pytan:

1.

Czy i w jakim stopniu realizowane sa przez specjalistow zajecia
z zakresu arteterapii dla osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna oraz czy proponowana oferta zajec jest wystraczajaca?
Jakie najczesciej wykorzystuje sie metody i formy zaje¢ w ra-
mach arteterapii oraz ktore z nich zdaniem specjalistow przy-
czyniaja sie do poprawy funkcjonowania osob z niepelnospraw-
noscia intelektualna?

Jakie potrzeby zaspokajajg osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna podczas zajec z zakresu arteterapii?

Jaki stosunek do proponowanych zajec z zakresu arteterapii
przejawiaja osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng?
Biorac pod uwage diagnostyczny charakter badan wlasnych

w postepowaniu badawczym nie sformutowano hipotez roboczych.

Tabela 1. Zmienne niezalezne i ich wskazniki

Zmienna niezalezna Wskaznik
. . . — do 10 lat,
Staz pracy z Qsobaml z niepetno- | 11 - 20 lat,
sprawnoscig intelektualng _ powyzej 20 lat,
— plastykoterapia,
— muzykoterapia,
Metody i formy pracy z osobami choreoterapia,
z niepelnosprawnoscig intelek- biblioterapia,
tualna teatroterapia/ dramatoterapia,
filmoterapia,
fotografoterapia.

Zrodlo: badania wtasne.
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Tabela 2. Zmienne zalezne i ich wskazniki

Zmienna zalezna Wskaznik
systematyczna,
Realizacja zajec z zakresu niesystematyczna,

arteterapii

wystarczajaca oferta zajec,
niewystarczajaca oferta zajec,

Przyczyny poprawy funkcjo-
nowania os0b z niepelno-
sprawnoscig intelektualna

stosowanie adekwatnych do pozio-
mu niepelnosprawnosci metod i form
pracy,

wspomaganie rozwoju biopsychospo-
tecznego,

redukcja poziomu leku,

aktywnos¢ werbalna,

ekspresja tworcza,

Zaspokajanie potrzeb osob
z niepelnosprawnoscia in-
telektualna podczas zajec
z arteterapii

realizacja zaje¢ o charakterze czynno-
Sciowym, kreacyjnym i integrujacym,
komunikacja i kontakt,
samorealizacja,

poczucie bezpieczenstwa,

poczucie przynaleznosci,

stymulacja proces6w poznawczych,

Stosunek oso6b

z niepelnosprawnoscia in-
telektualng do zajec z arte-
terapii

aktywnie i z zaangazZowaniem uczest-
nicza w zajeciach,

w pogodnym nastroju uczestnicza
w zajeciach,

wykazuja obojetnosc,

przejawia niechec i stawiaja opor.

Zrodlo: badania wtasne.

W celu przeprowadzenia badan wlasnych wykorzystano meto-

de sondazu diagnostycznego, technike ankiety audytoryjnej, a jako
narzedzie badawcze zastosowano samodzielnie skonstruowany
kwestionariusz ankiety dla specjalistow, ktorzy pracuja z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Kwestionariusz ankiety zostal podzielony na trzy czesci:
[. Czesc¢ wstepna, w ktorej przedstawitlam cel prowadzonych ba-
dan, informacje o anonimowosci respondenta oraz informacje
kto przeprowadza badania, a takze instrukcje dotyczaca wy-
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II.

III.

pelnienia kwestionariusza. Na koncu zamiescitam podzieko-
wanie za udzial w badaniu i wspolprace;

Czesc zasadnicza, w ktorej zamiescitam zestaw 21 pytan skie-
rowanych do respondentow, w tym jedenascie pytan zamknie-
tych, osiem pototwartych oraz dwa pytania otwarte. Pytania
zostaly sformutowane w taki sposob, aby dostarczyly niezbed-
nych informacji na postawione problemy badawcze;

Czesc¢ koncowa, zawierajaca metryczke. Respondenci zostali
poproszeni o podanie ptci, stazu pracy, wykonywanego zawodu
oraz ukonczone kursy i szkolenia.

Terenem badan wlasnych byty placowki i oSrodki specjalistycz-

ne dzialajace na terenie miasta Suwalk, do ktorych uczeszczaja
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, a mianowicie:

Dom Pomocy Spolecznej ,Kalina” — osrodek dziata od 1963
roku i jest przeznaczony dla osob przewlekle somatycznie cho-
rych. Placowka zapewnia calodobowa opieke, rehabilitacje oraz
roznorodne formy terapii i rekreacji, m.in.: zajecia plastycz-
ne, zajecia muzyczne, zajecia hafciarskie, wycieczki. W Domu
funkcjonuje wiele pracowni terapeutycznych, takich jak: pra-
cownia tkactwa i makramy, stolarska, plastyczna i malarska,
rekodzietla i arteterapii, ceramiczna i muzyczna. Realizowany
program terapeutyczno-opiekunczy dostosowany jest indywi-
dualnie do kazdego mieszkanca, z uwzglednieniem jego po-
trzeb oraz mozliwosci*!.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dzialajacy w strukturze Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej — osSrodek powstal w grud-
niu 2005 roku. Jest to osSrodek pobytu dziennego, przeznaczo-
ny dla oso6b psychicznie chorych i 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualnag. Glownym zadaniem osrodka jest postepowanie
rehabilitacyjne, ktorego celem jest poprawa funkcjonowania,
jakosci zycia oraz zaspokajanie niezbednych potrzeb zyciowych
0soOb uczeszczajacych do placowki. Formy aktywizacji i reha-
bilitacji prowadzone sa poprzez: treningi umiejetnosci funk-

*1 Witryna internetowa Domu Pomocy Spotecznej ,Kalina” w Suwal-

kach, [online|, dostep [w:] http://www.dpskalina.suwalki.pl/Oferta.htm, dnia
12.01.2021.
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cjonowania w zyciu codziennym, w tym zaradnosci Zyciowej
1 samoobstugi, treningi umiejetnosci spotecznych i interper-
sonalnych, usprawnianie ruchowe, terapie zajeciowa, a takze
aktywnos¢ w czasie wolnym i dziatalnos¢ integracyjna*.
Srodowiskowy Dom Samopomocy Dom Dziennego Pobytu Sto-
warzyszenia ,Aktywni Tak Samo” — osrodek rozpoczal swoja
dziatalnos¢ w marcu 2013 roku, przeznaczony jest dla osob
z niepelnosprawnosciqg intelektualng oraz z zaburzeniami neu-
rologicznymi. Glowne zadania osrodka to: nauka zaradnosci
zyciowej, rehabilitacja spoteczna i zawodowa, umozliwienie
rozwoju zainteresowan, organizacja czasu wolnego, integracja
ze Srodowiskiem lokalnym oraz wieloprofilowe usprawnianie
zaburzonych funkcji. Doskonalenie umiejetnosci i rozwijanie
zdolnosci podopiecznych realizowane jest poprzez udzial w za-
jeciach, prowadzonych w pracowni gospodarstwa domowego,
arteterapii i witrazu, rekodzietla z warsztatem ceramicznym,
technicznej — mini stolarni, sali rehabilitacyjnej, Sali Doswiad-
czania Swiata oraz udziat w zajeciach z pedagogiem, psycholo-
giem i logopeda*®.

Niepubliczna Terapeutyczna Szkota Podstawowa ,,Bajka” i Nie-
publiczna Terapeutyczna Szkola Przysposabiajaca Do Pracy
s,Prolog” — placowka rozpoczeta swoja dzialalnos¢ w roku 2010.
Jej zalozycielem byto Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutow.
Szkola przeznaczona jest dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualna, z autyzmem oraz uczniow z niepelnosprawno-
Sciami sprzezonymi. Od samego poczatku celem placowki byta
edukacja, jak rowniez rownolegla z nig terapia, ktora wspoma-
gala proces nauki. Organizowanie ksztalcenia oraz wychowa-
nia opiera sie na rozpoznaniu mozliwosci i talentow kazdego
ucznia. W pracy terapeutycznej, niwelowanie trudnosci eduka-

*2 Witryna internetowa Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach,

[online], dostep [w:] http://www.mops.suwalki.pl/strona/osrodki-wsparcia/
503-srodowiskowy-dom-samopomocy dnia 12.01.2021.

43 Materialy promocyjne Stowarzyszenia ,Aktywni Tak Samo” w Suwatkach,

Srodowiskowy Dom Samopomocy Dom Dziennego Pobytu Stowarzyszenia , Aktyw-
ni Tak Samo”, Suwaltki 2013.
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cyjnych oraz usprawnianie wystepujacych dysfunkcji i trudno-
Sci realizowane jest m.in. poprzez: terapie psychologiczna, za-
jecia z integracji sensorycznej, zajecia z muzykoterapii, terapie
logopedyczna, rehabilitacje ruchowa, zajecia korekcyjno-ru-
chowe, zajecia metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sher-
borne, terapie metoda M., C. Knillow, zajecia metoda Dobrego
Startu**.
Badana grupe stanowilo 50 specjalistow pracujacych z oso-
bami z niepelnosprawnoscia intelektualna w placowkach dziataja-
cych na terenie miasta Suwalk. Dobor grupy badanej byl celowy.

Tabela 3. Plec badanych specjalistow

Pleé N %
Kobieta 38 76,0
Mezczyzna 12 24,0
Ogotem 50 100,0

Zrodlo: badania wtasne.

Jak wskazuje powyzsza tabela wiekszos¢ respondentow stano-
wily kobiety (76,0%), mezczyzn bylto znacznie mniej (24,0%).

Tabela 4. Staz pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna
badanych specjalistow

Staz pracy N %
Do 10 lat 13 26,0
11-20 lat 12 24,0
Powyzej 20 lat 25 50,0
Ogotem 50 100,0

Zrodlo: badania wtasne.

*  Witryna internetowa Niepublicznej Terapeutycznej Szkoly Podstawowe;j
»sBajka” i Niepublicznej Terapeutycznej Szkoly Przysposabiajacej do Pracy ,Pro-
log” w Suwalkach, [online], dostep [w:] http://www.bajkasuwalki.pl/o-nas-2/
dnia 13.01.2021.
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Specjalisci, ktorzy pracuja z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna powyzej 20 lat stanowili polowe badanych respon-
dentow (50,0%). Porownywalny jest wskaznik co do specjalistow
pracujacych 11-20 lat (24,0%) oraz do 10 lat (26,0%).

Tabela 5. Wykonywany zawéd badanych respondentow

Wykonywany zawod N %
Pedagog 6 12,0
Pedagog specjalny 12 24,0
Psycholog 4 8,0
Terapeuta zajeciowy 18 36,0
Arteterapeuta 0 0,0
Logopeda 2 4,0
Opiekun/ asystent osoby niepelnosprawne;j S 10,0
Terapeuta SI 0 0,0
Inny 3 6,0
Ogoélem: S0 100,0

Zrédto: badania wlasne.

Najwieksza grupe respondentow (36,0%) stanowity osoby wy-
konujace zawod terapeuty zajeciowego. Co piata osoba uczestni-
czaca w badaniu (24,0%) byla pedagogiem specjalnym. Niewielka
grupa respondentow (12,0%) to pedagodzy, opiekunowie/asysten-
ci osoby niepetlnosprawnej (10,0%) oraz psycholodzy (8,0%). Nie-
wielki procent (6,0%) to osoby pracujace w zawodzie fizjoterapeuty.
Tylko 4,0% respondentow to logopedzi. Nie bylo typowego artete-
rapeuty oraz terapeuty SI, poniewaz osoby zatrudnione w placow-
kach ukonczyty kursy lub szkolenia w tym zakresie.

Najwiecej respondentow (30,0%) uczestniczylo w kursie TUS
— Trening Umiejetnosci Spotecznych oraz szkoleniu komunikacja
interpersonalna (20,0%).Niewielki procent badanych specjalistow
(16,0%) uczestniczyt w szkoleniu z zakresu muzykoterapii oraz
AAC - komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (12,0%).
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Tabela 6. Ukonczone kursy i szkolenia badanych respondentow

Ukoniczone kursy i szkolenia N %
TUS - Trening Umiejetnosci Spotecznych 15 30,0
Komunikacja interpersonalna 10 20,0
Muzykoterapia 8 16,0
AAC - komunikacja alternatywna i wspomagajaca §) 12,0
Autyzm - praca terapeutyczna 4 8,0
Arteterapia z animacja kultury 4 8,0
Pomoc psychologiczna 3 6,0
Praca drama z dzieémi i mlodzieza 2 4,0
Ceramika 1 2,0
Wypalenie zawodowe 1 2,0
Integracja sensoryczna 1 2,0
Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach 1 2,0

Zrodto: badania wlasne, dane nie zliczaja sie do 100%, poniewaz badani
udzielili wiecej niz 1 odpowiedz.

W znaczniej mniejszej liczbie respondenci uczestniczyli w na-
stepujacych kursach i szkoleniach: autyzm — praca terapeutyczna
(8,0%), arteterapia z animacjq kultury (8,0%), pomoc psychologicz-
na (6,0%), praca drama z dziecmi i mlodzieza (4,0%), ceramika
(2,0%), wypalenie zawodowe (2,0%), integracja sensoryczna (2,0%)
oraz terapia skoncentrowana na rozwiazaniach (2,0%).

Ogolne wyniki badan*

Przeprowadzone badania, a nastepnie szczegolowa analiza
zgromadzonego materialu empirycznego stanowita podstawe do
sformulowania nastepujacych uogolnien:

% QOgraniczenia edytorskie uniemozliwiaja pelna prezentacje wynikow ba-

dan. Wiecej na ten temat informacji zawiera praca dyplomowa: A. Kalinowska, Ar-
teterapia jako forma aktywizacji 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng w opinii
specjalistéw pracujacych w osrodkach wsparcia na terenie miasta Suwalk, maszy-
nopis pracy licencjackiej napisanej pod kierunkiem dr A. Jacewicz, Biatystok 2021.
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1. Specjalisci pracujacy z osobami z niepelnosprawnoscia in-
telektualng chetnie i systematycznie wlaczaja do swojego planu
zajecia z zakresu arteterapii. Zdecydowana wiekszosc (84,0%) ba-
danych specjalistow organizuje i prowadzi zajecia z zakresu artete-
rapii dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualna. Ponad potowa
specjalistow (60,0%) uwaza, ze proponowana oferta zajec jest wy-
starczajaca.

2. W ramach prowadzonej arteterapii, specjalisci wykorzystuja
wiele metod, technik i form zajec. Do najczestszych naleza: plasty-
koterapia, ktorg wykorzystuje 62,0% specjalistow, muzykoterapia
(54,0% specjalistow), biblioterapia (36,0% specjalistow), a takze fil-
moterapia, w oparciu o ktora pracuje 42,0% specjalistow. Wsrod
ankietowanych wszyscy wskazali, iz niewatpliwie zastosowanie po-
wyzszych metod w glownej mierze wpltywa na wspomaganie rozwoju
biopsychospolecznego osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Ponadto zastosowanie poszczegolnych metod i form arteterapii przy-
czynia sie¢ do poprawy sfery rozwoju spolecznego i emocjonalnego
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak rowniez pozwala na
roztadowanie negatywnych napie¢ czy emocji, sprzyja polepszeniu
samopoczucia. Dodatkowo dziatania z zakresu arteterapii wspoma-
gaja obszar sprawnosci z zakresu motoryki malej i duze;j.

3. Prawie wszyscy badani (94,0%) uwazaja, ze dzialania i zaje-
cia z zakresu arteterapii przyczyniaja sie do zaspokajania potrzeb
osOb z niepelnosprawnoscia intelektualna. SpecjalisSci wskazuja
glownie potrzeby, takie jak: komunikacji i kontaktu, przynalezno-
Sci do grupy oraz stymulacji procesow poznawczych.

4. WiekszosSc¢ osOb z niepelnosprawnoscia intelektualna prze-
jawia chec uczestnictwa w proponowanych przez specjalistow for-
mach zajec z zakresu arteterapii (taka opinie wyrazili wszyscy re-
spondenci). Osoby te cechuje pozytywna postawa i stosunek do
zajeC. Zdecydowana wiekszoSC osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna podczas zajeC arteterapeutycznych charakteryzuje sie
zaangazowaniem oraz checia wspolpracy, ponadto osobom tym
towarzysza cechy pozytywne, wsrod ktorych specjalisci wskazuja
zadowolenie oraz otwartosc

Nalezy stwierdzic, ze wyniki sa zadawalajace.
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Zakonczenie i wnioski

Zaprezentowane w niniejszej pracy wyniki pozwalaja na sfor-
mulowanie nastepujacych wnioskow praktycznych:

1. Podczas pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, specjalisci w pierwszej kolejnosci powinni zwraca¢ uwage na
rozwoj i funkcjonowanie osob w obszarze biopsychospotecznym.
Wystepujace problemy, trudnosci czy ograniczenia daja sygnal
i stanowia podstawe do podjecia dziatan terapeutycznych i sty-
mulujacych, a co za tym idzie wdrazania dzialan m.in. z zakresu
arteterapii, ktora prowadzi do wzrostu zdolnosci percepcyjno-po-
znawczych, emocjonalnych, spotecznych i wielu innych.

2. Wazne jest, aby w prawidlowy sposob rozpoznac potrzeby
osoby uczestniczacej w arteterapii, a nastepnie ukierunkowac je
na dziatania, ktore pozwolg je zaspokoic, co moze wplynac na pra-
widlowe ksztaltowanie sfery emocjonalnej osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualna.

3. Kazdego uczestnika zaje¢ nalezy traktowac podmiotowo.
Przy planowaniu zajecC z zakresu arteterapii oraz doborze metod,
technik i form, specjalisci powinni uwzgledniac potrzeby, problemy
oraz mozliwosci osob uczestniczacych w zajeciach.

4. Tworczosc artystyczna ma dziatanie lecznicze. Zatem wazne
jest, aby specjalisci prowadzacy zajecia z zakresu arteterapii rozwi-
jali u swoich podopiecznych kreatywnosc¢, ktora moze miec znaczacy
wplyw na zmiane ich zachowania, uczuc, a takze sposob myslenia.

5. Rola osoby prowadzacej zajecia z arteterapii nie powinna
polegac na krytykowaniu czy pouczaniu, lecz na wspieraniu, dys-
kretnym przewodzeniu, a takze towarzyszeniu osobie z niepelno-
sprawnoscia przy wszelkiej aktywnosci i tworzeniu.

6. Wazne jest, aby podczas zajec arteterapeutycznych stwa-
rza¢ osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng jak najwiece;]
mozliwosci do wlasnych i osobistych wypowiedzi za pomoca wszel-
kiego rodzaju srodkow artystycznych, plastycznych.

7. Arteterapia jest ciagle rozwijajaca sie dziedzina, ktora ma
zwiazek z psychologia, medycyna, pedagogika oraz szeroko pojeta
sztuka. Wazne jest, aby specjalisci prowadzacy zajecia z zakresu
arteterapii wzbogacali warsztat swojej pracy, na biezaco rozwijali
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swoje umiejetnosci oraz poszerzali wiedze z tego zakresu, aktywnie
uczestniczyli w roznego rodzaju kursach, szkoleniach czy warszta-
tach z wybranych technik arteterapii.

Przedstawiona w niniejszej pracy problematyka, jak i wyniki
przeprowadzonych badan nie wyczerpuja w calosci zagadnienia
odnoszacego sie do arteterapii jako formy aktywizacji osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna. Caly czas nalezy zwraca¢ uwage
na funkcjonowanie osob z niepelnosprawnoscigq w spoleczenstwie,
a takze poszukiwac form pracy i metod, ktore beda korzystnie
wplywaly na ich wszechstronny rozwoéj. Zaprezentowane wyniki
moga postuzyc jako czynnik zachecajacy do kontynuowania prac
badawczych w tym zakresie.
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